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(54) QUY TRINH SAN XUAT COM GAO LUT SAY 4 TRONG 1

(57) Guai phap hitu ich dé cap dén quy trinh san_ Xudt com gao lut sdy 4 trong 1 tir 4
nguyén li¢u chinh gdm: gao lut hodc gao It huyét rong, rong b1en nam va me, hat gao lut
sau khi sdy con nguyén ven, giau dinh dudng. Quy trinh nay bao gdm cic cong doan: (i) so
ché nguyén ligu; (ii) hap gao; (iii) sdy kho gao; (iv) chién; (v) ly tim tach dau tir com gao
lut; va (vi) tron gia vi.
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Linh vwe k§ thuit duwge dé cip

Giai phap hiru ich dé cap dén linh vuc thyc phdm in udng, cu thé 1a quy trinh san

xuét com gao lut sdy 4 trong 1.
Tinh trang k§y thuft cia giai phap hiru ich

D3 biét gao lut, con goi la gao ran, gao 14t 1a loai gao chi xay b6 vo triu, chua dugc
xat bo 16p cam gao. Pay 1a loai gao rat gidu dinh dudng, dic biét 1a cac sinh t6 va nguyén
t6 vi lugng. Gao Itt dugc cho 1a chira nhiu dinh dudng hon gao tring di dugc xay xat
hoan toan. Hién nay, loai gao nay dang duoc nhiéu ba ndi trg wa chudng va duge ban kha
phé bién trong cac siéu thi, dai ly. Ddc biét, tai cac clra hang thyc dudng, gao luat 1a nguén

nguyén liéu dé ché bién thanh rit nhiéu loai thuc phém nhu tra, cdm, bun, banh trang v.v..

Céc san pham com gao 10t sdy 4n lién trén thi trudng nhu com gao it rang, com gao
I6t me, com gao lut rong bién, com gao 1t cha bong thit v.v. thudng c6 nhing nhuoc
diém 13 chiing dugc tao ra boi cach thirc don gian véi nhitng gia vi truyén thdng, com gao
lit sy thuong c6 do khd, cimg, chira nhidu ddu m& khong dam bao chét dinh dudng vbn
c6 cua gao lut, khong c6 nét dic trung cua san phim, din dén khong dugc ngudi tiéu
dung quan tdm dén. Ngoai ra, thudng chi co su két hop 2 loai nguyén liéu nhu com gao

lat va me, com gao It va cha bong, com gao 1t va rong bién v.v..

Dé tao nén mot sw khac biét vé moén in lam tir gao it vAn dam bao chit dinh
dudng. Com gao lut sdy 4 trong 1 dugc két hop béi gao 1it, mé, rong bién, nim (cha bong
chay) va gia vi dugc san xuét v6i quy trinh khép kin ddm bao vé sinh, san pham khong sir
dung phu gia hoa chét, khong 1am mét di vi riéng cta gao lut.

Ban chit k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich cua quy trinh san xuit com gao It sy 4 trong 1 12 dé xuat quy trinh san
xuét don gian, khong st dung héa chit, mirc dau tu may moc thiét bi khong qué cao. Hon
nita, diy cling 1a mot dong san phdm nhim gép phan tao nén sy da dang cho nhing san

pham #n lién von di quen thudc nhu com say, mi an li€n, banh gao v.v..



2450

bé dat duoc muc dich néu trén, quy trinh sén xuit com gao lut séy 4 trong 1
theo giai phap hitu ich str dung cac nguyén liéu 1a gao lit, ndm (cha bong chay), mé va
rong bién, tat ca déu duoc ché bién bé‘lng dau 6 liu hoic dau co, ngoai ra tat ca gia vi
déu lam tir thuc pham chay tao nén thanh pham com gao sdy 4 trong 1 ¢6 mui vi dic

trung khong 13n vao déu duoc va phi hop voi tat ca cac ddi tuong.
M@ té vin tit hinh vé
Hinh 1 thé hién quy trinh san xuit com gao lut theo giai phap hitu ich.
MO ta chi tiét giai phap hitu ich
Quy trinh san xudt com gao lut sdy 4 trong 1 tir gao lut, rong bién khd, ndm, me
duoc thé hién trén hinh 1. Quy trinh nay bao gdm cac budc:
(i) so ché nguyén liéu:

- gao lut: lua chon gao d@)ng déu vé kich thude, chon gao khong bi nat, khong

bi moc, sang gao cho sach, ti€p dén rira gao it nhat 2 1an bang nudc sach;

- rong bién khd: rong bién kho Han Quoc dugc cat nhé thanh soi, sau dé duoc
tam thém gia vi va say;

- me: chon me déu hat, khong bi I€p, rira sach bang cach cho me vao thau vo
nhe, dung rdy vot me 1én, sau do dua vao may say de rang, kiém tra me chin chua
bang cach cha nhe 16p vo thdy nhdn me bén trong nga vang va me ¢d mui thom 1a

duoc;

- ndm: nam dong c6 hodc nam bao ngu, duoc rira sach, bo vao noi nudc dang
s01 dé ludc khoang 3 dén 5 phut, sau d6 lam rdo nudce, cdt nhd nam, danh soi roi tam

gia vi va séy kho, thu dugc cha bong chay;

cac nguyén liéu dugc st dung véi % trong lugng nhu sau:

gao lut 85,2
rong bién 1,7
me 2,0
nim 1,2
gia vi gdm:
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dudng 1,9
bot ném 0,3
nudc mam chay 7,7

(ii) hip gao: cho gao da rira sach vao khay dat trong may hap hodc ndi hip,
luong nudce trén mat gao khodng Smm, trong dé 3,5 kg gao thi dung lugng nude 3 lit,
thoi gian hap khoang 60 phiit véi nhiét d6 90°C dén 120°C;

(iii) sdy kho gao: sau khi gao lirt da dwoc hip chin, x¢i com ra khay rdi trai déu
1én khay, tiép dén cho vao may sy, siy kho & nhiét do ndm trong khoang tir 60°C dén
75°C, thoi gian sdy tir 6 dén 10 gio, chia lam 2 giai doan: giai doan 1: 6 gio, giai doan
2: 4 gio;

(iv) chién: str dung dau co, lam néng dau ¢ nhiét d6 khoang 230°C , chién com
da siy kho trong may chién ngap dau trong thoi gian tir 30 dén 60 gidy;

(v) ly tdm: sau khi chién xong, com dugc cho vao may ly tdm, thoi gian khoang
3 phut dé tach 1y dau; va

(vi) tron gia vi: sau khi com chién d3 rao ddu, tron rong bién, mé, ndm (cha
bong) di duoc chuin bi & trén cung vdi cac gia vi mudi hodc nudc mém chay, duong
hodc dudng dugc trich ly tir cay cd ngot thu dugc com gao 1t 4 trong 1.

Vi du thue hién gidi phap hitu ich

Vidu I:

Quy trinh san xuit com gao lat séy 4 trong 1 tir gao lut duge thuc hién cu thé
nhu sau:

(i) so ché nguyén liéu:

- gao lut: lya chon gao déng déu vé kich thudce, chon gao khong bi nat, khong
bi mdc, sang gao cho sach, tiép dén roa gao it nhét 2 1an béng nude sach, vot ra cho
vao khay;

- rong bién kho: rong bién kh6 Han Qudc dugc ct nho thanh soi, sau do dugc
tAm thém gia vi va séy;

- me: chon mé déu hat, khong bi 1ép, rira sach bé’mg cach cho meé vao thau vo
nhe, dung rdy vt me Ién, sau d6 dua vao mdy siy, kiém tra meé chin chua bing cach

cha nhe 16p vé thdy nhin me bén trong nga vang va mé c6 mui thom la duoc;
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- nam: nam dong c¢6 hodc nam bao ngu dugc rtra sach, bd vao noi nude dang soi
de Iudc khoang 3 dén 5 phut, sau d6 1am rdo nudc, cat nhd nam, danh soi roi tam gia vi

va say kho, thu dugc cha bong chay;

(ii) hap gao: cho gao da rira sach vao khay dat trong may hip hodc ndi hip,
luong nude trén mat gao khoang Smm, trong do 3,5 kg gao thi dung luong nudce 3 lit,
thoi gian hap khoang 60 phiit voi nhiét d6 nim trong khoang tir 90°C dén 120°C;

(iii) say kho gao: sau khi gao it d3 dugc hip chin, x6i com ra khay rdi trai déu
1én khay, tiép dén cho vao may siy, siy kho & nhiét do khoang 65°C, thoi gian sdy 10
gi0, chia lam 2 giai doan: giai doan 1: 6 gio, giai doan 2: 4 gio;

(iv) chién: st dung dau co, 1am néng diu & nhiét do khoang 230°C, chién com
d3 qua sdy kho trong may chién ngap dau trong thoi gian tir 1 dén 4 giay;

(v) ly tam: sau khi chién xong, com dugc cho vao may ly tdm, thoi gian khoang
3 phut dé tach 1iy dau;

(vi) tron gia vi: sau khi com chién da rdo dau, tron rong bién, mé, nim da duogc
chudn bi & trén ciing véi cac gia vi mudi hodc nudec mim chay va dudong hodc duong
duoc trich ly tir cay c6 ngot thu dugc com gao it 4 trong 1.

Céc nguyén liéu dugc st dung véi trong luong nhu sau:

Gao lut S5kg
Rong bién 100g
Me 120g
NAm 70g
Gia vi gom:

buong 56,5g
B6t ném 8.5¢g
Nuéc mim chay 380g.

Sau d6, san phdm dugc dong goi.

Higu qua cua giai phap hitu ich
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San phim com gao it siy 4 trong 1 tao nén mon an c¢6 do gion cua timg hat
gao lit, khic biét & chd, két hop voi rong bién Han Quéc tao ra mén an khong co mui
tanh thudng c6 & céc loai rong bién thuong ding, dong thoi str dung cac gia vi chay
nhur cha béng chay duoc 1am tir nAm, nudc mim chay, dudng hodc duong duoc trich
tir cdy co ngot, dau 6 liu, ddu co. Vi thé tit ca moi ngudi déu c6 thé st dung va dam
bdo dinh dudng.

Com gao lut sdy 4 trong 1 c6 thé giam cin, ngin ngira va cai thién bénh tiéu
dudng, giam cholesterol, bd sung nhiéu khoang chit tét cho strc khoe .

Com gao it 4 trong 1 duge lam chu yéu tir gao Iat, 1a 1 ngudn thuc phim dinh
dudng. duoc ché bién véi quy trinh khép kin, dam bao vé sinh an toan thuc pham, giir

duoc chat luong va huong vi cta gao lat.
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YEU CAUBAO HO
1. Quy trinh san xudt com gao lut sdy 4 trong 1 tir gao lat, rong bién, ndm, me, quy
trinh bao gdm cac budc:
(i) so ché nguyén liéu:

- gao lut: lya chon gao dong déu veé kich thude, chon gao khdng bi nat, khong
bi moc, sang gao cho sach, ti€p dén rira gao it nhat 2 1an bang nudc sach;

- rong bieén khd: rong bién khdé Han Qudc dugc cat nhd thanh soi, sau dé dugce
tam thém gia vi va say;

- me: chon mé déu hat, khong bi 1ép, rira sach bang cach cho m¢ vao thau vo
nhe, dung rdy v6t me 1én, sau d6 dua vao mdy say de rang, kiém tra me chin chua bang
cach cha nhe 16p vo thay nhan me bén trong nga vang va me ¢c6 mui thom la duoc;

- nam: nam dong c6 hodc nam bao ngu, nam kim chdm dugc rira sach, bo vao
noi nudc dang so1 dé ludc khoang 3 dén 5 phut, sau d6 lam rao nudc, cat nho nam,
déanh soi rdi tm gia vi va sdy kho, thu dugc cha bong chay;

céc nguyén liéu dugce st dung vai % trong luong nhu sau:

gao luat 85,2
rong bién 1,7
me 2,0
nam 1,2
gia vi gdbm:

duong 1,9
bot ném 0,3
nudc mim chay 7,7,

(ii) hdp gao: cho gao da rira sach vao khay dat trong may hip hodc ndi hép,
luong nudce trén mét gao khodng Smm, trong d6 3,5 kg gao thi dung lugng nudce 3 lit,

thoi gian hip khoang 60 phut véi nhiét d6 90°C dén 120°C;

(iii) sdy kho gao: sau khi gao lut da duge hap chin, x6i com ra khay rdi trai déu

1én khay, tiép dén cho vao may siy, siy kho & nhiét d6 nam trong khoang tir 60°C dén
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75°C, thoi gian sdy tir 6 dén 10 gio, chia lam 2 giai doan: giai doan 1: 6 gio, giai doan
2: 4 gio;

(iv) chién: sir dung dau co, 1am néng dau & nhiét do khoang 230°C dén 245°C,
chién com da sdy kho trong may chién ngap dau trong thoi gian tir 30 dén 60 gidy;

(v) ly tdm: sau khi chién xong, com dugc cho vao may ly tdm, thoi gian khoang
3 phut dén 10 phuat dé tach ldy dau; va

(vi) tron gia vi: sau khi com chién di rdo dau, tron rong bién, me, ndm (cha
bong) da duoc chudn bi ¢ trén cling Vi cac gia vi mudi hodc nudec mim chay, dudong

hoac duong dugc trich ly tir cdy c6 ngot va bot ném thu dugc com gao 1ut 4 trong 1.
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