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Linh vue k§ thuat dwge dé cap

Sang ché dé cap dén banh donut. Cy thé 1a dé cap dén phuong phép san
xuét hdn hop bot [am banh donut, hon hop bdt dong lanh 1am banh donut dé co
thé san xuét nhimg chiéc banh donut phdng xp, mém, ngon miéng cling nhu

phuong phép san xuét banh donut.
Tinh trang k¥ thuat ciia sang ché

Banh donut duogc chia lam hai loai chinh 1a banh mi ngot donut (c6 st
dung men nd) va banh ngot donut (khéng sir dung men né ma chat giup né
thuong dung la bot nd). Banh mi ngot donut dugc lam gidng nhu nhitng chiéc
banh mi thong thuong, tc la cling qua cac cong doan tao hinh d6i v6i hdn hop
bot dd dugc nhao min, d& 0 n& 1én men rdi chién diu. P6 mém ctia banh mi ngot
donut ciing gibng nhu banh mi théng thudng. Cac cong doan 1am banh mi ngot
donut 1a: nhao tréon hdn hop bét, dé bot nghi, cit - vo tron bot, tiép tuc dé bot
nghi, tao hinh, 4 n& 1én men va chién dau. Truong hop 1am banh mi ngot donut
str dung hon hop bot dong lanh cin qua cac cong doan: dé dong lanh bot sau khi
d4 tao hinh va r3 dong khi cin ding, U nd 1én men rdi chién dau. Do vay, can ¢6
khoang thoi gian 1 tiéng dé rd dong va 1 tiéng dé 4 nd 1én men cling nhu can

phai c6 ca dung cu dé U nd lén men.

Tai liéu sang ché 1 mé ta phuong phép san xuét banh mi ngot donut nhu
sau: dé dong lanh bot sau khi d3 G n& 1én men, khi nao can dung dén thi 13y ra va
chién dau. Tuy nhién, cic cong doan nhdo tron bot, tao hinh va G nd 1én men
trude khi d& dong lanh van tén nhidu thoi gian nhu trude. Hon nita, néu dé déng
lanh bdt sau khi d& G nd 1én men thi s& d& 1am chét men va 1am hong hon hop
bot da cang phdng khién cho chét lwong chiéc banh donut sau khi chién dau bi

giam dang ké.
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Béanh ngot donut dugc chia lam hai loai tiy vao thanh phan va trang théi
hdn hop bét 1am banh cling nhu phuong phép san xuét banh. Banh ngot donut sir
dung hdn hop bét mém cé nhiéu 15 khi va banh ngot donut c¢é sir dung hdn hop

bot cing dung it dudng va nude dé dam bao giit duoc hinh dang banh.

Bénh ngot donut sir dung hdn hop bot mém cé nhiéu 18 khi duoc lam nhu
sau: st dung khuoén cit donut dé cit bot tao hinh va tha truc tiép vao dau dé
chién. Loai banh nay c6 dic trung 1a mém, phdng xdp. Do bot mém, khéng dam
bao gilt dugc hinh dang nén sau khi tao hinh khong thé dé dong lanh trudce khi

dem chién.

Trong khi dé, banh ngot donut cé st dung hdn hop bot cimg dung it
dudng va nude dé dam bao giit dwoc hinh dang banh lai dugce 1am theo cich nhu
sau: ct/ rach bot di dugc nhao tron k¥ dé tao hinh banh rdi chién dau. Loai
banh nay cé dic trung 13 ctng, gion; hdn hop bot cé kha ning gitt dugc hinh

dang & mirc d6 nhét dinh nén c6 thé dé dong lanh sau khi d4 tao hinh.

V& phuong phép san xudt banh ngot donut, tai lidu séng ché 2 mé ta
phuong phap san xuét banh ngot donut stt dung hdn hop chtra bot di qua xit ly
nhiét 4m. Trong d6 ghi rd phuong phap nay gilp trénh dugc nhiing vét nit trén
banh sau khi chién du do hén hop bot dung lam banh bi dé dong lanh hodc ra
dong, do vAy ngudi 1am c6 thé chién dau dé tao nén nhing chiéc banh donut an

ngon, ¢6 hinh dang dep ké ca sau khi bot da bi dé dong lanh hodc ra dong.

V& phuong phép san xuét banh ngot donut st dung hdn hgp bot mém c6
nhidu 13 khi, tai liéu sdng ché 3 md ta phuong phép san xuit banh ngot donut
khéng duong st dung rugu duong, tinh bdt, thanh phén protein c¢6 nguén gdc tir
dau tuong, thanh phin protein c6 ngudn gde tlr tring. Trong d6 ghi rd céch lam
ndy gitip d& dang tao nén nhing chiéc banh ngot donut c6 huwong vi thom, khong
chira dudng don, dudng bao (gdm 2 dudng don) chi véi nhitng dung cu tao hinh

banh nhu khudn cit donut v.v..

Hon nita, hién nay cling dang tién hanh nghién ctru k§ thuét cho phép dé
dong lanh hdn hop bot 1am banh ngot donut ma vé co ban vén khé cé thé dé

dong lanh. Tai liéu sang ché 4 md ta k¥ thuét giam luong nudc bd sung vao hon
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hop bot, dé bot ¢ hinh dang nhét dinh, sau khi tao hinh thi dé doéng lanh, tao nén
hdn hop bot dong lanh. Theo d6, sau khi chién dau s& tao nén hinh dang dic thu
cho nhitng chiéc banh bdng lan théng thuong.

Tai lidu k¥ thuat da biét
Tai liéu séng ché

Tai liéu sang ché 1: Cong bd don yéu cau cAp bing sang ché Nhat Ban sb
1998 - 304814

Tai liéu séng ché 2: Cong bb don yéu cdu cép bing sang ché Nhat Ban sb
2009 - 17802

Tai liéu séng ché 3: Céng bb don yéu cdu cip bing sang ché Nhat Ban sd
2001 - 157545

Tai liéu sang ché 4: Cong bd don yéu cdu cép bang sang ché Nhat Ban sd
1996 - 252061
Ban chit k§ thuit ciia sang ché
Céc vAn d& can giai quyét boi sang ché

Nhu da trinh by & trén, nhiing ndm gan déy, trong sé cac hén hop lam
banh ngot donut c6 xuat hién dang hdn hogp bdt c6 thé dé dong lanh. Tuy nhién,
d& c6 thé déng lanh hdn hop bot lam banh ngot donut thi cAn phai giam lugng
nuée va dudng trong hén hop bot. Chinh bdi vAy ma nhiing chiéc banh donut

duoc 1am tir hdn hop bot nay sau khi chién dau rat cimg.

K§ thuat dé dong lanh hdn hop bot 1am banh mi ngot donut vén van dugce
ap dung tir trudce dén nay nhung da s6 déu phai trai qua cac cong doan nhu rd
dong, 1én men hon hop bot sau khi rd dong v.v. khién cho cong doan 1am banh
trd nén phtrc tap. Ngoai ra, ky thudt va dung cu sir dung trong cac cong doan
nhu rd dong, 1én men khac nhau ciing s€ gdy ra hién tugng hén hop bot c6
nhitng trang thai khac nhau trude khi chién dau nén khong thé dam bao 1am ra

nhiing chiéc banh donut ¢ chét lugng dong déu mot cach on dinh.
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Muc dinh chinh cua sang ché nay 13 cung cip phuong phap 1am banh dé
gitip ngudi lam c6 thé dé dang 1am ra nhiing chiéc banh donut c6 chét lwong cao

mot cach on dinh.
Céch thtrc giai quyét van dé

Trai qua nhiing nghién ctu chuyén siu vé phuong phép lam banh dé giup
dé dang l1am ra nhiing chiéc banh donut c6 chét lvong cao mét cach on dinh, d3
nhan théy réng viéc str dung két hop 2 loai hdn hop bot rat hiéu qué trong viéc

dé dong lanh hdn hop bot va tir d6 di dén hoan thanh sang ché.

N6i céch khéc, dau tién sang ché dé cap dén phuong phap tao ra hdn hop
bot 1am banh donut ¢6 cu trac 16p, sit dung hdn hop bdt min va hén hop bot

nh3o.

Ty 1& trong luong ctia hdn hop bdt min va hdn hop bdt nhio trong hdn

hop bot lam banh donut dugc mo ta trong sang ché nay 1a: 15 : 85~85 : 15,

Luong nudc st dung khi tao hdn hop bdt nhdo trong hdn hop bot lam
banh donut dugc md ta trong sang ché nay la tir 30 dén 60 phan trong luong

nuée vao 100 phan trong luong bot.

Hon hop bot 1am banh dugc md ta trong sang ché nay c6 thé bao quan
lanh hodc dé déng lanh dé tao nén nhitng hdn hop bot duoc bio quan lanh hodc
hdn hop bot dong lanh dé 13m banh donut.

D&i v6i hdn hop bot 1am banh donut dugc trinh bay trong sdng ché nay, ta
c6 thé dem chién dau ngay hon hop bdt vira [am xong dé tao ra nhiing chiéc
banh donut. Péi v6i hdn hop bot dong lanh lam banh donut dugc mo ta trong
sang ché nay, ta c6 thé dem chién diu ngay ma khong cén rd dong, hoic tién
hanh rd dong hoan toan, rd dong mot nira, thdm chi 1a bdo quan & nhiét do thép
trude khi dem chién du dé tao ra nhing chiéc banh donut.

Né6i cach khac, sang ché nay d& cdp dén phuong phép san xuét banh
Donut bang cach chién dau hdn hgp bdt 1am banh donut hogc hén hop bét dong

lanh 1am banh donut dugc md ta ¢ trén.
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Tiép dén, sang ché dé cap dén phuong phap san xudt banh donut ¢6 cdu
trac 16p c6 ngudn gdc tir hdn hop bot min va 16p cb ngudn gbe tir hdn hop bot

nh3o.

Hon nita, sang ché con dé cap dén phuong phép san xudt banh donut bang
cach chién diu hén hop bot c6 clu tric 16p sir dung hdn hop bdt min va hdn hop

bot nhéo.

Trong phuong phap san xult banh donut dugc mb ta trong sang ché nay,
ty 1& trong luong ciia hdn hop bot min va hdn hop bdt nhéo 1a: 15 : 85 ~
85 : 15.

Ngoai ra, trong phuong phap san xuét banh donut dugc mé ta & sang ché
ndy, luong nude sir dung khi tao hdn hop bot nhéo 1a tir 30 dén 60 phan trong

lugng nude vao 100 phan trong lugng bot.

Dudi day la dinh nghia cia mot s6 thuét ngit chuyén mén duogc sir dung
trong sang ché:

Thuét ngit “hdn hop bot min” dugc sir dung trong sang ché 13 hdn hop bot
duoc nhao vdi nudc, co tinh dan hdi va c6 thé kéo gian.

Thuét ngit “hdn hop bot nhio” dugc st dung trong sang ché 13 hdn hop
bdt dugc tron véi nudce, c6 do nhao déu, bao gém tr hon hop bot nhédo cd nhiéu
16 khi cho dén hdn hop bot co tinh déo, it 16 khi hon. Vi du nhu hdn hop bt cé
d6 nhio nhu nuéc sbt mayone, hdn hop bot c6 do nhio nhu dau thye vét, hon
hop bot c6 do nhédo nhu bo.

Hiéu qua cua sang ché
Véi sang ché nay, ngudi 1am c6 thé d& dang 1am ra nhiing chiéc banh
donut ¢6 chét luong cao va 6n dinh.
M6 ta van tit cac hinh vé
Fig. I minh hoa mot vi du vé banh donut trong sang ché.
Fig. 2 minh hoa banh donut dugc mo ta trong vi du thuc hién 1 va cac vi

du so sanh 1, 2 trong thi nghiém 1.
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MBS ta chi tiét sing ché

Ban md ta d& cap dén mé hinh ly tudng dé thuc hién sang ché nay véi cac
hinh v& minh hoa kém theo. Tuy nhién, luu y mot diéu 14 mé hinh thuc hién
dugec trinh bay dudi day chi [a mét vi du minh hoa tiéu biéu cho séng ché, nghia

1a pham vi ctia sang ché khong bi b6 hep nhu vay.
1. H3n hop bdt 1am banh donut va hdn hop bt dong lanh lam banh donut

Hdn hop bdt 1am banh donut va hdn hop bdt dong lanh lam banh donut
trong sang ché nay cé dic trung 1a c6 cAu tric 2 16p: Lop hon hop bot min (1) va
Lép hdn hop bot nhéo (2). Ngoai ra, hdn hgp bot 1am banh donut va hdn hop bot
déng lanh lam banh donut trong sang ché nay thudc hdn hop bdt lam banh ngot
donut (sau day cling cé truong hop duge goi la “banh donut mém”) c6 d6 mém,

phdng x6p khi an.

Hon hop bot 1am banh ngot donut, dic biét la “banh donut mém” tir trude
dén nay khong thé dé dong lanh sau khi di tao hinh. Dé c6 thé dé dong lanh hén
hop bot can phai giam lugng dudng va nudce trong hén hop bot, ddn dén viec
nhing chiéc banh donut sau khi lam xong rt cing va gion. Do véy, hdn hop bot
1am “banh donut mém”, mdt loai hdn hop bot trong cac hdn hop bt lam banh
ngot donut cé dac trung tao cam giac mém, phdng x6p cho nhiing chiéc banh
donut khi #n, vdn khong thé d& dong lanh sau khi d3 tao hinh. Tuy nhién, hon
hop bot 1am banh donut trong sang ché nay c6 céu tric 2 16p: 16p hdn hop bot
min (1) va 16p hdn hop bdt nhio (2) nén hoan toan ¢ thé dé dong lanh sau khi
da tao hinh.

Ngoai ra, hdn hop bdt lam banh ngot donut, dic biét 1a lam “banh donut
mém” tir trude dén nay co dic didm 12 rAt mém, d6 két dinh cao nén sau khi tao
hinh khéng thé tac dong truc tiép bang tay 1én bot ma phai sir dung cc dung cu
nhu khudn cét donut v.v. dé tha bot dé tao hinh truc tiép vao dau. Do vay, can
phai thuc hién mot cach lién tuc cac cdng doan tir nhao bot cho dén chién dau.
Tuy nhién, hon hop bot 1am banh donut va hon hop bot déng lanh 1am banh
donut trong sang ché nay c6 dic trung 13 c6 cAu tric 2 1p: 16p hdn hop bdt min

(1) va 16p hdn hop bdt nhio (2) nén cho phép tao hinh banh ma khong can dén
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cac dung cu chuyén dung nhu khuén cét donut, hon nita lai khién cho nguoi lam
banh c6 thé d& dang va tu do hon trong viéc tao hinh banh. Theo do, néu ap
dung cach 1am hdn hop bot 1am banh donut va hon hop bdt dong lanh 1am banh
donut theo sang ché nay thi nhitng ctra hang banh donut quy md nhé khong
trang bi cac dung cu chuyén dung nhu khudn cét donut van c6 thé 1am ra nhiing

chiéc banh donut phong xdp, mém.

Bén canh d6, hdn hop bot 1am banh donut trong séng ché nay c6 thé duoc
bao quén lanh hodc dé dong lanh & bét ¢t cong doan nao (k& ca trudc hay sau
khi @3 tao hinh) nén cac cdng doan nhu tao hén hop bot, tao hinh, chién dau v.v.
khong can tién hanh ndi tiép nhau ma c6 thé tién hanh cich xa nhau vé mit thoi
gian. Do vAy, ta hoan toan c6 thé chi chién dau lugng hdn hop bot du dung, nho
vay dat dugc su gian tién va hidu qué khi ché bién. Ngoai ra, cdc ctra hang banh
cling c6 thé quan sét tinh hinh kinh doanh cta cira hang dé chi tién hanh chién
dau luong hdn hop bot can thiét nén co thé ludn cung cip cho khach hang nhiing

chiéc banh donut nong hoi, vira lam xong.

Hon nita, hdn hop bot déng lanh 1am banh donut duoc trinh bay trong
sang ché nay co thé ctr thé dem chién diu ma khéng cin qua cac céng doan ri
d6ng, 1én men hdn hop bot sau khi rd dong. Do vay, néu st dung hon hop bot
dong lanh lam banh donut duoc trinh bay trong sang ché nay thi ¢6 thé tranh
dugc tinh trang chénh 1éch chét lugng do su khéc nhau vé k¥ thuat va dung cu
gAy ra trong cong doan rd dong hodc cong doan 1én men hdn hop bdt sau khi ra
dong. Nho thé, c6 thé 1am ra nhing chiéc banh donut c6 chét lugng dong déu

mot cach on dinh.

Thém vao d6, nhiing chiéc banh donut duoc lam tir hdn hop bdt lam banh
donut va hon hop bdt dong lanh 1am banh donut dugc trinh bay trong sang ché
ndy c6 do mém va phdng x6p hon han so véi nhitng chiéc banh donut dugc lam
tir hdn hop bot lam banh ngot donut ¢6 kha ning giit hinh dang va c6 thé dé

déng lanh tir trude dén nay.

Ngudi 1am c6 thé ty do didu chinh ty 18 hdn hop bot min (1) va hén hop
bdt nhdo (2) trong hon hop bdt 1am banh donut va hdn hop bot déng lanh 1am
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banh donut dugc trinh bay trong sang ché nay, mién 1a khong lam giam hiéu qua
ctia sang ché. Ty 1é gitta hdn hop bdt min (1) va hon hgp bot nhio (2) ma sang
ché khuyén khich 1a 15 : 85 ~ 85 : 15, néu diéu chinh thanh 40 : 60 ~ 60 : 40
thi con dat hiéu qua Iy tuéng hon nita. P& hdn hop bot min (1) & ty 18 trén 15
phan trong lwong va hdn hop bot nhio (2) & ty 18 dudi 85 phén trong luong gitp
cai thién kha ning tic dong dé nhao déu hdn hop bot. Ngoai ra, & hdn hop bot
min (1) & ty 1& duéi 85 phan trong lwong va hdn hop bot nhio (2) & ty 16 trén 15
phan trong lugng gitp cho nhiing chiéc banh donut 1am ra c6 d6 mém, phong

XO0P.

Phén duéi dy s& trinh bay cu thé v& cac thanh phan trong timg hdn hop
bot.

(1) Hon hop bot min

Hdn hop bot min trong hdn hop bdt 1am banh donut va hdn hop bot dong
lanh 1am béanh donut duge trinh bay trong sang ché 1a hdn hop bot duoc nhao
v6i nuée, cb tinh dan hdi va c6 thé kéo gisn duogce trinh bay cu thé nhu bén dudi.
Vi du nhu hdn hop bdt lam banh mi thong thudng va hdn hop bot 1am banh mi
ngot donut v.v.. C thé sir dung cac nguyén liéu trong hdn hop bot 1am banh mi
théng thuong dé tao ra hon hop bdt min trong hon hop bot 1am banh donut va
hdn hop bot dong lanh 1am banh donut dugc trinh bay trong sang ché nay nhu:

bot, dudng, chéit béo, men nd, tring (bao g0m ca trimg d& qua ché bién) v.v..

Nguoi lam c6 thé tr do didu chinh ham lugng men né trong hdn hop bot
min ctia hon hop bot lam banh donut va hon hop bot dong lanh 1am banh donut
cho phu hop véi loai, ham luong céc nguyén liéu khac dugc st dung két hop
trong hon hop cling nhu cho phu hop véi tiéu chi vé dic diém, chat luong chiée
banh donut 1am ra, mién 1a khong 1dm gidm hiéu qua cua sing ché. Ham luong
men nd st dung trong hdn hop bot min ma sang ché khuyén khich 12 tir 0 dén 8
phan trong luong dbi véi 100 phan trong lwong bot; néu didu chinh ham lugng &
muec trén 0, dudi 8 thi sé cho két qua tdt, thAm chi diéu chinh dén mrc tir 4 dén 6
thi s& con cho két qua 1y tudng hon nita. Pé ham luong men né & muc dudi 8

phan s& tranh duoc hién tugng hdn hop bot déng lanh sau khi 3 dong bi cing
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phéng qua murc trong khi doi dén lac duoc chién dau. Ngoai ra, d¢& ham luong

men nd & muc trén 0 sé tao ra d§ phong x0p nhe cho chiéc banh donut.

Hoén hop bot min trong hdn hop bot 1dm banh donut va hdn hop bdt dong
lanh 1am banh donut gan giéng v&i hdn hop bot lam banh mi ngot donut tir trude
dén nay nhung khong nhét thiét phai st dung men nd. Tuy nhién, ding men no
s& khién cho chiéc banh donut 1am ra c¢6 mui vi, chit luong ngon hon va c6 do

phdng xbp hon.
(2) Hon hop bdt nhéo

Hén hop bot nhio trong hdn hop bot lam banh donut va hdn hop bét dong
lanh 1am banh donut dugc trinh bay trong sang ché 13 hdn hop bét duge tron véi
nude, c6 dd nhdo déu, bao gdm tir hdn hop bét nhio c6 nhiéu 15 khi cho dén hdn
hop bot co tinh déo, it 16 khi hon duoc trinh bay cu thé nhu bén dudi. Vi du nhu
hdn hop bdt lam banh ngot, hdn hop bot 1am banh ngot donut hay hdn hop bot
c6 tinh déo... Co thé str dung céc nguyén liéu trong hon hop bot lam banh ngot
thong thuong dé tao ra hdn hop bot nhio trong hdn hop bdt lam banh donut va
hdn hop bét dong lanh 1am banh donut duoc trinh biy trong sang ché nay nhur:
bot, dudng kinh, cac loai dudng, chit béo, trimg (bao gdm ca trimg d& qua ché

bién) v.v..

Nguoi lam co thé tu do diéu chinh lugng nudc trong hdn hop bdt nhio
ctia hdn hop bot 1am banh donut va hdn hop bdt dong lanh lam banh donut cho
phu hop véi loai, ham lugng cac nguyén li€u khac dugce str dung két hop trong
hén hop cling nhur cho phtt hop véi tidu chi vé dic diém, chat lugng chiéc banh
donut 1am ra, mién 1a khong 1am giam hiéu qua cta sang ché dé c6 thé tao ra
hdn hop bot nhio c6 nhidu 18 khi cho dén hdn hop bot cé tinh déo, it 156 khi hon.
Luong nude sir dung trong hdn hop bot nhdo ma sang ché khuyén khich 13 tir 30
dén 60 phan trong lwong nude dbi véi 100 phan trong luong bot. BE lugng nude
& muc trén 30 phan trong luong s& giup tao ra do mém, phdng xbp cho chiéc
banh. P& lugng nudc & mic dudi 60 phan trong lugng s& gitip cai thién kha
nang tic dong dé trén déu hdn hop bot. Ngoai ra, néu dé lugng nuédc ¢ mire dudi

20 phan trong lugng thi hdn hgp bot nhio s& tré nén cimg va lam giam kha ning
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hinh thanh nén c4u trac 16p khi ding may dé bao 16p hdn hop bdt nhio bang 16p

hdn hop bdt min.

Phan duéi day sé& trinh bay vé cac nguyén liéu c6 thé st dung cho ca hon

hop bot min va hdn hop bdt nhio.
(a) Bot

Ngudi lam cé thé tu do lua chon tir 1 hodc 2 loai bot thong dung dé c6 thé
tao nén hdn hop bdt min va hdn hop bot nhio trong hdn bot 1am banh donut va
hdn hop bdt dong lanh 13m banh donut, mién 1a khéng lam giam hiéu qua cta
sdng ché. Vi du, nguoi lam co thé tu do lua chon tir 1 hodc 2 loai bdt trong sb
cac loai bot sau: bot mi, bot gao, bot lta mach den, bot laa mach, bot yén mach,
bot kidu mach, bot k&, bdt ngd, cac loai tinh bét dugc ché bién tir vo mét loai

ngfi cde hay thuc vat ndo d6 hodc cic loai tinh bot / hén hop tinh bot v.v..
(b) Buong

Nguoi lam cé thé tu do lua chon tir 1 ho#c 2 loai dudng théng dung cho
hdn hop bdt min va hdn hop bét nhao trong hdn bot 1am banh donut va hon hop
bot dong lanh 1am banh donut, mién 1 khong lam gidm hiéu qué cla sdng ché.
Vi du nhu céc loai duong: duong nho, dudng trai cdy, duong don nhu sorbitol;
duong cat sucroza (duong mia), duong maltoza (mach nha), duong isomaltoza,
dudng téo trehaloza, dudng bao (gdm hai dudng don) nhu maltitol v.v.; dudng
bao (gém ba dudng don nhu) isomaltotrioza, panoza, raffinoza v.v., cdc dang
thuy phén tinh bot nhu xi r6, xi ro tinh bdt v.v.; cac loai duong dang bot dugc

tinh ché tir nhitng nguyén liéu néi trén.
(c) Dau va chét béo

Nguoi lam c6 thé tu do lua chon tir 1 hodc 2 loai dAu hodc chit béo thong
dung dé tao nén hdn hop bot min va hdn hop bot nhio trong hdn bot 1am banh
donut va hdn hop bdt déng lanh 1dm banh donut mién khong lam gidm hiéu qua
cua sang ché. Vi dy, ngudi lam co thé tu do lua chon tir 1 hodc 2 loai dau hoac
chét béo trong sb cac loai dau va chit béo sau: ddu dau nanh, dau bép, dau gao,

dau hat cai, dau hudng duong, dau co, dau thuc vat nhu bo ca cao, dau/m& dong
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vat nhu dau c4, m& lon, m& bo v.v.; cac loai dau va chét béo dugc ché bién tur
nhing loai ddu va chét béo hay hdn hop dau va chét béo néi trén c6 bo sung
thém quy trinh hydro héa, tach céc chat sau phan Ung, phan Umg ete hoa...
(chang han nhu dau thuc vat, nhil tvong béo, shortening (m& triru), dau co, sap
co v.v.); cac loai bo sita nhur bo 1én men, bo khéng mudi, bo ¢6 mudi v.v.. Ngoai
ra, ngudi 1am ciing ¢6 thé lua chon céc loai ddu hay chat béo dang tinh bot dugc

tinh ché tir cac loai nguyén liéu trén.
(d) Nguyén li€u khac

Ngoai nhitng nguyén li€u néu trén, nguoi lam cling co thé tiy ¥ lua chon
thém tir 1 hodic 2 nguyén liéu khac cho hdn hop bot min va hdn hop bot nhio dé
1am hén hop bot 1am banh donut va hdn hop bot dong lanh 1am banh donut,
mién 14 khong 1am giam hiéu qua cta sang ché. Chang han, ngudi 1am c6 thé tu
do bbd sung thém mubi &n, sita bot tach béo, bdt nudc sita, bot nd, huong li€u,
chét nhii héa, phu gia banh mi, cac loai gia vi khac nhau, chét lam dic, chit 6n
dinh, cht diét khuén v.v. cho pht hop vdi tiéu chi vé dic diém, chit luong chiée

banh donut lam ra.

Bing cach tao ciu tric 16p cho hdn hop bdt min (1) va hdn hgp bot nhio
(2) ndi trén, nguoi 1am s& tao ra duge hdn hop bot 1am banh donut theo cach cla
sang ché nay. Hon nita, néu dé déng lanh hdn hop bot 1am banh d6 thi s& tao ra
duoc hdn hop bot dong lanh 1am donut theo céch cia sang ché nay. Ciu trtic 16p
& day duoc tao ra theo cach bao hdn hop bot min (1) bén ngoai hdn hop bot
nhéo (2) rdi kéo gian ra, gp lai, c6 thé 1am bao nhiédu lan gidn gap bot tao 16p
nhu vay ciing duoc. Trudng hop can thiét c6 thé sir dung méy lan bot dé lan gidn
bot ra. Nguoi lam c6 thé tu do didu chinh d§ day ctia cac 16p bot cling nhu s6 lan
gidn gap bot tao 16p, mién 1a khong 1am gidm hiéu qua cla sang ché. S6 16p bot
tao ra nhd khau gian gip bot ma sang ché khuyén khich 1a tir tir 16 dén 64. Tién
hanh gian gap bot dé tao trén 16 16p bot s& gitp cho chiéc banh thanh phdm c6
d6 mém, phong xbp. Con tién hanh gidn gip bot dé tao dudi 64 16p bot s& gitp

rit ngdn thoi gian cling nhu cong doan 1am banh trd nén gian tién hon.
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Sang ché nay khéng quy dinh nhiét do ciing nhw cach thirc dé dong lanh.
Nguoi lam co thé tu do lua chon nhiét do cling nhu céch thirc dé doéng lanh

gibng vé6i cac thuc phdm déng lanh khéac dé 4p dung thuc hién.
2. Banh donut

Bénh donut duge trinh bay trong sang ché 13 banh donut duge chién dau
tir hdn hop bot 1am banh donut va hdn hop bét dong lanh 1am banh donut theo
sang ché. Fig. 1 13 anh minh hoa cho mét vi du vé banh donut trong sang ché.
Ngoai ra, nguoi lam cé thé tién hanh chién dau hén hop bdt 1am banh donut
trong sang ché nay khi né & nhiét do binh thudng ho#ic & nhiét d6 bao quan lanh,
cling nhu ¢6 thé chién dau khi né & trang thai déng lanh ma khéng can ra dong

hodc rd dong mét nira hodc dugce bao quan & nhiét do thap sau khi rd dong v.v..

Sang ché nay ciing khéng quy dinh loai dau dung dé chién banh donut.
Nguoi lam co thé tu do Iya chon tir 1 hodc 2 loai ddu théng dung dé chién nhu:
diu dau nanh, diu bép, diu gao, dau hat cai, ddu hudéng duong, dau ciy rum,

dau ving, dau lac, dau 6 liu, dau co, shortening (m& triru) v.v..

Sang ché nay ciing khong quy dinh nhiét d6 chién diu. Nguoi lam c6 thé
tw do diéu chinh nhiét d6 chién cho phi hop véi nhiét d& cta hdn hop bot 1am
banh donut véo thoi diém chién ciing nhu tiéu chi vé& chét lugng cia chiéc banh
donut 1am ra. Sang ché khuyén khich nén d& nhiét do chién & khoang tir 160 do
dén 200 do.

Nhitng chiéc banh donut duoc 1am theo cich thirc va quy trinh clia sdng
ché nay c6 dic diém 13 c¢6 cdu tric 16p: 16p c6 ngudn gbc tir hdn hop bdt min va
16p c6 ngudn gdce tir hdn hop bot nhio.

So vé6i nhitng chiéc banh donut dugc lam tir hdn hop bdt déng lanh dé 1am
banh ngot donut theo cach tir trude dén nay thi nhiing chiéc banh donut dugc
lam theo céch cua sang ché nay mém va phdng xbp hon han. Cuy thé: khéi luong

riéng ctia chiéc banh trong sang ché nay 12 tir 2,4 dén 3,6cm’/g.

3. Phuong phép san xuit banh donut c6 cu trac 16p
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Phuong phép san xudt banh donut trong sang ché nay co dic trung 13 sir
dung hon hop bot co cAu tric 16p: 16p hon hop bot min (1) va hdn hop bét nhio
(2). Chién dau hdn hop bdt nhu vay 1én s& cho ra 10 nhing chiéc banh donut

meém va déc biét 1a cd d6 phong xop.

O day, phén giai thich cu thé vé thanh phan nguyén liéu cta timg hdn hop

duoc luge bo vi nd giong vai phan trinh bay & muc 1.

Chién dau hdn hop bot co céu tric 16p: 16p hdn hop bot min (1) va 16p
hdn hop bot nhio (2) sau khi dugc tao hinh theo chi y ctia ngudi lam nhu trinh
bay & muc 1 s€ tao nén nhiing chiéc banh donut. Noi dung cu thé vé cach thuc

tao ra céc 1op hdn hop bot gidng véi ndi dung trinh bay & myc 1.

Sang ché nay ciing khong quy dinh loai dau dung dé chién banh donut.
Nguoi lam cé thé tu do lua chon tr 1 hodc 2 loai dau thong dung dé chién banh.
Vi du cu thé vé céc loai dau c6 thé str dung dé chién banh theo céch thuc cia

sang ché nay gidng nhu da trinh bay & muc 2.

Ngoai ra, sang ché nay ciing khdng quy dinh nhiét do chién dau. Nguoi
1am c6 thé tu do diu chinh nhiét d6 chién cho phi hop véi nhiét d6 ctia hdn hop
bot 1am banh donut vao thoi diém chién cling nhu tiéu chi vé chét lugng clia
chiéc banh donut 1am ra. Sang ché khuyén khich nén dé nhiét d6 chién & khoang
tir 160 d6 dén 200 dd. V& cong doan chién diu, ngudi 1am c6 thé tién hanh chién
dau hdn hop bdt 1am banh donut trong séng ché nay khi né & nhiét do binh
thuong hodc & nhiét do bao quan lanh, cling nhu c6 thé chién dau khi né & trang
thai dong lanh ma khong can ra d6ng hoac rd dong mdt ntra hode dugce bao quan
& nhiét do thip sau khi rd dong v.v.. Hon nira, néu hén hop bot c6 chira men nd

thi nguoi [am co thé chién dau ngay hdn hop bot sau khi dé G nd 1én men.

Lam bénh donut theo cach thirc ciia sang ché niy c6 dic trung 14 st dung
hdn hop bdt cé chu tric 16p nhu da trinh bay & trén nén phuong phap sin xuét
banh donut bing cach chién diu hdn hop bot d6 cling thudc pham vi cla sang
ché nay. Noi cach khac, sang ché nay bao gdm ca phuong phép chién dau hén

hgp bét 1am banh donut ma céc cong doan tao hdn hop bdt min (1) va hdn hop
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bdt nhio (2), cong doan tao cac 16p bot cho ca hdn hop bdt lam béanh, cong doan

tao hinh banh v.v. dugc tién hanh theo céch khac.
Vi du thwe hién sang ché

Sau ddy, ching t6i xin trinh bay cu thé vé nodi dung ciia sang ché theo céc
vi du da thuc hién. Tuy nhién, chung t6i cling xin luu y mot diéu 1a céc vi du da
thuc hién duoc trinh bay dudi day chi 1a vi du minh hoa tiéu biéu cho sang ché,

nghia 13 pham vi cta sang ché khong bi bé hep nhu vay.
Thi nghiém 1

O thi nghiém 1, ching t6i xac dinh chiéc banh donut 1am theo cach thirc
ctia sang ché nay dugc phan vao nhém banh donut dugc 1am theo phuong thire

nao trong cac phuong thic tir trude dén nay.
(1) Phuong phap san xuét banh donut
Vi du thuc hién 1

Nhao déu cac nguyén liéu ding lam hdn hop bdt min duge néu & bang 1
duéi day dé tao nén hdn hop bot min. Tron déu cc nguyén liéu dung lam hdn
hop bon nhdo duoc néu & cang 1 dé tao nén hdn hop bdt nhdo. Sau dé, tién hanh
nhao troén, gidn gap 2 hdn hop bot nay dé 1am nén hdn hop lam banh donut,
trong do ty 18 trong lwong ctia hdn hop bdt min va hdn hop bot nhio 1a 60 : 40,
véi 16 16p bdt. Sau khi rach tao hinh cho hdn hop bot thi chién dau (dé chim
trong dau: chién ngp dau) & nhiét d6 180 d6 trong 3 phut dé tao ra nhitng chiéc
banh donut.

Vi du thuc hién 2

Sau khi rach tao hinh cho hén hop bot duoc tao ra theo cach thirc giéng
nhu duoc néu tai vi du thuc hién 1 thi dé dong lanh & nhiét d6 -18 do tao nén
hdn hop bdt déng lanh 1am banh donut. Bio quan hdn hop bot déng lanh d6 &
nhiét do -18 do trong 4 tudn. Sau d6 khong tién hanh rd déng ma dem chién dau
ngay (dé chim trong dau: chién ngap dau) & nhiét d6 180 d6 trong 4 phut dé tao

ra nhitng chiéc banh donut.
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Béang 1
(2)

Nguyén liéu trong | Bot 100

hdn hop bot min Chét phu gia gitp cai thién chit lugng hdn hop bdt | 0,5
Bo6t no 1
Puong trang (Superfine sugar) 10
Muoi &n 1
Tring (ca qua) 10
Men n¢g 5
Nudce 40
Dau thyc vét 10

Nguyén liéu trong | Bot 100

hdn hop bét nhio Puong tring (Superfine sugar) 40
Mudi an 1,2
Bot ng 3,5
Stra bot tach béo 5
Dau tron salad 5
Nudce 45

Vidu so sanh 1

Nhao trén cac nguyén lidu ding 1am hdn hop bot 1am banh donut duge
néu & Bang 2 dé tao nén hdn hop bot 1am banh ngot donut mém, c6 nhiéu 15 khi.
Str dung khuén cét donut d8 tao hinh va tha truc tiép vao dau dé chién & nhiét do
180 do trong 2 phut 40 gidy (sau 1 phut 30 gidy thi 1at nguoc lai: chién 2 mat) dé
tao nén nhimg chiéc banh donut mém, c6 d6 phdng xbp (trudc nay duge goi 1a
“banh donut mém”).

Vi du so sanh 2

Nhéo tron cac nguyén lidu ding 1d3m hén hop bot 1am banh donut duge
néu & Bang 2 dé tao nén hdn hop bdt 1am banh ngot donut mém c6 dic trung
dam bao gilt dugc hinh dang banh. Sau khi nhao troén k¥ va rach tao hinh banh
thi dem chién & nhiét do 180 do trong 2 phut 40 gidy (sau 1 phut 30 gidy thi lat

nguoc lai: chién 2 mat) dé tao nén nhimg chiéc banh donut cimg, gion.
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Bang 2
(2)
Vidu so Viduso
séanh 1 sanh 2
Nguyén liéu trong hoén | Bot 100 100
hop bot Puong trang (Superfine | 40 40
sugar)
Mudi in 1,2 1,2
Bot nd 3,5 3,5
Sita bot tach béo 5 5
Dau tron salad 5 5
Nudc 60 30

(2) Panh gia

D3 tién hanh so sanh hinh dang bén ngoai ciia nhing chiéc banh donut

duoc lam theo cach & vi du thuc hién 1, 2 va vi du so sanh 1, 2 (tham khéo hinh
2). Tiép theo, tién hanh danh gi4 v& cam gi4c khi &n (46 mém) cla nhiing chiéc
banh donut dugc lam theo cach & vi du thuc hién 1, 2 va vi du so sénh 1, 2 theo
thang diém 5. Hon nita, chiing t6i con tinh toan khéi luong riéng cta nhing
chiéc banh donut dugc 1am theo cach ¢ vi du thuc hién 1, 2 va vi du so sénh 1, 2.

Két qua duoc trinh bay & Bang 3.

Bang 3
Vi du thuc | Vi du thuc | Vi du thuc | Vi du thuc
hién 1 hién 2 hién 1 hién 2
banh | Cam giac khi an |5 5 5 2
gia (46 mém)
Khéi luong riéng | 3,3 3,1 2,7 2,0
(cm’/g)

Hinh 2 va Bang 3 cho thiy nhing chiéc banh donut str dung hdn hop bot
1am banh donut va hdn hop bot dong lanh 1am banh donut trong séng ché nay c6
hinh dang va cam giac khi #n giéng véi nhiing chiéc “banh donut mém” tir trudc
dén nay (vi du so sanh 1). Khéi luong riéng thi 16n hon so véi nhing chiéc

“banh donut mém” tir trude dén nay (vi du so sanh 1).

Thi nghiém 2
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G thi nghiém 2, nghién cttu ty 1é trong luong ly tudng ctia hdn hop bot

min va hén hop bot nhio trong hon hop bdt 1am banh cua séng ché nay.
(1) Phuong phép san xut banh donut
Vi du thuc hién 3 ~ 8

St dung nguyén liéu dung lam hdn hop bot min va hdn hop bdt nhio
dugc néu ¢ Bang 1 va lam ra nhiing chiéc banh donut theo cach giéng nhu di
trinh bay & vi du thyc hién 1. Tuy nhién, da diéu chinh ty 18 trong luong ctia hdn
hop bdt min va hdn hop bot nhio trong qud trinh gidn glp, nhao trdn tao ra hon
hgp lam banh donut theo ty 1€ dugc néu ¢ Bang 4.

(2) Panh gia

Tién hanh danh gi4 vé& kha ning hinh thanh céu tric 16p clia cac hdn hop
bot lam banh dugc tao ra theo cach néu trén cling nhu 46 phdng xbp, hinh dang,
cam giac khi &n va danh gia chung cia nhiing chiéc banh donut duoc 1am ra theo

cach 4y theo thang diém 4 (tlr 1 dén 4).
Tiéu chuén danh gia cho tig tidu chi dugc trinh bay nhu dudi day:
Kha nang hinh thanh cau tric 16p

1: Khéng hinh thanh nén cu trac 16p

2: C6 hinh thanh nén céu tric 16p nhung céng doan hinh thanh tuong dbi kho
khan

3: C6 thé hinh thanh nén cAu trac 16p & mirc d6 tuong doi

4: D& dang hinh thanh nén cu trac 16p nén dé dang tao hinh cho hdn hop bot
D6 phdng xdp

1: Khong c6 d6 phdng xdp, hinh dang x4u

2: Hoi khéng ¢ d6 phdng xdp

3: C6 d6 phong xbp gan bing véi nhing chiéc “banh donut mém” tir trude dén

nay
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4: C6 dd phdng xbp gan bing hodc hon so vdi nhing chiéc “banh donut mém”

tir trude dén nay
Hinh dang
1: Hinh dang cta hdn hop bot khéng dong déu, dé nit
2: Hinh dang ctia hdn hop bot hoi khong dong déu
3: Hn hop bot né twong d6i déng déu
4: Hdn hop bét nd déu, dep
Cam giac khi an
1: Cling, gion, cam giac gan gidng khi an nhiing chiéc banh mi ngot donut
2: Mém nhung van c6 cam giac hoi gion khi dn
3: Mém, phong, x6p
4: R4t mém, phdng, x6p

Déanh gia chung

[E—

: Chat luong khac hén so véi nhiing chiéc “banh donut mém” tir trude dén nay

2: Chét luong hoi khac nhung d& gin vé6i nhimg chiéc “banh donut mém” tir

trude dén nay
3: Chét luong gn vdi nhitng chiéc “banh donut mém” tir trude dén nay

4: Chét luong bing hodc hon so v6i nhiing chiéc “banh donut mém” tir trudc

dén nay

Két qua duogc trinh bay & bang 4
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Bang 4
Vidu |Vidu |Vidu |Vidu |[Vidu |Vidu
thue thuc thuc thuc thuc thuc
hién3 |hién4 |hién5 |hién6 |hién7 |hién 8
Hon hop bot 90:10 |85:15 |60:40 [40:60 [15:85 |10:90
min : hdn hop bot
nhdo
Kha nang 2 2 4 4 3 2
hinh thanh
cAu tric 16p
D6 phong |3 3 4 4 3 2
Panh | xdp
gia Hinh dang |2 3 4 4 3 3
Cam giac 2 3 4 4 2 2
khi an
banh gia 2 3 4 4 3 2
chung

O vi du thue hién 3, do ty 1& hon hop bdt nhio it nén viéc hinh thanh cAu
tric 16p dién ra kha kho khan. Chiéc banh donut thanh phim cé d6 phong xbp
nhung hinh dang cta hdn hop bot khéng dong déu. Cam giac khi #n binh

thuong, gibng nhu c6 vi ctia mot chiée banh mi ngot donut.

O vi du thuc hién 4, cong doan hinh thanh cAu trac 16p dién ra tuong dbi
kho khan. Chiéc banh thanh phdm c6 d6 phdng xdp, hinh dang dep va in ngon,

gibng véi chiée banh ngot donut mém, phdng xdp tlr trude dén nay.

O vi du thuc hién 5 va 6, viéc hinh thanh cAu tric 16p trong cong doan tao
hdn hop bot dién ra rat thuén loi, d& dang. Viéc tao hinh cho hdn hop bét ciling
hét stre don gian. Chiéc banh thanh phdm c6 do phdng xbp, hinh dang rt dep va
3n rat ngon, c6 chét luong gibéng vé6i chiée “banh donut mém” tir trude dén nay.

O vi du thue hién 7, viée hinh thanh ciu tric 16p trong cong doan tao hon
hop bot dién ra thuén loi, hdn hop bt c¢6 duge cau tric 16p. Chiée banh thanh
phdm tuy hoi gion nhung c6 do phdng xdp va hinh dang dep, chét luong gin

bang vai chiéc “banh donut mém” tir trudc dén nay.
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O vi du thuc hién 8, do ty 18 hon hop bot nhéo nhiéu nén hoi dinh, cong
doan hinh thanh c4u tric 16p ctia hdn hop bot dién ra kha kho khan. Chiée banh
thanh phdm c6 hinh dang dep nhung hoi khong c6 d6 phdng x6p va hoi gion.

Tir nhitng két qua trén, nhan thiy ring ty 18 1y tudng gitta hdn hop bot
min va hdn hgp bot nhdo 1a 15 : 85 ~85 : 15, néu 1a ty 1€ 40 : 60 ~ 60 : 40 thi
con ly tudng hon nira.

Thi nghiém 3

O thi nghiém 3, tién hanh cho mét dinh luong nuée 1y tudng dé tao nén
hdn hop bot nhao.

(1) Phuong phap san xuit banh donut

Vi du thuc hién 9 dén 13

P4 tién hanh tao hdn hop bot 1am banh donut theo cach 1am gidng nhu &
vi du thyc hién 1, trong d6, lugng nudc stir dung cho hdn hop bot nhéo 14 luong
nude duge thé hién & bang 5, cac nguyén liéu ngoai nude duoc st dung trong
hdn hop bot nhéo 1 cac nguyén liéu duge néu trong bang 1.

(2) Danh gia

Tién hanh danh gi4 vé kha ning hinh thanh cdu tric 16p cta cac hdn hop
bot néi trén theo thang diém 4 (tir 1 diém dén 4 diém) trén co so st dung céac
tiéu chi danh gia gibng nhu céc tiéu chi danh gia vé kha ning hinh thanh ciu

trac 16p duoc sir dung & vi du thuc hién 2. Két qua duoc trinh bay & bang 5.

Bang 5
Vidu Vidu Vidu Vidu Vidu
thuc thuc hién | thuc hién | thuc hién | thuc hién
hién 9 10 11 12 13

Hon hop bdt nhio 20 30 45 60 70

Nudce (g)

banh | Kha ndng hinh | 2 3 4 3 2

gia thanh cdu tric

16p

Bang 5 cho thiy luong nuédc bd sung khi tao hdn hop bdt nhio 14 30 ~ 60

phén trong luong nude ddi vai 100 phan trong lugng bot 12 1y tudng.
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Néu luong nudc 1a 20 phén trong luong (nhu & vi du thue hién 9) thi hén
hop b6t nhéo hoi cting, khé lan téa; néu lugng nude 13 70 phan trong lugng (nhu
& vi du thyc hién 13) thi hon hop bot lai quéa nhao, khién kho hinh thanh céu tric
16p ctia hon hop bot 1am banh.

Thi nghiém 4

O thi nghiém 4, x4c dinh lugng men néd 1y tudng st dung cho hén hop bot

min. Men n¢ dugce st dung tai thi nghi€ém nay 1a men né tuoi.
(1) Phuong phép san xuit banh donut
Vi du thuc hién 14 dén 18

D3 tién hanh tao hdn hop bot 1am banh donut theo cach lam gidng nhu &
vi du thyc hién 1, trong d6, ham lugng men nd dugce sir dung cho hon hop bot
min 14 ham luong dugc thé hién & bang 6, cac nguyén liéu ngoai men nd dugc

str dung trong hén hop bot min 1a cac nguyén lidu duoc néu trong bang 1.
(2) banh gia

Tién hanh danh gi4 v& kha ning hinh thanh céu tric 16p ciia cac hdn hop
bot 1am banh, va céc yéu tb 13 d6 phdng xbp, hinh dang, cam giac khi an va danh
gi4 chung cua chiéc banh thanh phdm theo thang diém 4 (tir 1 diém dén 4 diém)
trén co sé str dung cac tidu chi dénh gia giéng nhu cac tidu chi danh gia dugc st

dung & vi du thuc hién 2. Két qua duogc trinh bay & bang 6.

Béang 6
Vidu Vidu Vidu Vidu Vidu
thuc hién | thuc hién | thuc hién | thuc hién | thuc hién
14 15 16 17 18
Hon hop bot min 0 4 6 8 10
Men né (g)
Kha nang hinh |4 4 4 3 2
thanh c4u tric
16p
Panh | D6 phong xép |2 4 4 3 3
gia Hinh dang 3 4 4 3 2
Cam giac khi an| 3 4 4 3 3
banh gia 3 4 4 3 2
chung
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O vi du thuc hién 14, viéc hinh thanh cAu tric 16p trong cong doan tao
hon hop bot dién ra rit thuln loi, chiéc banh thanh phém co hinh dang dep, &n

ngon nhung chua dugc phong x0p va van con hoi rd mui bot .

O vi du thuc hién 15 va 16, viéc hinh thanh cAu tric 16p trong cong doan
tao hon hop bot dién ra rat thuan loi, chiéc banh thanh phdm cé hinh dang dep,

an ngon va c¢6é do phong xop.

O vi du thuc hién 17, viéc hinh thanh cu trac 16p trong coéng doan tao
hdn hop bot dién ra thuan loi, chiéc banh thanh phdm c6 hinh dang dep, &n

ngon, c6 d6 phong x0p nhung van con hoi rd mui men nd.

G vi du thue hién 18, hdn hop bot min hoi dinh, viéc hinh thanh cu trac
16p trong cong doan tao hdn hop bot dién ra kha kho khan, chiéc banh thanh
phdm khéng c6 van dé gi vé cam giac khi an, d6 phdng xdp nhung hinh dang
khong can dbi va con rd mii men nd.

Tir nhitng két qua néu trén, chiing t6i di dén nhan dinh rang nén dé luong
men né trong hdn hop bot min & ty 18 tir 0 dén 8 phén trong lugng men né doi
v6i 100 phan trong lugng bot, néu dé & ty 16 trén 0, dudi 8, dic bist la tir 4 ¢én 6
phan trong lugng men nd di véi 100 phén trong lwong bot thi con 1y twdng hon

~

nifa.

Thi nghi€ém 5

O thi nghiém 5, x4c dinh sb 13n gidn gap tao 16p bot 1y tuéng cho hdn hop
bot 1am banh donut déng lanh duoc 1am theo cach thirc ciia sang ché nay.

(1) Phuong phap san xuét banh donut

Vi du thuc hién 19 ~ 23

Tién hanh lam nhing chiéc banh donut theo cach thirc giéng nhu ¢ vi du
thuc hién 1, trong d6 nguyén liéu sit dung cho hdn hop bot min va hon hop bot
nhdo 13 cac nguyén liéu duoc néu & bang 1. Ngoai ra, trong qué trinh tao hén
hop bot 1am banh, ching t6i diéu chinh ty 18 trong lugng hdn hop bdt min va
hdn hop bdt nhio 1 60 : 40 va sb lan gisn gap dé tao 16p bot nhu duogc néu &
bang 7.
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(2) PBanh gia

Tién hanh dénh gia v& kha ning hinh thanh cu tric 16p ctia cac hdn hop
bot lam banh, va 4 yéu t6 13 46 phdng xbp, hinh dang, cam giac khi &n va danh
gia chung cta chiéc banh thanh phim theo thang diém 4 (tir 1 diém dén 4 diém)
trén co s& st dung cac ti€u chi danh gia gidng nhu cac tiéu chi danh gia duoc st

dung & vi du thuc hién 2. Két qua dugc trinh bay & bang 7.

Bang 7
Vidu Vidu Vidu Vidu Vidu
thuc hién | thuc hién | thuc hién | thuc hién | thuc hién
19 20 21 22 23
S6 1an gidn gap tao 1op | 8 16 64 128 256
bot
Kha nang hinh | 4 4 4 4 4
thanh cu tric
6p
, D6 phong xop | 4 4 4 4 4
Banh " dang 3 4 4 3 3
818 Cam giackhi |4 4 4 4 3
an
Danh gia 4 4 4 4 3
chung

Bang 7 cho thiy yéu td s6 14n gifin gp tao 16p bot khong anh hudng nhiéu
dén cac tiéu chi danh gia nhung néu & khoang tir 16 dén 64 13 ly twong dé giup
céng doan lam banh tré nén thuén tién, rat ngén thoi gian 1am banh cling nhu
cho ra 10 nhitng chiéc banh donut thanh phdm c6 hinh dang dep.

Thi nghi€ém 6

O thi nghiém 6, chung ti x4c dinh thoi diém chién dau 1y tudng khi tién
hanh 1am banh donut theo c4ch thirc ctia sang ché nay.

(1) Phuong phap san xuét banh donut

Vi du thuc hién 24 dén 26

Str dung céc nguyén liéu 1am hdn hop bot min va hdn hop bdt nhio duoc
néu trong bang 1 va st dung céch thtrc tién hanh nhu & vi du thyc hién 2 dé tao

nén hdn hop bot 1am banh dong lanh. Sau do, tién hanh chién dau hdn hop bot
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dong lanh néi trén ma khong qua rd dong (vi du thuc hién 24), chién dau hén
hop bdt dong lanh ndi trén dugc rd dong & diéu kién nhiét d6 20 do, d6 4m 75%
trong 30 phut, d& kho 10 phut trong diéu kién nhiét d6 phong (vi du thuc hién
25), chién dau hdn hop bot dong lanh ndi trén dugc rd dong & didu kién nhiét do
20 d6, do Am 75% trong 30 phut, 1én men 50 phit & nhiét d6 38 d6, d6 am 85%
va dé khé 10 phut trong diéu kién nhiét d6 phong (vi du thyuc hién 26) dé 1am ra
nhitng chiéc banh donut.

(2) Panh gié

Nhiing chiéc banh donut duoc lam theo cach thirc nhu & vi du thuc hién
24 va 25 c6 hinh dang dep, c6 d6 phdng xbp va an ngon. Chiéc banh donut dugc
lam theo cach thirc nhu & vi du thuc hién 26 hoi nd do ¢6 men nd nén hinh dang

khong ddng déu nhung c6 d6 phdng xdp, hinh dang dep va &n rat ngon.

Tir két qua néu trén, chung tdi di dén nhén dinh rang, di tién hanh chién
diu vao thoi diém nao (dé nguyén dong lanh, sau khi ra dong, sau khi 3 dong va
1én men) thi ciing khong anh hudng dén chét lugng ctia nhiing chiéc banh thanh
phim. Tuy nhién, néu tién hanh chién dau ¢ thoi diém dé nguyén dong lanh, ra
dong mot nura, rd dong hoan toan s& rut ngén thoi gian lam banh nén gitp cho
cong doan lam banh tr¢ nén gian ti€én hon, va néu tién hanh chién dau khi hdn
hop bot van & trong tinh trang dong lanh 13 1y tudng nhét dé 1am ra nhimng chiéc

banh donut c6 chit luong tbt mét cach 6n dinh.

Thi nghi€ém 7

O thi nghiém 7, chung t6i xac dinh anh hudng cua cdng doan lan gidn bot
di voi k§ thuat 1am banh cua sang ché nay.

(1) Phuong phap san xuét banh donut

Vi du thuc hién 27 dén 30

St dung céc nguyén lidu 1am hon hop bdt min va hon hop bot nhio duoc
néu trong bang 1 va st dung céach thic tién hanh nhu & vi du thuc hién 1 dé tao
nén hon hop bdt 1am banh donut. Sau do, dé nguyén hdn hop bot & tinh trang do

nghi trong 30 phut & 0 do roi rach tao hinh banh va chién dau (vi du thyuc hién
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27); dé nguyén hdn hop bdt & tinh trang d6 nghi trong 6 tiéng & 0 do rdi rach tao
hinh banh va chién dau (vi du thuc hién 28); rach bdt tao hinh banh va dé nghi
trong 30 phut ¢ 0 do roi chién dau (vi du thuc hién 29); rach bt tao hinh banh
va dé nghi trong 6 tiéng & 0 d6 rdi chién dau (vi du thuc hién 30) dé tao nén

nhiing chiéc banh donut.
(2) Péanh gia

Nhitng chiéc banh donut duge lam theo cach thic nhu & vi du thuc hién
27 va 30 ¢6 dd phong xbp, an rét ngon va hinh dang dep. Chét luong ctia nhiing
chiéc banh thyuc hién & hai vi du ndy c6 chét luong gidng véi chiéc banh donut
dugc thuc hién & vi du thuc hién 1 (khdng qua cong doan dé bot nghi).

Tir két qua trén, chung t6i di dén nhan dinh viéc cé hay khong thém cong
doan dé bot nghi cling khong lam anh huéng dén chit luong cua nhiing chiée
banh thanh phim nén céc cira hang hoan toan c6 thé bao quan & nhiét do thap
hdn hop bdt nguyén khbi hodc sau khi d& tao hinh banh dé tiy theo tinh hinh
kinh doanh cta ctra hang dé chién dau luong banh di ban.

Thi nghiém 8

O thi nghiém 8, tién hanh so sanh thoi gian can thiét dé 1am nhing chiéc
banh donut str dung hdn hop bdt déng lanh dugc tao ra theo phuong phap duoc
md ta trong sang ché nay va thoi gian can thiét dé 1am ra nhitng chiéc banh sir
dung hon hop bot dong lanh duoc tao ra theo phuwong phép thong thuong tir
trude dén nay.

(1) Phuong phap san xuét banh donut

Vi du thyc hién 31

St dung hon hop bot dong lanh duoc tao ra theo cach thirc nhu ¢ vi du
thuc hién 2, khong rd dong ma dem chién dau ngay ¢ nhiét do 180 do dé 1am ra

nhitng chiéc banh donut. Thoi gian can thiét dé chién 1a 4 phut.
Vi du so sanh 3

Céach tao hdn hop bot dong lanh 1am banh donut théng thudng 1a nhao cac

nguyén liéu dugc néu ¢ bang 1 dé tao nén hon hop bot min, U n¢ 1€n men 40
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phut trong diéu kién nhiét d6 27 do, dé bot nghi trong 15 phut roi rach tao hinh
banh, sau d6 dé dong lanh & nhiét d6 -18 dd. Sau khi ra déng hdn hop bdt nay
thi tiép tuc 0 né 1én men trong 50 phit, roi chién & nhiét do 180 d6 (chién 2 mit)
d8 1am ra nhimg chiéc banh donut. Can 60 phut dé ra dong hdn hop bot dong
lanh nay ciing nhu 4 phut dé chién dau.

(2) Két qua

Thoi gian can thiét dé 1am xong nhitng chiéc banh donut sir dung hdn hop

bot dong lanh & vi dy thuc hién 31 va vi du so sanh 3 duoc thé hién & bang 8.

Bang 8

Thoi gian can thiét (phut)

Ri dong | Und lén men | Chién didu | Tong cong
Vidy thyc hién31 |0 0 4 4
Vi du so sanh 3 60 50 4 114

Bang 8 cho théy 1am banh donut st dung hdn hop bot dong lanh duoc tao
ra theo phuong phap dugc mo ta trong sang ché nay nhu & vi du thyc hién 31 it
ngin duogc nhiéu thoi gian hon so véi 1am banh donut st dung hdn hop bdt dong

lanh dugc tao ra theo phuong phép thong thuong & vi du so sanh 3.

Ngoai ra, st dung hdn hop bdt dong lanh 1am banh donut dugce tao ra theo
phuong phap dugc mo ta trong sang ché nay khéng gay ra su chénh léch vé chat
lugng ctia hdn hop bot trurde khi dem chién dau bai su khéac nhau vé diéu kién ra
dong, diéu kién 1én men giy ra nén dam bao duoc sy 6n dinh vé chét luong cua
nhiing chiéc banh thanh pham.

Kha nang tng dung trong cong nghiép

Néu ap dung k¥ thuat duoc néu trong sing ché nay thi ngudi lam c6 thé
chi tién hanh chién diu luong hdn hop bdt can thiét vao thoi diém ban than lya
chon d& 1am ra nhiing chiéc banh donut mém, cé do phong x6p. Do vy, c6 thé
tiét kiém duoc nhiéu thoi gian, tranh lang phi nguyén liéu ciing nhu luén cung
cép duogc cho khach hang nhiing chiéc banh donut néng hdi, vira 1am xong.

Ngoai ra, hdn hgp bot dong lanh dugc tao ra theo phuong phap duge md

ta trong sang ché nay c6 thé dem chién dau truc tiép dé 1am ra nhimng chiéc banh
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donut ma khéng can ri dong. Nhod vay ma cd thé 1am ra nhitng chiéc banh donut
¢6 chat luong ddng déu mot cach én dinh ma khéng anh hudng dén chét lugng

dung cu lam banh cling nhu k¥ thuét 1am banh.
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YEU CAU BAO HQ

1. Hon hop bot 1am banh donut c6 ciu tric 16p, trong d6 hén hop bdt nhio thu
duoc bang cach tron bot nguyén lidu véi nuée, phi véi hdn hop bdt d& nhao tron
ma thu dugc bang cach bd sung nudce vao bot nguyén lidu va nhao tron hdn hop

nay, duge chong 18n nhau, trong d6:

ty 18 trong lugng ciia hdn hop bot da nhao tron véi hdn hop bt nhio 1a tir
40:60 dén 60:40;

luong nude duge bd sung 1a tir 30 dén 60 phan trong luong tinh theo 100
phén trong luong ctia bot ngl cbe nguyén lidu khi tao ra hdn hgp bot nhio; va

s6 luong cac 1p ctia hdn hop bdt nhdo duge phi véi hdn hop bot da nhao
tron 12 tir 8 dén 256.
2. Hon hop bot theo diém 1, trong d6 sb lwong céac 16p ctia hdn hop bot nhio
duoc pht véi hdn hop bot da nhao tron 14 tir 16 dén 64.
3. Hon hop bot dong lanh 1am banh donut, trong d6 hdn hop nay thu duoc bang
cach 1am dong lanh hdn hop bot 1am banh donut theo diém 1.

4. Banh donut thu dugc bing cach chién hdn hop bot 1am banh donut theo diém
1.

5. Banh donut thu dugc bang cach chién hdn hgp bdt dong lanh 1am banh donut

theo diém 3.
6. Phuong phap san xuat banh donut bao gdm céc budc:

chién hdn hop bot 1am banh donut c6 ciu tric 16p, trong d6 hdn hop bot
nhdo thu dugc béng cach tron bot nguyén li€u véi nude, phu voi hdn hop bot da
nhao trén ma thu dugc bang cach bd sung nude viao bot nguyén lidu va nhao

trén hdn hop nay, dugc chdng 1én nhau, trong dé:

ty 1 trong lwong ctia hdn hop bt da nhao tron véi hdn hop bot nhio 14 tir
40:60 dén 60:40;

luong nude duoc bd sung 14 tir 30 dén 60 phan trong luong tinh theo 100

phan trong lugng ctia bot ngil cbc nguyén liéu khi tao ra hdn hop bdt nhio; va
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s6 lugng cac 16p ctia hdn hop bdt nhio duge phu véi hdn hop bot da nhao
tron 14 tir 8 dén 256.
7. Phuong phép theo diém 6, trong d6 hon hop bdt 1am banh donut duge chién &
trang thai dong lanh.
8. Phuong phap theo diém 6 hodc 7, trong d6 hdn hop bdt nhio dugc phu véi
hdn hop bdt d& nhao trdn dugc chdng 1én nhau véi sd luong cta cac 16p ciia hon

hop bot nhéo va hop bot da nhao trén 13 tir 16 dén 64.
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