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26065

Linh viee k§ thuat dwoce dé cap

Sang ché dé cap dén ché phdm cham soc ring miéng chira chét dan thudc duoc
chdp nhan dé dung trong miéng, axit amin c6 tinh bazo & dang mubi hodc dang tu do,
cac hat canxi cacbonat két tua, ngudn ion kém, va hé chét hoat dong bé mit dugc chon
tir it nhat mot trong sd cac chit hoat dong bé mit poloxame khong ion va chit hoat

dong bé mit ludng cuc dang betain hodc hon hop ctia ching.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

C6 nhu cdu trong linh vuc k¥ thuét nay vé ché phdm cham séc ring miéng khi
st dung tao ra hiéu qua khang khuin tang, hiéu qua chdng mang bam ting va/hodc
hiéu qua chdng hién twong viém nuéu ring ting, két hop véi dic tinh tao bot t6t khi
duoc ding vao khoang miéng va/hodc mirc hap thu ctia hop phan khang khuan 1én bé

mit rang tang. Cac phuong 4n theo sang ché huéng dén cac muc dich nay.

Bén chat ky thuit ciia sang ché

Muc dich ctia sang ché 1a d& xudt ché phdm cham soc ring miéng chira chét dan
thube duogc chép nhan dé dung miéng, axit amin c6 tinh bazo & dang mudi hodc dang
tu do, canxi cacbonat, nguén jon k&m chira it nhdt mot kém xitrat, kém lactat, kém
gluconate hodc kém oxit hodc bat ky hdn hop ctia hai hoic nhiéu chét trong s chung,
va {t nhat mot chét hoat dong bé mit duoc chon tir chét hoat dong bé mat copolyme
khéi khong ion va chat hoat dong bé mit lugng cuc hodc hdn hop ciia chung, trong dé
ché phdm cham séc rang miéng khong chia bat ky chét hoat dong bé mit anion. Cac
phuong 4n khéc ctia sang ché duge dua ra trong cac diém yéu cau bao hd phu thudc.

Hon nita, sang ché dé xuit ché pham cham séc rang miéng dugc ding chira chit
dan thube dugc chip nhan dé ding trong miéng, axit amin c6 tinh bazo & dang mubi
hodc dang tu do va canxi carbonat, hdn hop clia ngudn cac ion kém bao gdm it nhit
mot k&€m xitrat, kém lactat, k€m gluconat hoac k€m oxit hodc bét ky hdon hop cua hai
hodc nhiéu chét trong sb ching, va hé¢ chét hoat dong bé mat duoc chon tir it nhét mot
trong s6 cac chét hoat dong bé mat copolyme khdi khong ion va chét hoat dong bé mit

ludng cuc dang betain hodc hdn hop cia chiing dé ting cuong su hap thu cac ion k&m
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trén bé mit ring clia dong vat ¢ vi bing cach ding ché pham 1én bé mit ring & dong
vat ¢6 vl hodc 1am ting viée tao bot cta ché pham chiam séc ring miéng trong khoang
miéng khi dung ché pham 1én bé mit riang cua dong vat c6 vi trong khoang miéng,
trong d6 ché phidm cham séc ring miéng khong chira bat ky chét hoat dong bé mat
anion.

Theo mot sb phuong an, chét hoat dong bé mat copolyme khdi khong ion bao
gdm poloxame. Tuy y, chét hoat dong bé mit poloxame khong ion c¢6 mit véi luong
ndm trong khoang tir 0,25% dén 2% trong lugng, tt hon 1a tiy ¥ nam trong khoang tir
0,5% dén 1,5% trong luong, t8t hon nira 1a tuy y béng 1% trong luong ché phém chim
soc rang miéng.

Tuy ¥, chit hoat dong bé mit poloxame khong ion c6 trong lwgng phéan tir
polyoxypropylen nim trong khoang tir 3000 dén 5000g/mol va ham luong
polyoxyetylen nim trong khoang tir 60% dén 80% mol. Tuy ¥ hon nita I3, chét hoat
dong bé mat poloxame khong ion bao gdm poloxame 407.

Tuy y, chit hoat dong bé mat ludng cuc dang betain c6 mit véi lwong nim
trong khoang tir 0,25% dén 2% trong lugng, t6t hon 1a tily ¥ ndm trong khoang tir
0,5% dén 1,5% trong lugng, tét hon nira la tuy y bang 1% trong lugng ché phdm cham
soc rang miéng.

Tuy y, chét hoat dong bé mat ludng cuc dang betain chita Cs—Ci6 amidopropyl
betain. Tuy y hon nita 14, chit hoat dong bé mit ludng cuc dang betain chua
cocamidopropyl betain.

Tuy v, cic hat canxi cacbonat két tia c6 mit v6i lwgng nim trong khoang tir
10% dén 50% trong luong, t&t hon 14 tily ¥ ndm trong khoang tir 25% dén 40% trong
luong ché pham chim soc ring miéng.

Tuy ¥, cic hat canxi cacbonat két tia c6 kich c& hat trung binh khong 16n hon
éng nga cua rang dong vat c6 vu. Tbt hon 13, cac hat canxi cacbonat két tia c6 kich ¢&
hat trung binh ndm trong khoang tir 1 dén 5 micromet.

Tuy ¥, cic hat canxi cacbonat két tia chira hdn hop chura hat thtr nhét [16n hon]
¢ ¢& hat nam trong khoang tir 1 dén 7 micromet va hat tht hai [nho hon] c6 c& hat
nim trong khoang tir 0,5 dén 6 micromet. Tét hon 13, hat thtr nhét c6 mat voi luong
nam trong khoang tir 5% dén 20% trong luong ché phdm cham soc rang miéng va hat

thtr hai c6 mit v6i lugng ndm trong khoang tir 5% dén 40% trong luong ché pham
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chim séc raing miéng thong thuong hon la hat thir nhit c6 mit v6i luong nim trong
khoang tir 5% dén 15% trong lugng ché pham cham séc ring miéng va hat tht hai c6
mit voi luong nam trong khoang tir 20% dén 30% trong lugng ché phdm chim soc
rang miéng.

Tuy vy, axit amin c6 tinh bazo ¢ dang mubi hodc dang tu do bao gbm arginin
bicacbonat.

Tuy y, axit amin c6 tinh bazo & dang mudi hodc dang tu do c6 mit véi lugng
nim trong khoang tr 5% dén 15% trong lugng, t5t hon 1a tiy ¥ ndm trong khoang tir
7% dén 12% trong luong ché pham chim soc ring miéng.

Ngudn ion k&m chua it nhét mot trong sd kém xitrat, kém lactat, kém gluconat
hodc kém oxit, hodc hdn hgp bét ky chira hai hoac nhiéu hop chit bét ky trong sb
ching.

Tay ¥, ngudn ion k&m c6 mit véi luong nim trong khoang tir 0,5% dén 3%
trong luong, tot hon 1a tiy y nam trong khoang tir 1% dén 2% trong luong ché phdm
cham séc rang miéng.

Tuy ¥, ngudn ion kém chita hdn hop cla k&m xitrat va kém oxit. Tuy y hon nita
1a, kém xitrat c6 mit voi lugng ndm trong khoang tir 0,25% dén 0,75% trong lugng
ché phdm chim séc ring miéng va kém oxit c6 mat v6i lugng nam trong khoang tir
0,75% dén 1,25% trong luong ché phidm chiam séc ring miéng.

Tuy ¥, chit din thubc dugc chip nhén dé dung trong miéng chira sorbitol c6
mit v&i lugng ndm trong khoang tir 12% dén 25% trong luong, t6t hon 1a tiy y nim
trong khoang tir 15% dén 20% trong luong ché phdm chiam séc ring miéng.

Tuy ¥, ché phdm chiam séc ring miéng khong chtra natri lauryl sulfat bat ky.

Tuy ¥, ché phdm duogc diéu ché thanh thubc danh rang & dang kem dénh ring
hodc gel.

Tuy ¥, ché phdm duoc didu ché thanh dang thich hop dé dung khong pha lodng
truc tiép trén bé mat rang trong khoang miéng ciia dong vat c6 vii va dugc gitt lai trén
bé mit rang trong khoang miéng trong khoang thoi gian it nhét 1 gio dé xir Iy hozic
ngan ngua hién tugng nhay cam qua muc cua rang.

Tuy ¥, ché phdm cham séc ring miéng la dé lam tang muc hap thu ion kém 1én
bé mat rang dong vat c6 v trong phuong phéap bao gdbm bude dua ché phdm cham soc

rang miéng lén bé mat rang.
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Tuy ¥, ché phdm cham séc ring miéng la dé lam tang tao bot ctia ché phim
chiam soc ring miéng trong khoang miéng trong phuong phap bao gbém budc dua ché
phdm 1én bé mit ring trong khoang miéng ctia dong vat c6 vi.

Séang ché con dé cap dén cac ché phidm cham séc ring miéng cla sdng ché dugc
dung trong phuong phéap lam giam d§ nhay cam cta rang bao gbm budc dua ché pham
cham soc rang miéng theo sang ché 1én bé mat rang cia dong vat co vi.

Sang ché con dé cap dén cac ché phdm cham séc ring miéng cla sdng ché dugc
dung trong phuong phép bit kin dng nga trong bé mit rang cia dong vét co vi bao
gdm budc dua ché phdm theo sang ché 1én bé mit rang.

Séang ché con d& cip dén cac ché phim chim soc ring miéng cla sang ché duoc
dung trong phuong phép lam tdng mic hép thu ion k&m Ién bé mit ring dong vt c¢b
via bao gdm budc dua ché pham theo sang ché 1én bé mit rang.

Ché pham c6 thé chira cac hop phan diéu trj va khong didu tri khac nita, va ciing
¢6 thé dugc sir dung trong thuc té cia cac phuong phip khic nhau, tat ca déu nam
trong pham vi ctia sang ché. Ché phdm va phuong phép nim trong pham vi clia sang
ché c6 thé sir dung trong, vi du, 1am giam hozc khir dd nhay cam cla ring dong vat cd
va, cai thién/duy tri strc khoe toan than, va/hodc bit kin éng nga.

Sang ché can ctr it nhit mot phan vao phét hién ciia céc téc gia sdng ché ring hé
chit hoat dong bé mit cai bién két hop véi ngudn ion kim loai 1am hop phan khang
khuén c6 thé tao ra kha nang tao bot va/hoidc muirc hép thu ion kim loai tang béi bé mat
rang cta ché phdm chim soc ring miéng chtra axit amin c6 tinh bazo & dang mubi
hoac dang tu do va cac hat canxi cacbonat két tha dé xur 1y va lam thuyén giam do
nhay cam.

Theo mot sd phuong an, ché phém ¢6 thé dugce didu ché thanh thudc danh rang
& dang kem danh riang hodc gel, cu thé 1a kem danh rang thich hop dé dung khi chai
rang, gdy tao bot trong khoang miéng.

Theo céc phuong 4n khac, ché pham c6 thé dugc diéu ché dé dung lam ché
phém cham séc rang mi¢ng “luu lai” co thé dugc dua lén bé mat rang va co thé dugc
dé trong khoang miéng trong khoang thoi gian dai ma khong pha hay florua cho ring
hodc kich ung tir hé chit hoat dong bé mit. Ngoai ra, ché phém 6 thé duoc diéu ché
dé c6 do nhét va luu bién sao cho chung c6 thé dugc phén tan truc tiép & dang chua

pha lodng 1én bé mit ring bang cach sir dung thiét bi chuyén dung dé thu dugc mirc
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thuyén giam vé d nhay cam cua ring, nhu thiét bj phan phdi ép dun san pham ép dun

chira ché phim co tiét dién hep.

M3 ta chi tiét sang ché

CAn phai hiéu rang phdn mo ta chi tiét va cac vi du cu thé, duoc chi ra trong céc
phuong 4n theo sang ché, chi nham muc dich minh hoa chtr khong du dinh giéi han
pham vi cua sang ché.

Khi dé cap trong ban md ta, tAt ca ty 1 phan tram thanh phan dugc tinh theo
téng trong luong ché phém, trir khi ¢6 chi dan khac.

Nhu néu trén, hé lam thuyén giam d6 nhay cam ctia nga rdng chtra axit amin c6
tinh bazo ¢ dang mudi hodc dang ty do va céc hat canxi cacbonat két tua. Tuy y, céc
hat canxi cacbonat két tia c6 mit v6i lugng nam trong khoang tir 10% dén 50% trong
luong, hodc nam trong khoang tlr 25% dén 40% trong luong ché phidm chim séc ring
miéng.

Tuy ¥, cac hat canxi cacbonat két tia c6 kich ¢& hat trung binh khong 16n hon
dng nga cua rang dong vat c6 vi. Tt hon 13, cdc hat canxi cacbonat két tia c6 kich c&
hat trung binh ndm trong khoang tir 1 dén 5 micromet.

Tuy y, céc hat canxi cacbonat két tia chira hdn hop chtra hat thu nhét [16n hon]
¢6 ¢& hat nim trong khoang tir 1 dén 7 micromet va hat thir hai c6 c& hat nam trong
khoang tir 0,5 dén 6 micromet.

T4t hon 13, hat thér nhit c6 mat vai luong nam trong khoang tir 5% dén 20%
trong lugng ché phdm cham séc ring miéng va hat thir hai c6 mit véi lugng nim trong
khoang tir 5% dén 40% trong luong ché pham cham séc ring miéng. Tét hon nira 13,
hat thir nhit ¢6 mit v6i luong nim trong khoang tir 5% dén 15% trong lwong ché phdm
cham séc rang miéng va hat thir hai ¢6 mit véi lugng nam trong khoang tir 20% dén
30% trong luong ché phdm cham séc rang miéng.

Tuy y, axit amin c6 tinh bazo & dang mubi hoic dang tu do chtra arginin. Theo
mdot sd phuong 4n, axit amin c¢é tinh bazo ¢ dang mudi hodc dang tw do bao gébm
arginin bicacbonat.

Tuy y, axit amin co tinh bazo & dang mubi hodc dang tu do c6 mat vai lugng
nim trong khoang tir 5% dén 15% trong lugng, hodc nim trong khoang tir 7% dén

12% trong luong ché phdm chim séc rang miéng.
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Tuy y, ché pham chim séc ring miéng con chira hat silic oxit ¢6 kich c& hat
trung binh khong 16n hon 6ng nga cua ring dong vat ¢6 vi. Céc hat silic oxit nay c6
thé bao gébm dé lam thuyén giam do nhay cam cua nga ring. Tt hon 13, cac hat silic
oxit ¢6 kich ¢& hat trung binh nim trong khoang tir 1 dén 5 micromet. Tuy ¥, cac hat
silic oxit ¢6 mit véi luong nim trong khoang tir 2 dén 10% trong lwong, hodc nam
trong khoang tir 3 dén 6% trong luong, tinh theo tdng trong luong ché pham cham séc
rang miéng.

Theo mot sb phuong an, ché phdm cham séc ring miéng chira ngudn ion kém
lam hop phin chéng mang bam/chdng hién tugng viém nuéu rang. lon kém cé hiéu
qua khang khuan khi dugc sir dung trong khoang miéng, néi cach khéc 1a n6 ¢ thé tac
dong dé lam giam mang bam va/hodc hién tugng viém nuéu ring.

Theo mot sé phuong 4n, ngudn ion kém chia it nhit mét trong s6 kém xitrat,
kém lactat, k&m gluconat hodc kém oxit, hodc hdn hop bét ky chtra hai hodc nhiéu hop
chét bét ky trong sb chung.

Ngudn ion kém c6 thé c6 ham lugng nim trong khoang tir 0,5% dén 3% trong
luong, tot hon 1a ty ¥ nim trong khoang tir 1% dén 2% trong lugng ché pham cham
soc rang miéng.

Theo mét sé phuong 4n, ngudn ion kém chtra hdn hop ciia kém xitrat va kém
oxit. Theo cac phuong an nay, k&m xitrat ¢6 thé c6 ham lugng ndm trong khoang tir
0,25% dén 0,75% trong luong ché pham cham soc ring miéng va kém oxit c6 thé co
ham luong nadm trong khoang tir 0,75% dén 1,25% trong lugng ché phidm chiam soc
rang miéng.

Ché phdm c6 thé chira cac hop phan diéu tri va khong diéu tri khac nita, va ciing
c¢6 thé dugc s dung trong thuc té ciia cac phuong phap khac nhau, tt ca déu nim
trong pham vi cta sang ché. Ché phdm va phuong phap nim trong pham vi cia sang
ché ¢6 thé 1a hiru ich trong, vi dy, lam gidm hodc khir d§ nhay cadm cua rang dong vét
cd vu, cai thi€n/duy tri stc khde toan than, va/hodc bit kin 6ng nga.

Céc chit khang khuin khac nita c6 thé duge dua vao ché phdm cham soc ring
miéng theo sang ché, ngoai ngudn ion k&m. Chat khang khuan thong thudng dugc sir
dung trong ché phim chiam séc ring miéng chira triclosan, clohexidin, xetyl
pyridinium clorua, va khac cac amin bac bbn. Cac chét nay, khi c6 mét, dugc dua vao

ché phim chim séc ring miéng vé6i luong hitu hiéu vé co ban khong giy tac dong bat
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loi cac ddc tinh mong mudn va dic diém cta ché pham.

Chét hoat dong bé mit dugc sir dung trong ché phdm chiam séc rang miéng theo
sang ché dé tao ra cac dic tinh bot, vi, huong, cAu triic va cam nhén trong miéng cho
ché pham, cu thé 1a dé mang lai cho ché phim dic tinh ding dugc trong my pham cao
hon. Theo cac phuong an cu thé, chat hoat dong bé mat duoc st dung trong ché phim
theo sang ché dugc sir dung dé tao ra cac dic tinh vé& co ban 1a twong duong vé mit my
pham v&i kem dénh rang duogc dua vao natri lauryl sulfat. Cac chét hoat dong bé mat
1a mdi chét lam sach mang lai dic tinh tao bot va lam sach cho ché phém.

Theo mot sb phuong an, ché phdm chim séc rang miéng chira hé chit hoat dong
bé mat duoc chon tir it nhat mot trong sd cac chét hoat déng bé mit poloxame khong
jon va chit hoat dong bé mit ludng cuc dang betain hodc hdn hop ciia ching. Theo cac
phuong 4n dugc uu tién, ché phdm cham séc ring miéng khong chira natri lauryl sulfat
bat ky, va tot hon nita 12 ché phidm chim séc ring miéng khong chira chét hoat dong bé
mit anion bat ky.

Theo mdt sb phuong én, chét hoat dong bé mat poloxame khong ion c6 mat véi
luong nam trong khoang tir 0,25% dén 2% trong luong, tot hon 1a ty y nam trong
khoang tir 0,5% dén 1,5% trong luong, t6t hon nira 13 tuy y bang 1% trong lugng ché
phim cham séc ring miéng.

Tuy ¥, chit hoat dong bé mat poloxame khdng ion c6 trong lwong phan tir
polyoxypropylen nam trong khoang tir 3000 dén 5000g/mol va ham lugng
polyoxyetylen nim trong khoang tir 60% dén 80% mol. Tt hon 13, cht hoat dong bé
mit poloxame khong ion bao gébm poloxame 407, sin c6 trén thi truong dudi tén
Pluronic F-127 (Pluronic la mdt thuong hiéu ctia BASF Corporation).

Theo mot sb phuong an, chét hoat dong bé mat ludng cuc dang betain c6 mat
voi lwgng nam trong khoang tir 0,25% dén 2% trong lugng, tét hon 1a tily y nim trong
khoang tir 0,5% dén 1,5% trong lugng, tdt hon nita 14 tuy y bang 1% trong luong ché
phim cham séc ring miéng.

Tét hon 14, chét hoat dong bé mit ludng cuc dang betain chita Cg—Cis
amidopropyl betain. T6t hon nita 13, chét hoat dong bé madt ludng cuc dang betain chira
cocamidopropyl! betain.

Chét hoat dong bé& mat khac, ¢ thé 1a anion, cation, ludng tinh, ludng tinh hoac

khong ion, va da biét dé st dung trong ché pham chiam séc ring miéng, cé thé tuy y c6
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mit trong ché pham.

Theo mdt s6 phuong 4n, ché phim cham séc ring miéng theo sang ché ciing
chira chat két dinh polyme dé hd trg viéc luu giit cc hat canxi cacbonat, va, néu cé
mit, cac hat silic oxit, trong éng nga trong dong nuéc bot va trong qua trinh tiép xitic
v6i thuc phdm va dd ubng chia axit.

Chét két dinh polyme c6 thé 1a chit da biét bat ky hodc dang dugc phat trién
trong linh vuc k¥ thuat nay gén v6i bé mit ring ctia dong vat c6 vii va/hodc véi mang
sinh hoc khong dong nhit ciing c6 thé c6 mat trén bé mat cua rang. Viéc gin co thé
xay ra bang cac phuong tién bat ky, nhu tuong tic ion, luc van der Waals, su tuong tac
ky nuéc-ua nudce, v. v... Chét két dinh c6 thé 13, vi du, homopolyme ho#c copolyme
bét ky (duéi day dugc goi chung la “polyme") két dinh v6i bé mit ctia ring. Polyme
ndy c6 thé chira polyme xenluloza, vi dy, mdt hodc nhiéu polyme hydroxyalkyl
xenluloza, nhu hydroxypropylmetyl xenluloza (HPMC), hydroxyetylpropyl xenluloza
(HEPC), hydroxybutylmetyl xenluloza (HBMC), carboxymetyl xenluloza (CMC).

Theo mdt s& phuong an, chat két dinh polyme chia it nhit mot nguyén liéu
xenluloza, vi duy, natri carboxymetyl xenluloza.

Polyme c6 thé theo cach khac hodc chira thém polyme poly (etylen oxit) (nhu
POLYOX tr Dow Chemical), PVP mach thing va PVP lién két ngang, copolyme
PEG/PPG (nhu BASF Pluracare L1220), copolymes khéi etylen oxit (EO) - propylen
oxit (PO) (nhu polyme dugc ban dudi nhan hiéu Pluronic sin c6 tir BASF
Corporation), nudu este, sen lic, chit két dinh silicon nhay ap sudt (nhu BioPSA from
Dow-Corning), metacrylat, hoic hdn hop ctia chung. Theo mdt phuong an, copolyme
chira (PVM/MA). Theo modt phuong an, copolyme chira poly (metylvinylete/anhydrit
maleic). Theo phuong an khéc, copolyme chira poly (metylvinylete/axit maleic). Theo
phuong an khac, copolyme chtra poly (metylvinylete/axit maleic) nira este. Theo
phuong an khac, copolyme chira hdn hop mudi poly (metylvinylete/axit maleic).

Polyme c6 phén tir lugng bt ky c6 thé duge sir dung, chira, vi du, phén tir
luong nam trong khoang tir 50.000 dén 500.000, tir 500.000 dén 2.500.000 hogc tir
2.500.000 dén 10.000.000 (dwoc tinh bang trung binh sb hodc trung binh trong lugng).

Theo mdt s6 phuong 4n, ché pham cham séc ring miéng theo sang ché cé thé
con chtra hop phéan cung cép ngudn ion florua hodc flo, 1am chit chéng sau rang vdéi

luong dii dé cdp trong khoang tir 25ppm dén 5.000ppm ion florua va chra vo co mudi
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florua, nhu mudi kim loai kiém hoa tan. Vi du, nguén florua dugc wu tién la natri
florua, kali florua, natri flosilicat, amoni flosilicat, natri monoflophosphat ciing nhu
thiéc florua, nhu thiéc florua va thiéc clorua. Natri monoflophosphat dugc wu tién.

Tuy nhién, theo mdt sé phuong an dugc wu tién, kem dénh rang khong chira
hop chéat florua hoic ngudn ion flo bat ky. Kem danh ring theo cac phuong 4n nay la
mong mudn ctia nhiéu ngudi tiéu dung d& tranh hoat chit 1a flo trong kem d4nh ring
ctia ho. Hon nita, trong ché phdm luwu lai khong chtra hop chit florua hodc ngudn ion
flo thuong c6 mat, dé tranh cho ring va nuéu tiép xtic qué lau v&i ion florua.

Ngoai hop chét florua, ciing c6 thé bao gdm chét chéng tao cao rang nhu mudi
pyrophosphat chira mudi kim loai dikiém hodc tetrakiém pyrophosphat nhu NasP>0,
K4P,07, NaKaoP207, NaHoP207 va KoHpPO7 natri tripolyphosphat, long chain
polyphosphat nhu natri hexametaphosphat va phosphat vong nhu natri
trimetaphosphat. Céc chét chéng tao cao ring nay cé thé bao gdm trong ché pham
cham séc ring miéng ¢ ndbng d6 nam trong khoang tlr 1% dén 5% trong luong.

Theo mdt sé phuong an, ché pham cham séc ring miéng theo séng ché chira
chét dan thudc duoc chdp nhan dé dung trong miéng. Khi sir dung trong ban md ta
nay, “chét dan thuc dugc chdp nhan dé dung trong miéng" dung dé chi chat hodc hdn
hop chét 1 an toan khi st dung trong ché pham theo sang ché, tuong xting véi ty 1§ ich
lgi/rui ro hop ly.

Cum tir “chét dan thubc” hodc “dung dich nudc din thudc” khi sir dung trong
ban md ta nay dung dé chi chét hitu hiéu va an toan bét ky dé sir dung theo sang ché.
Céc chit nay chtra, vi du, chit lam dac, chét gilt 4m, hoat chét ion, chét dém, chat
chéng thoi than, chat danh béng [am mon, nguén peroxit, mubi bicacbonat kim loai
kiém, titan dioxit, chit tao mau, hé diéu huong, chét tao ngot, chit diét khuin, Thao
mdc, chit khir nhay, chét 1am giam bién mau, va hdn hop cia chiing.

Chét din thudc chip nhan dugc qua dudng miéng duge sir dung dé didu ché ché
phim chiam séc ring miéng theo sang ché co thé chtra pha nuéc chtra it nhit mot chét
giir 4m.

Chét gitr 4m ndng do thuong chiém tdng khoang 5% dén 75% trong luong ché
phim. Tuy ¥, chit dan thudc duoc chap nhan dé dung trong miéng chira it nhat mot
chét gitr 4m c6 mat v6i luong nam trong khoang tir 15% dén 60% trong luong cuia ché

pham, tot hon 14 tiy ¥ nam trong khoang tir 20% dén 35% trong luong ctia ché phim.
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Tuy y, it nhit mot chét gitt Am chtra hdn hop chira chét giit 4m, nhu hdn hop bét
ky chira sorbitol, glyxerin va/hodc xylitol.

Theo mot sé phuong an, chit dan thude duoc chdp nhén dé ding trong miéng
chira sorbitol ¢6 mat voi lugng nam trong khoang tir 12% dén 25% trong luong, tbt
hon 14 ty y ndm trong khoang tir 15% dén 20% trong lugng ché pham chiam séc ring
miéng. Trong ban mo td nay, sorbitol dung dé chi chit théng thuong ban sin trén thi
truong dudi dang 70% trong lugng dung dich nude. Noéi cach khac, khi chét dan thudc
duge chip nhin dé dung trong miéng chtra trong khoang tir 12% dén 25% trong luong
sorbitol, diéu nay c6 nghia 14 ndng do sorbitol hoat tinh nam trong khoang tir 8,4% dén
17,5% trong lugng, lugng cua tung thanh phﬁn duogc tinh theo trong lugng ché phém
cham sdc rang miéng.

Theo cac phuong an khéc, cht din thudc dugc chap nhan dé dung trong miéng
chira glyxerin ¢6 mit véi luong ndm trong khoang tir 15% dén 35% trong luong ché
pham cham séc ring miéng, t5t hon 1a thy ¥ ndm trong khoang tir 20% dén 30% trong
luong ché pham cham séc ring miéng.

Nuée thuong cd mat voi luong it nhét 1a bing 10% trong lugng, va néi chung 1a
nim trong khoang tir 25% dén 70% trong luong kem danh ring ché phdm. Nudce duge
sir dung trong didu ché ché phdm cham séc ring miéng thich hgp vé thuong mai tdt
hon 1a dugc khir ion va khong chira tap chit hitu co. Lugng nudc bao gdm nuée ty do
nay dugc cong bod sung véi lugng duge dua vao ciing véi chat khac nhu sorbitol.

Tuy ¥, chit dén thudc dugc chip nhan dé ding trong miéng con chira it nhat
mdt polyme xenluloza duge chon tir mot hodic nhidu hydroxypropylmetyl xenluloza
(HPMC), hydroxyetylpropyl xenluloza (HEPC), hydroxybutylmetyl xenluloza
(HBMC), va carboxymetyl xenluloza (CMC). Tt hon 13, it nhit mot polyme
xenluloza c6 mat vdi lugng nam trong khoang tu 0,5% dén 2,5% trong lugng ché
pham chim séc rang miéng, Thong thuong hon la nam trong khoang tir 0,7% dén
1,5% trong lugng ché pham chiam soc rang miéng.

Polyme sin co trén thi trudng c6 thé duoc st dung trong sang ché. Céan hiéu
réng theo thoi gian, kich c& chinh xac, trong lugng va/hodc ché phém chtra polyme san
c6 trén thi trudng co thé thay dbi. Dua trén co s& phén bdc 10 duge néu trong ban mod
ta nay, chuyén gia trong linh vuc nay s& biét cach dé xac dinh polyme nao 1a hitu ich

theo sang ché.
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Theo mdt sé phuong an, ché phdm chim soc ring miéng cu thé ¢6 thé 1a thubc
danh riang dang kem danh rdng hodc gel va cu thé 1a duoc diéu ché dung dé chai ring.
Khi dugc diéu ché thanh thubc danh rang, ché phim co thé chira hop chét flo hodc
florua dé tao ra hiéu qua chéng tao hoc.

Theo céc phuong 4n khéac, ché phim duge didu ché dudi dang ché phim “luu
lai” c¢6 thé dugce duoc dung khong pha lodng va dé trong khoang miéng trong khoang
thoi gian dai. Ché pham nhu vy khong chira hop phan hoic chét phu gia bat ky gay
t6n hai hodc kich tng cho khoang miéng. Tét hon 1, ché phdm “luu lai” duge didu ché
thanh dang thich hop dé dung khong pha lodng truc tiép trén bé mit ring trong khoang
miéng cua dong vat c6 vi va duge giit lai trén bé mit ring trong khoang miéng trong
khoang thoi gian it nhét 1 gio dé xir Iy hodc ngan nglra hién tugng nhay cdm qua mitrc
cua rang.

Ché phdm theo sang ché ciing c6 thé chira mot hoic nhidu chit thong thudng
khac nita duge chon tir chit chéng mang bam, chat lam tring, chit khang khuén, chét
lam sach, chét tao huong, chét lam ngot, chéit bam dinh, chét diéu chinh bot, chit lam
mon, chit cai bién do pH, chét giit 4m, chét nhan cam trong miéng, chét tao mau, chét
[am mon, chat kiém soat cao rang (chéng séi than), chét kich thich tao nugc bot, chét
dinh dudng va hdn hop ctia chung.

Do do, tét hon 13, nguyén lidu va ché phidm cu thé dé dugc st dung trong séng
ché 14, duoc dung hodc duogc chép nhan dé dung trong m¥y phém, hiéu qua vé mit 1am
sang, va’/hodc hiéu luc vé mat 1am sang. Khi sir dung trong ban mo ta nay, thanh phén
"dugc dung" hodc "duoc chip nhan dé dung trong m§ phim", "hiéu qua vé mit 1am
sang", va/hodc "hiéu luc vé mit 1am sang" la mQt thanh phﬁn thich hop dé dung cho
ngudi va’hodc cac dong vat va duoc cép véi lugng thich hop (lugng c6 hi€u luc vé mit
lam sang) dé thu duoc hiéu qua diéu tri, du phong, giac quan, hdp din mong mubn ma
khong gdy ra céc tac dung phu bit loi qua mirc (nhu dap ting doc tinh, su kich thich,
va di irng) tuong xing voi ty 1€ ich lgi/rdi ro hop ly.

Ché phdm chiam séc ring miéng dugc md ta trong ban mo ta nay co thé duoc
didu ché thanh dang phan phdi bat ky cho phép tiép xuc clia axit amin, cic hat canxi
cacbonat va cac ion k&m véi bé mit rang. Vi dy, ché phém c¢6 thé duge diéu ché thanh
nudc suc miéng, kem danh rang, gel, vién ngdm (hoa tan dugc hodc nhai dugc), dung

dich phun xit, gdbm, va mang (hoa tan dugc, hodc khong hoa tan dugc mdot phén hoac
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toan bd). Ché phim c6 thé chira t4 duge hoidc chit mang thong thuong bét ky, mic du
cac chét nay s& thay ddi tiy thudc vao dang lidu lugng hodc phuong tién dinh lidu
duogc chon.

Céc ta duoc hodc chét mang co thé chura, vi du, chét gilt 4m, chét tao mau, chét
diéu vi, glyxerin, sorbitol, xylitol, nudc hodc khac cac dung moi, nudu cac bazo, chét
lam dic, chét hoat dong bé mat, thirc &n lam tlr rong/tao bién (giau réu), gdm xantan va
natri carboxymetyl xenluloza, tinh bgt, polyvinyl pyrolidon, hydroxyetyl propyl
xenluloza, hydroxybutyl metyl xenluloza, hydroxypropyl metyl xenluloza, va
hydroxyetyl xenluloza va silic oxit vo dinh hinh.

Chét 1am dac thich hop bao gém polyme xuét hién trong tu nhién nhu thirc in
lam tir rong/tao bién, gdbm xantan, polyglycol ¢6 phan t& lwong khac nhau duge ban
dudi tén thuong mai Polyox, va polyvinylpyrolidon. Chét lam dic vb co tuong hop
chura hop chét silic oxit vo dinh hinh hoat dong nhu chét 1am dic va chua hop chét
silic oxit coloit san cé trén thi trudng véi tén dang ky thuong mai Cab-o-sil dugc san
xuét bai Cabot Corpoty 1én va dugc phan bd by Lenape Chemical, Bound Brook, N.J.;
Zeodent 165 from J. M. Huber Cac hda chit Division, Havre de Grace, Md. 21078; va
Sylodent 15, sin c6 tir Davison Chemical Division of W. R. Grace Corpoty 1én,
Baltimore, Md. 21203. Khac v6 co chit 1am ddc chira dt sét tu nhién va tong hop nhu
d4t sét hectorit, lithi magie silicat (laponit) va magie nhom silicat (Veegum).

Chét lam dic tét hon 1a c6 mit trong ché pham chiam séc ring miéng véi lwong
nim trong khoang tir 0,1% dén 10% trong lugng, tot hon 12 ndm trong khoang tir 3%
dén 7% trong luong ché phdm cham séc rang miéng.

Chét lam dic dic biét thich hop dé sir dung ché phdm cham soéc ring miéng theo
sang ché chtra gom tu nhién va tdng hop va coloit. Tuy ¥, chit dan thudc dugc chép
nhén dé dung trong miéng chura it nhit mot nudu duge chon tir thire 3n 1am tir rong/tao
bién va gdbm xantan. Tuy y hon nita 13, chit din thudc dugce chip nhan dé dung trong
miéng chiia trong khoang tir 0,1 dén 0,3% trong lugng gom xantan tinh theo trong
luong ché pham chim séc ring miéng.

Ché phidm cham soc rang miéng theo sang ché c6 thé con chira huong lidu.
Huong lidu duoc st dung trong thuc té cia sang ché chira tinh dau ciing nhu céac
aldehyt diéu vi, este, rugu, va cac chit tuong tu. Vi du vé tinh dau chua diu cua bac ha

luc, ba ha, 10c dé, de vang, dinh huong, x6 thom, khuynh di€p, kinh giéi, qué, chanh,
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doan, budi, va cam. Ciing hitu ich 1a cac héa chat nhu menthol, carvone, va anethole.
Trong sb cac huong li¢u nay, dugc str dung phé bién nhét 14 dau bac ha va bac ha luc.

Huong liéu co thd dugc dua vao ché pham cham séc ring miéng & ndng d nam
trong khoang tur 0,1 dén 5% trong luong va tdt hon 1a ndm trong khoang tir 0,5 dén
1,5% trong lugng.

Chét lam ngot ciing c6 thé c6 mit trong ché phim chim séc ring miéng. Chéat
lam ngot nhén tao chira natri sacarin, sucraloza va kali axesulfam. Mot hoac nhiéu chét
chat lam ngot c6 thé dugc dua vao ché phdm chim séc ring miéng & ndéng do nim
trong khoang tur 0,05 dén 2% trong luong.

Cac nguyén liéu khac nhau co6 thé dugc dua vao ché pham chim séc rang miéng
theo sang ché, chira chit khtr nhay cam, nhu kali nitrat; chét lam tring; chit bao quan;
silicon; chét tao mau; va hop chit clorophyl. Cac chét phu gia nay, khi c6 mit, dugc
dua vao ché pham chim séc ring miéng véi lugng vé co ban khong giy tac dong bt
loi dén cac dic tinh va dic diém mong mubn.

Ché phim chiam séc ring miéng theo sang ché co thé dugc didu ché bang cac
phuong tién bat ky da biét trong linh vuc nay. Vi du, cadc phuong phép didu ché kem
danh rang 1a biét, vi du, nhu duge mo ta trong US-B-3966863; US-B-3980767; US-B-
4328205; va US-B-4358437, ndi dung dugc dua vao trong ban mo ta nay béng cach
vién din. Noi chung, chét gitt 4m bét ky (vi du, glyxerin, sorbitol, propylen glycol,
va/hodc polyetylen glycol) dugce phén tan trong nudce bing thiét bi khudy thong thuong
trong diéu kién lac. Dung dich phén tan duogc bd sung chét lam dac, nhu carboxylmetyl
xenluloza (CMC), thic @n lam tUr rong/tdo bién, hodc gdm xantan; polycarboxylat
anion bat ky; mudi bét ky, nhu chit chdng su ring natri florua; va chit 1am ngot bat
ky.

Hbn hop thu dugc dugc khudy cho dén khi tao ra pha gel ddng nhét. Pha gel
duoc bd sung chit nhuom bét ky dugc st dung, nhu TiO2, va doi hoéi axit hodc bazo
bat ky khac nita dé diéu chinh do pH ctia ché phdm. Cac thanh phin nay duoc tron cho
dén khi thu dugc pha dong nhit.

Sau d6, hdon hgp dugc chuyén dén thiét bi khuéy chan khong tbe do cao, trong
do thanh phén hoat dong bé mat dugc bo sung vao hdn hop. Céc hat canxi cacbonat va
céc hat silic oxit bat ky duoc st dung duoc bd sung sau d6. Cac chit khong hoa tan

trong nudc bat ky, nhu triclosan, dugc hoa tan trong cic du diéu huwong dé chua trong
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kem danh rang, va dung dich dugc bd sung vao hdn hop, sau d6 duge tron & tbc do cao
trong khoang thoi gian tir 5 dén 30 phut, trong diéu kién chan khong tir 20 dén 50 mm
Hg. San phdm thu dugc 1a kem danh rang hodc san phdm gel dong nhét, ban ran, c6
thé ép dun duoc.

Ché pham chim séc ring miéng theo sang ché co thé duogc dung hodc dugc ap
dung cho ddi tuong ngudi hodc dong vt khac. Ché pham thich hop dé ding hodc dua
vao khoang miéng cua d6i tuong ngudi hodc dong vat.

Theo mdt phuong an, ché pham chira axit amin va hat canxi cacbonat c6 thé
duoc dua 1én ring bang phuong phap chai thong thuong (vi du, st dung ban chai déanh
ring). Theo phuong &n khac, ché phdm nhu vay c6 thé dugc dua 1én rang bang phuong
phép khac so v6i phuong phép chai thong thuong. Cic phuong phap Gng dung khac,
cu thé 1a dbi voi ché pham “luu lai”, bao gbm viéc dung tha cong (vi dy, dua ché phim
vao rang bang cach str dung mot hodc nhiéu ngén tay, co xat trén bé& mit ring, co xat
theo chuyén dong tron, v. v...), hodc duoc dua vao bﬁ'mg cach sir dung dung cu nha
khoa hodc dung cu bdi da biét bat ky, vi du, dé ¢p dun ché phém vao rang. Can phai
hiéu ring, dua vao phan mo ta clia sing ché rang phuong phap phét bat ky ché pham
[én rang, tuy y bing cach st dung mirc &p sudt vat Iy khac nhau, cling bao ham trong
pham vi cua sang ché.

Mtrc khir d nhay cam cua riang theo sang ché ¢ thé duge do bang phuong
phap bét ky dugc néu trong ban md ta nay, hodc phuong phap bét ky da biét dbi véi
nhitng ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc ky thuat nay.

Viéc dua ché phém 1én bé mit rang dan dén viéc dua ché phém vao mot hodac
nhiéu éng nga. Ché pham dugc dua vao ring bing phwong phap bit ky dugc néu trong
ban mo ta nay hodc da biét trong linh vuc k¥ thuat nay.

Sang ché ciing bao gdm trong pham vi clia né mot sd phuong phép lién quan.
Vi du, sang ché bao gdm trong pham vi clia n6 phuong phap lam giam va phuong
phap bit kin ng nga cla ring dong vat c6 vi, phuong phap bao vé nga ring tranh khéi
su suy bién do axit gdy ra, va phuong phap lam gidm d§ nhay cam cia rang.

M3i phuong phép trong s cac phuong phép nay bao gdm budc dua ché phdm
bat ky trong s cac ché phidm dugc mo ta trén day 1én bé mit ring. Viéc dua ché phim
vao ring c6 thé dugc thuc hién bang phuong phap bat ky, chimg nao chét két dinh va

cac hat duoc dat tiép xac véi b€ mat rang. Viéc dua ché phdm vao rang cé thé dugc

-15-



26065

thuc hién béng cach chai, lam sach k& rang, diéu tri du phong, rta, lau, xdc (ria
khoang miéng), bot/gel va dung trong khay, nhai, phun, son, v. v..., hodc dugc dua vao
bang mang hodc s¢i chi.

D06 nhay cam cua rang co thé giam dugc theo phuong phap sang ché bang cach
dua ché pham theo sing ché 1én bé mat rang. Ché pham co thé duoc 4p dung bing
cach st dung phuong phéap truyén théng, nhu duge md ta chi tiét & mot noi khac trong
ban mé ta nay, hodc bang dung cu nha khoa hodc dung cu boi bét ky, c6 hoic khong
lién quan dén muc dich nha khoa. Theo mdt phuong n, mot hogdc nhiéu ngudi ngén
tay dugc su dung dé dua ché phém lam gidm d0 nhay cam cia rang vao mdt hoac
nhiéu rang. Ngén tay c6 thé duogc sir dung dé phét ché pham lén bé mit cia rang, hoic
néu khong 1a dua ché phim lén bé mit cia ring.

Viéc dua ché phém vao rdng co thé 1a it nhat mdi ngay mot lan, thdm chi 1én
dén 5 lan mdi ngay c6 thé dugc wu tién, va c6 thé duoc thuc hién trong mot khoang
thoi gian, vi du, mot tudn, 1én dén mot nam, lén dén ba nim hodc trong thoi han st
dung.

Cac phuong an khac nhau s&€ duge md ta ¢6 tham khao dén cac vi du khong gisi

han pham vi sang ché sau.

Vi du thuc hién sang ché
Vi du dbi chimg 1 va 2

Kem danh rang cé cong thirc trong Bang 1 dugc diéu ché.

Ché phim cua Vi du déi ching 1 va 2 déu chira arginin bicacbonat va canxi
cacbonat két thia da biét tao ra hiéu qua dbi voi d6 nhay cam cua rang. Tuy nhién, ché
phdm ctia Vi du dbi chimg 2 khac vdi ché phdm ciia Vi du déi chimg 1 béi viée b sung
1% trong lugng kém oxit (ZnO) lam hoat chét khang khuan dé thu duoc hiéu qua chéng
mang bam va hiéu qua chéng hién tuong viém nudu rang.

Nhu duge thé hién trong Bang 1 (dudi ddy), ca hai ché phdm nay déu chira chét

hoat dong bé mit anion, cu thé 1a natri lauryl sulfat (SLS).
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Bang 1

Thanh phan Vidusosanh 1 | Vidusoséanh?2
Sorbitol (70% trong lugng dung dich nudc) 23 23
Natri CMC 0,72 0,72
Natri bicacbonat 0,5 0,5
N-silicat 0,8 0,8
Titan dioxit 0,5 0,5
Canxi cacbonat két tia — Anh séng 10 10
Canxi cacbonat két tia — Mrc do hép thu cao 25 25
Arginin bicacbonat (70% trong lugng dung 13,86 13,86
dich nudc)

GOm xantan 0,135 0,135
Natri sacarin 0,3 0,3
Natri monoflophosphat 1,1 1,1
Huong vi 1,1 1,1
Natri lauryl sulfat L5 1,5
Ké&m oxit -- 1
Nuée QS QS

Khi duge sit dung dé chai ring, didu quan trong ddi voi ngudi tidu dung 1a

thudc danh ring tao ra bot 6n dinh trong khoang miéng. Dé danh gia dic tinh bot cua

thuoc danh rang ctia Vi du doi chung 1 va 2, ché pham dugc trén voi nudc va duge

khudy dé tao ra bot. Luong ché phdm da cho dugc khudy véi lugng nudce da cho. Luong

bot dugce tao thanh trong dng, trong thir nghiém in vitro, dugc dinh lugng sau 2 phit. Két

qué dugc thé hién trong Bang 2 (dudi day).

Béng 2

Thé tich bot (Pon vi so sanh)

Vi du d6i ching 1 — SLS, arginin va canxi

284
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cacbonat

Vi du dbi ching 2 — SLS, arginin va canxi 28

cacbonat, 1% trong luong ZnO

Vidu dbi chirng 3 — SLS va canxi cacbonat, 283

1% trong lugng ZnO, khong chira arginin

Vi du ddi chimg 4 — SLS va canxi cacbonat, 37
0,5% trong lugng ZnO, 2% trong luong

kém xitrat

Vi du d6i ching 5 — arginin va canxi 0
cacbonat, 1% trong lugng ZnO, polysorbat
20

Vi du 1 — arginin, canxi cacbonat, 1% trong 78

luong ZnO, 1% trong luong poloxame 407

Vi du 2 — arginin, canxi cacbonat, 1% trong 161

luong ZnO, 2% trong lugng poloxame 407

Vi du 3 — arginin, canxi cacbonat, 1% trong 153
lugng  ZnO, 3,4% trong  luong
cocamidopropyl betain (30% hoat tinh)

Vi du 4 — arginin, canxi cacbonat, 1% trong 161
luong ZnO, 0,5% trong luong kém xitrat,
1% trong luong poloxame 407, 3,4% trong
luong cocamidopropyl betain (30% hoat
tinh)

C6 thé thdy ring ché phdm chira SLS cta Vi du d6i chiing 1 c6 dic tinh bot tét,
nhung viéc bd sung ZnO vao ché phdm giy hu hai dang ké dic tinh bot.

Sang ché it nhit mot phan 12 nham khic phuc hién twong giam bot ctia viéc dua
ngudn ion k&m vao ché phim chim séc ring miéng chita axit amin c6 tinh bazo & dang

muoi hoac dang tu do va céc hat canxi cacbonat két tua.

Vi du d6i ching 3 va 4

Kem danh ring c6 cong thiic trong Bang 3 dugc diéu ché.
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Ché phdm cua Vi du ddi ching 3 va 4 cling déu chura canxi cacbonat két tia va
SLS. Tuy nhién, ché phdm cua Vi du d6i chung 3 khong chira arginin bicacbonat trong
khi ché pham cia Vi du dbi chimg 4 chta lugng arginin bicacbonat gibng nhu cia ché
phim Vi du déi chimg 1. Mdi ché phim cta Vi du ddi ching 3 va 4 chira, 1am ngudn ion

kém, 0,5% trong lugng kém oxit (ZnO) va 2,0% trong lugng kém xitrat.

Béng 3

Thanh phéan Vidusosanh3 | Vidusosanh 4
Sorbitol (70% trong luwgng dung dich nudc) 29,93 23
Natri CMC 0,72 0,72
Natri bicacbonat 0,5 0,5
N-silicat 0,8 0,8
Titan dioxit 0,5 0,5
Canxi cacbonat két tia — Anh sang 10 10
Canxi cacbonat két tia — Mtc d0 hap thy cao 25 25
Arginin bicacbonat (70% trong luong dung -- 13,86
dich nudce)

GOm xantan 0,135 0,135
Natri sacarin 0,3 0,3
Natri monoflophosphat 1,1 1,1
Huong vi 1,1 1,1
Natri lauryl sulfat 1,5 1,5
Ké&m oxit 0,5 0,5
K&m xitrat trihydrat 2 2
Ruou benzylic 0,3 -
Nude QS QS

Pé danh gia dic tinh bot cua kem danh rang cia Vi du dbi ching 3 va 4, ché
pham dugc thir nghiém vé dung tich bot nhu d6i v6i ché phdm ctia Vi du ddi chimg 1 va
2. Két qua duoc thé hién trong Bang 2 (néu trén).

C6 vé 1a khi arginin khéng ¢6 mat trong ché phdm chira canxi cacbonat nhu trong
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ché pham ctia Vi du d6i chimg 3, su két hop ctia SLS va ngudn ion kém khong lam gidm
dang ké dic tinh thé tich bot so v6i ché pham ciia Vi du ddi chimg 1 chira arginin nhung
khong chura ion kém.

So sanh gifta ché pham cia Vi du ddi ching 3 va 4 cho thdy rang khi arginin dugc
bd sung vao ché phdm chira SLS va canxi cacbonat nhu trong Vi du d6i chung 3, con
chira ngudn ion k&m, dic tinh thé tich bot bi giam khong déang ké. Dit liéu so sanh nay
cho théy réng c6 mot sd tac dung phéi hop thu dugce tir viéc c6 mét arginin tac dong dén

dic tinh thé tich bot v6i sy ¢ mét ctia SLS va cac ion kém.

Vidu 1

Ché pham chim séc ring miéng ctia Vi du 1 dugc cai bién so v6i ché pham chim
soc rang miéng cta Vi du ddi chimg 1 béi chira h¢ chét hoat dong bé mét khong chira
chét hoat dong bé& mit anion bat ky hodc SLS, ma thay vi chira chét hoat dong bé mat
khong ion, cu thé 14 1% trong lugng poloxame 407 (Pluronic F-127), két hop véi cac hop
phén arginin va canxi cacbonat va ZnO.

Ché phém duoc thé hién trén Bang 4.

Ché phdm cham séc ring miéng ctia Vi du 1 ciing dugc dua vao ciing thir nghiém

bot in vitro va két qua duge thé hién trong Bang 2 (néu trén).

Bang 4

Thanh phan Vidul Vidu?2 Vidu 3 Vidu 4
Sorbitol (70% trong luong dung 23 23 23 23
dich nudce)

Natri CMC 0,72 0,72 0,72 0,72
Natri bicacbonat 0,5 0,5 0,5 0,5
N-silicat 0,8 0,8 0,8 0,8
Titan dioxit 0,5 0,5 0,5 0,5
Canxi cacbonat két tia — Anh 10 10 10 10
sang

Canxi cacbonat két tia — Mtcc| 25 25 25 | 25
do hép thu cao

Arginin bicacbonat (70% trong 13,86 13,86 13,86 13,86
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lugng dung dich nudce)

GOm xantan 0,135 0,135 0,135 0,135
Natri sacarin 0,3 0,3 0,3 0,3
Natri monoflophosphat 1,1 1,1 1,1 1,1
Huong vi 1,1 1,1 1,1 1,1
Poloxame 407 1 2 -- 1
Cocamidopropyl betain (30% -- -- 3,34 3,34
trong luong dung dich nudc)

Ké&m oxit 1 1 1 1
K&m xitrat trihydrat -- -- -- 0,5
Nudce QS QS QS QS

Béang 2 cho thiy ring bang cach sir dung chét hoat dong bé mit poloxame so
v6i chét hoat dong bé mat SLS trong Vi du dbi chung 2 chét lugng bot dugc tang 1én.

Ngoai ra, thé tich bot dwoc tang 1én so véi ché phdm ctia Vi du déi ching 4 nho
thay dbi chét hoat dong bé mit tir SLS.

Vidu?2

Ché phém cham séc rang miéng cta Vi du 2 duoc cai bién so v&i Vi du 1 nhd
chtra 2% trong luong poloxame 407 (Pluronic F-127), két hop v6i cac hop phan arginin
va canxi cacbonat va ZnO. Ché phédm dugc thé hién trén Bang 4.

Ché pham chim séc ring miéng ctia Vi du 2 cling dugc dua vao cung thir nghiém
bot in vitro va két qua dugc thé hién trong Bang 2 (néu trén). Bang 2 cho thy ring viéc
taing ham luong poloxame 407 lam ting thé tich bot, va thu dugc 2% trong lugng
poloxame 407 tao ra thé tich bot khong thip hon dang ké ddi voi ché phim ctia Vi du dbi
chung 1 khong chira ion kém bat ky.

Ngoai ra, thé tich bot dugc ting lén so véi Vi du d6i chung 4 bang cach thay
dbi chét hoat dong bé mit tir SLS. |

Vidu3
Ché phim cham séc ring miéng ctia Vi du 3 dugc cai bién so v&i ché pham cham
séc rang miéng cua Vi du 1 nho chira 3,4% trong luong cocamidopropyl betain (30%

trong luong hoat chét) thay vi poloxame 407 (Pluronic F-127), két hop véi cac hop phan
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arginin va canxi cacbonat va ZnO. Ché phdm dugc thé hién trén Bang 4.

Ché phiam cham séc ring miéng ctia Vi du 3 cling dugc dwa vao cung thir nghiém
bot in vitro va két qua duoc thé hién trong Bang 2 (néu trén). Bang 2 cho thdy rang
cocamidopropyl betain tao ra thé tich bot twong tu so v&i poloxame 407 cua Vi du 2.

Ngoai ra, thé tich bot tang 1én so v6i Vi du dbi ching 4 bing cach thay ddi chit
hoat dong bé mit tir SLS.

Vidu4

Ché pham cham séc ring miéng ctia Vi du 3 duogc cai bién so véi ché pham cham
soc rang miéng cua Vi du 3 nho chira hé chit hoat dong bé mit két hop clia khong nhirng
3,4% trong luong cocamidopropyl betain (30% trong luong hoat chat) ma con 1% trong
lugng poloxame 407 (Pluronic F-127), két hop vé6i cac hop phin arginin va canxi
cacbonat. Hon nita, cac ion k&m dugce tao ra khong nhiing bang 1% trong lugng ZnO ma
con bang 0,5% trong luong kém xitrat. Ché phim dugc thé hién trén Bang 4.

Ché pham cham séc rang miéng ctia Vi du 4 ciing dugc dwa vao cung thit nghiém
bot in vitro va két qua dugc thé hién trong Bang 2 (néu trén). Bang 2 cho thiy ring hé
chét hoat dong bé mit két hop chirta cocamidopropyl betain va poloxame 407 tao ra thé
tich bot twong tu so véi Vi du 2 mac du c¢6 ham luong kém cao hon do boi bd sung 0,5%
trong luong kém xitrat vao 1,0% trong luong kém oxit ham lugng.

Ngoai ra, thé tich bot duoc tang 1én so v6i Vi du dbi ching 4 bing cach thay
dbi chét hoat dong bé mit tir SLS.

Ché phdm cua Vi du 4 bao gdm hé chit hoat dong bé mit két hop bét ngd tao ra
dic tinh thé tich bot tdt nhit véi luong ion k&m da dinh khi dugc st dung trong ché phém

cham soc rang miéng chira arginin va canxi cacbonat.

Vi du déi chtng 5

Ché phdm chiam séc rang miéng cua Vi du dbi ching 5 duoc cai bién so v6i Ché
phdm chdm soc rang miéng ctia Vi du 1 bng cich st dung chat hoat dong bé mit
polysorbat 20 khong ion chir khong phai 14 chat hoat dong bé mit poloxame. Chéit hoat
dong bé mat polysorbat 20 khong ion c¢6 mit v6i luong bing 1% trong luong, va két hop
v6i cac hop phan arginin va canxi cacbonat gidng nhau. Hon nita; cac ion kém dugce tao

ra tuong tu bai 1% trong lugng ZnO. Ché phdm duge thé hién trén Bang 5 (dudi day).
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Bang 5
Thanh phan Vi du so sénh 5
Sorbitol (70% trong luong dung dich nudce) 23
Natri CMC 0,72
Natri bicacbonat 0,5
N-silicat 0,8
Titan dioxit 0,5
Canxi cacbonat két tia — Anh sang 10
Canxi cacbonat két tia — Mtrc do hép thu cao 25
Arginin bicacbonat (70% trong lugng dung dich nudc) 13,86
GOom xantan 0,135
Natri sacarin 0,3
Natri monoflophosphat 1,1
Huong vi 1,1
Polysorbat 20 1
Kém oxit 1
Nudc QS

Ché pham chiam séc ring miéng cta Vi du dbi chimg 5 ciing dugc dua vao cing
thr nghiém bot in vitro va Kkét qua duogc thé hién trong Bang 2 (néu trén). Bang 2 cho
thdy ring chat hoat dong bé mit polysorbat 20 khong ion tao ra thé tich bot kém hon
dénh ké so vé6i ché pham cham séc rang miéng cta Vi du 1. Piéu nay cho thdy rang hé
chét hoat dong bé mat khong ion theo sang ché tao ra thé tich bot cao so v&i hé chét hoat

dong bé mat khong ion khéc.

Vidu5

Ché phém chdm soc rang miéng cua Vi du 5 bao gém hé chit hoat dong bé mat
khong chira chat hoat dong bé mat anion bat ky hogc SLS, nhung thay vi bao gdm hé
chit hoat dong bé mit theo sang ché, két hop véi cac hop phén arginin va canxi cacbonat

va ngudn ion kém.
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Ché pham dugc thé hién trén Bang 6 (dudi day).

Béang 6
Thanh phan Vidu5 | Vidusosanh | Viduso sanh
6 7
Sorbitol (70% trong lugng dung dich 23 23 23
nuaoce)
Natri CMC 0,72 0,72 0,8
Natri bicacbonat 0,5 0,5 0,5
N-silicat 0,8 0,8 0,8
Titan dioxit 0,5 0,5 0,5
Canxi cacbonat két tia — Anh sang 10 10 10
Canxi cacbonat két tiia — Mirc do hép thu 25 25 25
cao
Arginin bicacbonat (70% trong lugng 13,86 13,86 --
dung dich nudc)
GO6m xantan 0,135 0,135 0,135
Natri sacarin 0,3 0,3 0,3
Natri monoflophosphat 1,1 1,1 1,1
Huong vi 1,1 1,1 1,1
Polysorbat 20 0,50 -- -
Cocamidopropyl betain (30% trong 3,34 -- --
luong dung dich nuéc)
Natri Lauryl Sulfat -- 1,5 1,5
Ke&m oxit 1 1 1
Nudce QS QS QS

Ché pham cham soc ring miéng cta Vi du 5 dugc dua vao thir nghiém in vitro dé
xac dinh muc do hip thu cta kém trén dia hydroxyapatit dugc phii nude bot. Két qua

duoc thé hién trong Bang 7 (duéi day).

-24-




26065

Bang 7
Mirc hap thu kém Mpg/dia
Vidu 5 304
Vi du dbi chiing 6 235
Vi du ddi chimg 7 28
Vi du dbi chimg 6 va 7

Ché phém chdm soc rang miéng cua Vi du d6i chimg 6 dugc cai bién so v&i ché
phém chdm so6c rang miéng cua Vi du 5 béng cach str dung chét hoat dong bé mat SLS
anion chir khong phai 1a hé cht hoat dong bé mat theo sang ché.

Ché phadm cham séc rang miéng ctia Vi du ddi ching 7 dugc cai bién so véi ché
pham cham séc ring miéng cia Vi du 5 boi khong chira arginin.

Ché phim cham séc ring miéng cta Vi du ddi ching 6 va 7 ciing duoc dua vao
cung thir nghiém bot in vitro dé xac dinh marc do hép thu cua kém trén dia hydroxyapatit
duoc pha nudce bot. Cac két qua ciing dugc thé hién trong Bang 7.

Béang 7 cho thiy ring bang cach sir dung hé chit hoat dong bé mit theo sang
ché so v6i chat hoat dong bé mit SLS trong Vi du dbi chimg 6 thi muc hip thu kém
tang Ién.

Ngoai ra, Bang 7 cho thiy ring khi khong chira arginin ¢6 mat trong ché phim,
nhu trong Vi du déi ching 7, mirc hip thu kém 1a téi thiéu.

Do d6, khi duoc sir dung trong ché phim chira arginin, cdc ion kém va canxi
cacbonat, hé chét hoat dong bé mit dugc sir dung trong sang ché lam tdng murc hép thu

ion k&m so vai khi str dung SLS va so vdi ché pham khong chira arginin.
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YEU CAU BAO HO

1. Ché phidm chim soc rang miéng chtra chit dan thudc dugc chap nhan dé dung trong
miéng, axit amin c6 tinh bazo & dang mudi hoéc'dang tu do, canxi cacbonat, nguﬁ")n ion
kém chira it nhit mét trong sb kem xitrat, kém lactat, kém gluconat hoac kém oxit,
hodc hdn hop cia hai hodc nhiéu chit bét ky trong sd chung, va it nhat mot chit hoat
dong bé mat dugc chon tir chit hoat dong bé mit copolyme khéi khong ion va chét
hoat dong bé mit ludng cuc dang betain hodc hdn hop ciia chung, trong d6 ché phim

chim séc ring miéng khong chira bit ky chit hoat dong bé mit anion.

2. Ché phidm cham séc ring miéng theo diém 1, trong d6 canxi cacbonat c¢6 mat véi
luong nam trong khoang tir 10 dén 50% trong lugng cta ché phim chiam soc rang
miéng, tlly y véi lwong nim trong khoang tir 25% dén 40% trong luwong ché phim

cham sdc rang miéng.

3. Ché phdm cham soéc ring miéng theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 2,
trong d6 canxi cacbonat c6 kich ¢& hat trung binh khong 16n hon éng nga cua ring
dong vat co v,

va/hoiic trong d6 canxi cacbonat c6 kich ¢& hat trung binh ndm trong khoang tir

1 dén 5 micromet.

4. Ché pham chiam soc ring miéng theo diém bét ky trong sé cac diém tir 1 dén 3,
trong d6 canxi cacbonat bao gdm hdn hop chira hat thir nhit ¢6 c¢& hat ndm trong
khoang tir 1 dén 7 micromet va hat thtr hai ¢6 c¢& hat nim trong khoang tir 0,5 dén 6
micromet,

tiy y trong d6 hat thir nhat c6 mat véi luong nam trong khoang tir 5% dén 20%
trong luong ché pham cham séc rang miéng va hat thir hai c6 mat v6i lwong nim trong
khoang tir 5% dén 40% trong lugng ché pham cham séc ring miéng,

tiy v trong d6 hat thir nhit c6 mat véi lugng ndm trong khoang tir 5% dén 15%
trong luong ché pham cham séc rang miéng va hat thr hai c6 mat vé6i lwong nam trong

khoang tir 20% dén 30% trong lugng ché phdm chim séc rdng miéng.
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5. Ché phdm chim séc ring miéng theo diém bat ky trong s cac diém tir 1 dén 4,
trong do axit amin c6 tinh bazo & dang mudi hodc dang tu do bao gém arginin
bicacbonat,

va/hodac trong d6 axit amin c6 tinh bazo & dang mudi hodc dang tu do c6 mit
v6i lwong ndm trong khoang tir 5% dén 15% trong luong ché phdm chiam séc ring
miéng, tiy y c6 mat voi lwong nim trong khoang tir 7% dén 12% trong luong ché

pham chdm séc rdng miéng.

6. Ché phim cham séc ring miéng theo diém bét ky trong sd cac diém tir 1 dén 5,
trong d6 ngudn ion kém c6 mat véi luong niam trong khoang tir 0,5% dén 3% trong
luong ché phidm cham séc rang miéng, ty ¥ v6i lugng nim trong khoang tir 1% dén

2% trong lugng ché pham chdm séc rdng miéng.

7. Ché pham cham s6c ring miéng theo diém 6, trong d6 ngudn ion k&m chira hdn hop
cua kém xitrat va kém oxit,

thy y trong d6 kém xitrat ¢6 mat véi luong nam trong khoang tir 0,25% dén
0,75% trong lugng ché pham cham séc ring miéng va kém oxit 6 mat véi luong nam

trong khoang tir 0,75% dén 1,25% trong lugng ché pham chim soc ring miéng.

8. Ché pham cham séc rang miéng theo diém bét ky trong sd cac diém tir 1 dén 6,
trong d6 axit amin ¢ tinh bazo & dang mudi hodc dang tu do, va trong d6 ché phim
chira chit hoat dong bé mat copolyme khdi khéng ion chira poloxame 407,

hodc trong d6 axit amin c6 tinh bazo & dang mudi hoic dang tu do chtra arginin
bicarbonat, ngudn ion kém bao gém k&m oxit, va trong d6 ché phim chira chét hoat

dong bé mat ludng cuc dang betain bao gdm cocamidopropyl betain.

9. Ché pham cham séc rang miéng theo diém bat ky trong s cac diém tr 1 dén 7,
trong do axit amin c6 tinh bazo & dang mudi hodc dang tu do chtra arginin bicarbonat,
ngudn ion k&m chira hdn hop kém xitrat va kém oxit, va trong d6 ché phm chira chit
hoat dong bé mait copolyme khéi khong ion chira poloxame 407 va ché pham chta

chat hoat dong bé mat ludng cuc dang betain bao gdm cocamidopropyl betain.
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10. Ché phdm cham séc rang miéng theo diém bat ky trong sb cac diém tr 1 dén 9,
trong d6 chét dan thudc dugc chip nhan dé dung trong miéng chira sorbitol ¢4 mat véi
lwvong nam trong khoang tir 12% dén 30% trong lwong ché phdm chim soc rang
mi¢ng,

thy y ¢6 mit véi lugng ndm trong khodng tir 15% dén 25% trong lwong ché

pham chdm séc rang miéng.

11. Ché pham cham séc ring miéng theo diém bét ky trong sé cac diém tir 1 dén 10,
trong d6 ché phdm duoc didu ché thanh thudc danh rang ¢ dang kem déanh rang hoic
gel,

~ va/hodc trong d6 ché phdm duogc didu ché thanh dang thich hop dé dung khong
pha loang truc tiép trén bé mat rang trong khoang miéng ctia dong vat c6 vu va dugce
gitt lai trén bé mit ring trong khoang miéng trong khoang thoi gian it nhit 1 gior dé xur

1y hodc ngin ngira hién twgng nhay cam qua mirc cia rang.

12. Ché pham chim séc ring miéng theo diém bt ky trong sb cac diém tr 1 dén 11,
trong d6 ché phdm nay con chua thiée florua voi luong du dé cép trong khoang tur 25

ppm dén 5000 ppm ion florua.

13. Ché pham cham séc ring miéng theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 12,
trong d6 copolyme khdi khéng ion ¢6 mit voi luong tlr 0,25 dén 2% trong lugng cia
ché pham cham soc rang miéng, thy y v6i lugng tir 0,5 dén 1,5% trong lwong cua ché
phim chim séc ring miéng, tiy y hon nira v6i lugng khoang 1% trong lugng cia ché

pham chdm séc rang miéng.

14. Ché phidm cham soc rdng miéng theo diém bat ky trong s cac didm trr 1 dén 13,
trong d6 chét hoat dong bé mat copolyme khéi khéng ion chua poloxame, tuy y trong

d6 chét hoat dong bé mit khong ion poloxame chira poloxame 407.
15. Ché pham chiam séc ring miéng theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 14,

trong d6 chit hoat dong bé mit copolyme khéi khong ion c6 khéi lwong phan ti

polyoxypropylen tir 3000 dén 5000 g/mol va ham lugng polyoxyetylen 1a tir 60 dén
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80% mol.

16. Ché pham chim séc rang miéng theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 15,
trong do chét hoat dong bé mat ludng cuc dang betain cé mat vgi lugng tir 0,25 dén
2% trong lugng ctia ché pham cham séc rang miéng, tiy ¥ v6i lwong tir 0,5 dén 1,5%
trong lwong ctia ché phdm chim séc rang miéng, tiy ¥ hon niva voi luong khoang 1%

trong lugng cua ché pham chim séc rang mi¢ng.

17. Ché pham chiam séc ring miéng theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 16,
trong d6 chit hoat dong bé mit ludng tinh dang betain chira C8 -C16 amidopropyl
betain, tily y trong d6 chit hoat dong bé mat ludng tinh betain chira cocamidopropyl

betain.
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