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(54) BOT SUA CONG THUC CHO TRE SO SINH

(57) Sang ché dé cap dén bot sira cong thirc cho tré so sinh c6 kha nang phong ngua va
giam thiéu tinh trang thiéu mau do thiéu sit & tré so sinh va phuong phap san xuat bot sita
nay. Bot stra cong thuc chtra cac thanh phan nhu dau thuc vat, sita tuoi, bot whey, bot
lactoza, bdt whey protein, oligosacarit, vitamin phtc va khoang chét phirc, trong d6
lactoferin va vitamin C, hoac theo cach khac, nguén chét st (dugc tinh theo sét), lactoferin
va vitamin C dugc duy tri & ty khdi thich hop, va bot sira cong thirc cua sang ché thu duoc
bing cach tién hanh tron, déng nhat, 1am mat, c6 dic va séy phun, dong goi hoac truc tiép
st dung phuong phép tron ting bude. Bt stra cong thirc chira lwong thich hop vitamin C
va lactoferin, cling nhu 1a luong thich hop ngudn chét sat ciing duge dé xuat, va ba chat
nay dugc két hop theo ty 1€ thich hop, sao cho ché phém ctia ba loai chat co tac dung hiép
dong, vaty 1€ hap thy va su dung st ting 1én dang ké, do d6 khong chi dat duoc hiéu qua
bo sung sat mong mudn, ma con phong nglra va giam thiéu tinh trang thiéu mau do thiéu
sit & tré so sinh.
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Linh vye ky thuit dwge dé cap

Sang ché dé cap dén linh vuc ché bién sita, va cu thé la dé cdp dén bot sira cong
thirc cho tré so sinh c6 kha nang phong ngira va giam thiéu méau do thiéu sit & tré so

sinh va phuong phap san xuét bt sita nay.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Sét 14 mot loai yéu t6 vi luong thiét yéu nhidu nhét trong co thé ngudi, va co
trong nhiéu chirc nang sinh hoc, nhu sy trao ddi chét, san xut té bao hong ciu, phan
chia t& bao va tuong ty. Tuy nhién, sy thiéu hut sit 1a mot trong nhitng van dé vé dinh
dudng quan trong nhit trén thé gi6i, dic biét 1a & nhitng nuéc dang phat trién, va thiéu

hut sét 1a nguyén nhan quan trong dan dén su xuét hién cta viéc thiéu mau.

Vao nim 1928, Mackay 1an ddu tién chiing t6 rang su thiéu sit 1a nguyén nhan
ctia su thiéu méu phd bién & tré so sinh; nim 1982, Bunge luu ¥ ring tré so sinh dé bi
thiéu sit. Ty 1¢ thiéu mau do thiéu sit & tré so sinh & Trung Qudc da ting cao. Theo
"Prevalence investigation of iron deficiency in children in China", dugc cong b trén
Chinese Journal of Pediatrics ndm 2008, ty 1¢ thiéu st nhin chung & tré em 7 thang
tudi dén 7 tudi 1a 40,3%, va ty 1¢ thiéu mau do thiéu sht 1a 7,8%. Trong sé ching, ty 1¢
thiéu sit va thiéu mau do thiéu sit & tré so sinh 14n luot cao béng 44,7% va 20,5%. Ty

1€ thi€u mau & tré dung thirc dn nhén tao dwdng nhu gap hai 1an so véi tré ba me.

Thiéu méau do thiéu sét c6 thé anh huéng dén thoi quen va sy phat trién tri tué &
tré so sinh, do d6 1am gidm mirc d6 phat trién thi Iyc va thinh luc cling nhu Ia kha nang
hoc tap; di thuc xuét hién & mot sb tré so sinh, nhu tré thich an dit, phén va nguyén
liéu bit thuong khac. Ngoai ra, khi tré so sinh bi thiéu sit, s6 luong t& bao ndo cua tré
so sinh s& giam hodc chirc ning ciia n6 bi suy yéu, va thiéu mau din dén khong du
lugng oxy van chuyén, ciing nhu gidm oxi huyét trong t& bao ndo va céc co quan khéc,
nén tinh trang thiéu sét ¢6 thé anh huéng dén su phat trién tri tué ctia tré. Do do, giam
thiéu tinh trang thiéu sit & tré so sinh tré thanh mot trong nhitng nghién ciru dinh

dudng chinh trén thé gigi.
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Nhu d3 biét, tré em bu sita me it mic bénh thiéu mau. Sita me chira nhiéu loai
dudng chat cin thiét cho tré so sinh trong sy sinh truéng va phat trién. Mic du sita me
chira lugng nhé sét, nhung né dia cho nhu cdu cia tré bsi vi ty 1& hip thu st cao. Ty 1€
hap thu sit trong sita me (50-75%) cao hon nhiéu so v&i bt sita dugc cung cip sit

tang cuong (khoang 4%).

Hop chit bd sung sit thudng dugc sir dung trong bot sita cong thirc cho tré so
sinh ¢6 trén thi truong 1a sit khong chira hem, nhung ty 18 hip thu cua sét khong chira
hem chi 2,57%. Mic du trong truong hop thiéu sit & co thé, sy ty 16 hdp thy s& ting
nhe, nhung van rit thap. Theo sy diéu tra nghién ciru, thiy ring su hép thu sét trong
khiu phéan an & phin dong thuong cao hon RDA (AI), nhung hién tugng thiéu sét & co
thé, bao gdm sy thiéu mau do thiéu sit va hemoglobin thdp hon so v&i mitc binh
thuong 13 rat phd bién, didu nay phan 16n 13 vi bot sita cong thirc va thuc phdm b
sung khac chira photphat, cacbonat, axit phytic, axit oxalic, axit tanic va tuong tu, n6
c6 thé tao ra mubi khong hoa tan cuia sit, va tac dong dén sy hép thu sit. Tham chi néu
mot luong nhd hop chét trén ton tai, sy tc ché viéc hép thu sit kha nghi€ém trong.
Ngoai ra, bdt sita chira nhiéu thanh phén tc ché & ndng d9 cao (nhu canxi va photphat),
va khong c6 thanh phin ting cudng su hp thu sit (nhu vitamin C, lactoza, lactoferin

va tuong tur), hodc ty 1€ ctia mdi thanh phén khong thich hop.

Mic dit mét s6 nha san xuit bot sita cong thirc da bat diu cha y dén van d thiéu
sat hodc thiéu mau & tré so sinh su, hau hét ho mong mudn gidi quyét su hép thu sit
kém & tré so sinh bing cach tang luong sit bd sung hodc tdng qua lugng vitamin C bd
sung. Theo céch khac, thira sit s& din dén mat can bang trao di chit cua kém, dong
va cac nguyén td vi lugng khéc trong co thé, din dén mét su ngon mi¢ng, chirng chan
an, cham ting truéng, huyét ap thip, cholesterol bat thudng & tré so sinh, do do ting
nguy co giy ra bénh tim; theo cach khac, thira sy ling tu sit c6 thé 1am 130 hoa co thé
va xuit hién bénh dich, do d6 din dén tén thuong co thé; ngoai ra, thira vitamin C sé&
gdy ra sy khong dn dinh vé chét lwgng bot sira, va do axit ciia n6 cling s& qué cao sau
khi dugc ché bién, din dén su pha huy dudng chit khac, v.v. Do do, khong cach nao

trong s0 chung c6 the cai thién tinh trang thiéu sit hién tai & tré so sinh.
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Ban chit ky thuét ciia sang ché

Muc dich clia sang ché 1a tao ra bot sita cong thirc cho tré so sinh ciing nhu
phuong phap san xuét bjt sita nay, dé phong ngira va lam giam thiéu tinh trang thiéu
mau do thiu sit & tré so sinh.

Séng ché dat duoc bing cac giai phéap k¥ thuit sau:

Sang ché dé xuit bot sira cong thirc cho tré so sinh, chira cac thanh phan sau (cac
ph?m tinh theo trong lugng): 5-20 phén dau an, 187-427 ph?ln stta tuoi (chira 11,1%
nguyén liéu kho), 20-35 ph?m bot whey, 12,23-21,753 phﬁn lactoza, 2-4 phf‘in bot
protein whey, 1,5-2,5 ph?m oligosacarit, 0,15-0,2 phﬁn vitamin phirc, 0,35-0,6 ph'?m
khoéng chét phirc, 1-1,5 phan cac dudng chét khac dugc phép trong bit sita cong thirc
cho tré so sinh, 0,02-0,1 ph?m lactoferin, va vitamin C, trong do ty 1é khéi luong
lactoferin véi vitamin C 1 1:3 dén 1:1.
Mo ta chi tiét sang ché

Sang ché dé xuit bot sira cdng thirc cho tré so sinh, chira cac thanh phén sau (cac
phén tinh theo trong lugng): 25-35 phan bot chit béo thuc vat, 30-42,5 phan sira bot,
21,5-30 phén bot whey, 1,096-8,93 phian sird glucoza rén, 2-4 phan bot protein whey,
1,5-2,5 phén oligosacarit, 0,15-0,2 phén vitamin phirc, 0,35-0,6 phan khodng chit phtrc,
1-1,5 phan céc dudng chit khac dugc phép trong bot sira cong thirc cho tré so sinh,
0,02-0,1 phén lactoferin va, vitamin C, trong d6 ty 1& khdi lwong cua lactoferin véi

vitamin C 14 1:3 dén 1:1.

Theo phwong an dwgc wu tién, khoang chit phirc bot sita cong thac cho tré so
sinh chira ngudn chét sit, va ty 1¢ khdi lugng cua ngudn chét sét (dugc tinh theo sit):
lactoferin : vitamin C1a1:10:25dn 1:8 : 10.

Theo phuong dn dugc wu tién khéc, ty 1 khéi lugng cua ngudn chét sét (dugc
tinh theo sit): lactoferin : vitamin C 1a 1 : 10 : 15.

Theo phuong 4n dugc wu tién khac niva, lugng ngudn chét sét (dwoc tinh theo sit)
dugc bd sung trong 100 phin bot sita cdng thirc cho tré so sinh 12 0,004-0,008 phan.

Theo phuong 4n dugce wu tién khéc, Fe?*: Fe3* ¢6 trong ngudn chét st 13 2 : 3

(theo mol).
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Sang ché d& xuét phuong phép san xuét bot sita cdng thuc cho tré so sinh, bao

g0m céac budc sau:

(1) tron va khudy dau thuc vat, sira tuoi, bot whey, lactoza, protein whey,
oligosacarit cho dén khi dugc hoa tan hoan toan, dé diéu ché dung dich trdn, nhiét 4o
cua né 1a 40-50°C;

(2) dong nhit dung dich dugc tron bang céch st dung méay dong nhét ap suit cao
& 15-20MPa, trong nhiét d6 dugc diéu chinh & 40-50°C;

(3) 1am mat dung dich duoc tron dén 10°C hoic thip hon, va bao quan tam thoi

trong khong qua 12 gio;

(4) c6 dac va séy phun dung dich dugc tron dé thu dugc bot nén dang bot, trong
do trong subt quy trinh sdy phun, nhiét d khong khi ¢ip vao 1 150-170°C, va nhiét do
khong khi ra 1a 80-90°C;

(5) bd sung vitamin phirc, khodng chit phuc, lactoferin va dudng chit, va tron
déu;

(6) dong goi.

Theo phuong phép san xuét duoc wu tién, trong sudt quy trinh tron & buéc (5)

néu trén, nguon chat sat con dugce bo sung theo ty 1€ da néu trén.

Sang ché @& xuit phuong phap khéc san xut bot sita cong thirc cho tré so sinh,

bao gdm céc budc sau:

(1) tron vitamin phirc, khoang chét phic, lactoferin, dudng chit khac néu trén va

lugng thich hop sira bt trong may tron trong 10-15 phut, dé thu dugc hdn hop;

(2) b sung phén con lai cia nguyén liéu thd, trdn trong 20 phut, dé thu dugc hdn
hop;

(3) doéng goi.

Sang ché c6 it nhit mot vu diém sau:

Bot sira cong thirc chira lugng vitamin C va lactoferin thich hgp, ciing nhu 13
lugng thich hop ngudn chét sit nhu dugc dé xuét thém, va ba chét nay dugc két hop

theo ty 18 thich hop, sao cho ba chét c6 hiéu qua hiép dong, va ty 18 hip thu va sir dung

-5
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sit tang dot ngdt, do d6 khong chi dat duoc hiéu qua bd sung st mong mudn, ma con
phong ngira va giam thiéu tinh trang thiéu méu do thiéu sét & tré so sinh.

Nén luu ¥ ring vitamin C, hop chét st (ngudn chét sit) va lactoferin dugc bd
sung vao sang ché nay 1a ché phim hiép ddng, ching & pham vi ty 1¢ 5t nhit thu dugc
sau thir nghiém va kiém tra 16n, va hiéu qua cia n6 khong chi don gian 1a su tdng hop
clia tmg hop chét riéng 1&, nhung 13 sy két hop hiép ddng cuia ching.

Vi du thire hién sang ché:

Vidul

Bt sita cong thirc cho tré so sinh, chira cic thanh phan sau (cac phén tinh theo
trong luwong): 20 phin dau in, 187 phén sita twoi (chira 11,1% nguyén li€u kho), 35
phén bot whey, 4 phin bot protein whey, 16,173 phan lactoza, 2,5 phén oligosacarit,
0,35 phan khoang chit phirc, 0,14 phan vitamin phirc (ngoai trr vitamin C), 1 phén
dudng chét, 0,02 phén lactoferin va 0,06 phan vitamin C.

Phuong phap san xuét bot sira cong thirc trén cho tré so sinh dat dugc bang cac
budce sau:

(1) khudy diu thyc vat, sita tuoi (chira 11,1% nguyén ligu kho), bot whey, lactoza,
bot whey protein, oligosacarit cho dén khi duoc hoa tan hoan toan, dé didu ché dung
dich tron, trong d6 nhiét 46 duoc diéu chinh & 40°C;

(2) ddng nhit dung dich tron trén st dung may dong nhét 4p suét cao & 20MPa,
trong khi nhiét d6 dugc diéu chinh & 50°C;

(3) 1am mét dung dich dugc tron dén 10°C hodc thip hon, va bao quan tam thoi
trong 12 gid;

(4) cO dac va séy phun dung dich dugc tron dé thu dugc bot nén dang bot, trong
d6 trong sudt quy trinh sdy phun, nhiét do khong khi cp vao 1a 150°C, va nhiét do
khong khi ra 1a 90°C;

(5) bd sung vitamin phuc, khodng chat phirc, lactoferin, vitamin C va dudng chit,
va tron déu;

(6) déng g6i, dé thu dugc thanh phim.

-6-
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Vidu?2

Bt sita cong thirc cho tré so sinh, chita cac thanh phéan sau (cac phan tinh theo
trong lwong): 5 phan dau an, 427 phén sita twoi (chira 11,1% nguyén liéu khé), 20 phan
bdt whey, 2 phan bot protein whey, 21,753 phan lactoza, 1,5 phén oligosacarit, 0,567
phan khoang chét phirc (ngoai trir st), 0,05 phan vitamin phirc (ngoai trir vitamin C),
1,5 phan dudng chit, 0,033 phan sit gluconat (chira 12% st), 0,10 phan lactoferin va
0,10 phan vitamin C.

Phuong phép san xut bot sita cong thirc trén cho tré so sinh dat dugc bang cac

budc sau:

(1) khudy dau thuc vat, sira tuoi (chira 11,1% nguyén liéu kho), bot whey, lactoza,
bot whey protein, oligosacarit cho dén khi dugc hoa tan hoan toan, dé diéu ché dung
dich tron, trong d6 nhiét do 1a 50°C;

(2) dong nhét dung dich tron trén sit dung méy dong nhét ap suit cao & 15MPa,
trong khi nhiét d6 dwoc didu chinh & 40°C;

(3) 1am mét dung dich dugc tron dén 10°C hoic thdp hon, va bao quan tam thoi
trong 11 gio;

(4) b dic va siy phun dung dich dugc tron dé thu duoc bot nén dang bot, trong
do6 trong subt quy trinh siy phun, nhiét dd khong khi cdp vao 1a 170°C, va nhiét do
khong khi ra 1a 80°C;

(5) bd sung vitamin phirc, khoang chét phirc, lactoferin, sit gluconat (chira 12%
sét), vitamin C va dudng chét, va tron déu;

(6) déng goi, dé thu dugc thanh phim.

Thi nghiém trén dong vat vé viéc giam thiéu tinh trang thiéu mau do thiéu sat

Dong vat thi nghiém: chudt SD thi nghiém, trong lugng 180-210g, mot nira giéng
duc va rh(’)t nura cai, dugc léy mau trude khi 1am méu, dé xac dinh gi4 tri binh thuong
cia t& bao mau. 5 chudt duc va 5 chudt cai dugc giit lam dbi ching binh thuong,
ching dugc cho #n bing thirc an gia siic thong thuong, trong khi nhitng con chudt
khac duogc str dung dé tao mAu thiéu méu do thiéu sit. Viéc tao mau thiéu mau do thiéu

sat: Chudt dugc cho 4n thirc An gia sic c6 lwong sét thap, va kém theo 1a liy mau &

-7-
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dudi 5 ngay mot lan, lrong mau 12 0,4 ml mdi 1an. S6 luong chudt duc va chudt cai
bang nhau dugc xép riéng r& trong 10ng nhya phu bang ludi thép khong ri, va 14y thic
an tu do. Sau 20 ngdy, mau dugc léy tr dong vat 1am mau, va thanh ph?m Hb va sit
trong mau téng ) duoc xac dinh. 40 dong vat lam mau (mdt nira duc va mot nira cai)
v6i Hb thip hon 90 g/L dugc 14y ra, va duoc chia ngdu nhién thanh bén nhém: nhém
ddi ching, nhém miu 1 (khong c6 lactoferin), nhém mau 2 (khéng c6 vitamin C)va

nhom mau 3, n=10.

Phuong phap thi nghiém: chudt dwge cho in mot 1an mét ngay véi luong 15%
trong lugng co thé cia no, ubng nudc cit tr do va &n thirc 4n gia suc thong thuong
trong 30 ngay. Ham lugng Hb va RBC trong méu dong vat trong mdi nhém duoc ghi
truée khi tao mAu, sau khi tao mu va sau khi 4n; nhém déi chimg duogc in thirc in gia
sic thong thuong; nhém dbi chitng md hinh vin dugc an véi thire dn gia stc ¢6 lugng
sit thip; nhém miu 1 dugce an bt sita cong thic theo vi du nay nhung khéng c6
lactoferin; nhém mau 2 duoc an bot sita cong thirc theo vi du ndy nhung khong cé

vitamin C; nh6m mAiu 3 duge in bot sita cong thirc theo vi du nay.
Keét qua:

Béng 1: Két qua do RBC va Hb truée khi tao mau, sau khi tao mau va sau khi in

(¥=5)
RBC ( *10'%/L) Hb(g/L)
Nhém trude khi | sau khi trude khi sau khi
. . sau khi dn . . sau khi an
tao mau | tao mau tao mau tao mau
Nhom
déi
6,36+0,40 | 6,4+0,41 | 6,42+0,45 | 122,7+6,6 | 121,5+4,9 122,5+5,6
ching
thuong
Nhém

< 6,39+0,39 | 5,1+0,43 | 5,18+0,45 |121,5+7,6 | 77,5+5,5 76,5+5.9

Nhom | 6,40+0,41 | 5,4+0,45 | 6,89+0,52* | 122,5+7,1 | 79,0+6,1 | 122,8+5,5%
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mau 1
Nhom
. 6,35+0,42 | 5,3+0,42 | 7,02+0,49* | 121,5+6,2 | 78,7+6,2 123,5+5,1*
mau 2
Nhom
. 6,38+0,41 | 5,3+0,44 | 7,30+0,51%** | 123,9+6,7 | 79,1+6,5 138,1+5,3**
mau 3

Luu y: * chi ra 1a dugc so sanh véi nhom mau, P < 0,05; ** chi ra 1a duwoc so

sanh v&i cac nhém mau 1 va 2, P < 0,05

Tir két qua trong bang 1, ¢6 thé biét ring sau khi an dong vat miu véi cac maiu
khac nhau trong 3 tuan, sy hdi phuc RBC va Hb ciia chudt trong cdc nhém mau 1, 2 va
3 duoc ting cudi rd rang voi sy khic biét ddng ké, so véi két qué & nhom ddi chimng;
va su phuc hdi nay cia chudt trong nhém mau 3 ciing c¢6 sy khac biét dang ké so v6i &
cdc nhém mau 1 va 2. Pidu nay minh chimg rang véi hiéu qué gidm thiéu tinh trang
thiéu mau do thidu sit, bot sita cong thirc chira lactoferin va vitamin C & ty 1& nhét

dinh t&t hon b0t sita cong thirc chi chira lactoferin hoic vitamin C.
Vidu3

Bot sita cong thirc cho tré so sinh, chira céc thanh phén sau (cac phén tinh theo
trong Iugng): 6 phan diu an, 400 phén sita tuoi (chira 11,1% nguyén liéu kho), 22 phin
bot whey, 3 phan bot protein whey, 21,699 phan lactoza, 1,8 phan oligosacarit, 0,5
phan khoang chit phirc (ngoai trir sét), 0,075 phin vitamin phtrc (ngoai trir vitamin C),
1,5 phén dudng chét, 0,10 phian lactoferin, 0,125 phan vitamin C va 0,104 phin sit
gluconat (chira 12% sit).

Phuong phap sn xut bot sita cong thirc trén cho tré so sinh dat dugc bang cac

budc sau:

(D) khuéy du thyc vat, sita tuoi (chira 11,1% nguyén liéu khd), bot whey, lactoza,

bot whey protein, oligosacarit cho dén khi dugc hoa tan hoan toan, dé didu ché dung

dich tron, trong d6 nhiét do 1a 45°C;

(2) déng nhét dung dich tron trén bang cach sir dung miy dong nhit 4p suit cao &

18MPa, trong khi nhiét d§ duoc diéu chinh & & 45°C;
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(3) l1am mat dung dich dugc tron xuéng 10°C hoic thép hon, va bdo quan tam
thoi trong khong qua 12 gio;

(4) cb dac va séy phun dung dich dugc tron dé thu duoc bot nén dang bdt, trong
do6 trong subt quy trinh sdy phun, nhiét do khong khi cdp vao 1a 160°C, va nhiét do
khong khi ra 1a 85°C;

(5) bd sung vitamin phirc (ngoai trr vitamin C), khodng chét phirc (ngoai trir sit),

vitamin C, sét gluconat (chira 12% sét), lactoferin va dudng chét, va tron déu;
(6) déng g6i, dé thu dugc thanh pham.
Thir nghiém 14m sang v& sy giam thiéu tinh trang thiéu mau do thiéu sit

Déi tugng thir nghiém: 90 trudng hop bénh nhan 1a tré em dwoc chin dodn 1Am
sang 12 méc thiu mau do thidu sit duoc chon bang cach sir dung phuong phap tao
nhém theo cich liy mau ngiu nhién, va dugc chia thinh 3 nhém (ché d6 an chung, bot
stta cOng thirc thong thuong, bot sita céng thirc cia vi du 3), n=30. Bénh nhan 1a tré
em 1a 0,5-1,5 tudi, va sy khic nhau v& thong tin 1dm sang cua bénh nhéin 13 tré em

trong ba nhém 1 khong c¢6 ¥ nghia vé mit théng ké (P > 0,05).

Phuong phéap: Nhom 1 duge cho an ché d6 an chung; Nhém 2 duogc in bot sira
cong thirc clia thuong hiu khac (duge san xuét bang quy trinh u6t); Nhodm 3 duge dn
bot sita cong thirc duge san xuét bang vi du nay. Hb cua bénh nhén 1a tré em trong ba
nhém duge do sau hai thang, dé danh gia hiéu qua giam thiéu (khi hemoglobin ting va
tang trung binh > 15g/L, n6é dugc ddnh gia 14 c6 hiéu qua), va phan tich nguoc ty 16

phan ting bét loi.

Két qua: Thong tin va dit liéu 14m sang ctia bénh nhén 12 tré em dugc phan tich
bing céch sir dung phdn mém théng ké, va duoc xem 1a ¢6 y nghia vé mit théng ké khi
P <0,05. Nhu thdy trong Béang 2, hoi chimg thiéu mau cta bénh nhan 1 tré em véi
bénh thiéu mau khong thé thay ddi bing ché do an chung, hidu qua gidm thiéu hoi
chimg thiéu mau do thiéu sit & bénh nhan la tré em trong Nhém 3 t6t hon so véi &
bénh nhén 14 tré em trong hai nhém khéc, va su khéc biét clia chiing c6 y nghia théng
ké (P < 0,05 ); hiéu qua giam thiéu cua bot sita cong thirc cla vi du nay t6t hon so véi

bot sira cong thirc thong thudng, va su khac nhau giita chiing ¢6 ¥ nghia v& mat thdng
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ké (P < 0,05 ); ty 1& phan {ing bét lgi ciia bénh nhén 14 tré em trong ba nhém 14n luot 13
0,0%, 3,3% va 3,3%, va su khac nhau cua ching khong ¢ y nghia théng ké (P>0,05).

Xem Béang 2 va Bang 3.
Bang 2: So sanh hi€u qua xtr Iy [n (%)]
, Hb (g/L)
SO trudng Hiéu qua
Nhém Trude khi . R Khong hiéu qua
hop (n) Sau khi an tong the
an
Nhoém 1 30 93,7+5,2 91,7+4,5 4 26
Nhoém 2 30 93,5+5,6 | 103,5+5,2* 14%* 16
Nhém 3 30 93,445,8 | 123,2+5,1** 23%** 7

Luu y: * chi ra 12 dugc so sanh v6i nhom doéi chirg, P <0,05; ** chi ra 13 dugc

so sanh v&i cac nhom 1 va 2, P <0,05

Bang 3 So sanh vé phan tmg bt loi [n (%)]

S6 truong Ching tdo | Khong ngon
Nhom Non Ti€u chay Di tng
hop (n) boén miéng

Nhom 1 30 0 0 0 0 0
Nhoém 2 30 0 0 0 1 0
Nhom 3 30 0 0 1 0 0

Luuy: P>0,05

Vidu4

Bt sira cong thirc cho tré so sinh, chira cdc thanh phéan sau (cac phén tinh theo
trong lugng): 10 phan diu an, 325 phén sira twoi (chira 11,1% nguyén liéu kho), 28
phan bdt whey, 3 phin bot protein whey, 18,827 phan lactoza, 2,0 phan oligosacarit,
0,52 phan khoang chit phtc, 0,014 phan vitamin phtrc (ngoai trir vitamin C), 1,3 phin
dudng chét, 0,088 phén lactoferin, 0,176 phén vitamin C.

Phuong phép san xudt bot sita cong thirc trén cho tré so sinh gidng véi vi duy 1.

Vidu5s
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Bt sita cong thitc cho tré so sinh, chita cdc thanh phan sau (cac phan tinh theo
trong lwong): 10 phan diu #n, 325 phén sita twoi (chira 11,1% nguyén li€u kho), 28
phin bdt whey, 3 phan bot protein whey, 18,822 phén lactoza, 2,0 phén oligosacarit,
0,48 phin khoang chét phitc (ngoai trir sit), 0,013 ph.'?mr vitamin phic (ngoai trir
vitamin C), 1,3 ph'?m dudng chét, 0,10 ph'?m lactoferin, 0,167 phén vitamin C, 0,043
phin sit lactat (chira 19,4% sét).

Phuong phap san xuét bjt sita cong thirc trén cho tré so sinh dudng nhu gidng
v6i phuong phép trong vi du 2, ngoai trir budc (5), bd sung vitamin phirc, khoéng chét
phtre, lactoferin, st lactat (chtra 19,4% sét), vitamin C va dudng chét, va tron déu.

Vidu6

B4t sita cOng thire cho tré so sinh, chira cac thanh phéﬁ sau (cac phan tinh theo
trong luong): 12 phan dau #n, 350 phin sira tuoi (chira 11,1% nguyén liéu khd), 30
phin bot whey, 3 phin bot protein whey, 12,23 phén lactoza, 2,0 phin oligosacarit,
0,475 phan khoang chét phuc (ngoai trr sét), 0,045 phan vitamin phuc (ngoai trur
vitamin C), 1,2 phﬁn dudng chét, 0,025 ph?m sit sulfat (chira 20% sét), 0,05 phén

lactoferin, 0,125 phﬁn vitamin C.

Phuong phdp san xuit bot sita cong thirc trén cho tré so sinh dudng nhu gidng
v6i phuong phép vi du 5, ngoai trir buée (5), bd sung vitamin phc, khoang chét phirc,
lactoferin, sit sulfat (chtra 20% sit), vitamin C va dudng chit, va tron déu.

Vidu7

Bot sira cong thic cho tré so sinh, chita cac thanh phén sau (cac phan tinh theo
trong lwong): 12 phan dau n, 350 phin sira tuoi (chira 11,1% nguyén liéu kho), 30
phin bot whey, 3 phén bot protein whey, 12,2 phan lactoza, 2,0 phan oligosacarit,
0,475 phan khoang chét phurc (ngoai trir sit), 0,095 phin vitamin phic (ngoai trir
vitamin C), 1,2 phén dudng chit, 0,03 phan st sulfat (chira 20% sét), 0,06 phin
lactoferin va 0,09 phén vitamin C.

Phuong phép san xut bot sita cong thirc trén cho tré so sinh gidng véi cac bude

trong vi du 6.

Vidu 8
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Bt sira cong thirc cho tré so sinh, chira cdc thanh phén sau (céc phan tinh theo
trong lugng): 30 phin bot chit béo thuc vét, 40 phan sita bot tach bo, 13 phén bot
whey, 4 phin bdt protein whey, 8,93 phan sird glucoza long, 2,5 phan oligosacarit,
0,35 phan khoang chét phic, 0,14 phan vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), 1 phin

dudng chét, 0,02 phan lactoferin, va 0,06 phan vitamin C.

Phuong phap san xuét bot sira cong thire trén cho tré so sinh dat duoc bﬁng cac

budc sau:

(1) tron vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), kho4ng chit phirc, lactoferin, dudng
chit khac va luong thich hop ciia sita bot trong may tron trong vong 10 phit, dé thu

dugc hdn hop;

(2) b6 sung phan con lai ciia nguyén liu tho, tron trong 20 phit, dé thu dugc hdn
hop;

(3) déng goi.

Thir nghiém & dong vat vé giam thiéu tinh trang thiu mau do thiéu sét

Mau dong vt thiéu sit duge chuin bi theo so dd nghién ciru thir nghiém dong
véat va phuong phap ctia vi du 2, 40 dong vat tao mau (mét nira duc va mot nira céi)
v6i Hb dué6i 90 g/L dugc 1dy, va dugc chia ngiu nhién thanh bdn nhém: nhém dbi
chirng md hinh, nhém mau 1 (khéng c6 lactoferin), nhém méau 2 (khong c6 vitamin C)

va nhém mau 3 (vi du nay), n=10.

Phuong phép thir nghiém: chudt duge cho in mot 14n mot ngdy véi lugng bang
15% trong lugng co thé ching, uéng nuée ct tw do va in thic #n gia sic thong
thudng trong 30 ngay. Ham luong Hb va RBC trong méu dong vat mbi nhém duge ghi
lai truée khi tao miu, sau khi tao mau va sau khi &n; nhém dbi chirng md hinh vén
dugc an thirc &n gia sic ¢6 ham lugng sit thip; nhém mau 1 duoc n bot sita cong
thirc theo vi du nay nhung khong c6 lactoferin; nhém miu 2 dwge dn bot sita cong thure
theo vi du ndy nhung khéng c6 vitamin C; nhém mau 3 duogc in bot sita cong thurc
‘theo vi du nay.

Két qua:

Béang 4: Két qua do RBC va Hb trudc khi tao mau, sau khi tao mau va sau khi in

-13-



26028

(¥+5)
RBC ( *10'%/L ) Hb(g/L)
NBém | 1y r6¢ khi | Sau khi Trude khi | Sau khi
. . Sau khi an N . Sau khi an
tao mau | tao mau tao mau tao mau
Nhém | 6,54+0,4 127,5+11,
. 5,6+0,45 5,85+0,45 78,5+5,8 79,5+9,8
mau 0 0
Nhom | 6,54+0,3 127,5+11,
. 5,5+£0,49 | 6,92+0,50* 78,0+7,1 | 132,8+93*
mau 1 9 0
Nhém | 6,55+0,4 126,5+11,
N 5,2+0,51 | 7,10+0,52* 78,5+7,2 | 133,5+9,1%*
mau 2 1 2
Nhém | 6,52+0.4 126,9+10,
. 5,4+0,46 | 7,29+0,53** 78,3+7,5 | 145,1+£9,5%*
mau 3 2 9

Luu y: * chi ra 1a duoc so sanh v&i nhom ddi ching, P <0,05; ** chi ra 1a duogc

so sanh v6i cac nhém mau 1 va 2, P <0,05

Tir két qua trong bang 4, ¢6 thé biét ring sau khi an dong vat miu véi cac miu
khéac nhau trong 30 ngay, su phuc hdi RBC va Hb ciia chudt trong cdc nhém miu 1, 2
va 3 da ting rd rang v6i sy khdc biét dang ké so voi nhom dbi ching, va cao hon nhém
ddi chung; su phuc hdi nay ctia chudt trong nhém mau 3 ciing khac biét dang ké so voi
cdc nhém miu 1 va 2. Piéu ndy minh ching ring véi hiéu qua ang cudng su hip thu
sit, bot sira cong thirc chita ché phdm tdng cuong hép thy sit t6t hon dang ké so voi
bot sita cong thirc chi duge cung cép lactoferin hodc chi vitamin C.

Vidu9

Bot sita cong thirc cho tré so sinh, chita cac thanh phan sau (c4c phan tinh theo
trong lugng): 25 ph?m bdt chit béo thuc vit, 28 phén stta bot tach bo, 14,5 ph?m sira
bot téng thé, 21,5 phén bot whey, 2 phan bét protein whey, 1,5 phén oligosacarit, 5,15
phén sird glucoza rén, 0,567 phan khoang chét phtrc (ngoai trir sit), 0,05 phén vitamin
phirc (ngoai trir vitamin C), 1,5 ph?m dudng chét, 0,10 ph?m lactoferin, 0,10 phén

vitamin C va 0,033 phan sit gluconat (chira 12% sit).
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Phuong phap san xuét bot sita cdng thirc trén cho tré so sinh dat dugc bang céac

budc sau:

(1) trdn vitamin phirc, khoang chét phirc, lactoferin, dudng chét khac va lugng
thich hop sita bot trong may tron trong vong 15 phut, dé thu duge hdn hop;

(2) bd sung phéan con lai ctia nguyén liéu tho, tron trong 20 phit, dé thu dugc hdn
hop;

(3) déng goi.

Vidu 10

Bt sita cong thirc cho tré so sinh, chita cac thanh phan sau (theo trong lugng):
35 phén bot chit béo thuc vat (chtra 45% lactoza), 30 phén sira bot tach bo, 26 phin
bdt whey, 3 phan bot protein whey, 2,5 phin oligosacarit, 1,096 phén sird glucoza rin,
0,5 phan khoang chét phirc (ngoai trir sit), 0,075 phin vitamin phtrc (ngoai trir vitamin
C), 1,5 phan dudng chit, 0,10 phan lactofefin, 0,125 phén vitamin C va 0,104 phén st
gluconat (chira 12% sét).

Phuong phap sn xuit bot sita cong thirc trén cho tré so sinh dat dugc bang cac
budc sau:

(1) tron vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), khoéng chét phirc (ngoai trir sit),
lactoferin, dudng chit khac va luong thich hgp sita bot trong may tron trong vong 12
phut, dé thu dugce hdn hop;

(2) bd sung phan con lai cua nguyén liéu tho, tron trong 20 phit, dé thu dugc hdn
hop;

(3) dong goi.

Vidy 11

Bot sita cong thirc cho tré so sinh, chira cdc thanh phin sau (céc phan tinh theo
trong luong): 35 phén bt chit béo thuc vat, 30 phén sira bot tach bo, 26 phin bot
whey, 3 phﬁn bot protein whey, 1,5 phﬁn oligosacarit, 2,402 ph?ln sird glucoza rin,
0,52 ph?m khoéang chét phuc, 0,014 ph?m vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), 1,3 pha“m
dudng chit, 0,088 phén lactoferin va 0,176 phén vitamin C.
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Phuong phap san xuét bot sita cong thirc trén cho tré so sinh gidng cac budce

trong vi du 8.
Vidy 12

Bot sira cong thirc cho tré so sinh, chita cdc thanh phan sau (cac phén tinh theo
trong lugng): 25 phin bot chit béo thuc vat, 28 phan sita bot tach bo, 21,5 phén bot
whey, 14,5 phin sita bot téng thé, 2 phin bot protein whey, 2,0 phan oligosacarit,
4,897 phan sird glucoza rin, 0,48 phan khoang chit phitc (ngoai trir sit), 0,013 phin
vitamin phirc (ngoai trr vitamin C), 1,3 phin dudng chét, 0,10 phan lactoferin, 0,167

phén vitamin C va 0,043 phén st lactat (chira 19,4% sét).

Phuong phap san xudt bot sita cong thirc trén cho tré so sinh dat dugc bang cac

budc sau:

(1) trdn vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), khoéng chit phirc (ngoai trir sit),
lactoferin, dudng chit khac va lugng thich hgp sira bt trong may tron trong vong 10

phut, ¢é thu duge hdn hop;

(2) bd sung phan con lai cia nguyén liéu tho, trdn trong 20 phit, dé thu dwgc hdn
hop;

(3) dong goi.

Vidu 13

Bt sita cong thirc cho tré so sinh, chita cac thanh phén sau (cac phén tinh theo
trong Iugng): 28 phan bt chit béo thue vat, 30 phin sita bot tdng thé, 30 phin bot
whey, 4 phin bot protein whey, 4,08 phin sird glucoza rén, 2,0 phan oligosacarit,
0,475 phan khoang chét phirc (ngoai trir sit), 0,045 phin vitamin phirc (ngoai trir
vitamin C), 1,2 phin dudng chét, 0,025 phin sit sulfat (chira 20% st), 0,05 phin

lactoferin va 0,125 phén vitamin C.

Phuong phép san xut bit sita cong thirc trén cho tré so sinh dat duoc bang cac
budce sau:

(1) tron vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), khoang chit phuc (ngoai trir sit),
lactoferin, dudng chit khac va lugng thich hop bot sita trong may tron trong vong 15

pht, dé thu dugc hén hop;
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(2) bd sung phan con lai cua nguyén liéu thd, tron trong 20 phut, dé thu dugc hdn
hop;

(3) doéng goi.

Thir nghiém Iam sang vé sy giam thiéu tinh trang thiéu mau do thiéu sit

Péi twong thir nghiém: 60 trudng hop bénh nhan 1a tré em dugc chin doan 1Am
sang mic thiéu mau do thiéu sét dugc chon bang cach sir dung phuong phép tao nhém
theo cach 1iy mau ngiu nhién, va dugc chia thanh 3 nhém (ché d6 an chung, bdt sita
cOng thirc khéc, bt sira cong thie cia vi du nay), n=20. Bénh nhan 14 tré em 1-3 tudi,
va su khac nhau vé thong tin 1am sang cua bénh nhén la tré em trong ba nhom khong

c6 y nghia v& mit thong ké (P > 0,05).

Phuong phdp: Nhém 1 duge cho 4n véi ché do an chung; Nhém 2 duoc dn bot
stta cong thirc nhin hiéu khac (dwgc san xuét b'fmg quy trinh khé); Nhéom 3 duoc an
bot sita cong thirc dugc san xudt bang vi du nay. Hb cta bénh nhan 1a tré em trong ba
nhém dugc do sau hai thang, dé danh gi4 hiéu qua giam thiéu (khi hemoglobin tang va
tang trung binh > 15g/L, n6 dugc danh gia 1a c6 hiéu qua), va phan tich ngugc ty 1&
phan tg bit 1oi.

Két qua: thong tin va dit liéu 14m sang cia bénh nhén 1a tré em dugc phan tich
bang cach sir dung phin mém théng ké, va cho ring c6 ¥ nghia thdng ké khi P < 0,05.
C6 thé thiy tir bang 5 sau rang, hiéu qua cua hai bot sita cong thirc tot hon so véi
nhém c6 ché do an chung, va hiéu qua giam thiéu hdi ching thiéu mau do thidu sit &
bénh nhén 12 tré em trong nhém 3 t6t hon so v6i & bénh nhén 12 tré em trong hai nhom
khac, va sy khac nhau cua ching c¢6 ¥ nghia thong ké; hiéu qua giam thiéu cta bot stra
cdng thire cta vi du nay t6t hon so véi cua b0t sita cong thirc cac nhan hiéu khac, va sy
khac nhau gifta ching c6 y nghia théng ké (P < 0,05 ); ty 18 phan {mg bét lgi ciia bénh
nhan 1a tré em trong ba nhém lan luot 1a 0,0%, 5,0% va 5,0%, va su khac nhau ctia nd

khong c6 y nghia théng k& (P> 0,05 ). Xem Bang 5 va Bang 6.

Bang 5: So sanh hiéu qua diéu tri [n (%)]

S6 truong Hb (g/L) Hi¢uqua | Khongco

Nhém

hop (n) Tru6c khi | Sau khi #n chung hiéu qua
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an
Nhom 1 20 90,5+4,6 93,2+4,6 5 15
Nhoém 2 20 91,24+4,5 107,4+4,8* 11* 9
Nhom 3 20 91,3+4,7 | 129,145,0** 17%* 3

Luu y: * chi ra 1a dugc so sanh v&i nhom doi ching, P <0,05; ** chi ra 1a dugc so sanh

v6i cac nhom 1 va 2, P <0,05

Bang 6: So sanh phan tmg bét loi [n (%)]

sb truong Ching tao
Nhoém Noén Ti€u chay Chén an Ditng
hop (n) bén
Nhém 1 30 0 0 0 0
Nhém 2 30 0 0 1 0
Nhém 3 30 0 1 0 0

Luuy: P>0,05
Vidu 14

Bot sita cong thirc cho tré so sinh, chira cac thanh phan sau (cac phan tinh theo
trong lugng): 35 phﬁn bot chét béo thuc vat, 30 ph?m stta bot tach bo, 26 phﬁn bot
whey, 3 phan bdt protein whey, 1,5 phan oligosacarit, 2,893 phin sird glucoza rin,
0,34 phin khoang chét phirc (ngoai trr sit), 0,065 phan vitamin phirc (ngoai trir
vitamin C), 1 phan dudng chét, 0,01 phén sit sulfat (chtra 20% sit), 0,012 phén sét
pyrophotphat (chira 25% sit), 0,045 phén lactoferin va 0,135 phan vitamin C.

Phuong phép san xuét bot sita cong thirc trén cho tré so sinh dat dugc bing cac
budc sau:

(1) tron vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), khoang chit phirc (ngoai trir sit),
lactoferin, dudng chit khac va lugng thich hop sita bot trong may tron trong vong 13
phut, dé thu dugce hén hop;

(2) b6 sung phén con lai cua nguyén liéu tho, tron trong 20 phit, dé thu duge hdn

hop;
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(3) dong goi.
Vidu 15

Bot sita cong thirc cho tré so sinh, chita cac thanh phin sau (céac phan tinh theo
trong lugng): 25 phén bot chit béo thyc vat, 28 ph?m stta bot tach bo, 21,5 phﬁn bot
whey, 14,5 phin sira bot tong thé, 2 phén bot protein whey, 2,5 phin oligosacarit,
2.276 phin sird glucoza rén, 0,45 phan khoang chét phirc (ngoai trir sit), 0,1 phin
vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), 1 phan dudng chét, 0,024 phén sit pyrophotphat
(chira 25% sit), 0,09 phin vitamin C va 0,06 phan lactoferin.

Khoéang chét phirc cta sang ché bao gém canxi cacbonat, kém sulfat, kali iodua,
dong sulfat, natri selenit, mangan sulfat, va maltodextrin. Vitamin phitc ctia sang ché
bao g6m vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K1, vitamin B1, vitamin B2,
vitamin B6, vitamin B12, axit pantothenic, biotin, axit folic, axit nicotinic, taurin va
luong nhé maltodextrin. Dudng chét cia sang ché bao gom DHA, AA, lutein, nucleotit

va maltodextrin.

Nhu dugc mo ta trong vi du 15, lugng khoéng chét phirec (0,4 phén canxi
cacbonat, 0,011 phin kém sulphat, 0,000072 phén kali iodua, 0,0012 phin ddng sulfat,
0,000024 ph?m natri selenit, 0,00012 phﬁn mangan sulfat va maltodextrin can béng) la
0,45 phén; lwong vitamin phtrc (0,0005 phdn vitamin A, 0,000009 phin vitamin D,
0,005 phan vitamin E, 0,000055 phdn vitamin K1, 0,00045 phdn vitamin B1, 0,0009
phén vitamin B2, 0,0003 phin vitamin B6, 0,000002 phdn vitamin B12, 0,003 phin
axit pantothenic, 0,00002 phﬁn biotin, 0,00009 phﬁn axit folic, 0,003 phén axit
nicotinic, 0,045 phé‘m taurin va maltodextrin cin b%lng) 1a 0,1 ph?m; va lugng dudng
chat (0,03 phan DHA, 0,06 phin AA, 0,0003 phan lutein, 0,025 phin nucleotit, va

maltodextrin c4n bing) 1 1 phan.

R3 rang 13, thanh phan c6 trong khodng chit phirc néu trén, vitamin, dudng chét

c6 thé dugc diéu chinh thich hgp theo truong hop cu thé.

Phuong phap san xuit bjt sita cong thirc trén cho tré so sinh dat duge bing cac

budc sau:

(1) trdn vitamin phirc (ngoai trir vitamin C), khodng chit phurc (ngoai trir sit),
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lactoferin, dudng chét khac va luong thich hop sita bot trong mdy trdn trong vong 15

phut, dé thu dwoc hdn hop;

(2) bd sung phan con lai cia nguyén liéu tho, tron trong 20 phut, dé thu duoc hdn
hop;

(3) dong goi.

Vidu 16

Thir nghiém vé sy giam thiéu thiéu méau do thiu sét

Dong vat thir nghiém: chudt SD tht nghiém, trong luong.180-210g, mot nira
gidng duc va mét nira gidng cai, duge 14y méu trude khi tao miu, dé xac dinh gia tri
binh thudng cla té bao mau. 5 chudt duc va 5 chudt céi duge gitt lam dbi ching
thudng, dugc cho dn thirc dn gia sic thong thuong, trong khi nhitng con chudt khac
dugc st dung dé tao miu thiéu méu do thiéu sit. Viéc tao mau thiéu mau do thiéu sit:
chudt dugc cho dn thirc dn gia stic ¢6 ham lugng sét thip, va cing vé6i viée 14y mau &
dudi ba ngay mét 1an, luong méau 1a 120 giot/kg mdi 1an trong 4 14n. S6 lugng chudt
duc va cai bang nhau dugc sap xép riéng biét vao trong 16ng nhya phu luéi thép khong
ri, va dugc ldy thirc 4n ty do. Sau 20 ngay, 14y mau tir tit ca céc dong vat tao mau, va
ham lrong Hb va sit trong mau tong thé duogc do. 40 dong vat miu (mot nira duc va
mot nira cai) voi Hb dudi 90 g/L, va ham luong sat trong mau tdng thé duéi 430 pg/ml
duoc léy, va duge chia ngiu nhién thanh bdn nhém: nhém dbi chirng, nhém mau 1
(sdt), nhém méu 2 (vitamin C + sit) va nhém miu 3 (vitamin C + sét + lactoferin),

n=10.

Phuong phap thtt nghiém: chudt dugce cho dn mdt 1an mot ngdy véi lugng bing
15% trong lugng co thé cua chung, dugc ubng nuée cit tr do trong 21 ngay. Ham
lugng Hb va RBC trong mau cia dong vat & mdi nhém dugce ghi lai trude khi tao mau,
sau khi tao mu va sau khi in; ham Iuong sét trong méu téng thé & dong vat trong tat
c& céc nhém duge do bang cach sir dung may do phd hép thu nguyén t&r, va ham lugng
sit tong s6 trong hemoglobin (BHb-Fe) va ty 18 hap thu tuong déi cta sit (RBA) duoc
tinh. BHb-Fe = trong luong (g) * 7% * Hbg% * 3,4 (mgFe / gHb), trong dé lugng méau
1a 7%, ham luong Fe trong Hb 1a 3,4 mg/g.
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Nhom dbi chimg duoc n thirc 4n gia sic thong thudng; nhém mau 1 duge 3n bot

stta cong thic theo vi du 15 nhung khong c6 lactoferin va vitamin C; nhém méu 2

dugc dn bot sira cong thirc theo vi du 15 nhung khong c6 lactoferin; nhém mau 3 dugc

dn bot sita cong thirc theo vi du 15. Ham luong sét trong ba mau 12 6mg/100g.

Két qua:

Bang 7: Két qua do RBC va Hb trude khi tao mAu, sau khi tao miu va sau khi in

(¥=5)
RBC ( *10'%/L) Hb(g/L)

Nhém trude khi | sau khi trude khi | sau khi tao

N . sau khi dn . N sau khi an

tao mau | tao mau tao mau mau

Nhoém
dbi | 6,55+0,40 | 6,6+0,45 | 6,85+0,50 127,5+11,0 | 128,5+12,0 | 129,5+11,8
ching
Nhém
. 6,54+0,39 | 5,1+0,49 | 7,02+0,52 | 126,5+10,6 | 78,0+7,1 142,8+11,3
mau 1
Nhém
. 6,51+0,41 | 5,0+£0,51 | 7,41+0,59* | 127,5+11,2 | 77,5+7,2 147,5+12,1%*
mau 2
Nhoém
53 6,59+0,42 | 5,1+0,46 | 7,65+0,62** | 126,9+10,9 | 78,0+7,5 |149,8+12,5*%
mau

Luu y: * chi ra 1a dugc so sanh v6i nhém mau 1, P <0,05; ** chi ra 1a duoc so

sanh v6i nhém mau 2, P <0,05

Béng 8: Tinh sinh kha dung twong déi ciia skt (RBA%) (* +5)

BHb-Fe (mg) | BHb-Fe (mg) | BHb-Fe (mg)
Nhom RBA%
Trudge khi an Sau khi dn Tang
Nhém méu 1 3,68+0,37 6,75+0,62 3,07+0,50 100
Nhém méu 2 3,65+0,35 6,94+0,69* 3,29+0,49 107
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Nhém méiu 3 3,74+0,38 7,18+0,72%* 3,44+0,53 112

Luu y: * chi ra 1a dugc so sanh v&i nhém mau 1, P <0,05; ** chi ra 1a duoc so

sanh véi nhém mau 2, P <0,05

Tir két qua trong Bang 7 va Bang 8, c6 thé biét ring sau khi an dong vat mau véi
mAu chira lwong sit giéng nhau trong 3 tudn, sy hdi phuc RBC va Hb ctia chudt trong
cdc nhém mau 2 va 3 da ting cudng rd rang voi sy khac biét dang ké so vai trong
nhoém dbi chimg va nhém miu 1, va cao hon so véi nhém dbi chirng, trong khi ty 1€
hép thu va sir dung sét dugce cai thién; hiéu qué nay trong nhém mau 2 ciing c¢6 sy khac
biét ddng ké so véi trong nhém méu 1, va hiéu quéa ndy trong nhém miu 3 ciing ¢6
khic biét dang ké so v6i trong cac nhém miu 1 va 2. Didu ndy minh chimg ring vé
hiéu qua ting cudng sy hip thu sit, bot sira cong thirc chira ché phdm tdng cuong su
hép thu sit tot hon dang ké so v&i bot sira cong thirc chi duge bd sung sit hodc vitamin

C.

Cubi cing, nén luu y ring, phin theo sang ché dugc tinh todn toan bd theo trong
lugng. Céc thanh phan trong khoang chét phitc, vitamin va dudng chit c¢6 thé duoc
diéu chinh thich hop theo nhu cau thue té. Ngoai ra, khoang chét phurc c6 thé bao gdm
nguén chét sit truc tiép, theo cach khac, nguén chét sit c¢6 thé dugc bd sung thém;
vitamin phirc ¢6 thé bao gdm vitamin C truc tiép, theo cach khac, vitamin C c6 thé
dugc bb sung thém. Bit k& cach nao dugce st dung, ty 1€ khéi luong giita lactoferin va
vitamin C, cling nhu ty 1€ khdi lugng nguén chét sit (dugc tinh theo sét), lactoferin va

vitamin C phai dép tmg sy trong quan ty 1& duoc chi ra béi sang ché.

Chéc chén 13, cac thanh phén duoc liét ké trén day chi 14 vi du cu thé cia séng
ché. Hién nhién ring, sang ché khong bi gidi han & cac vi du trén day, nhung c6 thé c6
nhiéu bién ddi. T4t ca bién ddi c6 thé co ngudn gdc tir sy lién hé truc tiép véi céc noi
dung dugc boc 1§ trong sang ché bai nhitng ngudi ¢6 hidu biét trung binh trong linh

vuc nay nén dugc coi l1a nam trong pham vi cua sang ché.
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Yéu cau biao hj

1. B4t sira cong thuc cho tré so sinh, chira cac thanh phén sau, céc phan tinh theo trong
lugng: 5-20 phan dau an, 11,1% nguyén liéu kho c6 ngudn gdc tir 187-427 phén sita
tuoi, 20-35 phan bot whey, 12,23-21,753 phén lactoza, 2-4 phin bot protein whey,
1,5-2,5 phén oligosacarit, 0,15-0,2 phén vitamin phurc, 0,35-0,6 ph?ln khoéng chét phirc,

0,02-0,1 ph?m lactoferin, va vitamin C,
trong d6 ty 1¢ khdi lrgng cuia lactoferin véi vitamin C 1a 1:3 dén 1:1,
trong d6 khoang chét phtrc chira ngudn chét sit, va

trong d6 ty 1& khéi lugng ctia ngudn chét sit dugc tinh theo st véi lactoferin véi

vitamin C 14 1:10:25 dén 1:8:10.

2. Bot sita cong thirc cho tré so sinh theo diém 1, trong d6 ty 18 khéi lugng cua ngudn

chét sét duoc tinh theo sit véi lactoferin véi vitamin C 13 1:10:15.

3. Bot sita cong thirc cho tré so sinh theo diém 2, trong d6 Fe?* : Fe’* ¢6 trong ngudn

chét st 1a 2 : 3, tinh theo mol.

4. Bt sita cong thirc cho tré so sinh theo diém 1, trong d6 lugng ngudn chét sit duogc
tinh theo sit dugc bd sung vao 100 phin bt sita cong thuc cho tré so sinh Ia

0,004-0,008 phén.

5. Bot sita cong thie cho tré so sinh theo diém 4, trong d6 ngudn chit sét 1a it nhat mot

trong céc chit sit gluconat, sit lactat, st sulfat, sit pyrophotphat.

6. Bot sira cong thitc cho tré so sinh theo diém 1, trong d6 ngudn chit sit 1a it nhét mot

trong cic chit sit gluconat, sit lactat, st sulfat, sit pyrophotphat.

7. Bot sita cong thire cho tré so sinh theo diém 1, trong d6 bot sita chira cac thanh phan

clia mot trong cac thanh phén (a) va (b) sau, cac phén tinh theo trong lugng:

(a) 5 phan dau n, 11,1% nguyén liéu kho c6 ngudn gdc tir 427 phdn sira tuoi, 20
phan bt whey, 2 phan bjt protein whey, 21,753 phan lactoza, 1,5 phan oligosacarit,
0,567 phan khoang chit phirc ngoai trir sit, 0,05 phan vitamin phtrc ngoai trir vitamin

C, 0,033 ph?m st gluconat chira 12% sét, 0,10 phén lactoferin va 0,10 phén vitamin C;
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hoic

(b) 6 phan diu n, 11,1% nguyén liéu kho c6 ngudn gbe tir 400 phin sita tuoi, 22
phan bot whey, 3 phan bot protein whey, 21,699 phan lactoza, 1,8 phan oligosacarit,
0,5 phan khoang chit phtrc ngoai trir sét, 0,075 phan vitamin phirc ngoai trir vitamin C,

0,10 phén lactoferin, 0,125 phén vitamin C va 0,104 phén sét gluconat chira 12% sét;

8. Bt sita cong thire cho tré so sinh theo diém 1, trong d6 bot sira nay duogc pha ché

bang phuong phéap bao gdm cac bude sau:

trOn va khqu dau thuc vat, sira tuoi, byt whey, lactoza, protein whey, oligosacarit
cho dén khi dugc hoa tan hoan toan, dé tao ra dung dich tron, trong d6 nhiét do 1a

40-50°C;

d6ng nhit dung dich dugce tron sir dung may ddng nhét ap suét cao & 15-20 MPa,
trong khi nhiét d6 dugc diéu chinh & 40-50°C;

1am mét dung dich dugc tron dén 10°C hodc thép hon, va bao quan tam thoi dung

dich dugec tron trong khong qua 12 gio;

cd dic va sdy phun dung dich dugc tron dé thu duge bot nén dang bot, trong do
trong sudt quy trinh sdy phun, nhiét do khong khi cip vao 1a 150-170°C, va nhiét do
khong khi ra 1a 80-90°C;

bd sung vitamin phirc, khoéng chit phirc va lactoferin, va tron déu;
dong go6i bot sita cong thirc cho tré so sinh.

9. Bot sita cong thire cho tré so sinh, trong d6 bot sita ndy bao gdm céc thanh phan sau,
cac phén tinh theo trong lugng: 25-35 ph?m bot chat béo thuc vat, 30-42,5 phﬁn sita bot,
21,5-30 phan bot whey, 1,096-8,93 phan sird glucoza rén, 2-4 phan bot protein whey,
1,5-2,5 phan oligosacarit, 0,15-0,2 phan vitamin phirc, 0,35-0,6 phan khoang chét phuec,

0,02-0,1 phén lactoferin, va vitamin C,
trong d6 ty 1¢ khdi lwgng ciia lactoferin vé6i vitamin C 1 1:3 dén 1:1,
trong d6 khoang chét phirc chira ngudn chét sit, va

trong d6 ty 1¢ khdi lwgng ciia ngudn chit sit duoc tinh theo sit véi lactoferin voi
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vitamin C 14 1:10:25 dén 1:8:10

10. Bt sita cong thirc cho tré so sinh theo diém 9, trong d6 bot sita nay dugc pha ché

bang phuong phap bao gdm céc bude sau:

tron vitamin phirc, khoang chét phrec, lactoferin va lugng stta bot thich hop trong

may tron trong vong 10-15 phat, dé thu duge hén hop;

bb sung phin con lai cia nguyén liéu thd, tron trong 20 phit, dé thu dugc hdn
hop;

doéng gdi bot sita cong thirc cho tré so sinh.

11. Bot sita cong thirc cho tré so sinh theo diém 9, trong d6 ty 18 khéi luong cta ngudn

chét sit duoc tinh theo sit v6i lactoferin véi vitamin C 13 1:10:15.

12. Bt sira cong thirc cho tré so sinh theo diém 11, trong d6 Fe?* : Fe3* ¢6 trong ngudn

chit sit 1a 2 : 3, tinh theo mol.

13. Bot sita cong thirc cho tré so sinh theo diém 9, trong d6 lwong ngudn chét sit duge
tinh theo sit duoc bd sung vao 100 phan bot sira cong thuc cho tré so sinh la

0,004-0,008 phin.

14. Bot sita cong thirc cho tré so sinh theo diém 13, trong d6 ngudn chit sit 1a it nhit

mdt trong cac chit sit gluconat, sét lactat, sit sulfat, sit pyrophotphat.

15. Bot sira cong thirc cho tré so sinh theo diém 9, trong d6 ngudn chét sét 1a it nhét

mdt trong céc chit sit gluconat, sét lactat, sit sulfat, sit pyrophotphat.

16. Bot sira cong thirc cho tré so sinh theo diém 9, trong d6 bot sita chita cac thanh

phan ctia mdt trong cac thanh phan (¢), (d) va (e) sau, cAc phan tinh theo trong lugng:

(c) 30 phﬁn bot chét béo thuc vat, 40 ph?m sita bot tach bo, 13 phﬁn bt whey, 4
phén bot protein whey, 8,93 phz‘in sird glucoza léng, 2,5 phﬁn oligosacarit, 0,35 phén
khoéng chit phirc, 0,14 phén vitamin phtrc ngoai trr vitamin C, 0,02 phan lactoferin

va 0,06 phén vitamin C;

(d) 28 phan bot chét béo thyc vat, 30 phan sira bot téng thé, 30 phan bot whey, 4
phan bdt protein whey, 4,08 phin sird glucoza rin, 2,0 phan oligosacarit, 0,475 phin
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khoang chét phirc ngoai trir sit, 0,045 phan vitamin phtrc ngoai trir vitamin C, 0,025

phén sét sulfat chtra 20% sét, 0,05 ph?m lactoferin va 0,125 ph?ln vitamin C; hoic

(e) 25 phén bt chét béo thyc vat, 28 phin sita bot tich bo, 21,5 phin bot whey, 14,5
phén sita bot téng thé, 2 phan bt protein whey, 2,5 phan oligosacarit, 2,276 phén sird
glucoza rin, 0,45 phan khoang chét phtrc ngoai trir sit, 0,1 phan vitamin phac ngoai
trlr vitamin C, 0,024 phin sit pyrophotphat chtra 25% sit, 0,09 phan vitamin C va 0,06

phén lactoferin.
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