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(57) Sang ché de cap dén ché pham kich thich moc toc, trong do ché pham nay & dang
serum va bao gdom cac thanh phan tinh dau, thanh phan chiét xuat thao dugc, thanh phan
chat bo tro, va thanh phan ta dugc, trong d6 thanh phan tinh dau tir 0,1 dén 10% khdi
luong ché pham, thanh phan chiét xuat thao dugc tir 5 dén 30% khdi luong ché pham, va
thanh phan ta duoc du 100% khéi luong ché pham. Bang viéc két hop cac thanh phan chiét
xuét thao duge voi tinh dau va ta duge, ché phém theo sang ché cho théy c6 hi¢u qua kich
thich moc téc, an toan cho nguo1 str dung.
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Linh vue ki thuit dwge dé cip

Sang ché thudc linh vuc héa my phém va cham soc stc khoe, dac biét 1a
chim séc da. Cu thé, sang ché dé cap dén ché phém chim séc toc va da dau. Cu
thé hon, sang ché dé cap dén ché phém kich thich moc téc dugc diéu ché tir thao
duoc.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

D3 biét, tinh trang toc rung som, tdn hai toc, ngtra da dau, ge‘iu, V.V., tréd nén
rat phd bién & ca hai gi6i nam va nit, khong chi & ngudi cao tudi ma con ca &
nhiing ngudi dang & d6 tudi con tré. Tinh trang nay khong chi gy khé chiu ma
con anh hudng 16n dén tinh thdm m§, nhat 13 dbi véi phu nit va ngudi tré tudi.
C6 nhiu nguyén nhan giy ra céc tinh trang ndy, trong dé:

- C4c nguyén nhén giy rung téc c6 thé 1a do co thé trai qua tinh trang qua
cing thang lau ngay; do di truyén; thiéu cic chét vitamin, khoang chét va céc
chit chéng oxy héa; do mit can bing noi tiét t6; do sir dung céc loai thudc tri

bénh; do tuan hoan mau xau, chat lugng mau kém; do cac bénh tu mién, v.v..

- Cac nguyén nhén lam ton hai toc c6 thé 1a do moi truong nhu nang, gio,
bui ban va céc chat 6 nhiém vuogt qué ngudng cho phép; do cac hoat dong hang
ngay nhu chai, budc, siy toc, v.v.; do tao ki€u téoc nhu nhudém toc, udn toc, ép

toc, V...

- Céc nguyén nhan gy ra tinh trang ngira da dau c6 thé 13 do giu phat sinh
do mét loai nAm men 1 Malassezia gdy nén; do da dau khé hodc do phan tng
v6éi mot s san phém cham séc toc; do viém da tiét ba, viém da tiép xuc, chéy,
V.V..

Pé khic phuc cac tinh trang trén, d& biét nhiéu loai ché phim da duogc céc
nha sang ché khép noi trén thé gi6i nghién ciru, dua ra thi truong, trong d6 ¢o

cac loai dau dudng da, toc, ddu gdi, serum moc téc mang lai hi¢u qua diéu tri
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nhit dinh, dic biét trong sb do 13 cac ché phdm duogc didu ché tr cc tinh chit

cua cac loai thuc vat.

Céc vi du vé cac ché pham dang serum kich thich moc téc, tri nglra da dau
cé trén thi truong c6 thé ké dén san pham serum kich thich moc tdc ¢o xuat xir
tr Nga chura tinh dau hanh nhén va tinh dau c¢ cung véi vitamin B35, vitamin PP,

va cac thanh phan chira protein.

Ché pham dang serum kich thich moc téc ciia Ba Lan chita tinh diu/chiét
xuét tir hang chuc loai thuc vat nhu protein ddu nanh thily phan, dau laa mi, dau
bo, chiét xuét 14 dinh lang, ré ha thu 6 do, 14 rau ma, ré xuyén khung, du, ré
nguu bang, hat lanh, hat thau dau, hat thong Sibiri, 14 huong thao, cac vitamin va

cac ta duoc.

Trong sb cac tai liéu sang ché, CN 104043066 A di dé cap dén ché phém
thao duoc kich thich moc toc bao gém cac chiét xudt tir thao duoc gém nhan
sim, dai hoang va to hdng, cing véi cdc thanh phdn khéic. Tai liéu CN
104546636 A dé cap dén ché phém thuc vat dé kich thich moc toc¢ bao gém cac
thanh phan chiét xut tir qua nho, [ta mién, lta mi, ca hanh, cu gimg, ré nguu
bang, 14 cay 16 hdi va ci ca rbt, cing véi cac thanh phan ta duoc khéc. Tuy

nhién, cac san phdm nay hiéu qua khong rd rang do thoi gian tic dung cham.

Mic du trén thi trudng da c6 rat nhiéu san phdm kich thich moc téc, nhung
van c6 nhu cau réat 16n vé céc loai ché phém khac, duoc 1am tir c4c tinh chét tir
thuc vat ndi chung va céc cdy duoc liéu noéi riéng, mang lai nhitng hiéu qua chita
tri toc va da dau khéc nhau, v6i nhiing huong vi phong pht1 va da dang vé ngudn
cung nguyén liéu.

Ban chit ky thuét ciia sang ché

Muc dich ctia sang ché nhim giai quyét cac van dé néu trén, cu thé 1a sang
ché dé cap dén ché pham kich thich moc téc & dang serum va bao gdm cac thanh
phén tinh du, thanh phan chiét xuét thao dwoc va thanh phn t4 dugc theo ty 18

% khoi lugng sau:
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- thanh phan tinh dau bao gdm tinh dau huong nhu (Ocimum gratissimum),
tinh dau sa chanh (Cymbopogon citratus), tinh dau hoéc huong (Pogostemon
cablin), tinh dau hoa hdng (Rosa spp.), tinh diu hoa cuc (Chrysanthemum
indicum), tinh dau lavender (Lavandula angustifolia), tinh dau hoang dan
(Cupressus torulosa), tinh diu bac ha (Mentha arvensis), tinh dau vo buéi
(Citrus grandis), trong d6 thanh phan tinh diu nay bao gdm mdt lugng tir 0,1
dén 10% khéi lugng ché phim;

- thanh phan chiét xuét thao dugc bao gdm chiét xuét 14 dau (Morus alba),
chiét xuat 14 ving (Sesamum indicum), chiét xuét 14 triu khong (Piper betle),
chiét xuét tric bach diép (Platycladus orientalis), chiét xuat r& ha tha 6 do
(Polygonum multiflorum), chiét xudt cé nho ndi (Eclipta Alba), chiét xuét ré
nguu bang (Arctium Lappa), chiét xuét & gimg (Zingiber officinale), trong do
thanh phan chiét xuat thao dugc nay bao gébm mét lwong tir 5 dén 30% khéi

luong ché pham; va

- thanh phén t4 dugc bao gdm din xuét hydro héa cia glycol polyetylen va diu
thiu dau (PEG-hydrogenated castor oil), PPG-26-buteth-26, axit oleanolic,
phenoxyetanol, etanol, butylen glycol, propylen glycol va nuéc tinh khiét cho
da 100% khdi luong ché phim.

Theo mét phuong 4n uu tién, trong d6 ché pham theo sang ché con chta
thanh phan chit bd tro bao gdm 1% hematin, 1% apigenin va 2% biotinoyl
tripeptit-1.

Theo cic phwong 4n uu tién, trong d6 thanh phan tinh diu ndm trong
khoang tir 0,1 dén 10% khéi lwong ché phdm. Theo mot phuong an wu tién cu
thé, thanh phin tinh diu nidm trong khoang tlr 1 dén 7% khdi luong ché phim,
theo mot phuong 4n cu thé hon, thanh phén tinh dau nim trong khoéng tir 2 dén
5% khéi lwong ché phim.

Theo mdt phwong 4n wu tién, trong d6 thanh phéan tinh déu bao gdém céc

thanh phén theo ty 1& % khéi lugng nhu sau:
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Tinh dau hvong nhu 0,01-3
Tinh diu sa chanh 0,01-3
Tinh dau hodc huong 0,01-3
Tinh dau hoa hdng 0,01-1
Tinh du hoa ctic 0,01-3
Tinh dau lavender 0,01-3
Tinh diu hoang dan 0,01-3
Tinh dau bac ha 0,01-3
Tinh dau vo budi 0,05-3.

Theo cac phuong an uu tién, trong d6 thanh phan chiét xut thao duge nim
trong khoang tir 5 dén 30% khéi lwong ché phim. Theo mét phwong 4n wu tién
cu thé, thanh phan chiét xut thao dugc ndm trong khoang tir 10 dén 25% khoi
lwong ché phim, theo mot phwong 4n cy thé hon, thanh phan tinh ddu nim trong

khoang tir 10 dn 20% khdi lwong ché phim.

Theo mdt phuong 4n uu tién, trong d6 thanh phan chiét xuét thao duoc bao

gbm cac thanh phan theo ty 18 % khdi lugng nhu sau:

Chiét xuét 14 dau 1-20
Chiét xuét 14 vimg 1-20
Chiét xuét 14 trAu khong 1-15
Chiét xuét tric bach diép 1-10
Chiét xuét ré ha thu 6 do 1-10
Chiét xuét cd nho ndi 1-10
Chiét xuét ré nguu bang 1-10
Chiét xuét r& ging 1-10.

Theo mét phuong 4n wu tién, trong d6 thanh phan t4 dugc bao gdm céc

thanh phan theo ty 1& % khéi luong sau:

din xuét hydro hoa cua glycol
polyetylen va dau thau dau
(PEG-hydrogenated castor oil) 5-10

PPG-26-buteth-26 2-5
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Axit oleanolic 2-5
Phenoxyetanol 1-10

Etanol 5-10
Butylen glycol 2-5
Propylen glycol 20-25
Nude tinh khiét vira du 100,

Theo mdt phuong 4n uu tién, trong d6 ché phim nay bao gdm thanh phan
tinh dau, thinh phan chiét xuét thao dugc, thanh phan chét bd tro va thanh phin
ta dugc theo ty 18 % khéi luong sau:

- thanh phan tinh dau c6 ty 18 3,75% khbi lwgng ché phim, trong dé thanh
phan tinh dau niy bao gdm cac thanh phin theo ty 1& % khdi luong sau:

Tinh ddu huong nhu 2
Tinh dAu s& chanh 0,5
Tinh dau hoéc huong 0,5
Tinh dau hoa hong 0,5
Tinh dau hoa ctic 0,05
Tinh dau lavender 0,05
Tinh diu hoang dan 0,05
Tinh diu bac ha 0,05
Tinh dau vo budi 0,05

- thanh phan chiét xuét thao duoc c6 ty 1& 21% khdi luong ché phim, trong
d6 thanh phan chiét xuit thao dwoc nay bao gbm céc thanh phén theo ty 1& %

khoi lugng sau:

Chiét xuét 14 dau

Chiét xuét 14 vimg

Chiét xuét 14 trau khong

Chiét xuét tric bach diép

W I W B

Chiét xuét r& ha tht 6 do

Chiét xuat cé nho noi 1

-6-
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Chiét xuét r& nguu bang 0,5

Chiét xuit r& gimg 0,5

- thanh phan chét bd trg c6 ty 18 4% khbi luong ché phim, trong do6 thanh
phan chit bb trg nay bao gdm cac thanh phan theo ty 18 % khéi lugng sau:

Hematin 1
Apigenin 1
Biotinoyl tripeptit-1 2

- thanh phan ta duoc c6 ty 16 71,25% khdi luong ché phdm, trong d6 thanh

phan ta duoc nay bao gém cac thanh phin theo ty 18 % khéi luong sau:

din xuit hydro hoa cua glycol
polyetylen va dau thau dau
(PEG-hydrogenated castor oil) 5
PPG-26-buteth-26 2
Axit oleanolic 2
Phenoxyetanol 1
Etanol 10
Butylen glycol 5
Propylen glycol 20,25
Nude tinh khiét 26.

Ché pham theo séng ché dugc bao ché & dang serum, khong gy kich ung
da, nudi dudng chan téc va kich thich moc téc.
MO ta vin tit cac hinh vé

Hinh 1 13 biéu dd thé hién két qua danh gia tac dung cta ché phim kich
thich moc toc theo sang ché.

Hinh 2 14 biéu dd thé hién két qua so sanh ché pham kich thich moc toc
theo sang ché vé6i san pham chira minoxidil 5%.
MBS ta chi tiét sang ché

Sau day, sang ché s& duoc mé ta chi tiét véi cac vi du va cac phuong 4n

thuc hién cu thé, tuy nhién céc vi du va cac phuong an thyc hién nay chi nham

-7-
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lam r6 ban chat cia sang ché chir khong nham gidi han pham vi yéu cau bao hd

cua sang cheé.

Céc thanh phan tinh dau, cu thé 13 tinh dau huong nhu (Ocimum
gratissimum), tinh dau sa chanh (Cymbopogon citratus), tinh dau hoéc huong
(Pogostemon cablin), tinh diu hoa hdéng (Rosa spp.), tinh ddu hoa clic
(Chrysanthemum indicum), tinh dau lavender (Lavandula angustifolia), tinh dau
hoang dan (Cupressus torulosa), tinh dau bac ha (Mentha arvensis), tinh dau vo
budi (Citrus grandis) dugc st dung theo sang ché cé thé thu duoc bing cach
chiét xuét tinh dau bing cac phuong phép da biét trong linh vyuc k§ thuat nay
hoic sir dung céc ché phidm tinh dau c6 bén trén thi truong. Ngoai ra, cac thanh
phén dan xuét hydro hoa cia glycol polyetylen va diu thdu dau (PEG-hydrogenated
castor oil), PPG-26-buteth-26, axit oleanolic, phenoxyetanol, etanol, butylen
glycol, propylen glycol 1a c4c ta duge duoc cung cap trén thi truong & dang tinh
sach, thich hop dé sir dung dé san xuét ché phim theo sang ché.

Céc thanh phan chiét xuét thao duoc bao gbm chiét xuét 14 dau (Morus
alba), chiét xut 14 vimg (Sesamum indicum), chiét xuét 14 trau khong (Piper
betle), chiét xudt tric bach diép (Platycladus orientalis), chiét xuAt r& ha thu 6
dé (Polygonum multiflorum), chiét xuit c6 nho ndi (Eclipta Alba), chiét xuét ré
nguu bang (Arctium Lappa), chiét xuat ré gimg (Zingiber officinale) dugc thuc
hién nhu sau:

So ché thio dugc bao goém la dau, 14 vimg, 14 triu khong, tric bach diép, ha
tht 6 dd, ¢4 nho nodi, ré nguu bang, ré gung béng céch rira sach, dé réo.

Chiét xuét 1an luot timg duoc liéu néu trén trong dung moi (etanol hoac
propylen glycol) dé thu 14y c4c chiét xuét cta timg duoc lidu bang cach sau:

- Cho duogrc lidu vao bon chiét xuét, bd sung dung mdi chiét tuong Ung theo
ty 1&: 1 phan duoc lidu : 5 phan dung méi;

- Chiét xuat & nhiét do 60-70°C trong thoi gian khoang 8 gid;

- Thu dich chiét c6 mau tir ndu dén den, ddng nhét.

-8
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Sang ché dé cap dén ché pham kich thich moc téc & dang serum va bao
gdm cac thanh phan tinh dau, thanh phan chiét xuét thao dugc va thanh phn ta

duoc.

Thanh phén tinh diu bao gbém tinh diu huong nhu (Ocimum gratissimum),
tinh dau sa chanh (Cymbopogon citratus), tinh dau hoéc huong (Pogostemon
cablin), tinh dau hoa héng (Rosa spp.), tinh dau hoa cuc (Chrysanthemum
indicum), tinh dau lavender (Lavandula angustifolia), tinh diu hoang dan
(Cupressus torulosa), tinh diu bac ha (Mentha arvensis), tinh dau vé budi
(Citrus grandis), trong d6 thanh phan tinh dau nay bao gébm mot lugng tir 0,1
dén 10% khdi lugng ché pham.

Theo mdt phuwong 4n wu tién cu thé, thanh phan tinh diu ndm trong khoang
tir 1 dén 7% khdi lugng ché phdm, theo mot phuong an cu thé hon, thanh phan
tinh dau nam trong khoang tir 2 dén 5% khéi lugng ché phdm.

Theo céc phuong 4n wu tién, trong d6 thanh phan tinh ddu bao gdm céc

thanh phan theo ty 1& % khdi luong sau:

Tinh dau huwong nhu 0,01-3
Tinh d4u sa chanh 0,01-3
Tinh dau hoic huong 0,01-3
Tinh dau hoa hdng 0,01-1
Tinh dau hoa clc 0,01-3
Tinh dau lavender 0,01-3
Tinh dau hoang dan 0,01-3
Tinh dau bac ha 0,01-3
Tinh déu vé budi 0,05-3.

Theo mdt phuong an wu tién cu thé, trong d6 thanh phén tinh dau c6 ty 18
3,75% khéi lugng ché pham, trong d6 thanh phan tinh diu nay bao gdm céc
thanh phén theo ty 1& % khdi luong sau:

Tinh dau huong nhu 2
Tinh diu sa chanh 0,5

-0
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Tinh dau hodc huong 0,5

Tinh diu hoa hdng 0,5

Tinh diu hoa cuc 0,05
Tinh dau lavender 0,05
Tinh diu hoang dan 0,05
Tinh diu bac ha 0,05
Tinh dau vo budi 0,05

Thanh phan tinh dau cé trong ché pham theo sang ché c6 tac dung gitp
thong thoang da dau, giup khoe chan téc, kich thich moc toc.

Thanh phan chiét xuét thao duoc bao gém chiét xuét 14 dau (Morus alba),
chiét xuét 14 vimg (Sesamum indicum), chiét xuét 14 triu khong (Piper betle),
chiét xuét tric bach diép (Platycladus orientalis), chiét xuit r& ha thi 6 dé
(Polygonum multiflorum), chiét xuit co nho ndi (Eclipta alba), chiét xuét ré
nguu bang (Arctium lappa), chiét xult ré gimg (Zingiber officinale), trong do
thanh phan chiét xuat thao dugc nay bao gém mot lwong tir 5 dén 30% khéi

lwong ché phim.

Theo mdt phuong 4n wu tién cu thé, thanh phan chiét xuit thao duoc nim
trong khoang tir 10 dén 25% khéi lugng ché phim, theo mot phuong an cu thé
hon, thinh phan tinh ddu nim trong khoang tir 10 dén 20% khdi lugng ché
phim.

Theo céc phuong 4n wu tién cu thé, trong d6 thanh phin chiét xuét thao

duoc bao gém cac thanh phén theo ty 1€ % khéi lugng sau:

Chiét xuat 14 dau 1-20
Chiét xuét 14 vimg 1-20
Chiét xuét 14 trdu khong 1-15
Chiét xuét tric bach diép 1-10
Chiét xuét r& ha tha 6 do 1-10
Chiét xuét c6 nho ndi 1-10

-10-
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Chiét xuét r& nguu bang 1-10

Chiét xuét r& gimg 1-10.

Theo mét phuong 4n cu thé, thanh phan chiét xudt thao dugc c6 ty 18 21%
khéi lugng ché phadm, trong d6 thanh phan chiét xuét thao dugc nay bao gdm

céc thanh phan theo ty 1& % khdi luong sau:

Chiét xuat 14 dau

Chiét xuét 14 ving
Chiét xuét 14 trAu khong
Chiét xuét tric bach diép

Chiét xuit 1& ha thu 6 do

Chiét xuat ¢6 nho noi

Chiét xuét r& nguu bang

)

OO | | Wl WD |

)

W | D

Chiét xuét r& gimg

Thanh phan chiét xuét thao duge cé trong ché pham theo sang ché c6 tac
dung kich thich moc téc, chdng ngira, chbng gau, giup den téc.

Thanh phan t4 duoc bao gdm dan xuét hydro hoéa cla glycol polyetylen va
dau thau dau (PEG-hydrogenated castor oil), PPG-26-buteth-26, axit oleanolic,

phenoxyetanol, etanol, butylen glycol, propylen glycol va nudc tinh khiét cho
dt 100% khéi luong ché phim.

Theo cic phuong 4n wu tién, trong d6 thanh phan ta dugc bao g0m cac

thanh phin theo ty 1& % khdi luong sau:

Dién xuét hydro hoa cua glycol
polyetylen va dau thau dau
(PEG-hydrogenated castor oil) | 5-10
PPG-26-buteth-26 2-5
Axit oleanolic 2-5
Phenoxyetanol 1-10
Etanol 5-10
Butylen glycol 2-5
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Propylen glycol 20-25
Nuéc tinh khiét vira da 100.

Theo mdt phuong 4n uu tién cu thé, thanh phan ta dugc co ty 16 71,25%
khéi luong ché pham, trong d6 thanh phén t4 dugc nay bao gém céc thanh phin
theo ty 1& % khéi luong sau:

Dian xuét hydro hoéa cua glycol
polyetylen va dau thau dau

(PEG-hydrogenated castor oil) |5
PPG-26-buteth-26 2
Axit oleanolic 2
Phenoxyetanol 1
Etanol 10
Butylen glycol 5
Propylen glycol 20,25
Nuéc tinh khiét 26.

Thanh phan t4 duge cé trong ché pham theo sang ché gitp ting tinh tham,

bao quan va kha ning tao dang serum.

Dé tao ché phdm kich thich moc téc theo sang ché, cac thanh phan néu trén

dugc phoi ché tao dang serum nhu sau:

- Chuén bj pha A bao gdm thanh phan chiét xuét thao duoc bao gdm chiét
xut 14 dau (Morus alba), chiét xuat 14 ving (Sesamum indicum), chiét xuét 14
trau khong (Piper betle), chiét xuat tric bach diép (Platycladus orientalis), chiét
xuat r& ha tha 6 do (Polygonum multiflorum), chiét xuat cé nho ndi (Eclipta
alba), chiét xuét r& nguwu bang (Arctium lappa), chiét xuat r& ging (Zingiber

officinale), va propylen glycol, butylen glycol va etanol theo ty 1€ twong tng.

- Chuén bj pha B bao gém céc thanh phén tinh diu hwong nhu, sa chanh,
hoéc huong, budi, hoa héng, hoa cuc, lavender, hoang dan, bac ha va cac thanh

phén t4 dugc bao gdbm din xuit hydro héa cua glycol polyetylen va dau thiu dau
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(PEG-hydrogenated castor oil), PPG-26-buteth-26, axit oleanolic, biotinoyl

tripeptit-1, apigenin, hematin va phenoxyetanol theo ty 1€ tuong g,

- B sung timg thanh phén ciia pha A vao nuée tinh khiét & nhiét d6 dusi
45°C, tron déu.

- B6 sung ting thanh phin cta pha B va khudy déu dén khi thu dugc ché
phém & dang serum, cu thé 1a dang dich long hoi sét, déng nhét, mau niu den,
c6 mui thom dic trung, d6 pH cta ché phdm nim trong khoang tir 5,5 dén 6,0.
Ché pham dugc bao quan & diéu kién khd rdo, thodng mat, tranh anh sang truc
tiép.

Khi str dung ché phdm kich thich moc téc theo sang ché, thuc hién 1ic tron
déu trude khi dung, thoa déu 1én vung da dau can diéu tri. V&1 nguoi toc dai, nén

ding lugc 1& ngdi téc dé d& thoa vao da ddu ma khong bi dinh vao than toc.

Luong dung voi ngudi héi dau, toc rung nhiéu do hoé chit nhudém téc, udn
toc, ép toc, tién hanh ding 3 1an/ngdy lién tuc trong khoang tir 3 dén 5 tudn s&
thdy c6 tac dung moc téc. Dbi véi ngudi téc thua, mudn téc moc day hon, dung
tir 1-2 1dn/ngay s& thiy két qua sau tir 4 dén 8 tudn. Ngudi binh thuong mubn
dudng toc, ngin rung, phong nglra téc thua, duy tri tdc moc déu din dung véi
lieu lugng tir 2 dén 3 ngay/lan. DSi v6i ngudi c6 da dau yéu, nhidu gau, dé di
ting, da dau do, ngay ding 1 14n sé& thiy tac dung sau tir 7 dén 10 ngay.
Vi du thye hién sang ché
Vi du 1: San xuit ché phim kich thich moc téc

Pé san xuét ché phém kich thich moc téc, cac thanh phén tinh dau, chiét

xuét thao duoc, ta dugce va chit bd tro duge chudn bi theo bang bén dudi:

‘ Khbi
Thanh phan Tac dung lugng
(kg)
Tinh . A Thong thoang, gitip khée chan toc, da
dau Tinh dau huong nhu dau, kich thich moc téc 2
Tinh dau sa chanh Thong thoang, gitp khée chan téc, da diu 0,5
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Tinh du hodc hwong | Thong thodng, gitip khoe chan téc, da ddu 0,5
. A A Thong thodng, gitp khoe chén toéc, da
Tinh dau hoa hong dau, kich thich moc téc 0.5
. 2 . Thong thoadng, gitip khée chan toc, da
Tinh dau hoa ctic dau, kich thich moc téc 0,05
: A Thong thoang, gitip khoe chan toc, da
Tinh dau lavender ddu, kich thich moc toc 0,05
: A . \ Thong thoang, gitp khoe chén téc, da
Tinh dau hoang dan dAu, kich thich moc toc 0,05
: A \ Thong thodng, gitp khoe chén téc, da
Tinh dau bac ha déu, kich thich moc toc 0,05
Tinh dau vé budi Kich thich moc téc 0,05
Chiét | Chiét xuét 14 dau Kich thich moc téc; Chdng ngira da diu 7
?}?éa(;[ Chiét xuét 14 vimg Kich thich moc téc 4
dugc Chiét xuét 14 trdu Chéng ngta chéng gau; Kich thich moc 3
khong toc
Chidtxuat trde bich | ps 1 thich moc toc 2
diép
dCéuet xudt re ha thi 6 Kich thich moc téc, gitp den toc 3
Chiét xuét c6 nho ndi | Kich thich moc toc 1
C‘h Ict xuat ré nguru Kich thich moc toc 0,5
bang
Chiét xuét r& gimg Kich thich moc téc 0,5
Chét b6 | Hematin Kich thich moc téc 1
trg Apigenin Chéng UV
Biotinoyl tripeptit-1 Kich thich moc téc 2
T4 Dén xuét hydro héa
dugc | cua glycol polyetylen
va dau thau dau (PEG- | T4 dugc 5
hydrogenated castor
oil)
PPG-26-buteth-26 Ta duoc 2
Axit oleanolic Ta duoc 2
Phenoxyetanol Chét bao quan 1
Etanol Dung moi 10
Butylen glycol Dung méi, ting tinh thdm 5
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Propylen glycol Dung moi, ting tinh thim 20,25
Nudc tinh khiét Dung mdi 26
Tdong 100

Dé tao ché phém kich thich moc toc, cac thanh phﬁn néu trén duogc phéi ché

tao dang serum nhu sau:

B6 sung 7kg chiét xuét 14 dau, 4 kg chiét xuit 14 vimg, 3kg chiét xuét 14
trau khong, 2kg chiét xuét tric bach diép, 3kg chiét xut r& ha thu 6 do, lkg
chiét xuét cé nho ndi, 0,5 kg chiét xuit r& nguu bang, 0,5 kg chiét xuét r& gimg,
va 20,25 kg propylen glycol, Skg butylen glycol va 10 kg etanol vao 26 kg nudc
tinh khiét, khqu déu thu duge dung dich mau nau.

Bb sung 1an luot 2kg tinh dau huong nhu, 0,5 kg tinh dau s chanh, 0,5 kg
tinh dau hodc huong, 0,05 kg tinh dau v6 budi, 0,5 kg tinh dau hoa hdng, 0,05
kg tinh dau hoa ctc, 0,05 kg tinh dau lavender, 0,05 kg tinh dau hoang dan, 0,05
kg tinh dau bac ha khudy déu, tiép d6 bd sung 5kg din xuét hydro héa cua
glycol polyetylen va diu thiu dau (PEG-hydrogenated castor oil), 2kg PPG-26-
buteth-26, 2kg axit oleanolic, 2kg biotinoyl tripeptit-1, lkg apigenin, 1kg
hematin va lkg phenoxyetanol. Sau khi trén déu, thu dwoc 100kg san phdm
dang dich 1éng hoi sét, ddng nhit, mau nau den, d6 pH=5.

Vi du 2: Thir nghiém ché phém kich thich moc toc
+ Péi tuong danh gia:

Nguoi tinh nguyén gém 60 ngudi khée manh, tudi tir 29 t6i 65, gdm 30 nit
va 30 nam. T4t ca céc tinh nguyén vién déu gdp mot hoac nhiéu céc triéu chung:

rung toc bat thudng, héi téc, gau, ngira, toc hu ton.
+ Phuong phap danh gia:

- Lap ho so bi€éu mau va theo doi cac chi ti€u trong 8 tuan st dung. Lay y
kién phan hoéi cia nguoi tinh nguyén vé san pham trén co s& quan sat, so sanh

vdi tinh trang trude khi st dung.
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- Panh gié céc chi tidu: kich thich moc téc, chéng gau, chéng ngira da dau,
nuéi dudng gitp khoé chan téc va da diu theo 5 mirc do: RAt tbt, Tot, Kha,
Trung binh va Kém.

- Xir ly s6 liéu: Theo thuét toan théng ké y hoc dung phép kiém dinh T, so
sanh tirng cap trude va sau thuc nghiém.

- Dia diém nghién ctru: Phong R&D, Céng ty C6 phin Sao Théi Duong.

- MAu nghién ctru: Ché phdm thu duoc tir Vi duy 1.

+ Két qua dénh gia:

- D4nh gia tac dung (xem so db trén Hinh 1).

Két qua danh gid cho thiy hiéu qua tot ¢ tac dung kich thich moc téc,
chdng gau, chéng ngtra da diu va khoe chan téc, da dau véi trén 80% nguoi
danh gia Rét t6t va Tét.

Phan héi duge ghi nhan tai céc thoi diém 4 tudn va 8 tudn st dung, da s6
ngudi tinh nguyén déu nhan thiy giam rung toc rd rét sau 4 tuln st dung, téc
méi moc 1én sau 4-8 tudn.

Tac dung chdng gau, ngira duge nhan thdy sau khoang 1 tudn sir dung san
phim, va rd rang hon cac cac tudn tiép theo.

Sau 8 tun st dung, nguoi tinh nguyén cho biét cam nhén chan téc va da
dau khoée 1én 13 rét, thé hién & viée luong téc rung khi tac ddng 1én chén téc (gii,
g0i, chai) giam dang ké va cac triéu chimg ngura, gau, da dau nhay cam cai thién
dang ké.

Mdt s6 phan hdi cho rang san phim dung déu din 2 lan/ngay c6 gdy hién
tuong bét téc, tuy nhién dé dat hiu qua didu tri, ngudi tinh nguyén cho ring
nhuoc diém nay chip nhan duoc.

- Két luan: Ché phim kich thich moc téc dugc nhiing ngudi thir nghiém
danh gia c6 hidu qua vé tic dung kich thich moc téc, chéng gau, chbng ngira va

khoée chan toc, da dau.
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Vi du 3: Thtr nghiém ché phim kich thich moc téc theo sang ché véi san pham
chira minoxidil 5%
- Phuong phap danh gia:

Nang téc ngudi tinh nguyén duogc cho tiép xic véi ché phidm theo Vi dy I,
so sénh v6i ché phdm minoxidil 5% trong 7 ngdy, mdi ngdy 2 1an, mét nhém dbi
chimg dung nuéc cit véi tin sudt twong tu.

Sd lugng nang toc thyc hién nhu sau:

15 nang t6c ding ché phim serum theo séang ché (L1)

15 nang toc dung minoxidil 5% (L2)

15 nang t6¢c ding nudce cét (d6i chimg - LO0)

May soi nang toc sit dung: INSTRUMENT IRIS TEST Model: 6100U.

Dénh gia tic dung: Phan trim toc moc do tac dung cia cac ché phim thir
nghiém dugc tinh theo cong thirc

_ (L1 D7-L1DO)—(LGD7-LO DO}
(LG D7-LO DO}

H x 100%

Trong d6: L1D7 va L1DO0 1an luot 12 chidu dai nang téc trung binh tai ngay
thir 7 va ngay 0 ctia 15 nang toc dung serum theo sang ché.

LOD7 va LODO lan luot 1a chiéu dai nang téc trung binh tai ngay thir 7 va
ngdy 0 ctia 15 nang téc nhém déi chimg.

- Két qué duoc thé hién trén Hinh 2.

Két qua cho thiy sau 7 ngay sir dung, ché phim theo sang ché va minoxidil
5% cho tac dung moc dai nang téc 1an luot 14 182% va 62% so véi nhém doi
chung.

- K&t luan; Minoxidil 5% va ché phim theo séng ché déu c6 tac dung kich
thich moc téc. Tuy nhién, hiéu qua kich thich moc toéc cua ché phém theo sang

ché 13 vuot troi, hiéu qua cao hon 3 14n so v6i minoxidil 5%.
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Hiéu qua dat dwoe clia sang ché

Bing céch phdi hop céc thanh phén tinh diu, chiét xuit thao dugc va ta
dugc theo 1 ti 18 d duoc nghién ctru tdi wu héa, ché phdm kich thich moc téc
thu dugc theo sang ché dem lai tdc dung hiéu qua sau thoi gian ngén thor

nghiém.

Bang viéc két hop cac t4 dugc ting tinh thdm, giup hoat chét tir thao dugc

va tinh diu thim sdu vao nang téc, nhd d6 ting tac dung ché phim.

Ché pham theo sang ché dugc bao ché & dang serum than nude, tranh bét

dinh cho toc va da ddu ma van gitt dugc hiéu qué cta hoat chat.

Bing viéc két hop tri thirc dan téc voi khoa hoc cong nghé tién tién, ché
phém theo sang ché phat trién tir tu nhién két hop véi tinh dau dugce lua chon
ngoai tac dung théng thoang, gitip khée chan toc, da dau, kich thich moc téc con
dugc lua chon trén co s& sang tao dugc mui huong ddc ddo, hudng thién nhién,

cdy c0, than thién v&i nguoi st dung.
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YEU CAUBAO HQ
1. Ché pham kich thich moc téc, trong d6 ché phdm nay & dang serum va bao
gbm céc thanh phan tinh dau, thanh phan chiét xuét thao dugc va thanh phan t4

duoc theo ty 18 % khéi luong sau:

- thanh phéan tinh du bao gém tinh dau hwong nhu (Ocimum gratissimum), tinh
dau sa chanh (Cymbopogon citratus), tinh dau hodc hwong (Pogostemon cablin),
tinh du hoa hdng (Rosa spp.), tinh dau hoa cic (Chrysanthemum indicum), tinh
dau lavender (Lavandula angustifolia), tinh dau hoang dan (Cupressus
torulosa), tinh dau bac ha (Mentha arvensis), tinh dau vé budi (Citrus grandis),
trong d6 thanh phan tinh dau nay bao gébm mat lugng tir 0,1 dén 10% khdi luong

ché pham,;

- thanh phan chiét xuét thio dugc bao gdm chiét xuét 14 dau (Morus alba), chiét
xuit 14 vimg (Sesamum indicum), chiét xuat 14 trdu khong (Piper betle), chiét
xuat tric bach diép (Platycladus orientalis), chiét xut r& ha thu 6 do
(Polygonum multiflorum), chiét xuit co nho ndi (Eclipta alba), chiét xuét r8
nguu bang (Arctium lappa), chiét xuat & gimg (Zingiber officinale), trong d6
thanh phan chiét xuét thao dwoc ndy bao gébm mét lugng tir 5 dén 30% khdi
luong ché pham; va

- thanh phén ta dugc bao gdm din xuét hydro hoa cua glycol polyetylen va dau
thdu dau (PEG-hydrogenated castor oil), PPG-26-buteth-26, axit oleanolic,
phenoxyetanol, etanol, butylen glycol, propylen glycol va nuéc tinh khiét cho
dt 100% khéi lwong ché phdm.

2. Ché pham kich thich moc téc theo diém 1, trong d6 ché phdm ndy con chua
thanh phan chét bd tro bao gdbm 1% hematin, 1% apigenin va 2% biotinoyl
tripeptit-1.

3. Ché phim theo diém 1 hoic 2, trong d6 thanh phan tinh du bao gdém cac
thanh phan theo ty 1& % khéi luong sau:
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Tinh dau huong nhu 0,01-3
Tinh diu sa chanh 0,01-3
Tinh dau hoic huong 0,01-3
Tinh dau hoa hdng 0,01-1
Tinh dau hoa clic 0,01-3
Tinh dau lavender 0,01-3
Tinh dau hoang dan 0,01-3
Tinh diu bac ha 0,01-3
Tinh dau vo6 budi 0,05-3.

4. Ché phiam theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong dé thanh phén

chiét xuét thao dugc bao gdm cac thanh phan theo ty 1& % khéi luong sau:

Chiét xuét 14 dau 1-20
Chiét xuét 14 vimg 1-20
Chiét xuét 14 trdu khong 1-15
Chiét xuét tric bach diép 1-10
Chiét xuét r& ha tha 6 do 1-10
Chiét xuét c6 nho ndi 1-10
Chiét xuat r& nguu bang 1-10
Chiét xuét r& gimg 1-10.

5. Ché pham theo diém bt ky trong sb céc diém néu trén, trong d6 thanh phan t4

dugc bao gdm cac thanh phan theo ty 1& % khdi luong sau:

Dan xuit hydro hoa cua glycol

polyetylen va dau thau dau
(PEG-hydrogenated castor oil) | 5-10
PPG-26-buteth-26 2-5

Axit oleanolic 2-5
Phenoxyetanol 1-10

Etanol 5-10
Butylen glycol 2-5
Propylen glycol 20-25
Nuéc tinh khiét vira du 100.
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6. Ché pham theo diém bét ky trong sb cic diém néu trén, trong d6 ché phim
ndy bao gdém thanh phan tinh dau, thanh phin chiét xut thao duogc, thanh phin
chit bd tro va thanh phan ta dugc theo ty 1& % khéi luong sau:

- thanh phén tinh dau c6 ty 18 3,75% khéi luong ché phim, trong d6 thanh phan

tinh dau nay bao gdm cac thanh phan theo ty 18 % khdi luong sau:

Tinh déu hwong nhu 2
Tinh dAu sa chanh 0,5
Tinh dau hodc huong 0,5
Tinh diu hoa héng 0,5
Tinh diu hoa ctic 0,05
Tinh diu lavender 0,05
Tinh du hoang dan 0,05
Tinh dau bac ha 0,05
Tinh diu vé budi 0,05

- thanh phan chiét xut thao duogc c6 ty 18 21% khbi luong ché phdm, trong d6
thanh phan chiét xuét thao duoc nay bao gdm cac thanh phén theo ty 18 % khéi

lugng sau:
Chiét xuat 14 dau 7
Chiét xuit 14 vimg 4
Chiét xudt 14 trdu khong 3
Chiét xudt tric bach diép 2
Chiét xuat ré ha thi 6 do 3
Chiét xuét cé nho ndi 1
Chiét xut r& nguu bang 0,5
Chiét xut ré gimg 0,5

- thanh phén chét bd tro co ty 18 4% khdi luong ché phim, trong d6 thanh phin
chit bd tro nay bao gdm cac thanh phén theo ty 1& % khéi luong sau:
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Hematin 1
Apigenin 1
Biotinoyl tripeptit-1 2

- thanh phin t4 dugc o ty 18 71,25% khéi lwong ché pham, trong d6 thanh phan

t4 duoc nay bao gdm céc thanh phan theo ty 1& % khéi luong sau:

Dan xuét hydro hoa cua glycol
polyetylen va dau thau dau

(PEG-hydrogenated castor oil) |5
PPG-26-buteth-26 2
Axit oleanolic 2
Phenoxyetanol 1
Etanol 10
Butylen glycol 5
Propylen glycol 20,25
Nuéc tinh khiét 26.
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