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(54) HE CHAM SOC RANG MIENG

(57) Sang ché dé cap dén hé cham soc ring miéng bao gdm:

(1) ché phrflm cham s6c rang miéng hi¢u qua dugc dua vao dé cai thién dic tinh bé mat
rang; va

(i) thiét bj danh gia dugc dong goi cung ché pham, thiét bi bao gém thang do twong
mg véi quang pho d6 nham bé mit, trong d6 ving thang do c6 thé dugc so sanh voi bé
mit ring cia nguoi st dung dé ching minh dic tinh bé mit ring duoc cai thién dan boi
ché pham.

Sang ché cho phép nguoi tiéu ding ty danh gia hiéu qua ché phim cham soc rang
mi¢éng nhu kem danh rang bu khoang, voi chi phi thap, cong cu tu danh gia don gian dé
danh gia nhiing thay doi d6 nhan ciia bé mat va két cau cia rang.
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Linh vie ky thuit dwoc dé cip

Sang ché dé cap dén hé chiam séc ring miéng dé cai thién dic tinh bé mit
ring (ching han nhu sy bu khoang chit ctia ring) bao gdm ché pham chim séc
ring miéng va thiét bi danh gié'duqc dong goi ché phérn dé ching minh hiéu qua

ctia ché pham chdm séc rang miéng.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

L6p men bé mit clia rang gitp cho ring trong tring, sang va bong. Su hu
mon ring 13 mét 16p men & bé mit ring, va nguyén nhan c6 thé 13 boi axit khi duoc
dua vao khoang miéng tir méi trudng, dd n ubng, thubc men va théi quen thudng
ngdy. Céc axit ndy pha v& clu tric bé mit rang, dan dén viée tao ra cac khiém
khuyét nho nhw vét 16m, vét nit, ndt rd hodc dudng nit. Nhing khiém khuyét & bé
mit nay tao ra chd dé tich tu nhitg mang bam khé coi va vét 6 mau rang. Chung
cling c6 thé thay ddi tan xa anh séng lam rang trong ¢ vé xin va dam hon. Néu
diu nay ct tiép tuc diln ra, nhimg vin @ c6 tinh tham m§ cé thé dan dén nhing
vén d& vé chic ning chang han nhu nhay cidm & ring va kha ning su rang bi ting
1én.

Do 151 séng ngay nay ciing viéc gia ting tiéu ding céc loai d6 ubng va thuc
phim c6 tinh axit , sy hu mon ring dang ngdy tré nén phé bién hon. Theo nhiéu nd
lyc da dugc danh cho viéc cung clp céc san phim chidm séc ring miéng dé giam
hoac chéng lai sy hu mon men rdng clla ngudi dan dé duy tri strc khoée va hinh thirc
rang miéng.

Nhimng cai tién gin day da thu dugc céc sin phim c6 chira cong nghé canxi
va phosphat cling nhu florua. Cac cdng nghé nay dem lai loi ich vé mit thAm m¥

va lam tang canxi, phosphat va florua san c d8 1am men rang t6t khée hon. Thong
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thuong, cac thanh phﬁn hoat chét trong san phém nhu vay tao ra hi¢u qua xuét hién
dan dan qua mot qua trinh. D& dat duoc hidu qua téi uy, diéu quan trong thuong 13
phai tuan tht ché d6 didu tri thudng xuyén hing ngay (vi du nhu danh ring hoic
siic miéng v6i san pham it nhit hai 14n mot ngay). Py c6 thé s& 13 van dé do ngudi
tiéu dung khong d& dang c6 thé cam nhan duoc tac dung duoc néu ra hay khéng.

Theo d6, sang ché nay c6 mot vu diém 13 dé xult hé chim soc ring miéng
trong d6 tién bd trong tac dung cai thién dic tinh bé mit ring bing ché phim cham
séc rang miéng (ching han nhu ché phim bd sung chit khoang cho ring) duoc
d4nh gi4 qua thir nghiém c6 chi phi thip, don gian d6i v6i nguoi tiéu ding dé ho tu
danh gi4 hiéu qua cta ché pham.

Theo d6, sang ché nay con c6 vu diém khac 13 d& xudt hé cham séc ring
miéng c6 chi phi thip, cong cu déhh gia don gian dé danh gia nhitng thay dbi vé do
nh&n min va c4u tao bé mat rang.

Céc vi du v& cac hé d3 duoc st dung dé danh gia céc déc tinh nhin théy duoc
cta rang dugc bdc 16 trong US 2008/0153054 va US 2003/0224318.

Ban chit ky thuét ciia sang ché

Muc dich cta sang ché 13 d& xuét hé chim séc ring miéng bao gdm:

(i) ché phdm cham séc rang miéng hidu qua dé cai thién dac tinh bé mat
rang; va

(ii) thiét bi danh gia duoc dong goi cung ché pham, thiét bi bao gém thang
do twong ng voi quang phd d6 nham bé mit, trong d6 viing thang do c6 thé dugc
so sanh v&i bé mat rang cua ngudi st dung dé ching minh dic tinh bé mit ring

dugc cai thi€n dan bdi ché pham.

Mo ta van tat hinh vé

Fig. 1: 1 hinh anh chup mit trén cia thiét bi danh gia.
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MO ta chi tiét sang ché

Thiét bi dénh gia dé sir dung trong sang ché bao gdm thang do tuong tmg
v6i quang phd d6 nham bé mit, trong d6 ving trén thang do c6 thé duoc so sanh
v6i bé mit rang clia ngudi st dung dé ching minh dic tinh bé mit ring duoc cai
thién dan boi ché pham.

Thiét bi danh gi4 dién hinh déi v6i cac muc dich cia sang ché chira vt nén
thudng 1 phéng, ¢6 bé mit trén nhin. Trong ngfr canh cta sang ché, "bé mit nhin"
1a bé mit ma khong c¢6 su gd ghé hay su khac thuong khac ma c6 thé cam nhéan
duogc bing cam gidc cham thong thudng clia con ngudi.

Vit nén thuong duoc tao thanh tir Xenluloza (vi du nhu gidy hoic bia cing)
hoac vat liéu polyme téng hop hodc hdn hop cia ching. Tt hon 12 vat nén duoc
tao thanh tir loai vat liéu chéng nudce, hodc bé mit cua né dugc dat méng béng vat
liu chéng nude, dé& cai thién thao tac va do bén vi vat nay hau nhu duoc st dung
trong phong tam.

Tét hon 13, thang do trén thiét bi danh gia c6 dang mdt dai cac mang dugc
d3t trén bé mat trén cua vat nén, mdi mang c6 d6 nham bé mat cu thé thay ddi dan
theo chiéu di ctia dai.

Trong thiét bi danh gi4 duoc wu tién, vat nén thuong phang c6 dang dai dai,
v6i cac mang duge sip xép doc theo chidu dai cia dai. Mot dai nhu vay thudng cé
kich thude sao cho thao tac d& dang, véi chidu dai nim trong khoang tir 10 dén 25
cm, t6t hon 13 ndm trong khoang tir 15 dén 20 cm, chiéu rong nim trong khoang tir
2 dén 10 cm, t6t hon 14 ndm trong khoang tir 4 dén 8 cm, va d6 day nim trong
khoang tir 0,0001 dén 1 mm, t6t hon 13 ndm trong khoang ttr 0,01 dén 0,1 mm.

S lugng cac mang pht hop nim trong khoang tir 2 dén 10 va tot hon 1a nam

trong khoang tur 4 dén 8.
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D6 nham bé mat 1a thude do vé murc thay dbi & ty 1€ nho theo chiéu cao cta
bé mat vt ly. Trong ngit canh cua sang ché, d6 nham bé mit duoc tao ra do xuét
hién sy khong ddng déu cia bé mit thing ding.

Trong thiét bi dénh gi4 dién hinh st dung trong séng ché, mdi mang don 1&
duoc phii mot bé mit c6 két ciu thdng nhat. Thuong ching duoc tao ra bang cach
ap dung mot 16p son, muc hodc bt mau két hop véi chét rin dang hat khéc. Biang
cach thay dbi su phéan bd kich thudce hat cua chit ran dang hat, cac mac do cﬁa.dé
nham bé mit khac nhau c6 thé 4p dung cho cic méang riéng biét. Ngoai ra, céc
mang c¢6 thé dugc in hodc dap ndi véi sy khong déng déu cia bé mat nhu chd 16i,
chidm hoic vét 16m. Béng céch thay d6i mat d6 hoic dia hinh cta su khong déu cla
bé mit, cac muc dd cia d6 nham bé mat khac nhau c6 thé ap dung cho cdc mang
riéng biét.

Céc méng ciing ¢6 thé dugc cung cip hoic lién két véi chi s6 bd sung dé co
thé thdy 13 su khac biét. Cac vi du bao gdbm dd hoa b sung, tir ngit vi/hoic mau
sdc. Trong phuong 4n duoc wu tién, mang mau sang dan tir mau kem t6i ¢én mau
trdng hoan hao theo hudng giam d6 nham bé mit mang.

Tét hon 13, cac mang c6 hinh dang tron, hodc c6 hinh dang nhu chiéc ring.
Théng thudng dién tich bé mat riéng cua ching nim trong khoang tir 1 dén 10 cm?,
t6t hon 13 ndm trong khoang tir 2 &én 6 cm®. Kich thudc nay thuan tién cho viéc so
sanh xtc gidc bing cic ngoén tay. |

Trong cach sir dung thiét bj danh gia dién hinh nhu duge mé ta & trén, nguoi
st dung xoa ngodn tay lén cac vung cta thang do, va hodc tudn tu hoac déng thoi
x0a ngoén tay hodc bé mat ludi 1én bé mit ring duoc danh gid. T so sanh do,
ngudi st dung thiét 14p nhitng ving c¢6 d6 nham twong tu nhu d§ nham bé mait
rang. |

Do d6, thiét bi danh gia d& xuit cach don gian, thudn tién va higu qua cho

nguoi st dung dé tu danh gia d0 nham bé mat rang.
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Biang cach danh gi4 lai d6 nham bé mit ring theo phuwong phép trén it nhét
mot 14n, va t&t hon 13 theo dinh ky (vi du hang tudn hodc hang thang), ngudi st
dung c6 thé quan séat nhitng cai thién vé dic tinh bé mit ring nho ché pham cham
sOc rang miéng.

Trong hé chim séc ring miéng theo sang ché, thiét bi danh gia nhu da duoc
md ta & trén dugc déng goi cing véi ché phim cham séc ring miéng. Cac sép xép
bao bi khac nhau dugc hinh dung. Thiét bi danh gia c6 thé duoc dat vao hop bia
ctng bén canh thing chita ché phdm cham séc ring miéng. Ngoai ra, thiét bi danh
gia ¢6 thé duge hop thanh nhu mot phan doan bang cua hop bia cimg, hdp bia nay
duoc boc mot cach can than ché phém chiam séc rang miéng. Mot phuong an khac,
thiét bi danh gid c6 thé dugc gén sao cho c6 thé thao rdi vao cac goi thong qua mot
duong tao 16 hodc yéu, hoic théng qua su két dinh. | |

Hé san phdm chim séc rang miéng theo sang ché bao gdm ché phdm chim
séc riang miéng hiéu qua dé cai thién dic tinh bé mit ring (ching han nhu ché
pham bu chit khoang cho ring).

Vi du vé céc ché phérn chim soc rang miéng thich hop dé str dyng trong
sang ché bao gdm kem danh ring, nuéc sic miéng, keo cao su, vién ngam, miéng
hodc dai dan sinh hoc, xit mi¢ng va ché phém long dugc diéu ché theo cong thirc,
chéng han nhu céc loai son hodc son mai, dugc thiét ké dé ap dung truc tiép vao bé
mat rang bang cach sir dung thiét bi chuyén ding nhu ban chai hodc tip bot bién
chuyén dung.

Ché phdm chim séc ring miéng dugc uu tién d8 sir dung trong sang ché bao
gdm nhitng ché pham thich hop cho viéc chai va/hodc rira bé mit cia khoang
miéng.

Ché pham cham séc ring miéng duoc uu tién nhét dé st dung trong séng ché
1a ché phdm dang kem d4nh rang. Thuat ngt "kem déanh rang" chi ché phim duoc

diéu ché theo cdng thirc dugc st dung dé 1am sach cac bé mdt ctiia khoang miéng.
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Kem danh ring 1a ché phdm chim séc ring miéng ma khong dugc nudt do muyc
dich st dung cua cac tac nhén tri liéu, nhung dugc gilt lai trong khoang mi€ng
trong mot thoi gian du dé tiép xuc tt ca cac bé mit ring va/hodc md niém mac cho
muc dich hoat tinh trong miéng. TSt hon, kem danh ring phit hop dé str dung cling
v6i ban chai danh ring va dugce rira sach sau khi st dung. T6t hon, kem danh rang
& dang ban rén c6 thé dun nhu kem, bot nhio hodc gel (hodc hdn hgp cta chung).

Ché phidm kem dénh ring dé sir dﬁmg tfong hé chdm séc rang miéng cla
sang ché t&t nhat 14 ché phidm khong chira nudce v6i pha lién tuc thé 1ong chura chit
1am dic, chét gift Am, va mot hay nhidu chét bu khoang cho rang.

Thuit ngtt "khdng chira nudc" thuong c6 nghia 14 nuéc c6 mat voi luong
khong 16n hon khoang 5%, t6t hon khong 1én hon khoang 3% 'trc_)ng lugng tinh trén
téng trong lugng clia ché pham.

Chét 1am dic thich hop bao gdm céc phan tir 16n hiru co ma khong nht thiét
doi hoi hydrat hoa véi nude d tao do nhét, nhung cling c6 thé tao d6 nhét bang co
ché thay thé chéing han nhu bang lién két hydro v6i sy c6 mit cta chét cho hydro
nhu polyol. Polyme carboxyvinyl dugc thdy 13 hitu ich trong trudng hop nay. Vi du
cu thé clia chit lam diic nhu vAy 1a polyme ddng nhét ctia axit acrilic lién két ngang
v6i alyl ete cua sucroza hodc pentaerythritol va polyme d6ng nhat cla axit acrilic
lién két ngang v6i divinyl glycol. Téng lugng polyme carboxyvinyl thich hop nam
trong khoang tir 0,05 dén 5%, t6t hon 1a ndm trong khoang tr 0,1 dén 2%, t6t hon
nita 1a nim trong khoang tir 0,2 dén 0,5% trong lugng, tinh trén tdng trong luong
cta ché phim.

Chét gittr 4m dugc uu tién d8 viéc sir dung trong sang ché bao gbm céc
polyol hitu co ¢6 3 hodc nhiéu hon 3 nhém hydroxyl trong phan tir (sau day goi 1a
"polyol hitu co"). Vi du vé chit nay bao gdm glyxerol, sorbitol, xylitol, manitol,

lactitol, maltitol, erythritol, va polysacarit thity phdn mot phén hydro héa. Polyol
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hiru co duge wu tién nhét 1a glyxerol. Hon hop cua chit bt ki md ta & trén ciing c¢6
thé dugc st dung.

Téng luong polyol hitu co thich hop ndm trong khoang tir 35 dén 75%, t6t
hon 14 ndm trong khoéang tir 45 dén 70% trong luong, tinh trén tong trong lugng
ctia ché pham.

Kem danh ring ciing thuong chtra chit mai mon véi lugng ndm trong
khoang tir 3 dén 75% trong lugng, tinh trén tong trong lugng clia kem dénh réng.
Ch4t mai mon thich hop bao gém silic oxit mai mon, canxi cacbonat, dicanxi
phosphat, tricanxi phosphat, nhdm nung, natri va kali metaphosphat, natri va kali
pyrophosphat, natri trimetaphosphat, natri hexametaphosphat, hat hydroxyapatit va
hdn hop ctia chiing.

Kem dénh rang ciing thudng chira cht hoat dong bé mat véi lugng nam
trong khoang tir 0,2 dén 5% trong lugng, tinh trén tbng trong lwong ctia kem danh
rang. Chét hoat dong bé mit thich hop bao gém chit hoat dong bé mit anion,
chéng han nhu mudi natri, magie, amoni hozc etanolamin cua alkyl sulfat c6 8 dén
18 nguyén tir cacbon (vi du natri lauryl sulfat). Hon hop cua chét bat ky mo ta &
trén ciing c6 thé duoc sir dung.

Thuét ngit "bu chat khoang" trong ngit canh cla sang ché ¢ nghia 12 tai tao
hydroxyapatit tai chd trén rang.

Mbt vi du cu thé ctia chét phu hop cho bd sung chit khoang cua ring 1a hdn
hop cta ngudn canxi va ngudn phosphat, ma khi dugc cung cAp cho ring thi s& c6
két qua tai tao hydroxyapatit tai chd trén ring.

Vi du minh hoa cua cac loai nguén canxi c¢6 thé dugc sir dung trong ngit
canh nay (sau ddy goi la "ngudn canxi bu chét khoang") bao gdm, vi du, canxi
phosphat, canxi gluconat, canxi oxit, canxi lactat, canxi glyxerophosphat, canxi

cacbonat, canxi hydroxit, canxi sulfat, canxi carboxymetyl xenluloza, canxi
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alginat, mudi canxi cua axit xitric, canxi silicat va hdn hop cta ching. Tt hon 13
ngudn canxi b chit khoang 13 canxi silicat.

Téng lugng ngudn canxi bu chit khoang (vi du nhu canxi silicat) thong
thudng nim trong khoang tir 1 dén 30%, t6t hon 13 nim trong khoang tir 5 dén 20%
trong luong, tinh trén téng trong lugng ciia ché phdm chiam séc ring miéng.

Vi du minh hoa cta loai ngudn phosphat c6 thé dugc sir dung trong ngit
canh nay (sau ddy goi 1a "ngudn phosphat b chat khoang") bao gdm, vi du, natri
dihydro phosphat, dinatri hydrophosphat, natri pyrophosphat, tetranatri
pyrophosphat,  natri  tripolyphosphat,  natri = hexametaphosphat,  kali
dihydrophosphat, trinatri phosphat, trikali phosphat va hén hop ctia chung. Tét
hon, ngudn phosphat bu chit khoang 12 hdn hop cla trinatri phosphat va natri
dihydro phosphat. '

Téng luong ngudn phosphat bu chét khoang (vi du nhu trinatri phosphat va
natri dihydro phosphat) thuong nim trong khoang tir 2 dén 15%, tot hon 13 nam
trong khoang tir 4 dén 10% trong luong, tinh trén tdng trong lwong ctia ché pham
chdm s6c rang miéng.

Hdn hop ctia chét bat ky mo ta & trén cling ¢ thé duogc st dung.

Ché phim chim séc rang miéng dé sir dung trong hé chim séc ring miéng
theo sang ché ciing ¢ thé chira thém cac thanh phan tlly y thong dung trong linh
vuc k§ thuat nhu chét chéng siu ring, chit chéng cao ring, chét dém, chét tao vi,
chét tao ngot, chét tao mau, chit can quang, chét bao quan, chét chéng man cam,
chét khang khuén va céc chét tuong tu.

Mot vi du cu thé cua thiét bi danh gia phi hop theo sang ché duoc thé hién
trong Fig. 1 kém theo, 13 hinh anh chup mat trén cta thiét bi danh gia.

Tham chiéu dén Fig. 1, thiét bj danh gia 10 dugc ¢ xuit & dang dai dai 11
c6 mit trén nhén 12 cing véi mot ddy cdc mang 13a, 13b, 13¢c, 13d, 13e. MBbi

mang cu thé cd bé mat véi két cau dong nhat c6 do nham cy the khi cham vao. Day
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c4c mang tao thanh thang do tuong tng véi quang phd d6 nham bé mit. D6 nhdm
bé mit mang giam dan tir nhdm 13a dén nhén 13e. Ngon tay clla ngudi st dung
x0a 1én cac mang cho dén khi ngudi sir dung két ludn mang nao c6 do nham twong

dwong nhét v6i d6 nham cua bé mit rang dugc danh gia.

-10-



25926

Yéu cau bao ho

1. Hé cham s6c rang miéng bao gdm:

(i) ché phdm cham s6c ring miéng hiu qua dugc dua vao dé cai thién dic
tinh bé mat ring; va

(ii) thiét bi danh gia dwoc dong gbi cung ché phdm, thiét bj bao gdm thang
do twong tng v6i quang phd d6 nhdm bé mit, trong d6 ving thang do c6 thé duoc
so sanh v&i b8 mit rang cta ngudi sit dung dé chimg minh dic tinh bé mit ring
duoc cai thién dan boi ché pham.

2. Hé theo diém 1, trong d6 thiét bi danh gi4 chira vat nén thuong 13 phéng,
c6 bé mat trén nhin, va trong d6 thang do c6 dang mdt dai cac mang dugc dat trén
bé mit trén cua vat nén, mdi mang c¢6 d6 nham bé mat cu thé thay d6i dan theo
chidu di coa dai.

3. Hé theo diém 1 hoic 2, trong d6 ché phim chim séc rang miéng 1a kem
danh rang khong chira nuéc voi pha lién tuc thé 1ong chira chat lam dic, chit gitr

4m, va mdt hay nhiéu chét bu khoang cho ring.

-11-
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Fig. 1
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