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(54) QUY TRINH SAN XUAT RONG BIEN TRON GIA VI

(57) Giai phap hitu ich dé cap dén quy trinh san xuét rong bién tron gia vi, c6 thé tao ra
huong vi mdi la, giau dinh dudng dugc két hop boi rong bién kho, me, sa, 6t. Quy trinh
bao gom céc cong doan: (i) so ché nguyén li€u; (ii) trdn va (iii) say hon hgp nguyén li€u da
duoc tron déu voi nhau.
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Linh vire k¥ thujt dwgc dé cip |

Giai phép hitu fch d& cap dén linh vuc thuc phém &n ubng, cu thé 1a quy trinh san
xuét rong bién tron gia vi.

Tinh trang ky thuit ciia gidi phap hiru ich

D4 biét rong bién 1a mot loai hai san “rau xanh” - mot mén qua tir thién nhién vé
cung quy gia. Han Quéc 1a mot trong nhimg nudc tién phong trong viéc khai thac va sir
dung rong bién. Hién nay, rong bién chu yéu dugc sir dung dé:

- Ché bién thuc #n: canh rong bién, com cudn rong bién, sushi, v.v.;

- Lam nguyén liéu chdm s6c da, dudng tring da, v.v.;

- Lam dugc liéu & ngan ngira va diéu tri mét s6 bénh nhu cao huyét ap, cholesterol
trong mau cao, v.v..

Rong bién dugc sdy kho hién nay tré thanh ngudn nguyén licu thiét yéu ding dé
ché bién mét s6 mén an thom ngon va gidu chét dinh dudng nhu canh rong bién, com
cufn, sushi, rong bién chay téi, v.v.. Tuy nhién, nhimg mén in ndy phai ton thoi gian dé
ché bién va van con hru lai nhidu mdi tanh dic trung ctia rong bién.

Pé tao nén su khac biét vé mén #n Iam tir rong bién kh6 ma vAn dam bao chét dinh
dudng vén co ciia rong bién, quy trinh san xuét rong bién két hop voi cha bong chay, 6t,
me, si va mot s gia vi khac dd duoc tao ra.

Ban chit k§ thudt ciia giai phap hiru ich

Muc dich ciia giai phép hitu ich 12 tao ra mét quy trinh san xuét rong bién trén gia
vi don gién, nguyén liéu d€ tim, san phim khong st dung hoa chét, muc déu tu thiét bi
khong qua cao.

Dé dat duge muc dich trén, quy trinh san xuét rong bién tron gia vi theo giai phap
hitu ich sir dung nguyén liéu rong bién khd dugc nhép tir rong bién Han Quéc dam bao
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chét hrong mui vi nguyén chét ciia rong bién, két hop voi hoic sa hodc cha bong ném, ot,
mé va mét s gia vi khac tao nén mon %n thom ngon, d6 gion van con luu giit khi &n, vi s&
va mé, diic biét lam gidm déng k& mui tanh vén c6 cla rong bién thich hop lam thuc #n |
1ién phu hop véi tat ca dbi tugng.

MG t viin tit hinh v&

Hinh 1 thé hién quy trinh san xuét rong bién tron gia vi gf)m rong bién, mé, 54 va
6t theo giai phap hitu ich.

M0 ta chi tiét giai phap hiru ich

Quy trinh san xuét rong bién tron gia vi tir rong bién, me, sa va 6t dugc thé hién
trén hinh 1. Quy trinh ndy bao gbdm cac budc:

(i) so ché nguyén lidu:

- rong bién: rong bién khé nhép khéu tir Han Quéc dd so ché cit thanh miéng nho,
sau d6 tAm gia vi voi mudi, dudng, bot ném;

- me: chon hat mé¢ khéng bi Iép, rira sach me b%"mg cach cho me vao thau vo nhe,
dung rdy vot mé 1én, sau d6 dua vao may sdy, kidm tra me chin chua bing cach cha nhe
16p vé thdy nhin mé bén trong nga vang va mé c6 mui thom 1a duoc;

- s&: chon cu sa tuoi 100% khéng 18n tap chét, rira sach, cét nho, tiép dén sdy kho
ho#c chién, nhiét d6 sdy & mirc khoang 65°C, thoi gian siy khoéng 60 phut, sau d6 tim
gia vi gdm hat ném va 6t bot;

- 6t: chon 6t déu trai, rira sach, chin qua nu6c néng khoang 4 phit & nhiét do
khoang 85°C dé xir ly mét vai enzym c6 trong 4t thudng lam 6t mit mau khi chuyén
thanh dang khé. Sau d6, vét ra cho rao rdi cho vao may sdy hodc co thé chién, nhiét do
siy khodng 65°C, thdi gian sdy khoang 60 phit, sau khi sy xong xay nhd &t khd nguyén
trai dé tron cung véi 5a hodc voi ném;

cac nguyeén liéu dugc sir dung véi % trong luong nhur sau:

rong bién 36,9

me 18,4
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sa 442
ot 0,4
bot ném 0,1;

ii) tron: trén déu cc nguyén liéu da dugc so ché va tAm gia vi bao gdm rong bién,
mé, 53 va 6t; va |
(iii) siy: hdn hop nguyén liéu da tron dugc sdy & nhiét do khoang 65°C, thoi gian
sdy khoang 30 phut.

Vi du thyc hién gidi phdp hiru ich
Vidu1:

Quy trinh san xuét rong bién tron gia vi tir rong bién khd, me, 6t va sa duoc thé
hién trén hinh 1. Quy trinh dugc thyc hién cu thé nhu sau:

So ché nguyén liéu:

- Rong bién kho: rong bién kho nhap khiu tir Han Quéc di so ché cit thanh miéng

nho, sau d6 tAm gia vi voi mudi, duomg, bot ném.

- M¢: chon hat m¢ khong bi Iép, rira sach me bi’mg cach cho me vao thau vo nhe,
dung rdy vot mé 1én, rira khodang 3 nudc 1di vét mé ra cho réo, sau d6 dua vao may sy,
kiém tra mé chin chura bing cach cha nhe 16p vo thiy nhan me bén trong nga vang va mé

¢6 mui thom 1a duoc.

2 Ot: chon 6t déu trai rira sach, chdn qua nudc néng & nhiét do khoang 85°C d& xur
1y mot vai enzym c6 trong ot thuong 1am &t mét mau khi chuyén thanh daﬁg khé. Thoi
gian chin nudc néng khoang 4 phut. Sau d6, vot ra cho r4o rdi cho vao may siy hoic co
thé chién. Nhiét d6 siy khoang 65°C, thoi gian sdy khoang 60 phit. Sau khi sdy xong xay
nho dé tron cung véi sa.

- Sa: chon cii sa twoi 100% khong 13n tap chét, rira sach, cit nho. Tiép dén sdy kho
hodc chién. Nhiét d6 sdy & mirc khoang 65°C, thoi gian sdy khoang 60 phut. Sau d6, tim

gia vi gbm hat ném va 6t bot.

Cac nguyén liéu dugc sir dung vdi cac lugng nhu sau:
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Rong bién khé 1kg

Me 500g
Sa 1,2kg
Ot 10g
Bo6t ném 2g

Tron déu cac nguyén lidu rong bién kho, 6t, me, sa da dugc so ché va tim gia vi.
Céac nguyén liéu da tron déu dugc sy & nhiét do khoang 65°C, thoi gian sy
khoang 30 phut.
Sau d6 san phdm duoc déng goi.
Hiéu qua cta giai phéap hitu ich

Quy trinh sén xuét theo gi4i phap hir ich khép kin, dam bao vé sinh, khéng su
dung phu gia, héa chit béo quén, dic biét khong lam mét di hwong vi vén c6 cia rong
bién, giam do6 tanh cua rong bién, va thanh phim rong bién gia vi ¢6 d6 gion khi in, han
sir dung dén 6 thang va rat tét cho sirc khoe, phit hop v6i ci n chay va 4n min.
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YEU CAU BAO HO

1. Quy trinh san xuét rong bién tron gia vi tir rong bién kho, me, sa va 6t bao gdm cac
budc:

(i) so ché nguyén lidu:

- rong bién khé: rong bién khé nhap khiu tir Han Qubc dd so ché cét thanh miéng
nhé, sau d6 tAm gia vi véi muébi, dudong, bot ném;

- mé: chon hat mé¢ khéng bi Iép, rira sach meé bing cach cho me vao thau vo nhe,
dung riy vot me 1én, sau d6 dua vao may sdy, kiém tra meé chin chua bing cich cha nhe
16p vo thiy nhin me bén trong nga vang va me ¢é mui thom 1a duoc;

- sa: chon cii sa tuoi 100% khong 13n tap chét, rira sach, cit nho, tiép dén sdy kho
hoiic chién, nhiét do sy khoang 65°C, thoi gian sy khoang 60 phut, sau d6 tim gia vi

g?)m hat ném va 6t bot;

- 6t: chon 6t déu tréi, rira sach, chin qua nuéc néng khoang 4 phit & nhiét do
khoang 85°C dé xir Iy mét vai enzym cé trong 6t thuong 1am 6t mét mau khi chuyén
thanh dang khé, sau d6, vét ra cho r4o rdi cho vao may sdy hoic c6 thé chién, nhiét do sdy
khoang 65°C, thdi gian sy khoang 60 phiit, sau khi sdy xong xay nhé 6t khé nguyén tréi
dé tron cung voi sa;

cac nguyén liéu duogc sir dung véi % trong lugng nhu sau:

rong bién 36,9
me 18,4
sa 442
ot 0,4
bdt ném 0,1;

(i) tron: tron déu cac nguyén lidu da dugc so ché va tim gia vi bao gbm rong
bién, me, sa va ot; va
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(iii) sdy: h8n hop nguyén ligu da tron duoc siy & nhiét do khoang 65éc, thoi gian
sdy khoang 30 phut. o ’
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