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(54) THUC PHAM DANG DAU VA PHUONG PHAP SAN XUAT THUC PHAM
DANG DAU

(57) Sang ché dé cap dén thuc pham dang dau chira mot lugng thap cua axit béo bao hoa
va axit béo trans va c6 kha nang gilt hinh dang tbt va do dinh thép, va cu thé; thuc phém
dang dau chira bo cacao va c6 huong vi ngon. Sang ché dé xuat thue pham dang dau chira
chét béo va dau va sacarit sao cho luong axit béo bao hoa l1a 45% khéi luong hodc nhé hon
so v6i tong luong axit béo cdu thanh chat béo va dau, va lugng axit béo trans 13 5% khoi
luong hodc nhé hon so véi tong luong axit béo ciu thanh chat béo va dau. Thuc pham
dang dau c6 mach khung duong. Ham luwong L3 cua thuc pham dang dau 1a 10% khoi
luong hodc nhé hon so véi chat béo va dau. Sang ché con dé cap dén phuong phép san
xuét thuc pham dang dau néu trén.



25617

Linh vwe ky thuat dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén thuc phim dang ddu c6 ham lugng axit béo bdo hoa thip.
Tinh trang k¥ thuét ciia sing ché

Thuc phim dang ddu c6 pha liéni tuc ctia diu va chét béo bao gdm sdcdla, kem
béo, kem bo va céc loai tuong tu. Dau va chit béo tw nhién duoc chira trong cac thuc
phim dang dAu nay, nhu bo cacao va m& dong vat, 1a cc loai ddu va chit béo (chat béo
rén) c6 kha ning giit hinh dang rt t5t & trang thai rin & nhiét d6 binh thudng. Diéu nay
goi ¥ ring hinh dang ctia thuc phim dang diu duoc duy tri boi vi chét béo réh dugc chira
trong d6. Céc axit béo trong céc chit béo rin nay chii yéu 14 c4c axit béo bio hoa.

Déu d3 hydro héa thu dugc bang cach hydro héa dAu 16ng nhu diu d4u nanh, diu
hat cai diu va ddu hat bong d biét dudi dang chit béo rén. Viéc hydro héa khong chi
bién déi axit béo khong bio hoa thanh axit béo bdo hoa, ma con bién ddi axit béo khong
bo hda cis thanh chit ddng phan trans. Do do; axit béo trong diu héa ran chu yéu 1a
axit béo bdo hoa hoic axit béo chua bio hoa trans (du6i ddy duoc dé cap dén dudi dang
axit béo trans).

Nhu duge md ta & trén, chit béo rén c6 thé cin duoc sir dung dé duy tri hinh dang
ctia thue phim dang dau. Didu ndy cénghia 14 thuc phim dang du bao gém mdt luong
tuong d6i 16n ciia axit béo bio hoa va axit béo trans. Céc axit béo nay dugc xem la lam
ting nguy co tién tridn bénh tim. Do dé, cac td chuc cong cong nhue WHO da cong bd
céc giéi han trén dugc @& xuit vé su hip thu hang ngay clia axit béo bio hoa va axit béo
trans.

‘P4 ¢6 rat nhidu nd lyc dé khir axit béo bdo hoa va axit béo trans trong thuc phim
dang déﬁ. Vi dy, don yéu clu C.'?’lp patent Nhat Ban chua dugc xét nghiém, cong bb sb

$51-33922 m6 ta diu da chuyén hoa este bao gdm tir 25 dén 75 phan dau hat co héa ran
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hoan toan va tir 75 dén 25 phin dAu va chit béo thyc vat d3 héa rin hoan toan ma khong
chira axit béo co s& luqﬁg nguyén tir cacbon nh hcm 16. Séng ché mb ta ché pham béo
an duc_jrc trong d6 tir 8 dén 15 phan dAu da chuyén hoa este dugc trdn véi tir 92 dén 85
phan dau thuc‘vét léng chtta nhidu trong axit linolic. Sang ché mé t4 margarin bao gdbm
ché phim béo c6 thé in dwoc néu trén.

‘Hon "m”xa,_' don yéu cau cip pateht Nhat Ban chua duoc xét nghiém, cong bd sb
2008-543321 mé ta dAu va chét béo c6 ham lugng SAFA (axit béo bo hoa) thip bao
gdm diu va chit béo SOS ¢ tri s6 i6t (IV) bing 33,7 va 70% diu huéng dwong c6 ham
lugng axit oleic cao. Ham lugng SAFA (axit béo bdo hoa) trong diu va chit béo c6 ham

| luéng SAF A thip "r'l_éu trén 13 24,3% trong Iu?gng:,_ va ham luong _cﬁa TFA: (axitbéo tfans) _
12 0,1% trong lugng. Hon nita, tai lidu ndy mé ta viéc bd sung diu va chit béo c6 ham
luong SAFA thip néu trén véi lugng 90% trong luq}ng va déu hat phi vé6i luong 10%
trong luong.

Thuec. phém dang déu_t_heo don yéu cau _cép patent Nhat Ban chua duqé xét
nghiém, 'céng‘bé sb jS'_51-33922 va don yéu céu éép _pétent Nhét Ban chua duqc xét
nghiém, cong bb s 2008-543321 ¢6 ham lugng axit béo bdo hoa va axit béo trans thép,
va do d6 c6 kha néng gitt dugc hinh dang. Tuy nhién, thuc phém dang dau nay c6 thé
dé& bi dinh khi s& vao, 1am cho tay bAn va bd dd an bi mét vé m§ quan. Hon nita, ching
c6 thé d& dinh vao rang khi an.

Tai liéu séﬁg éh_é 1: Pon yéu cau cip patent Nhit Ban chua duge xét nghiém,
cong bé sb $51-33922

| Tai lidu sang ché 2: Pon yéu ciu cip patent Nhat Ban chua duge xét nghiém (ban
dich ctia don qudc té), cong bb sb 2008-543321
Ban chit k§ thuit cia sing ché
Céc van d& duoc giai quyét boi sang ché
Do d6, rét cAn phat trién thyc phdm dang dau c6 ham luong axit béo bdo hoa va

axit béo trans thip, c¢6 kha ning giit lai hinh dang t&t va d6 dinh it hon.
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Muc dich cta sang ché 1a dé xuét thuc phém dang dan, cn thé 1a thuc ph'flm dang
diu co huong vi chita bo cacao, ¢6 ham lugng axit béo bdo hoa va axit béo trans thép,
va c6 khé néng gilt lai_hinh dang tt va @6 dinh it hon.

Céc phuorig phép dé gidi quyt vindé: |
Céc tac. gia sang ché da tlén hanh cac'nghién ctru chuyén siu dé giai quyét cac
vin dé néu trén. Két qua 13, ngay khi hoan thién sang ché, cic téc gia sang ché da nhan
thiy réng c6 thé thu dugc thuc phdm dang diu c6 kha nang giit lai hinh dang t6t va d¢
d1nh it horn bang cach de cho mach khung duong dugc tao ra trong thuc pham dang dau
6 ham lutorng axit béo bao hoa va axit béo trans thip. Nho d6, sang che duorc hoan thién.

Nghia 13, sang ché c6 thé tao ra cac thl_IC phim dang dau néu duéi ddy.

(1) Thuc phdm dang diu bao gé)m dau va chét .béo va sacarit va c6 mach khung dudng,
trong d6 dau va chét béo c6 ham lugng axit béo béo hoa bang 45% khoi lugng hoiic nho
R h&n'va’ ham luong axit béo trans bing 5% khéi luéng ‘hodc nhod hon'so véi téng luong
clia axit béo chu thanh ddu va chétbéo.
(2) Thuc phim dang dau theo muc (1), trong d6 ham luong cia L3 14 10% khdi luong
hogc nho hon so véi dau va chét béo,
L 1a axit beo bédo hoa 6 s6 luong nguyén tir cacbon bang 16 hoéc lon hon Va
L31a trlglyxerlt co ba phan tr L duoc lién két este v6i mot phan tu glyxerol
(3) Thirc phim dang dau theo muc (1) hodc (2), trong d6 ham lwong ciia L2X 1a tir 9 dén
40% khoi luong so véi dau va chét béo,
X la axit béo chua bao hoa co so luong nguyen tir cacbon bang 16 hoac lon hon, Va
| L2X la trlglyxerlt c6 hai phan tr L va mdt phan tr X duoc lién két este v6i mot phén tr
glyxerol.
NG Thyc phim dang dau theo muc bét ky trong sb cac muc tir (1) dén (3), trong d6 tong
ham lugng ciia LX2 va X3 14 tir 50 dén 79% khéi lugng so vi ddu va chit béo,
'LX2 13 triglyxerit ¢6 mot phén tir L va hai phén tuX du_cjc lién két este véi mot phén tir

glyxefdl, va



25617

Xj la triglyxerit c6 ba phén tr X dnoc lién két este v&i mot phan tir glyxerol.

(5) Thuc pham dang diu theo muyec bét ky trong s6 cac muc tir (1) den (4) trong doé tong
ham luorng cia L2M va LM2 la tr 0,6 dén 10% khéi luorng so voi dau va chit béo,

M 14 axit béo bdo hoa c6 sb qung nguyén tir cacbon ndm trong khoang tir 6 den 10,
L2M Ia triglyxerit c6 hai phén tir L va mot phén tir M duogc lién két este véi mot phan

tr glyxerol Va

EE LM2 1A trlglyxerlt c6 mot phan tir L va hai phan tu M duoc lién két este v&i mot phan

tr glyxerol.
(6) Thuc phim dang dau theo muc bét ky trong sé cac muc tir (1) dén (5), trong d6 ham
luong ctia bo cacao so véi diu va chit béo niim trong khoang tir 1 &n 50% khéi luong.
-__.(7) Thye pham dang diu theo muc bat ky trong sb céc muc tir (1) den (©), trong d6 ham
luong chét beo rin (SFC) clia dau va chit béo nim trong khoang tir 4 den 44% & nhict
d6 10°C, tir 3 dén 30% & nhiét d6 20°C, va tir 1 dén 15% & nhiét d6 30°C.
(8) Thuc phdm dang dau theo muc bét ky trong s6 cac muyc tir (1) dén (7), con bao gdbm
sia bot »
| 9 Thuc pham dang . dau da nuorng O trang thai trong do thuc pham dang diu theo muc
bét ky trong sd cac muc tir 1) dén (8) da dugc nuéng;
(10) Phuong phap san xuét thyc phim dang diu theo muc bét ky trong sb cac muc tir (1)
dén (9), trong d6 pnuorng phép niy bao gdm céc budc: bb sung va phan tan nudc; lam
mat va hoa ran va luu hoa | |
trong do dau va chét beo cb ham hmng ax1t beo bao hoa bing 45% kh01 luong hoac nho
hon va ham lugng axit béo trans bang 5% khdi luong hodc nhoé hon so véi tong lugng
axit béo cdu thanh dau va chat béo.
Hleu qua cua sang che
‘Séng ché c6 thé tao ra thuc pham dang diu c6 ham luorng ax1t beo bdo hoa va
axit béo trans thap, ¢4 kha nang gilt dugc hinh dang t6t va c6 do dinh it horn. Cu thé,

sang ché c6 thé tao ra thuc pham dang diu bao gom bo cacao, c6 cam giac tan trong
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' mléng t6t cﬁng nhu két cu va huong vi ngo-n.'.'H_on nita, sang 'ché..c_o t_hé tao ra thuc .

phim dang diu da nuéng co ham lugng axit béo bao hoa va axit béo trans thép.

MO ta chi tiét sang ché |

Phuong phap (-iuoc'uu t.ién d8 tién hanh sang ché

Thuc pham dang dau theo sang ché 1a thuc pham co pha lién tuc cua dau va chét

béo. Cac vi du cu thé bao gom s6cdla, kem béo, kem bo, chat phet len banh va céc loa1

thuc phdm twong tu. Thuc phém dang d4u theo sang ché c6 ham lugng axit béo bdo hoa

va axit héo trans thip so véi tdng lwong axit béo cau thanh dau va chét béo. Cu thé, ham

luong ctia axit béo béo hoa (dudi day ciing c6 thé duoc dé cap dén dudi dang SFA) 1a
© 45% khéi lugng hogc nho hon, tét hon 12 tir 13 dén 41% khéi luong, 8¢ hon nifa 1a tir
17 dén 38% khéi luong, va ngay ca t6t hon nita 13 tir 20 dén 35% khdi lugng. Ham lugng
clia axit béo trans (dudi dy ciing c6 thd dugc dé cap dén dudi dang TFA) 1a 5% khdi
lugng hodc nhé hon, tét hon 1a ndm trong khoang tir 0 dén 3% khdi lugng, va tét hon
nitala nan_l trong khoang tir 0 dén 2% khéi lugng. Ham -.luong_cﬁa dau va chét béo trong
thucpham dang dau theo Sang ché bt hon 1 nam trong khoang-tl‘x 20 dén 70% khéi
luong, t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir 25 dén 55% khéi lugng, va ngay ca tt hon
nita 13 ndm trong khoang tir 28 dén 46% khdi luong.

Thuc pham dang dﬁu theo sang ché tot hon 14 56061a Theo sang ché, sbcdla
khong ch1 gidi han & cac loa1 socola duorc dinh rd trong tai 11eu "Fa1r Competltlon Codes
concerning Labehng on Chocolate and/or Chocolate-Like Food" (Japan Chocolate
Industry Fair Trade Conference) hodc céc didu khoan luat. Socola theo sang ché chira
chét béo va diu c6 thé an dugc, cﬁng nhu hydrat cacbon va sacarit, 1am nguyén liéu
chinh. Neu can thanh phan cacao (cacao nhéo, bt cacao, V.v. ) san pham sua huong
lidu, chat nhu hoa hoac céc thanh phan tuong tu dugce bd sung vao nguyen lidu chinh.
Sdcola nay dugce tao ra thong"qua cac buérc san xuét s6c61a (tht ca hoic mot phan cla
- bube phéi tron, bude tinh ché, bude dao tron nhiét, budce rot khudn, bude lam mat va

cac budc twong tw). Hon nita, cac vi du vé sdcbla theo sang che bao gom s6cdla trang
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va sO6c6la mau ngoai sécdla den va socdla sita.

Ham luong ctia ddu va chéit béo trong thyc phim dang ddu theo sang ché bao
gém diu va chéit béo (bo cacao, chét béo sita, va cac loai tuong ty) dugc chua trong
‘nguyén liéu nhu cacao nhéo, bét cacao, va b6t.nguyén kem ngo-éi diu va chét béo dugc
tron riéng lam nguyen lidu. V1 du ham lugng cta dau va chit beo (bo cacao) trong cacao
nhdo 13 khoang 55% khéi luong (ty le dau: 0,55), ham luong cua diu va chét béo (bo
cacao) trong bot cacao 1a khoang 11% khdi lwong (ty 18 dau: 0,11), va ham luong cta
dAu va chét béo (chét béo sita) trong bt nguyén kem la khoang 25% khoi luong (ty 18
dau: 0,25) Ham lugng ctia diu va chat béo trong thuc phém dang ddu 8 1a tén'g.tri s6
thu duoc bang cach ting gép nhiéu lan ty 1§ dau va lwong da phdi tron (% khdi lugng)
clia m3i nguyén li¢u dbi v6i thye phim dang dau.

Thuc phém dang dau theo sang ché, tfong d6 mach khung duong dugc tao ra, co
‘tinh chi_t_i nhiét tdt ngay c4 khi ham lugng ctia axit béo bdo hoa-va axit béo trans 13 thap.
Do do6, no khﬁng bi dinh vao ban tay khi s& vao bing tay, va ciing khong bi dinh vao
rang i(hi an. Hon nita, mach khung dudng ¢6 thé hoa tan trong nuée, va do d6 s& dé dang
hoa tan trong.miéng khi 4n. Thuc phim dang dAu theo séng ché c6 thé gitt lai hinh dang
clia n6 t6t hon 13 trong thbi gian 30 phit hoac lau hon ngay ca khi duorc lém udt b’%mg, _
vi dy, n-hexan & nhiét d6 20°C. Diéu nay goi y rang thue pham dang d&u c6 mach khung
duong duogc gitt trong dau va chét béo. Thyc pham dang diu theo sang ché c6 thé gitr
lai hinh dang ciia n6 t6t hon nita 13 trong thdi gian 60 phut hogic 1du hon ngay céa khi
dugc 1am uét bang, vi du, n-hexan & nhiét @6 20°C. Luu y ring cum tir "gift lai hinh
dang ctia né" nhu duoc sir dung trong ban md ta dung de chi trang tha1 trong d6 mét ntra |
hinh dang clua thuc pham dang dau hozc lon hon giit lai khong bi blen dang ngay ca khi
duoc 1am w6t bang n-hexan

Vi dy, bude lam u6t bang n-hexan dugc mé ta & trén c6 thé dugc tién hanh nhu
sau.

1. Cht thye phim dang d4u nhu socola thanh hinh 14p phuong véi mdi mét bang 1 em.
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2. Pat gidy loc (véi dubng kinh bang khoang 70 mm) trén mdi dia petri (v6i dudng kinh
trong bing 84 mm va chidu cao bing khoang 20 mm), va sau d6 dé cho khoang 3 ml
he%an- -t'l.l_ém:'qua do | | | o

3. Dit thuc phém dang dAu da cét 1én gidy loc, va ddy dfa petri bing nép.

Sacarit chtra trong thuc phim dang da_u theo sang ché c6 thé gop phan tao ra
mach khung dub’ng trong thuc phim dang dau. Sacarit gdm, vi dy, du:ﬁmg (sucroza),
lactoza glucoza maltoza, ohgosacar1t fructo ohgosacarlt ohgosacarlt dau nanh,.
' galacto ohgosacarlt lactosucroza palatmoza ol1gosacar1t sird t1nh bot dugc dudng hoa |
bang enzym, tinh bot duoc duong hoéa khr, sird duong da dong phan hoa, sir6 tinh bot
duogc lién két sucroza, mat ong, polydextroza dudng khir, rafinoza, lactuloza, lactoza
khu.' sorbitol, xyloza, xyhtol maltitol, erytntol manltol trehaloza va cac duong tuong

' tu Sacant €0 the la ruou duorng Ham luong cua. sacar1t chua trong thuc pham dang du
theo sang ché t6t hon 12 nim trong khoang tu 20 dén 70% khéi lugng, tot hon nita 14
nim trong khoang tir 30 d&n 65% khdi luong, va ngay ca tdt hon nita 13 nim trong
khodng tir 35 dén 60% khéi lugng. |

Thuc pham dang dau theo sdng che t5t hon 1a chira sucroza voi lurorng nam frong
khoang tu: 30 dén 58% kh01 luong 13 mot trong sb cac sacarlt Sucroza chua trong thuc
phém dang dau theo sang ché 13 mét trong cac thanh phin quan trong dé tao thanh mach

- khung duong. Sucroza dugc st dung thich hop duéi dang dudng dang bdt trong d6
ducmg dang hat 14 tinh thé sucroza dugc tan thanh bot. Hadm lugng sucroza. trong thuc
phim dang dau theo sang ché t6t hon 13 ndm trong khoang tir 32 den 54% khidi hrong, |
tt hon nita 1a nim trong khoang tir 34 dén 50% khéi lugng. Khi ham lugng sucroza

‘trong thyce phdm dang diu nim trong cac khoang néu trén, thi mach khung dudng c6 xu
hnténg duoc tao ra d& dang trong thuc phim dang dau.

Thye phar'n dang dau theo sang ché tét hon 1a chira lactoza véi luong nam trong
knoang tu 1 dén 20% khéi luong 12 mot tfong s6 céc sacarit, Viéc bao .gdm c4 lactoza

c6 thé 1am ting d6 bén cuia mach khung dudng trong thyc phdm dang dau. Lactoza tdt
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hon 12 & dang tinh thé, va t5t hon 1 dugc phdi tron du6i dang tinh thé. Hau hét lactoza
6 bén trén thi truong 1a o dang tinh thé. Lactoza tinh thé c6 thé 14 a-lactoza hodc -
lactoza. a-lactoza c6 thé 1a anhydrit hosic monohydrat. Ham luong cta lactoza trong thuc
~ pham dang diu theo séng ché tt hon nita 1a nim trong khoéang tir 2 dén 18% khdi lugng,
va ngay ca tét hon nita 13 nim trong khoéng-tl‘x 3 dén 16% khéi luong. Luu y ring viée
‘ 1_iéu_-'1ac¢o'za'c6 & dang tinh thé hay khéng c6. thé duge xdc dinh bing sy nhifu xa bot tia
Thyc phdm dang déu theo sang ché c6 thé bao gdm chét dinh dudng thudng dugc
stt dung cho céac thue phém dang dau ngoai dAu va chét béo va sacarit. Vi du, c4c chét
dinh duorng khac nhau va cac chat phu gia thuc pham khac nhau co the duoc bao gom
N nhu cacao nhéo, bot cacao, san phim sita (sua kho va céc san pham khac) chat nhu hoa
chét tao huong vi va chat tao mau ciing nhu tinh bdt, gdm, protein cé thé dong tu do
nhiét va cdc bot khac nhu bot dau tdy va bt tra xanh.
Thuc phém dang déu theo sang ché t6t hon 1a chira sita bot v6i luong nim trong
 Khoang tir 4 dén 32% khéi lugng. Khong c6 giéi han oy thé rido dSi voi sta bot duoe st
dung trong séng ché mién 14 n6 1 bot thﬁ ducc tur stra. Cac lvi du vé chung bao gém bot
nguyén kem, bot sita géy, bot nude sira, bot kem, va bot sita bor.. Mot hodc hai hogc nhidu
loai b6t hon dugce choﬁ tr nhém néu frén c6 thé dugc st dung lam stra bot. Cu thé, tbt
~hon 1a bao gom bot nguyen kem, bot sita gly va bot nude sira, va t6t horn nua 1a bao gdm
bot nguyen kem va bot stra gdy. Sita bot ¢6 thé dugc st dung trong thuc pham dang dau
theo sang ché t6t hon 13 dugc san xuit bing cach sdy phun str dung may sdy phun va
céc thiét bi twong tu nhu trong céc vi du néu trén vé sita bot. Ham luong sita bot trong

1

thyc phdm dang diu theo sang ché t&t hon nia 13 nim trong khoang tir 8 den 28% khéi

. luorng, va ngay ca t6t hcm nita 14 ndm trong khoang tr 12 dn 24% khéi luong: Khi ham -

lugng stra bot trong thl_rc pham dang dAu ndm trong cac khoang néu trén, thi thuc pham
dang dAu c6 hwong vi ngon va c6 kha néng giit hinh dang t6t.

Viéc san xuét thyc phim dang dau theo sang ché t6t hon 13 bao gdm budc bd
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suhg trude \}z‘i phén tan trudc mot luc_rrig nh6 nuée dé tao ra .mach khung dubng. Dusi
day, mét vi du vé phuong phép tao thanh mach khung dudng trong sdcdla s€ dugc mo
ta. Viéc san xuét socola c6 mach khung dudng t8t hon 13 bao gdm bude (budc bb sung
nL_r_c'yc) bé_ sung va phén tén nude vao socdla & trang thai tan chay. Thuat ngir "trang“théi
tan chay" :_hhu duqc stt dung & ddy dung dé chi trang théi'tréng d6 diu va chét béo trong
sécdla duge tan chy. |

Nhiét d6 cia sdcola & trang thai tan chay trong bude bd sung nude t5t hon 13 ndm
trong khoang tur 30 dén 70°C, t6t hon nita 13 ndm trong khoang tir 35 dén 60°C, va ngay
ca tot hon nira 1a nam trong khoang tir 35 den 50°C d01 voi socola khong 6n dinh nhiét.
Horn nita, nhiét do cua socola 6n dmh nhiét c6 the olong voi nhlet do cua sdcodla loai
khong on dinh nhiét khi viéc xﬁ 1}'/ tao madm nhu duge md ta dudi day duoc tién hanh
sau budc bd sung nudc. Tuy nhién, nhiét d§ cua sdcdla bn dinh nhiét t6t hon 1a nim
trong khoang tir 24 dén 40°C, tot hon nita 14 ndm trong khoang tir 25 den 38°C, va ngay
¢4 tot hon nita 1 nim trong khoang tir 26 dén 36°C kh1 bude bd sung nuée du:oc tién
hanh sau buoc 4n dinh nhlet hodc xtr ly tao mam nhu duge mo ta dudi ddy.

Luong nuée duge b6 sung vao trong budc bd sung nuéce cé thé nam trong khoang
tir 0,1 dén 5,0% khéi lugng so v6i sdcdla & trang thai tan chay. Khi lugng bd sung cia
"nli_c')_rc la _O,_l% khéi luong hodc 16n hon so véi sc“)c()l__d & trang théi tan chély, mach khung
dudmg o6 thé duge tao ra mot cach dly di dé thu duge soedla 6 tinh chju nhigt tét. Khi
luong bd sung clia nuéc 1a 5 ,O% khéi Iwgng hodc nhod hon so véi sdedla & traﬁg thai tan
chdy, nguy co nhidm tap vi khudn c6 thé dugc kiém soét. Luong b sung nuée tot hon
nita la nz‘im trong khoang t_L‘r.(_),Bxdén 3,0% khdi lugng, va ngay ca tét hon nita la _1_1_%1m
trong khoéng_ t1r 0,5 dén 2,5% khéi lugng so véi sdcola & trang the’ﬁ tan chay. |

Nude duge bd sung vao trong budc bd sung nudc cé thé chi 12 nudc, hodc cb thé
14 ché phdm bao gdm thanh phén khéc véi nuéce cing véi nude (dudi ddy, ché pham nhu
vay dugc d& cap dén dudi dang "v4t liéu chira nuéc"). Téc df ting d6 nhot ddi voi sdedla

¢ trang théi tan chay c6 thé_ thay dbi phu thudc vao thé_ihh phan duge bd sung vao cling
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v&i nude ngay ca khi cing mét luong nuéc duogc bd sung vao trong bude bd sung nude.
Cu thé, d6 nhét cua sdcdla ting 1én nhanh chdng khi chi c6 nuéc hodc vét li€u chira
nudc v6i ham lugng nude cao (nudce qua ép, sita bo, va céc loai tuorng tu') duogc bd sung
' .'vao Nguorc lai, 46 nhot tang len tuong d01 cham khi- vat l1eu chira nudce nhu: duong long _
va protein long duge bo sung Vao. Do nhort tang nhanh chéng c6 thé ngan chan su phdn
tan du cta nude thong qua sdcbla & trang thai tan chay. Do d6, nuée trong bude b sung
nuée tét hon 13 Vét liéu chira nude, cu thé 13 dudng 1ong va/hodc protein long.
DBuong long bao gér_n cac dung dich nhu sird tinh bot khl”r_, sir6 duong fructoza-.
: glucdzé, ué,' .sorbitol l()ng, bao gém -nuéc va duéng nhu fructoia, glu’cbia, sucroza,
maltoza va oligosécarit. Protein long bao gdm 1ong tring trimg, sita dic, kem tuoi, va
cac dich twong ty, ma chira protein va nudc. Ham lugng nudc dugce bao gbm trong
dudng 1ong hodc protein 16ng t5t hon 14 nim trong khoang tir 10 dén 90% khéi luong,
- vé 6t h(_rn_nfra néu n‘efimA trong khoang tir 10 dén 50% kh61 lugng so v6i dung dich toan ‘
phan. Khi nude ¢ 'dang' vat liéu chira nuée duc_rc bd 'sung vao trong buérc bb sung nudc,
luong bd sung clia vat liéu chira nuée c6 thé 1am cho luong nudc so véi sdedla & trang
 théi tan chay nim trong cac khoé.ng duord dé cap ¢ trén.
Nhiét do cua nude hoac vat heu chua nudc duge su dung trong budce bo sung
| nuoc 6t hon 13 twong tu voi nhlet dd cta sécola & trang tha1 tan chay duoc bd sung vao
nude hodc vat liéu chira nude. Piéu nay c6 thé duy tri nhiét d cta socola & trang thai
tan chay khong thay di & dam bao sy phén tan d& dang va ddng nhét ctia nudc va vat
liéu chira nuée. Sau khi bd sung nuéc vao sécdla & trang thai tan chay, viéc khudy va
' 'tha'o"-\téc.‘tuong tur né_thé ducjc thyc nién _déphén' tan déng nhét 'nu‘c_’r'c. .qu_;i sdcola.
Sécola ¢ trang théi tan chay thu dugc théngqua bude bd sung nude c6 thé phu
thude vao viéc 1am mét va héa ran. Thong qua budc ndy, sdcdla rin c6 thé duge sin
xuét hidu qua tir trang thai tan chay
~ Khong c6 gi6i han cu thé no d6i vi phuong phap lam mat va héa rén. Phuorng ‘

phap c6 thé duoc lua-chon thich hop phu thudc vao dang san phim inbng mubn nhu
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socola di db khuon va socola dé phi thue phém. Séeola & trang théi tan chay c6 thé phy
thudc vao viéc lam mat va hoa rén, v1 du, bang cach th01 kh1 lanh trong ducmg bng lanh
.(duong ong lam mat) hoic bang cach tiép xtc véi tAm 1am mat |
Khong c6 gi6i han cu thé nao dbi véi céc didu kién 1am mat va hoéa rin mién 13
~ s6cdla & tréng théi tan chay tré nén cing. Vi dy, nhiét 46 lam mat t6t hon 13 nim trong
khoéng tir 0 dén 20°C, t6t hon nita 14 nim trong khoéng tir 0 @én 10°C. Thoi gian lam
'. mat tot horn la nam trong khoang trs den 90 phut t6t horn nita 13 nim trong khoang t
10 dén 60 phut |
S6cola sau khi 1am mét va héa rén c6 thé con duoc dua vao "budc luu hoa" dé
tién hanh "xtr 1y &." Trong budc xit 1y 1, sdcdla sau khi lam mét va héa rén duge giit t6t
hon 12 & nhiét d9 ném trong khodng tir 16 dén 28°C, tot hon nita 1 nim trong khoang tir
18 dén 24°C, t5t hon 12 trong thvi gian 6 gid hodc 14u hon, t6t hon nita 12 trong thdi gian
tir 12 dén 480 gid, va ngay ¢4 tét hon nita 12 trong thoi gian tir 24 dén 360 giv. Budc xir
lyuaco thé cung ¢b mach khung dudng trong sdcdla.
Khi sdcdla 1a loai én dinh nhiét, bude én dinh nhiét hodic xir Iy tao mam c6 thé
“duge tlen hanh truée hodc sau budc bd sung nuorc
Buorc xtr Iy 6n dlnh nhiét bao gom cong doan tao ra hat nhan t1nh the d01 véi cac
tinh the 4n dinh trong sdcbla & trang théi tan chay. Cu thé, cong doan ndy di dugc biét
- duéi dang céhg doan trong d6, vi dy, s6cdla di tan chdy & nhiét do nam trong khoang
tir 40 dén 50°C dugc 1am mét dén nhiét d6 san pham nam trong khoang tir khoang 27
dén 28°C; va sau d6 duge lam 4m lai dén nhiét 30 nm trong khoang fir khoang 29 dén
31°C. Bude xit 1y én dinh nhiét t5t hon 1a duoc tién hanh trude bude bd sung nudc.
Budc xt Iy tao mim duoc tién hanh thay cho bude xit I én dinh nhiét, hat nhan
tinh thé d6i véi céc tinh thé 6n dinh duoc tao ra trong sdcdla & trang thai tan chay b'fmg
* céch sir dung the nhén tao mam thich hop lam hat nhan d6i véi tinh thé én dinh. Tuong
tur it trong bude xi Iy &n dinh nhiét, buée x 1Y tao mam duge tién hanh dé 1am cimg

diu va chit béo trong sdcdla dudi dang tinh thé dn dinh loai V.
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7 Kh1 bude xu ly tao mam dugc tién hanh, buoc XU ly tao mam va buoc bd sung
_nucc cod the duoc tién hanh theo thir tur bét ky. Horn nita, viéc bb sung thc nhan tao mim
va budc bd sung nudc co thé duge tién hanh dong thoi. Tt 13, téc nhan tao mam va
nude c6 thé duge bd sung ddng thoi vao sécdla & trang thai tan chay.

| Thuc pham dang déu theo sang ché c6 mach khung dudng. Do dé_, ham lu’_qng
_ciia thanh phén chét béo rén, ma 6 thé thich hop dé duy tri kha nang gitt hinh dang clia

dau va chét béa, co thé -bi giam dén mirc thép horn Cu thé, ham luong aﬁa L3 s.o. v6i dau
va chét béo tfohg thuc phém dang du theo sang ché c6 thé 13 10% khdi lugng hozc nho
hon. Nén dugc luu y ring -theo'sang ché, L 1a axit béo bo hoa c6 sb lugng nguyén tir
__cagbon bang 16 hoéc 16n hon, va L3 1a trigl_yxer‘it”cé 3phantr L duc_r_c lién két este vOi
‘mot phantu glyxerol. Ham luong clia L350 'véi_dau va chét Béo trong thuc pham dang
dau theo. sang ché téf hon la nam. trong khoang tir 0 dén 8% khdi lugng, va tét hon nita
13 nim trong khoang tir 0 dén 6% khc")i- lugng. Khi ham lwong ciia L3 trong diu va chit
béo nim trong cac khoang néu trén, thyc phdm dang dau c6 cam giac tan trong miéng
ot '

-. Thua phénﬁ dang dau .theb sang ché c6 thé 06 ham luong cua LZX nim trong
khoang tir 9 dén 40% khéi luong s0 véi diu va chét béo trong thuc phim dang dau.
Ham lugng ctia L2X so v6i diu va chat béo t6t hon 13 ndm trong khoang tir 11 dén 35%
kh01 luong, va tot hon nita la nam trong khoang tur 13 den 30% kh01 luorng Duoc lvuy
-rang theo sang ché, X 1a axit béo chua bio hoa c6 sb luong nguyén tir cacbon béng 16
hoic 16n hon, va L2X 1a triglyxerit (LLX + LXL + XLL) c¢6 hai phan tir L va mgt phan
tir X duor lién két este véi mot phan tir glyxerol

Thyc phdm dang dAu theo sang ché ¢6 tbng ham luong cua LX2 va X3 nim trong
khoang tir 50 den 79% kho1 luong so véi dau va chat béo trong- thuc pham dang diu.
Tong ham luorng cua LX2 va X3 so véi dau va chat béo t6t hon 13 ndm trong khoang tir
55 dén 76% khdi luong, va tot_ hon nita 13 tir 58 dén 73% khéi luqng. Puoc luu y ring
theo sang ché, LX2 Ia triglyxerit (LXX + XLX + XXL) c6 m¢t phén tir L va hai phan
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tir X duogc lién két este v6i mot phan tir glyxerol, va X3 1a triglyxerit (XXX) c6 ba phan
tir X dugce lién két este vGi mot phan tir glyxerol.

Thuc pham dang dau theo sang che co tong ham luong cua L2M va LM2 nim .
trong khoang iy 0 6 den 10% khéi luong so véi diu va chét béo trong thuc pham dang
diu. Téng ham luqng cla L2M va LM2 so v&i ddu va chit béo tdt hon 14 nim trong
khoang tir 1,1 dén 8% khdi lugng, va t6t hon nita 1a ndm trong khoéng tir 1,8 dén 6%
khéi lugng. Puogce lwu y ring theo sang ché, M 1;31 axit béo bio hoa c6 sb lugng nguyén
" tir cachon nim trong khoang tir 6 dén 10, va L2M 1a triglyxerit (LLM + LML + MLL)
6 hai phan tu' L va mét phan it M duoc lién kbt este véi mot phén tir glyxerol, va LM2
1a triglyxerit (LMM +MLM + MML) c6 mdt phén tir L va hai phan tir M duoc lién két
este v6i mot phan tir glyxerol. M t6t hon 13 axit béo bio hoa mach thing. Pugc huu ¥
_ rang ty le kh01 luong (L2M / LM2) co ham luorng L2M'so vorr ham lucrng clia LM2 tot _
| horn 120, 5 hoac 16n hcn va t6t hon nita 13 2 hoac 16n hon

Khi ty 1€ ctia cac trlglyxerlt so v&i ddu va chét béo trong thuc phém dang diu
* ni3m trong céc khoang néu trén, thyc phdm dang dAu theo sang ché c6 cam giac tan trong

mleng tot va tao ra 1t vét nb va hat ndi hon mic du mot phan nho cua chat beo ran va
: ham luong thip cua axit béo bdo hoa va axit beo trans. Duoc luuy y rang L va X t6t horn

14 axit béo mach thing c6 s6 lugng nguyen tir cacbon nim trong khoang tir 16 dén 22,

t6t hon nita 1a s luong nguyén tir cacbon ndm trong khoang tir 16 dén 18. Hon nita, diu

va chit béo duogc bao gdm trong thuc phdm dang dau theo sang ché c6 ham luong chat
: beo ran (dum day cung co the duogc de cap den dudi dang SFC) ot horn la nam trong
khoang tir 4 dén 44% o nh1et do 10°C tir 3 dén 30% & nhiét d6 20°C, va tir 1 den 15%
o nhiét do 30°C, va tbt horn nita 12 ndm trong khoang tir 4 dén 36% & nhiét d6 10°C, tir
3 dén 26% & nhiét d6 20°C, va tir 2 dén 11% & nhiét d6 30°C, va ngay ca tt hon nita 1
tu' 4 den 30% ¢ nhiét d¢ 10°C, tir 3 dén 22% ¢ nhiét do 20°C va tu 2 den 9% & nhiét do
: '30°C va t6t nhat la nam-. trong khoéang tir 4 dén26% & nhiét do 10°C tir 3 dén 19% &
nhiét d6 20°C, va tu 2 den 7% & nhlet do 30°C.
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Theo sang ché ham luong cta axit béo va ham lugng ca axit béo trans cé thé
,. duoc do vi-dy, phu horp VO’l AOCS Celf- 96 Hon nita, ham luong cua L3 ham luong _
cua L2X ‘ham lucmg clua LX2 ham luong cta X3, ham lu:ong cla L2M va ham luong
clia LM2 c6 thé duqc do, vi du, phi hop véi phuong phép sic ky khi (JAOCS, vol
(70)11; 1111-1114 (1993). Hon nita, SFC (%) trong diuva chit béo dugc bao gdm trong
| thuc pham dau va chit beo co the duogc do phu horp voi phuong phap (phucrng phap 3)
| duoc mo ta trong bang 3.1 tren trang 72 cua Confectlonary Fat Handbook (ducc cong :
b boi the 011y press, ISBN 0-9531949-4-9). Tal thoi diém do, dau va chit béo trudc khi
do duoc 1am mét & nhiét d6 10°C trong thdi gian 1 gidy, va viée didu chinh nhiét do dé
luu héa dugc tién hanh & nhiét d6 20°C trong thoi gian hai ngay.
L Dag va Ché(l_t béo’ duge bao gdm trong thuc_pham-dahg- dau thcc séang ché co thé
| thc")a'.mar.i cac yéa ééu"sau day: hah_l'il,tqng cﬁa axit béo bdo hoa 13 45% khéi luong hcac
nhé hon so véi téng Tuong cﬁa axit béo c4u thanh diu va chit béo; va ham lugng clia
axit béo trans 12 5% khéi luong hodic nho hon so véi tong lugng clia axit béo cau thanh

dau va chat beo Do 46, dau va chat béo c6 the duoc su dung cho thue pham dang dau

theo sang che c6 thé duorc ChOIltlI dau va chét béo thich horp de 4n sa0 cho thoa man cic

yéu cAu néu trén. Tuy nhién, dAu va chit béo c6 thé dugc st dung cho thuc pham dang
dau theo sang ché t6t hon 14 bao gém mot hodc nhidu diu va chit béo dugc chon tir cac
loai sau day: dau va chét béo A, diu va chit béo B, diu va chit béo C, diu va chét béo
o D va dau Va chat beo E. | | ‘

Déu va chat beo duorc bao gbm trong thuc pham dang dau theo sang ché t6t hon
13 bao gdm déu va chét béo A tuong duong véi phan c6 nh1ct d6 tan chay thp c6 thé
thu dugc tir bude xir 1y cat phan doan cta diu va chét béo khong dya trén axit lauric. O
day, dau va chét beo khong dua tren axit lauric bao gom axit béo voi luong la 90% khi
'luorng hoac 16n hon ¢6 s luong nguyen tir cacbon bing 16 hoac 16n hon 50 véi toan bo
axit béo cu thanh. Cac'vi du cu thé v& dau va chét béo khong dua trén axit lauric bao

~ gbm diu dau nanh, dau hat cai dau, dau hat bong, dau huéng duong, dau cdy rum, diu
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6, dAu .g;oﬁ_va dAu hdn hop céia ching, diu va c_hét béo da cai bién (dAu da chuyén héa
este, dAu phan doan, diu d& hydro héa va céc loai dAu tuong tir) clia diu va chat béo nay
hoic dau hén hop. Déu va chét béo A tbt hon 14 c6 tri s6 6t bing 62 hoic 16n hon, va
6t hon 1a théa man céc yéu cdu tir (s) dén (v) sau déy. |
~(syHam luong cta al3 nho hon 5% khéi luong
(t) Ham luorng ctia L2X nim trong khoang tur 10 dén 40% kh01 luong
(w) Ham lugng cla LX2 nam trong khoang tir 45 dén 75% khéi luong.
' (v) Ham luong ctia X3 nm trong khoang tir 2 dén 22% khéi lugng.
Trong céc yéu cau tir (s) dén (v) néu trén, tht ca L, X, L3, L2X, LX2 va X3 déu di duoc
-métaé_tfén;_: _' | | UL A |
’Céc vi dl_i cu thé vé dau vé chét béo A bao gém diu va chit béo A-1, diu va chét
béo A-2 va diu va chit béo A-3 duge mo ta dudi day. Diu va chét béo A-1 tuong tng
v6i phin c6 nhiét do tan chay thip c6 tri s6 16t bing 62 hodc 16n hon ¢6 thé thu dugc tir
a 'v1ec cat phan doan diu co hoac dau co phan doan hoac dau hén horp cua chung Phan co
nhiét do tan chay thap cod tr1 sO i6t bang 62 hoac 16n hon t5t hon 1 c¢6 phéan c6 nhiét do
tan chay thép (d4u super olein c0) cb thé thu duoc tir viée cit phan doan dau co duge
tién hanh hai hodc nhidu 14n. Péi v6i phuong phap cht phan doan, cét phan doan kho,
| cat phén doan nhii tuong (cat phén doan uot), c4t phan doan dung méi, va cac phuorng
' 'phap tuorng tu, thuong dwoc sir dung dé cit phan doan diu va chét beo dua trén dau co
c6 thé duoc st dung mot cach thich hop.
Diu va chét béo A-2 tuong tmg v6i phan c6 nhiét do tan chay thip c6 tri s6 iot
biing 62 hodc 16n hon ¢6 thé thu duge tit viée cAt phan doan ctia riéng ddu va chét béo
da chuyen hoa este bao gom 40% khéi lwong hoac l(m hon cua dau va chat beo dua trén |
diu co dlIO'l dang nguyen ligu. Theo cach khac, dau va chit béo A-2 tuong u'ng v6i phin
¢6 nhiét do tan chay thip c6 tri sb 16t bing 62 hodc 16n hon c6 thé thu dugc tir vide cat
' ‘phﬁn doan déu hén hop chira diu vél chit béo da chuyén hoa este néu trén véi lugng nim

trong khoang tir 40 dén 90% _khéi lwong va dau va chét béo dya trén dau co véi lugng
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nim trong khoang tir 10 &n 60% khdi lugng. Phuong phap chuyén hoéa este da biét
thong thudng cé thé duoc st dung. Phuong phap cit phan doan bit ky twong tu véi cac
phuong phap dugc mo ta & trén ¢ thé duoc sir dung. Nhu dugce st dung & day, thuat
. 'ngu "dau va chat beo dua trcn dau co" dung dé chi chinh dau co va dAu va chat béo da .
cai b1en cla dau co (dau da chuyen hoa este, dau phan doan dau da hydro hoa Vva céc
loai ddu tuong tu) Céc vi du cu thé vé dau va chat béo dua trén dau co bao gom dau co,
dau olein co, phan doan 161 dAu co, stearin dau co, va cac lcai tuong tu.
| Dau va chat béo da chuycn hoa este trdc khi cit phan doan thich hop lam nguyén
liu dau va chat béo déi véi diu va chit béo' A- 2 6t horn 1a c6 ham Iuong ax1t palm1t1c '
nim trong khoang ttr_30 dén 50% khéi luong, ham luong axit stearic nim trong khoang
tir 10 &&n 29% khéi luong, ham luong axit oleic ndm trong khoang tir 20 d&n 40% khéi
lwong, va tong ham lugng axit linoleic va axit linolenic nhé hon 15% khéi lugng trong
- ax_:i_t.be"d céu thanh ciia ching. Cuy thé hon, diu va chét b’éc da chuyén hcav:cste néu trén
c6 ham hrqng axit-llauric nhé hcn 2% hhéi .lugng, ham lugng axit palmitic nim trong
khoang tir 33 dén 47% khéi hxc,mg, ham lugng axit stearic ndm trong khoang tir 13 dén
27% khdi luqng, ham luong axit oleic ndm trong khoang tir 23 dén 37% khéi luong, va
:tong ham 1u0'ng cla ax1t linoleic va axit lmolenlc nho hcrn 12% khdi lugng trong axit
s béo cAu thanh ctia-nd. Ngay cé tot hon nita 13, ddu va chét beo da chuycn hoa este néu
trén c6 ham luong axit lauric nhé hon 1% khéi lwgng, ham luong axit palmitic nim
trong khoang tir 35 dén 45% khdi lugng, ham luong axit stearic nim trong khoang tir 15
dén 25% khéi lwong, ham luong axit oleic nim trong khoang tir 25 dén 35% khéi luong,
va tbng ham lugng ciia axit linoleic va axit linolenic nhé hon 1.0%:1kh6i_ hang-trpng axit
béo céh thanh cla né.._ | | | |
D?tu va chét béo A-3 bao g(‘Sm 50% k_héi lugng hodc 16n hon ciia SX2. Nhu duoc
su dl_mg o day, S 1a axit stearic, X 1a axit béo khong bdo hoa cé sb lugng nguyén tit
cacbon bang 16 hodc lcrn hon, va SX2 la trlglyxerlt c6 moét phan tue S va hai phéan tir X

duorc lién ket este v6i mdt phan tu' glyxerol Céc vi du cu thé v& dAu va chat béo A-3 bao
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gém phin ¢ nhiét d6 tan chay thip c6 thé thu dugc tir viéc ct phan doan diu va chét
béo chira SOS (1,3- dlstcaroyl 2- oleoylglyxerol) véi luorng la 30% kh01 hrong nhu bo .
Sal, bo cay hat m8, chat béo mowrah, diu hat xo0ai, chit beo cay alanblackla va chat'.
béo pentadesma, 1a cée nguyén liéu dAu va chit béo dbi voi nguyén lidu twong duong
bo cacao. Hon nita, dau va chit béo chira SOS véi lugng 14 30% khéi lugng c6 thé 1
céc loai dau va chét béo thu duoc bing c4ch tién hanh phan tmg chuyén héa este cia

hdn horp chua dau huong duong cd ham luong ax1t olelc caova etyl este cla ax1t stearlc
sur dung ché pham hpaza chon loc 1,3 va sau d6 chung cit khoi etyl este clia axit béo
theo cac phuong phép da biét. Phuong phép cét phan doan bat ky tuong tu véi cac
phuong phap nhu dugc mé ta & trén c6 thé dugce sir dung.

Dau va chét béo duge bao gom trong thye pham dang dau theo sang ché t6t hon
| 14 chira diu va chat beo B la dau long & nh1et do 10°C. Dau va chat béo B tét hon nita 114 _
chét 16ng & nhiét d6 5°C. Céc vi du cu thé vé& diu va chit béo B bao gom diu dau nanh,
dAu hat cai diu, ddu hat cai diu c6 ham lugng axit oleic cao, du hat bong, dau hudng
duong, diu hu:ong duong c6 ham lugng axit oleic cao, dau cdy rum, dau cay rum co ham
| luorng anlt oleic cao, dau ngo, dau gao; va dau super olein co. Dau va chat béo B tot hon
1a dau long cod ham luong axit olelc béng 50% khéi lugng hozc 16n hon so véi téng
Iwgng axit béo cau thanh dAu va chét béo.

Diu va chit béo duge bao gdm trong thuc phim dang diu theo sang ché t6t hon
14 chira dau va chat béo C. Béi v6i dau va chat béo C, tri 0.6t I 5 hogic nho hon, va
ham luorng clia axit beo bao hoa c6 sb luong nguyen tur cacbon bang 16 hoc 16n horn SO
v6i tbng lugng clia axit béo clu thanh 14 90% khéi luong hozc 16n hon. Dau va chit béo
C tbt hon 1a dAu duge hydro héa hoan toan ciia dau va chét béo tw nhién khong dya trén
axit 1aur1c Cac vi du ve dau dé hydro héa hoan toan cua dau va chit béo ty nhi€n khong
| dua tren ax1t lauric bao gom dau da hydro héa hoan toan ctia diu dau nanh dau hat cai
dau, dau hat _bong, dau huong duong, dau cdy rum, dau ngo, du co, va diu co phén

doan. DAu d3 hydro héa hoan toan ciia dau va chit béo tu nhién khong dya trén axit
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: lauric t6t hdn 1a-dau da hydro hoa hoan toan cua dau hat céi dau "va tét-ho’rn nﬁ'a‘ la dau
da hydro hoa hoan toan ctia dau hat cai dau ¢6 ham luorng axit eruxic cao.- |
Déau va chit béo ducc bao gdm trong thuc phdm dang dau theo séng che t6t hon
14 chita dAu va chét béo D. DAu va chét béo D c6 tdng ham lugng ciia L2M va LM2 bing
30% kh01 luong hoac l6n hon Cac vi du cu thé vé chung bao gdm dau Va chit beo da
- chuyen hoa este cia dau va chat béo hon hop chira trlglyxerlt clia ax1t beo mach trung
binh (MCT) v&i lugng nim trong 'khoang tir 10 dén 60 phan khéi luong (t6t hon nita 1
nim trong khoang tir 10 dén 50 phan khdi luong), trong d6 axit béo cAu thanh ciia chiing
bao gbm axit béo c6 sb luong nguyén tir cacbon nim trong khoang tir 6 dn 10; va tir 40
~ dén 9 0 phén khdi lugng (t6t hon nita 12 tir 50 dén 90 phan khoi lugng) cta ddu va chét B
" béo C (tri s idt 13 5 hoc nho hon, va ham luong cia axit béo bio hoa c6 s6 ugng
nguyén tir cacbon bing 16 ‘hoéc 16n hon so véi tdng luong clia axit béo ciu thanh bang
90% khdi lugng hodc 16n hon); DAu va chét béo D c6 thé 14 cac loai ddu va chét béo c6
thé thu duoc bing cach chuyén hoa este dau vachét béo hdn hop bao gém dau va 'chat
béo tur nhién khong dua trén axit lauric thay vi ddu da hydro héa hoan todn duéi dang
diu va chét béo C va sau d6 tiéh hanh- hydro héa hoan toan. Hon nita, c4c dau va chit
béo nay con duge cit phan doan thém dé 1am ting ham luong ctia L2M va LM2.
Dau va chét béo duge bao gdm trong thuc phim dang dau theo sang ché t6t hon

1a chira dau va chét béo E. Dau va chit béo E chira L2X véi lugng 1a 30% khdi lugng
hoac lcrn hon Cac vidu cu..thé- vé ching hao gcm bo cacao, bo Sal, bcr .cay hat rh(”)f, chét |
béo mowrah, diu hat xoai, chz?'lt béo alanblackia, chat béo pentadesma, dau co, va phan
c6 nhi€t do tan chay cao dugc cét phéan 'doan va phan ¢6 nhiét d6 tan chay trung binh
cua no. Horn nifa, dau va chat beo E cé the 1a phin ¢6 nh1et do tan chay trung binh duoc
cht phan doan ctia diu va chét béo da chuyén héa este th1ch hop lam nguyén hcu dau va
chét béo ctia diu va chét beo A-2. Déu va chit béo E tt hon 14 chira 12X véi lugng 1a
50% khéi lugng hoic 16n hon.

Diu va chét béo E 6t hon 1a chita bo cacao (bo cacao). Dau va chit béo duoc
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bao gém trong thyc phdm dang diu theo sang ché c6 ham lugng bo cacao t6t hon 1a tir

| 1 dén 50% khéi lwong, tbt hon nita 13 ndm trong khoang tir 5 &n 40% khéi lugng, ngay
ca t6t hon nita 1a nim trong khoang tir 5 dén 35% khéi luong, va tdt nhit 12 nim trong
khoang tir 5-dén 25% khéi luong.

Diu va chét béo duge bao gdm' trong thyc phim dang diu theo: 'séhg ché chira
dAu va chit béo A vc’ﬁ luong t6t horn la n_ém trong khbéng tir 10 dén 45% khéi lugng, t6t
hon nita 1a tir 15 dén 40% khdi lugng, va ngay ca t6t hon nira 1a tir 15 dén 35% khéi
lwong. Hon nita, diu va chit béo duoc bao gdm trong thue phdm dang diu theo sang
ché chua dAu va chit béo B t6t hon 1a véi lu:orng nim trong khoang tu 40 den 80% kh01
luong, tot hon nita 14 nim trong khoang tir 45 den 75% khéi luong, va ngay ca t6t hon
nita 12 nim trong khoang tir 50 d&n 75% khéi lvgng. Hon nita, dau va chit béo dugc bao
gém trong thuc phim dahg dAu theo sang ché chira diu va chét béo C ot hon 13 véi
_luong nim trong khoang tr 0,5 dén 10% khdi luong, t&t hon nita la tir 1 dén 8% khdi
luong, va ngay ca tot hcm nitala tir 1 den 6% khéi lugng. Ngoal ra, dau va chit béo dugc
bao g6m trong thyc phidm dang diu theo séang ché chira diu va chét béo D t&t hon 13 véi
lugng ndm trong khoang tir 1 &én 20% khéi lugng, tt hon nita 1a tir 1,5 dén 12% khéi
lugng, va ngay cé tdt hon nita 14 tir 2 &n 8% khdi lugng. Honnira, dau va chét béo dugc
‘bao g6m trong thyc phéni dang:dﬁu-theo sdng qhé chira d‘ﬁﬁ' va phét B’éq_ Etét hon 13 véi
lugng nim trong khodng tir 5 dén 40% khéi luong, tét Hon nita 1a tir 5 dén 35% khéi
luong, va ngéy c4 t6t hon nira 14 tir 5 dén 25% khéi lugng.

Thuc pham daﬁg dAu theo sang ché c¢6 thé thu dugc bang cach bao gdm nude véi
lwong nim trong khoang tir 0,1 dén 5, 0% kh01 luong, tot hon nua la tu 0,3 den 3,0%.
kh01 luorng, ngay ca tdt hon nita 1a tir O 5 den 2 ;5% khéi luong trong nguyén heu chia
sacarit v dAu va chét béo. Thuc phim dang diu theo sang ché c6 thé dugc san xudit béng
phuong phap thong thudng ngoai trir mach khung dudng duoc tao ra bing nhiét d6 diéu
chinh thich hop. Hon nita, thyc phim dang du c6 mach khung duong theo sang ché

ch1u sy ¢ bibn dang khl nuéng, va do d6 co thé duoc sir dung dé san xuat thuc pham dang -
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déu da nudng trong quy trinh don gian. Thuc phim dang dau theo sang ché dugc nudng
t6t hon 1 ¢ nhiét 4o nim trong khoang tir 110 dén 240°C, t5t hon nita Ia & nhiét d6 ndm
- 'trong khodng tir 120 dén 200°C. |
‘ Thuc pham dang dAu theo sang ché cung c6 thé duogc két hop véi thuc pham nhu

banh keo va banh mi duéi dang, vi dy, s6cdla, kem béo, kem bo, chat phet 1én banh, va
céc dang tuong tu. |
Vi du thwe hién sang che

Tlep theo sang ché s& duoc mo ta bang ¢ach vién din dén cac vi du Tuy nh1en
sang ché s& khong bi gii han & céc vi du nay.
Phuong phap phén tich

Ham lugng cia axit béo va ham lugng cua axit béo trans dugc do béng phuong
.phap phu hop voi AOCS Celf-96 Ham luorng cua L3 ham luorng cua. L2X ham luong '
cla LX2 ham luong cua X3 ham lugng cla L2M va ham lu'orng ctia LM2 duogc do phu
hop véi phuong phap sic ky khi (TJAOCS, vol 70(11); 1111-1114 (1993).
Diéu ché dau va chét béo A |

Trén 8,8 phan kh01 luorng cia déu huéng duorng co ham 1u0'ng axit oleic cao,
484 phan khéi luong cua stearm dau co (tr1 56 ot: 36) 18,8 phin kh01 luorng cla dau
da hydro hoa hoan toan ctia diu ddu nanh, va 24,0 phan khdi lugng cia ddu co. Dau hdn
hop tao thanh (ham lugng cua axit palmitic: 40,9% khéi lugng, ham luong cla axit
stearic: 20,0% khdi lugong, ham lugng cua axit oleic: 30,6% khéi lugng, ham lugng cta
- axit '-l_iho_lleic:' 6,3% kh61 lugng, ham luong cta axit linolenic: 0,2% kh61 luong, va ham
1ugng Eﬁa axit béo trans: 0% khéi lugng) dugc phan tmg chuyén héa este ngiu nhién b
thu dugc déu'vé chét béo d& chuyén hoa este. Phan tmg chuyén hoa este duoc tién hanh
phu hop vdi phuong phép théngA thuong. Tuc 13, 0,2% kilé)i lugng cla natri metoxit dugc
bo sung \ vao nguyen 1iéu dAu va chét béo da kho du. Sau kh1 bo sung, no duorc phan ung
& nh1et b 120°C trong thoi gian 0,5 glo biang cach khuay dudi ap suat giam. Dau va

chit béo da chuyén hoa este tao thanh duoc cét phén doan kho & nhiét d6 nim trong

-21-



25617

khoang tr 36 den 38°C. Phan ung ndy da- loa1 bd phan cd nhiét do tan chay cao de taora
3 phan co nhlet do tan chay thap Phén c6 nhiét do tan chay thap tao thanh duorc cht phan
doan dung moéi (axeton dugc st dung) & nhiét do ndm trong khoéng tir 0 dén 2°C. Phan
ung nay di loai bo phan cO nhiét do tan chay.cao dé tao ra phan ¢6 nhiét do tan chay
thép. Phan c6 nhiét do tan chay thép tao thinh dugc xir Iy khir mui dé thu duge déu va
- chat beo A (tri sd-iot: 64, 9 ham- luong cua L3: 0, 1% khéi luong, ham luorng cua L2X:
| 28 4% kh01 luorng, ham luong cua LX2: 55 4% kh01 lucmg, ham Iuorng ctia X3: 10 9%
khéi luong, ham lugng cua TFA: 0,1% khdi lugng).
~ Cung cAp du va chit béo B va C |
Dau hat cai déu (co the mua dugc tir Nisshin Oillio Group, Ltd.) duoc su dung
lam dau va chat bco B. Diu da hydro héa hoan t0an ciia dau hat céi ddu co ham lugng
axit eruxic cao (cé thé mua duogc tir Yokozeki Oil and Fat Industries Co., Ltd.) dugc st
dung lam déui va chét béo C.
Diéu ché dau va chat béo D
Dau hat- ca1 dau véi luorng bang 86 phan khéi luong va MCT (Ten san pham
ODO MCT bao gom axit béo c6 sb luong nguyen tlr cacbon ndm trong khoang tir 8 dén
10, Nisshin Oillio Group, Ltd.) v&i luong béng 14 phan kh01 lugng duogc tron, va phan
{mg chuyén hoa este ngiu nhién dugc tién hanh nhu trong diu va chét béo A. Dau vi
»_chat béo da chuyen hoa este tao thanh dugc hydro hoa hoan toan, va sau do dugc cat
phan doan dung mdi dé thu duoc phan co nh1et do tan chay thap. Phan 6 nhiét d6 tan
chay thap tao thanh duorc xu ly khu mui & thu duge ddu va chit béo D (tong ham luong
cia L2M va LM2: 82,7% khdi luong, va ty 16 khdi lugng gifta ham lugng L2M va ham
lwong LM2: 4,1).
chu che socola I | | | |
Ché pham sdcdla trong vi du so sanh 1 va cac vi du tir 1 dén 4 nhu duoc the hién
trong bang 1 dudi day. Socbla & trang thai tan chdy duoc thu bang cach phéi tron, nghién

min, va d4o tron nhiét phit hop véi phuong phap théng thudng. Dbi véi sécdla dugc chi
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ra1a "Co" (")r'ha‘mg" bd sung nude trong :béng, 4 phan khéi Iugng cia sird duong fructoza-
glucoza (ham luong nudce: 25% khéi lwong) duoc bd sung vép va dugc phén tan th(“)ng
qua 100 phan khéi lugng ctia sécola & trang thai tan chay & nhiét d6 37°C. Sau d9, s6cola
& trang thai tan chay dugc lam mat va hoa rin & nhiét 46 10°C, va sau d6 duge dé_ & nhiét
36 20°C trong thoi gian 14_:ﬁgéy. Socdla __dﬁ'tad ra ndy ding chomdi vi du so snh.1 va -
cac vidu tir 1 dén 4.
Panh gia socola 1
M3i loai sdcdla tir vi du so sanh 1 va cac vi du tir 1 dén 4 dugc didu ché nhu duogc
mé ta & trén duoc dénh gi toan dién vé& cam gic tan trong miéng clia mot nhom gdm 5-
chuyén gia phit hop véi céc tidu chuin sau déy. H'or'n.nfra, mi loai sdcdla dugc quan sat
va danh gia vé céc tréng théi ctia két cAu ctia n6 phit hop véi céc tiéu chudn sau day.
Ngoai ra; mbi loai sécola duge cit thanh mét hinh 1ap phuong véi mi mt bang 1 cm,
va sau do dugce thlI nghlem thAm w6t hexan phu horp véi phuorng phép sau day. Kh1
socola gitr lai 50% hoac 16n horn h1nh dang cua né trong thi nghlem thim w6t hexan '
sdcola co thé duge xac dinh dé cé kha ning gift hinh dang t6t va d6 dinh it hon. Céac két
qué danh gia dugc thé hién trong bang 1.
(Cam giac tan trong miéng)
R4t tot: cam gidc tan tdt trong miéng va min -
Tét: cam giée tan tot trong miéng
Khé tt: kha tbt
ft vira y hon: khong min va cam gidc khdng ngon
D&: khong qua min va cam giac khong ngon 1im
(Tiéu chudn danh gi4 cho-c4c trang thai cﬁa'l_(ét c’éu):
RAt tbt: rat min va két cu tdt
Tét: min va két cAu tbt
Kha tbt: bé mit sin nhe, nhung bén trong min

Tt vira y h_orn: bé mat san va hoi san bén trong, khong ngon-
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Dé: sin ca & bé mit va bén trong, khong ngon lim.

(Tht nghiém thAm w6t hexan)

Sau khi 3 m] hexan duorc de thAm qua gidy loc (duong kinh 70 mm) dugc dat trén
mbi d~ ia. petrl (duong kinh trong 84 mm, va  chidu cao 20 mm) socola duoc c4t thanh
hinh 14p phwong véi m&i mit -bang 1 cm dugc dat 1én d6. Sau dé, dia petri dugc ddy
bing nip. Sau khi duoc giit & nhiét d6 20°C trong thoi gian 120 gid, cac didu kién duge

quan sat va danh gia phu hop véi cac tiéu chuan sau day.

Rt tot 100% hinh dang duorc gilt’

Tét: 80% hoac lon hon hmh dang duoc glu |

Kha t6t: 50% hodc 16n hon va it horn 80% hinh dang dugc giit

ft vira y hon: 30% hozc 16n hon va it hon 50% hinh dang duogc gitt

. D&: qua mém dé cat thanh hinh 14p phuong v6i mdi m3t bing 1 cm hodic héu hét bi bién
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Béang 1

Bang 1: Ché phdm sdcbla va cac két qua danh gis - Don vi ciia cdc trj s 1a % khoi lugng ngoai

trir SEC

Vidusosanh1[Vidul |[Vidu2 [Vidu3  |[Vidu4

Ché phim nguyén liu

‘Déu va chét béo A 8,82 882 - g38 Al -
Déii va chét béo B 21,42 21,42 20,32 15,57 28,65
Déu va chét béo C 1,26 1,26 1,20 0,92 1,80

' DAu va chit béo D - - 1,60 1,60 0,95
‘Socolalong 4,55 4,55 4,55 18,71 4,55
Bot cacao 10,06 006 1906  [1,90 0,06
Bot sita giy 10,19 10,19 10,19 10,19 10,19
Pudng 44,35 44,35 44,35 44,35 44,35
Chét nhi hoa - 0.3 0,3 0,3 0,3 0,3

j Chét'ta‘?'huon:g-\_}i o loes 0,05  .|0,05 005 0,05
Tbng 1100 100 100 100 100
B4 sung nudc Khéng Co C6 Co C6
Ham lugng cia diu va chit
, | 35,0 35,0 350 P50 35,0

o b'féo tro_rig socola o o o ' -

| Dau Vébéhét. béo trong sécéla
Ham lugng SFA 23,9 23,9 272 35,7 19,4
Ham luong TFA 1,0 1,0 0,9 0,7 1,1

|- Ham luo‘ngL3 3,8 A 3,8 . 4,2 . | 3,1 4.9
Ham luong L2X 18,7 hs7 83 Bad o 2s
Ham 1uqrig LX2+X3 75,5 75,5 71,7 56,0 78,2
Ham luong L2M+LM2 - - 3,8 3,8 2,2
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Ham ._lt'r'.c_mg'-cﬁa bo cacao 10,0 Too - oo Boo oo
SFC

10°C 5,0 5,0 9,3 18,0 7,1

20°C 4,6 4,6 5,7 8,0 6,6

. 30°C 39 - 39 W3 @40 [T

Céc két qua dénl.l.gié. .l |
Cam giéc tan t‘rong.miéng Tét Tét RAtt6t  [RAt tht Kha t6t
Trang théi ctia két cAu Tét Tét Réttdt  [Khatst  [Tét
 Thir nghiém thim w6t hexan D& Rét tot | R4t tét  RAttdt  (Tot .

Vi du 5

Nguyén Iiéu sécéla duoc didu ché nhu trong ché phé‘uh sdcdla trong vi du 4 dugc
mo ta & trén ngoai trir ham luong dudng bi giam khoang 8% khéi hrong tir 44,35% khéi
lugng dén 36,35% khbi lugng, va 8% khéi lugng lactoza (tinh thé) duge b sung vio dé
| bu yéé luong da giam. Sécéia dugc diéu ché nhu trong muc [Didu ché ééc_éla 1], vathi
nghiém thérh udt };exan dugc. tién hanh nilu trong muc [Péanh gia séééla l]..‘ Cé’.c két qua
thé hién su danh gié 1a "Rét t5t" (sdcdla giit lai toan bo hinh dang ciia n6) sau khi dugc
Jam w6t bang hexan va duogc gitt & nhiét do 20°C trong thoi gian 120 phut.
_Dleu che s6cola 1 da nuéng

M3i loai sdcdla tir vi du so sanh 1 va cac vi du tir 1 den 4 duge mo ta ¢ trén duorc
nuéng trong 16 200°C trong thdi gian 2 phut dé tao ra socola da nuéng. Mdi socdla tir
céc vi du tir 1 dén 4 c6 thé dwoc nuéng ma khéng bi bién dang. Tuy nhién, sécola tir vi
du so sanh 1 ¢6 hinh dang bién dang hoan toan sau kh1 nudng.
| Thuc pham dang dau theo sang ché c6 thé la thuc pham dang dau sau day ‘Thyc
phim dang diu bao gdm dau va chat béo va sacarit, va c6 ham luong axit béo bio hoa
béng 45% khdi lwgng hoic nhd hon so véi téng lugng clia axit béo ciu thanh dau va
chit béo va ham luong axit béo trans b%mg 5% khéi luong hodc nho hon so véi téng

‘luong ctia axit béo cau thanh dau va chat béo, va ¢6 mach khung duong,
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Phuong phap san xuét tiu_té phim dang déu theo sang ché c¢6 thé 1a phwong phap
san xuét thyc phéni dang dau sau day. 'Phuong phép san xuét thue phim dang dau bao
gbm dau va ch_ét béo va _sacarit, va c6 ham luqng axit béo bio hoa bing 45% kh61 Iwong
hode nhd hon so vdi thng litng ciia axit béo cAu thanh di va chét béo va ham luong
axit béo trans bz"m'g 5% khdi luong hodc nhd hon so véi téng luong cla axit béo cAu
thanh dau va chét béo, va c6 mach khung dudng, phuong phdp ndy bao gdm cac bude:

bo sung va phan tdn nude; lam mat va héa ran; va luu hoéa.
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YEU CAU BAO HQ

1. Thyc phdm dang du chita diu va chét béo véi lugng nim trong khoang tir 25 dén
55% khéi lugng, sacarit véi luqng nim trong khoang tir 30 dén 65% khéi lugng va nude
voi lugng nam trong khoang tir 0,3 dén 3,0% khbi lugng duge bd sung va phén tan, va
c6 mach khung dudng,
trong do dau Vé chét béo c6 ham luong axit béo béo hoa béng-_45_% .k_héi luong
hozc nho hon so véi téhg lugng ciia axit béo cu thanh dAu va chét béo, va ham lwong
clia axit béo trans bang 5% khéi ludng hodc nho hon so v6i tong lugng ciia axit béo cau
thanh dAu va chét béo,
trong d6 ham lwgng chét béo ran (SFC) _nﬁm trong khoang tir 4 dén3 6% & nhiét
46 10°C; tix 3 dén 26% & nhiét 46 20°C, va ti 2 dén 11% & nhiét 4 30°C (ngogi trix bénh
keo chira ddu va chit béo wu viét v& d6 dn dinh nhiét chita mot hodc nhidu glucoza tinh
thé, fructoza, sorbitol tinh thé, sird tinh bot dang bot, va sird tinh bt dwgc hydro héa
dang bdt, trong d6 banh keo chura dAu va chét béo dugc san xuit béng cach db nguyen
ligu d tron vao khuon va duoe gia nhiét & nhiét dg 80°C hofic cao hon trong thi gian

tir mot vai gidy dén vai chuc phut va dugc lam dic).

2. Thuc phim dang dau theo diém 1, trong d6 ham luong ctia L3 so véi diu va chit béo
12 10% khdi lugng hodc nho hon,
L 1a axit béo bdo hoa cb sb lugng nguyén tir cacbon bang 16 hodc 16n hon, va

L3 1a triglyxerit c6 ba phén tir L duoc lign két este voi mot phan tir glyxerol.

3. Thuc phém dang dau theo diém 1 hodc 2, trong d6 ham luong ctia L2X so véi dau va
“chét béoxrpﬁm', trong khoang 9 _dé_n 40% khéi luong, _'
X 13 axit béo khong bao hda ¢6 s luong nguyén tir cacbon béng 16 hoc 16n hon,

va
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L2X 1a triglyxerit c6 hai phan tir L va mot phan tr X dugce lién k_ét este v6i mot

" phén tﬂr"'g’ly)'ierol._ :

- 4. Thuc phm dang dAu theo didm bAt ky trong sb cac diém tix 1 dén 3, trong d6 tdng
ham lugng ctia LX2 va X3 so v6i diu va chét béo nam trong khoang tir 50 dén 79% khoi
luong, | | | |

LX2 1a triglyxerit ¢ m(f)f phén tir L va hai phén tir X duoc lién két este v6i mot
phén tir glyxe;ol, va | |

X3 14 triglyxerit ¢6 3 phén tir X duoc lién két este véi mét phan tir glyxerol.

5. ‘ThL_r’c i)hém da_iﬁg diu theb diém bat ky tr.ong' s6 céc didm tur 1 dén 4, ﬁong do téhg
ham luong ciia L2M va LM2 so véi ddu va chét béo nim trong khoang tir 0,6 &n 10%
khéi luong, |

M la axit béo bio hoa ¢6 sb lugng nguyén tir cacbon nim trong khoang tir 6 dén

10; |
L2M la triglyxerit c6 hai phén tir L va mét phan tir M dugc lién két este voi mot

phén tir glyxerol, va

LM2 lé triglyxerit c6 mot phén tir L va hai phan tir M dugc lién két este véi mot

phéan tir glyxerol.

6. Thuc phim dang diu theo diém bét ky trong sé cac didm tir 1 dén 5, trong d6 ham
lwong ctia bo cacao so véi diu va chét béo nam trong khoang tir 1 dén 50% khdi luong.
7. Thl_xc phém dang dau theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 6, trong d6 dau va
cﬁét béo chira mot hoéé'.nhiéu diu va chét béo-- duoc Choh tu déu va chét 1Séo‘A, déu va
chit béo B, diu va chét béo C, dﬁu va chét béo D va dAu va chit béo E,

trong d6 dAu va chét béo A 13 phin c6 nhiét d6 tan chay thp c6 thé thu duge tir

diu va chit béo khong dua trén axit lauric, du va chit béo B 1 chat 1ong & nhiét 4o
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10°C, dau va chét béo C c6 gié tri i6t bling 5 hodic nhé hon va hérn-lirqng cla axit béo
bao hoa c6 sb lugng nguyén tir éacbon b%m_g 16 hoic 16n hon 13 90% khéi lugng hoic
16n hon so véi téng lugng clia céc axit béo ce"ui thanh, ddu va chit béo D ¢6 tdng ham
lu:ong cua L2M va LM2 bang 30% kh01 luong hodc 16n hon, va dau va chat béo E chua_
L2X v6i luong 1a 30% khéi luong hoac 16n hon.

8. Thuc phim dang diu theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 7; trong do6 thuc

phém ndy con bao gbm sita bdt voi lugng ndm trong khoang tir 4 dén 32% khédi lugng.

9. Thyc phim dang du nudng & trang thai trong d6 thye phdm dang dau theo diém bét

ky trong sb cac diém tir 1 &n 8 dugc nuéng.
.10. Phuong. phap san xuét thuc phdm dang dau theo dlem bat ky trong s6 céc dlem tu 1

dén 9 trong d6 phucmg phap nay bao gom cac budc: bd sung va phan tan nudc: 1am méat

va hda ran; va luu héa.
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