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(57) Sang ché dé cap dén socola co cac dic tinh mau thuin voi nhau mét cach dang ké
gom dic tinh khong dé dang bi troc ra va dac tinh kho nhanh tai nhiét d6 thong thuong
trong khi phu; va thuc pham st dung socola. Sang ché dé cap dén socola c6 ham luong
nude nam trong khoang tir 0,8 dén 3% khdi lugng va do nhdt nam trong khoang tir 10.000
dén 35.000 cps (10-35 Pa.s) & nhiét d6 50°C. Ham lugng chit béo dang rin (SFC) cua chat
béo/dau trong sdcdla nam trong khoang tir 70 dén 100% & nhiét do 10°C, tir 50 dén 100%
& nhiét do 25°C, va tir 0 dén 25% ¢ nhiét 46 35°C.
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Linh vwe k¥ thuat dwgc dé cap

Sang ché dé cap dén socdla kho bi troc ra ngay ca khi duge dung dé phu, va co
cam giac dé tan trong miéng.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Céc thuc phdm, trong d6 banh quy, banh my va kem dugc phu socola da dugc
ban trén thi truong. Socdla dung dé pha nhu vay can phai c6 c4c dic tinh 1a sdcdla kho
nhanh sau khi pht, cac vét nit hidm khi xuét hién khi sdcola duge cat bang dao hodc

cac vat tuong tu, c6 dugc bé mit bong, va sdcola tao ra cam giac dé tan trong miéng khi

Trong s6 cac dic tinh nhu vay, dic tinh duoc yéu cau dic biét 1a dic tinh “khd
nhanh & nhiét d6 trong phong” dé rat ngén thoi gian san xuét va ngin khong cho socola
dinh vao mang boc thuc phém. Socola cling can phai co dic tinh “kho bi tréc ra” dé
ngan khong cho socola bi troc ra thanh ting manh khi duoc cat béng dao hodc cac vat
twong tu hodc khi dn. Tuy nhién, chua c6 sang ché nao thoa man ca hai dic tinh nay
cung mot lac.

Néu socola thong thuong duge st dung lam 16p phu cho thye pham, thi socdla
nay d& bi troc ra. Cu thé 13, khi thuc phém la banh my mém hodc banh keo ngot nhu
banh ran vong va banh x0p, sdcdla da phu thudng bi troc ra béi sy tac dung luc tir bén

ngoai. Két qua 13, gia tri ctia san pham cu6i bi giam xudng.
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Thong thuong, phai c¢b ging tron 1an diu dang 10ng vao socola dé ngan khong
cho sdcola bi troc ra. Nho tron 13n dau dang 16ng vao, cac nhugc diém dé cap & trén da
duoc cai thién & mot mic do nao d6. Tuy nhién, viéc tron 1an déu dang léng vao lam
giam nhiét do tan chay cta sdcdla va do d6 kéo dai thoi gian lam kho. N6 cling gay ra
mot van dé 1a diu dang long ri ra bé mit cta sdcola. Ngoai ra, ham lugng chit béo dang
rin giam, din dén cam giac tan trong miéng kém (rd rét).

Pé giai quyét cac vén d@ nay, cong bb don sang ché Nhat Ban chua xét nghiém
s6 H06-133693 boc 160 phuong phép san xut socdla dung dé phi, trong d6 dau va chét
béo chira glyxerit c6 mot lién két khong no va hai lién két no va monolinolat ¢6 hai lién
két no chiém t6i 35% hodc nhiéu hon cta glyxerit c6 mot lién két khong no va hai lién
két no va dau va chit béo gbc laurin dugc st dung két hop.

Tai liéu sang ché 1: Cong bd don sang ché Nhat Ban chua xét nghiém s6 HO6-
133693
Ban chit k§ thuit ciia sang ché
Céc vAn @& duogc giai quyét bdi sdng ché

Tuy nhién, chua c6 loai socola nao déng thoi thda man ca viéc kho nhanh & nhiét
do trong phong va khé bi troc ra. Hai dac tinh vat Iy nay 1a cac dac tinh mau thuin véi
nhau mot cach déng ké, va viéc ddng thoi dat dugce ca hai dic tinh 1a rat kho.

Muc dich cta sang ché 1a d& xuit sdcola c6 ca hai dic tinh mau thuén v6i nhau
mot cach dang ké: kho nhanh & nhiét 0 trong phong va kho bi tréc ra, va thuc phém co

str dung sdcdla nay.
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Vi 1a thuc pham, nén can c6 cam giac dé tan trong miéng va huong vi ngon. Do
do, muc dich cia sang ché 13 dé xuit sdcola co cac dic tinh néu trén va cd cam gidc dé
tan trong miéng va huong vi ngon, va thuc pham c6 sir dung sdcola nay.

Bién phép dé giai quyét van dé

Céc tac gia sang ché da thuc hién nghién ctru chuyén séu. Két qué 13, ham luong
nudc trong sdcodla duge diéu chinh trong mot pham vi cy thé va d6 nhét & nhiét o 50°C
cua socola dugc diéu chinh trong mot pham vi cu thé, nhor d6 thu dugc sdcdla kho nhanh
va kho bi tréc ra ngay ca khi phu thuc pham. Tir d6, sang ché duoc tao ra.

Cu th8 hon, sang ché d& cap dén cac dbi tuong sau day:

(1) Socbla, trong d6 ham lugng nude nim trong khoang tir 0,8 dén 3% khéi luong
va d6 nhét & nhiét do 50°C ndm trong khoang tir 10.000 dén 35.000 cps (10-35 Pa.s).

(2) Socola theo muc (1), trong d6 ham lugng chét béo dang ran (SFC) ctia dau va
chét béo trong sdedla ndm trong khoang tir 70 dén 100% & nhiét o 10°C, tir 50 dén
100% & nhiét d 25°C, va tir 0 dén 25% & nhiét do 35°C.

(3) Socdla theo muyc (1) hodc (2), trong d6 dAu va chét béo dugc este hda tuong
hd dugc chta trong dau va chét béo trong socola.

(4) Socdla theo mdt trong cdc muc tur (1) dén (3), trong d6 sdcdla nay chira sita
bot.

(5) Socola theo mot trong cac muc tir (1) dén (4), trong d6 socola nay chira lactoza.

(6) Thue phdm duoc phi sdcola theo mot trong cac muc tir (1) dén (5).

(7) Phuong phép san xuét socola, trong d6 ham lugng nude nim trong khoang tir
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0,8 dén 3% khéi luong va do nhét & nhiét d6 50°C ndm trong khoang tir 10.000 dén
35.000 cps (10-35 Pa.s), phuong phap nay bao gdm budc bd sung nuéc dé 1am phan tan
trong sdcdla & trang thai tan chdy, va budc bd sung tiép chét nhil hoa dé didu chinh d6
nhét tang 1én bing cach bd sung nude dé 1am phan tan.
Hiéu qua cua sang ché

Sang ché dé cap dén sdcdla khd nhanh ngay ca khi thuc phim dugc phu sdcola
nay, va kho bi trdéc ra. Sang ché @ cap dén sdcola co cac dic tinh néu trén, va c6 cam
giac dé tan trong miéng va huong vi ngon. Sang ché ciing dé cap dén phuong phép san
xuét socdla cé cac dic tinh néu trén.
MG ta vin tit cic hinh vé

Fig.1 1a mit cit cia banh ran vong chita men dugc phu sé¢dla c6 ham lugng nude
14 0,2% khéi lugng va dd nhét & nhiét do 50°C 1a 8.000 cps (8Pa.s), khi dugc cat bing
dao (Vi du so sanh 1).

Fig.2 12 mit cét ciia banh ran vong chira men dugc phi sdcdla c6 ham lugng nude
12 1,2% khéi luong va do nhét & nhiét do 50°C 1a 18.000 cps (18 Pa.s), khi dugc cét
bang dao (Vidu 1).
M6 ta chi tiét sang ché

Céac phuong 4n cua sang ché s& duge mo ta chi tiét dudi ddy. Sang ché khong bi
giGi han bdi cac phuong 4n sau day.
Sdcola

Theo sang ché, “socdla” khong bi giéi han bsi « Bo luét canh tranh lanh manh
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lién quan dén viéc ghi nhan trén socdla (Fair Competition Codes concerning Labeling
on Chocolates)” (Hoi nghi thwong mai lanh manh trong cong nghié€p sdcola Nhat Ban -
Japan Chocolate Industry Fair Trade Conference) hodc cac lut va cac quy dinh. Socola
duoc san xudt béng cach st dung diu va chat béo va sacarit ¢6 thé an dugc 1lam nguyén
liéu chinh, va tiy y bd sung thanh phan cacao (cacao nh#o, bot cacao, v.v.), san phim
stta, chét tao hwong vi, chdt nhii héa va cdc nguyén liéu tuong tu, sau do dua vao toan
b6 hodc mot vai bude san xuét sdcola (budc tron, budc nghién min, budc dao tron nhiét,
budce kiém soat nhiét do, bude db khuon, bude 1am mat, v.v.). Sdcdla theo sang ché,
ngoai sdcdla sita, cling bao gdm sdcdla tring va sdcdla mau.

Trong socdla theo sang ché, ham luong nuée nam trong khoang tir 0,8 dén 3%
khdi lwong. Viée chira mot lugng nude nhd trong sdcdla 1am ting do nhét & trang thai
tan chay. Bang cach lam ting d0 nhét & trang thai tan chdy, sdcdla c6 duge déc tinh kho
bi tréc ra khi sécola héa rin sau khi duge phu 1én thyc pham. Ham luong nudc cla
socola theo sang ché tot hon 1a nim trong khoang tir 0,9 dén 2,5% khéi luong, va tbt
hon nita 1a ndm trong khoang tir 1,0 dén 2,0% khéi lugng. Trong ban mo ta nay, trang
thai tan chay c6 nghia 12 trang théi trong do6 diu va chét béo trong sdcdla dugce lam tan
chay.

Nhu duoc dé cap & trén, viéc chira mot lwong nuée nho trong sdcdla lam tang do
nhét & trang thai tan chay. Su tdng d6 nhét qua mirc lam giam kha nang ché bién sau khi
phi. Do d6, d6 nhét ¢ nhiét do 50°C cua sdcola theo sang ché dugc didu chinh nim

trong khoang ttr 10.000 dén 35.000 cps (10-35 Pa.s). P nhdt clia sdcdla ¢ trang théi tan
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chay c6 thé dugc didu chinh bang cach sir dung chét nhii héa c6 tic dung lam giam dd
nhét (lexithin, este cta axit rixinoleic dugc ngung tu polyglyxerol (PGPR), v.v.). B
nhét & nhiét d6 50°C cta socdla theo sang ché tt hon 1a ndm trong khoang tr 15.000
dén 30.000 cps (15-30 Pa.s), va t5t hon nira 1a ndm trong khoang tr 18.000 dén 28.000
cps (18-28 Pa.s). DY nhét cua socdla ¢ thé dugc do bang cach st dung may do dd nhét
loai BH la méy do d§ nhét kiéu quay. Vi du, roto s6 6 dugc thiét dat tai tbc do quay 1a 4
vong/phit, sau d6 quay 3 vong trong sdcdla dugc duy tri ¢ nhiét do da dugc thiét dat va
tiép tuc doc gia tri bing s8. C6 thé do do nhét déo ma dugc xéc dinh bang cach nhan gia
tri bang sb doc dugc voi hé sb cla thiét bi.

Socola theo sang ché t6t hon 1a chira dAu va chit béo véi lugng nam trong khoang
tir 26% dén 52% khéi luong. Trong ban md ta nay, diu va chit béo bao gdm khong chi
dAu va chét béo nhu bo cacao, ma con bao gdm dau va chit béo dugc chira trong nguyén
liéu cua sdcola, nhu cacao nhdo, bdt cacao va sita bot nguyén kem. Vi dy, ham lugng
dAu va chéit béo (bo cacao) clia cacao nhio la 55% khéi luong (ham luong dau 12 0,55),
ham lwong dau va chét béo (bo cacao) clia bot cacao 1a 11% khéi lwong (ham lugng dau
1a 0,11), va ham lugng diu va chit béo (chét béo sita) clia sita bot nguyén kem 1a 25%
khéi lugng (ham lugng dau 12 0,25). Ham lugng dAu va chit béo trong socola 1a tong
clia cac gid tri thu dugc bing cach nhan lugng tron 1an (% khéi lugng) ctia mdi nguyén
liéu trong sdcdla voi ham luong dau. Trong socdla theo sang ché, xét v& kha nang ché
bién va huong vi, ham luong dAu va chét béo tét hon 1a ndm trong khoang tir 28 dén

44% khdi luong, tot hon nita 1a nam trong khoang tlr 30 dén 40% khéi lwong, va tét nhét
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12 ndm trong khoang tir 32 dén 38% khbi luong.

Socola theo sang ché cé dic tinh kho bi troc ra ngay ca khi dau dang 1éng khong
duoc trdn 14n hoic mdt luong nho cua dau dang léng duge tron 13n. Do d6, c6 thé st
dung nhiéu bo cacao hogc chét nén ctia né. Do d6, dau va chit béo trong socola c6 dudng
cong ham luong chét béo dang rin thang ding, tao ra cam gidc dé tan trong miéng cua
s6cola. Ham lugng chét béo dang rin (SFC) & mdi nhiét do ciia dau va chét béo chira
trong sdcola theo sang ché 1a nhu sau. Cu thé, ham lugng chét béo dang rin & nhiét do
10°C t6t hon 14 ndm trong khoang tr 70 dén 100%, t5t hon nita 13 ndm trong khoang tir
75 dén 100%, va t&t hon nita 1a ndm trong khoang tir 80 dén 100%. Ham luong chét béo
dang rn & nhiét do 25°C t6t hon 1a ndm trong khoang tir 50 dén 100%, tot hon nita 1
ndm trong khoang tir 55 dén 95%, va tét hon nira 1a ndm trong khoang tir 60 dén 90%.
Ham luong chat béo dang rén & nhiét do 35°C tdt hon 14 nam trong khoang tir 0 dén
25%, t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 0 dén 21%, va tbt hon nita 1a nim trong khoang
tir 0 dén 18%. D&i v6i diu va chét béo trong sdcdla theo sang ché, su khéc biét gitra
SFC & nhiét do 25°C va SFC & nhiét d6 35°C tdt hon 1a ndm trong khoang tir 40 dén
80%, t6t hon nita 12 ndm trong khoang tir 45 dén 75%, va tdt hon nita 1a nim trong
khoang tir 50 dén 70%. C6 thé do SFC ctia ddu va chét béo theo phuong phap TUPAC
2.150, xac dinh ham luong chit rin trong chét béo bing NMR.

Socdla theo sang ché co thé 1a socdla loai duoc 4n dinh nhiét hodc socdla loai
khéng: duoc 6n dinh nhiét. Khi tron 14n mot luong 16n bo cacao (vi du, tron 1an trong

dAu va chit béo cua sdcodla véi luong 1én hon 30% khoi lugng), sdcdla loai duge 6n dinh
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nhiét duoc uvu tién. Khi bo cacao chiém 30% khéi lugng hodc nho hon cua dau va chét
béo chira trong socdla, socola loai khong dugc 6n dinh nhiét duoc vu tién. Trong truong
hop socola loai duge én dinh nhiét, triaxylglyxerol loai SOS (duéi ddy c6 thé dugce viét
tat 1a SOS) duoc vu tién chira trong dAu va chét béo chira trong socola. Trong ban mo ta
nay, triaxylglyxerol loai SOS 1a triaxylglyxerol trong d6 axit béo no (S) dugce lién két
tai vi trf 1 va vi tri 3 ctia khung glyxerol va axit oleic (O) dugc lién két tai vi tri 2. Axit
béo no (S) tdt hon 14 axit béo no c6 16 nguyén tir cacbon hodc nhiéu hon, t6t hon nita 1a
axit béo no ¢6 tir 16 dén 22 nguyén tir cacbon, va t6t hon nita 12 axit béo no c6 tir 16 dén
18 nguyén tr cacbon. Axit béo no (S) t5t hon 1a mach thing. Trong trudng hgp socdla
loai dugc dn dinh nhiét, ham lugng ctiia SOS t6t hon 13 nam trong khoang tir 40 dén 90%
khéi lwong, t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 50 dén 90% khéi luong, va tét hon nita
12 ndm trong khoang tr 60 dén 90% khéi luong, tinh theo diu va chét béo trong socola.

Khi socola theo sadng ché 1a loai khong dugc 4n dinh nhiét, bo ran loai khong
duoc 6n dinh nhiét tdt hon 1a dugce st dung 1am dAu va chét béo chita trong socdla. Bo
ran loai khong dugc dn dinh nhiét dugc phan loai so bd thanh bo rén loai axit lauric va
bo ran loai khong phai axit lauric. Bo rén loai axit lauric thudng dugc biét 1a bo ran loai
axit lauric duoc san xuét bang cach hydro héa hoan toan phan doan cting (stearin hat
¢o) thu dugce bing cach cit phan doan dau hat co thong qua qué trinh hydro héa. Loai
bo rén ndy cé dic tinh tan chay rt rd nét. Tuy nhién, do tinh twong thich rat kém véi bo
cacao, ty 18 tron 1an ctia bo cacao vao sdcola phai dugc giam cang nhidu cang t6t. Do

d6, socodla st dung bo ran loai axit lauric c6 hwong vi cacao khong ngon.
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Bo rén loai khong phai axit lauric con duge goi 1a bo rén loai axit béo chuyén
hoéa cao. Thong thudng, bo ran loai khong phai axit lauric duge néu 1am vi du 1a bo rén
thu duoc bang cach hydro hoa va ddng phan hoéa du dang long nhu dau dau nanh hozc
diu olein co c6 nhiét d6 tan chay thdp. Ciing ¢6 thé sir dung phan doan c6 nhiét do tan
chdy cao hodc phén doan c6 nhiét d§ tan chdy trung binh, thu dugc béng cach cit phén
doan céc phan thu dugc trong budce hydro hoa va ddng phan héa. C4c dic tinh tan chay
ctia bo rin loai khong phai axit lauric hoi thiéu do séc nét so vai bo rén loai axit lauric.
Trong khi do, tinh twong thich v6i bo cacao la t&t hon so véi bo ran loai axit lauric. Do
d6, 6 thé trén 14n sdcdla véi bo cacao & lugng tuong dbi nhiéu so véi bo rin loai axit
lauric. Tuy nhién, bo rin loai khong phai axit lauric chira lugng axit béo chuyén héa 16n,
va do tac dung c6 hai cta axit béo chuyén hoa dbi véi stre khoe di duge cong nhan, nén
can tranh str dung ching.

Khi socola theo sang ché 1a loai khong dugce dn dinh nhiét, bo ran loai khong
duoc dn dinh nhiét chira diu va chét béo dugc este hoa trong hd tét hon 12 duge str dung
lam dAu va chat béo chira trong socdla. Viée st dung bo ran loai khong dugc 6n dinh
nhiét chira ddu va chét béo dugc este hoa tuong hd c6 kha ning lam tdng ham lugng bo
cacao cua socola. Nho do, thu dugce sdcola ¢ huong vi ngon. DAu va chét béo dugc este
héa tuong hd c6 thé 1a diu va chit béo dugce este hoa tuong hd gbe laurin hodc dau va
chét béo dugc este hoa twrong hd khong phai gbc laurin.

Diu va chit béo dugc este héa trong hd gbe laurin 1a dau va chét béo dugc este

hoéa twong hd, trong d6 ham lugng clia axit béo ¢6 12 nguyén tir cacbon hodgc it hon (axit

-10-
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béo ¢ sb nguyén i cacbon it hon sb nguyén tir cacbon clia axit lauric) 1a 10% khéi
luong hoac 16n hon (t6t hon 14 ndm trong khoang tir 15 dén 65% khdi luong) tinh theo
téng lugng axit béo cau thanh cla dAu va chét béo duoc este hoa twong hd. Dau va chét
béo duoc este hoa twong hd gbe laurin tét hon 1a chira du va chét béo gbc laurin lam
nguyén liéu dau va chét béo trong qua trinh este hoa twong hd. Dau va chét béo goc
laurin 12 dAu va chit béo trong d6 ham lugng ctia axit béo ¢ 12 nguyén tir cacbon hodc
it hon (axit béo c6 s6 nguyén ti cacbon it hon sd nguyén tir cacbon clia axit lauric) 13
30% khoi luong hodc 16n hon tinh theo téng lugng axit béo cAu thanh dau va chét béo.
Céc vi du v& dAu va chét béo gbc laurin bao gém dau dira, ddu hat co, dau phan doan
thu duoc béng cach cit phan doan céc dau nay, nhu olein hat co va stearin hat co, dau
va chit béo thu dugc bing cach este hoa twong hd cho ching, va diu d3 hoa cing cia
no, ciing nhu triglyxerit axit béo mach trung binh (MCT). Déu va chét béo gbc laurin
duoc chon tir d6 co thé duoc str dung & dang don 1é hodc & dang td hop cua mot hodc
nhidu du va chit béo gbc laurin trong nguyén liéu diu va chét béo trong qua trinh este
hoéa tuong hd.

Dau va chit béo duoc este hoa tuong hd gde laurin c6 thé 1a du va chét béo thu
duoc chi bing cach este hoa trong hd dau va chét béo gde laurin, hodc dau va chit béo
thu dugc bang cach este hoa twong hd diu va chét béo hdn hop chtra dau va chét béo
gbc laurin va diu va chat béo khong phai gdc laurin. Dau va chét béo khong phai gbc
laurin 1a dAu va chét béo trong d6 axit béo c6 16 nguyén tir cacbon hodc nhiéu hon chiém

nhidu hon 90% khdi lugng cua toan b lugng axit béo cAu thanh diu va chét béo. Vi du

-11-
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vé chuing bao gém dau hat cai, dau hat cai chtra lugng axit eruxic cao, dau d4u nanh, dau
ngd, dau cdy rum, dau hat bong, dau huéng duong, chét béo cacao (bo cacao), bo hat
md, chét béo cay chai, dau co, va dau va chét béo thu duogc bang cach hydro hoa chiing.
Déau va chit béo khong phai gbe laurin duge chon tir d6 ¢6 thé duoc st dung & dang don
1¢ hodc & dang td hop clia mdt hodc nhiéu dau va chét béo khong phai gbc laurin nay
lam nguyén li€u diu va chét béo trong qua trinh este hoa twrong hd.

Khi diu va chit béo dugc este hoa twong hd gdc laurin 1a dau va chét béo dugc
este hoa trong hd cta diu va chit béo hdn hop chira dau va chit béo gbc laurin va dau
va chit béo khong phai gbc laurin, ty 1€ tron (ty 18 khéi lugng) ctia dau va chét béo gbe
Jaurin déi v6i dau va chit béo khong phai gde laurin t6t hon 12 ndm trong khoang tir
30:70 dén 90:10, tot hon nita 13 nam trong khoang tir 35:65 dén 80:20, va tét hon nita 12
ndm trong khoang tir 40:60 dén 75:25.

Néu dau va chit béo duoc este héa trong hd gde laurin 1a dau va chit béo trong
d6 ham luong cua axit béo ¢6 12 nguyén tir cacbon hodc it hon (axit béo ¢6 s6 nguyén
tit cacbon it hon s nguyén tir cacbon ctia axit lauric) 1a 10% khéi lwong hodc 16n hon
(t6t hon 14 nam trong khoang tir 15 dén 60% khdi luong) tinh theo tong lugng axit béo
cAu thanh cia dau va chat béo dugc este hoa tuong hd, va duge este hoa tuong hd, thi
cac quy trinh xtr ly khdc nhu cit phan doan va hydro hoa c¢6 thé duoc lap lai mot 1an
hoac nhiéu 14n trudc hodc sau qué trinh este hoa twong hé. Gia tri iot cua dAu va chét
béo duoc este hoa trong hd gbce laurin t6t hon 1a ndm trong khoang tir 0 dén 40, t6t hon

nita 12 ndm trong khoang tir 5 dén 30, va t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 10 dén 25.
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Dau va chét béo dugc este hoa trong hd khong phai gbc laurin néu trén la dau va
chét béo dugc este hoa twong hd trong d6 ham lugng cua axit béo c¢d 12 nguyén tur
cacbon hodc it hon (axit béo ¢6 s6 nguyén tir cacbon it hon s6 nguyén tir cacbon clia axit
lauric) nho hon 10% khéi lugng (6t hon 12 ndm trong khoang tir 0 dén 5% khéi lwong,
va tdt hon nita 12 ndm trong khoang tix 0 dén 2% khdi luong) tinh theo tong lugng axit
béo cu thanh ctia diu va chét béo duoc este hoa trong hd. DAu va chét béo dugc este
héa twong hd khdng phai gbe laurin t6t hon 1a chira diu va chit béo khong phai gbc
laurin lam nguyén liéu dAu va chét béo trong qua trinh este hoa tuong hd. Dau va chit
béo khong phai gbc laurin 12 nhu duge dé cap & trén. Déu va chét béo khong phai gbc
laurin ¢6 thé dugc st dung & dang don 1é hodc 6 dang t6 hop clia mot hodc nhidu dau va
chit béo khong phai gdc laurin 1am nguyén liéu dAu va chit béo trong qud trinh este hoa
tuong hd.

Diu va chét béo duoc este hoa twong hd khong phai gde laurin tot hon 1a chira
dau va chét béo tir co 1am nguyén liéu dau va chét béo ctia n6. C6 thé sir dung loai bét
ky mién 12 loai nay 1a dau co hodc dau phén doan cua diu co lam dAu va chét béo tir co.
Vi du vé ching bao gdm (1) dau olein co va diu stearin co, 12 ddu phan doan mot giai
doan cua dau co, (2) dau olein co (diu gidu olein co) va phan doan giita tlr co, 1a dau
phéan doan thu dugc bang cach cét phan doan dau olein co (dau phan doan hai giai doan),
va (3) dau olein co (co mém) va dau stearin co (stearin cung), la dau phén doan thu dugc
bang cach c4t phan doan dau stearin co (diu phan doan hai giai doan) cing nhu dau da

héa cimg ciia ching. Mot hodc nhiéu dau va chat béo tir co nay cO thé duoc st dung
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duéi dang hdn hop.

Khi dau va chét béo dugc este héa twong hd khdng phai gbc laurin chira dau va
chét béo tir co 1am nguyén ligu dAu va chét béo trong qua trinh este hoa twong hd, ham
lwgng diu va chat béo tir co t5t hon 13 nim trong khoang tir 20 dén 100% khéi lugng,
tdt hon nira 1a nim trong khoang tir 40 dén 100% khéi lwong, va tét hon nita 1a ndm
trong khoang tr 60 dén 100% khdi lugng, dwa trén nguyén liéu dau va chét béo.

Néu diu va chét béo duge este hoa twong hd khong phai goc laurin 12 dau va chat
béo trong d6 ham luong cla axit béo c6 12 nguyén tir cacbon hodc it hon (axit béo co
sb6 nguyén tir cacbon it hon s6 nguyén tir cacbon cta axit lauric) 13 nhd hon 10% khéi
lwgng (6t hon 14 nam trong khoang tir 0 dén 5% khéi lugng, va tot hon nita 1a nam trong
khoang tir 0 dén 2% khéi lugng) tinh theo tdng luong axit béo céu thanh ctia dAu va chét
béo dugc este hoa twong hd, va dugc este hoa tuong hd, cac quy trinh xt ly khac nhu
ct phan doan va hydro hoa ¢o6 thé duoc 13p lai mot 14n hodc nhiéu 14n trude hodc sau
qué trinh este héa twong hd. DSi voi diu va chit béo dugc este hoa twrong hd khong phai
gbc laurin, gid tri iot tdt hon 1a ndm trong khoang tir 10 dén 70, t6t hon nira 1 ndm trong
khoang tir 20 dén 55, va tdt hon nita 12 nam trong khoang tir 25 dén 45.

Dau va chit béo duge este hoa tuong hd gbc laurin va diu va chit béo duoc este
héa twong hd khong phai gbc laurin néu trén c6 thé duoc sir dung twong ing & dang don
1¢ hodc & dang td hop. Mdi dAu va chét béo c6 thé duoc st dung trong t hop véi dau va
chét béo khac (vi dy, bo ran loai axit lauric, bo ran loai axit béo chuyén hoéa cao, bo

cacao, v.v.). Ham luong cua mdi dau va chat béo dugc este hoa twong ho goc laurin
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va/hodc dau va chit béo duoc este hoa tuong hd khong phai gbc laurin t6t hon 1a nam
trong khoang tu 1 dén 100% khéi lwong, t6t hon nita 1a nim trong khoang tir 30 dén
100% khéi luong, t6t hon nita 1a ndm trong khoang tir 50 dén 95% khdi luong, va t6t
nhét 12 nim trong khoang tir 60 dén 90% khdi luong, dua trén dau va chét béo chira
trong sdcola theo sang ché.

Socdla theo sang ché ¢6 thé thuong duoc tron 14n, ngoai diu va chét béo, véi cac
thanh phﬁn thtrc dn duge sir dung trong sdcdla. Socdla co thé chira cacao nhao, bot cacao,
sacarit, san phém sita (stta kho da tach bo, v.v.), chit nhii hoa, huong vi, chét tao mau,
cling nhu céc thyc phém khac nhau va cac nguyén liéu bién ddi khac, vi du, tinh bot,
gbm, protein dugc dong tu bf‘mg nhiét, va cac loai bdt khac nhau nhu bt dau tay va bot
tra xanh.

Trong sd nhitng thanh phén thirc dn ndy, cac vi du v& sacarit bao gdbm dudng
(sucroza), lactoza, glucoza, maltoza, oligosacarit, fructooligosacarit, oligosacarit dau
nanh, galactooligosacarit, lactosucroza, palatinoza oligosacarit, glucoza si 16 duoc tach
bing enzym, tinh bot khir duge duong hoa, duong long dong phan hoa, si rd tinh bt
gin két sucroza, mat ong, dudng polydextroza kht, rafinoza, lactuloza, lactoza khtr,
sorbitol, xyloza, xylitol, maltitol, erytritol, manitol, trehaloza va cac duong tuong tu.
Sacarit c6 thé 1a ruou duong. Sdcdla theo sang ché t&t hon 1a chura sacarit theo ty 1& ndm
trong khoang tur 10 dén 70% khdi lugng, tot hon nira 1a nim trong khoang tr 20 dén
65% khdi luong, va tot hon nita 1a ndm trong khoang tir 30 dén 60% khdi lugng.

Socola theo sang ché tot hon 14 chira, 1a mot trong céc sacarit, sucroza theo ty 1€
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nam trong khoang tir 30 dén 58% khéi lugng. Socola nay la thich hgp dé sir dung, 1am
sucroza, duong dang bot thu duoc b'fmg cach nghién duong dugc tao mam, vé co ban 12 _
& dang tinh thé ctia sucroza, thanh bot. Ham luong sucroza ctia socola theo séng ché tbt
hon nita 1a nim trong khoang tir 32 dén 54% khéi luong, va tét hon nita 14 tr 34 dén
50% khdi luong. Khi ham lugng sucroza ciia sdcola nam trong khoang néu trén, sdcola
duogc phu trén thuc phém s& kho bi troc ra.

Socola theo sang ché t6t hon 12 chtra, 1 mot trong cic sacarit, lactoza theo ty 1¢
nam trong khoang tur 1 dén 20% khdi lugng. Lactoza t5t hon 1a tinh thé va dugc tron 1an
duéi dang tinh thé. Hau nhur tit ca céc lactoza ban sin trén thi truong déu 1a tinh thé.
Tinh thé cua lactoza c6 thé 13 a-lactoza hodc B-lactoza. a-lactoza c6 thé 14 anhydrit hodc
monohydrat. Ham lugng lactoza cuia sdcola theo sang ché tdt hon nita 12 ndm trong
khoang tir 2 dén 18% khi lvgng, va tot hon nita 1a ndm trong khoang tir 3 dén 16% khdi
luong. Khi ham lugng lactoza ctia socdla nam trong khoang néu trén, socdla dugc phi
trén thuc phém s& kho bi troc ra hon. Co thé duoc xac nhan béng bot nhilu xa tia X du
lactoza 14 tinh thé hodc khong phai 14 tinh thé.

Socola theo sang ché tét hon 1a chira sita bot véi luong ndm trong khoang tir 4
dén 32% khdi luong. Sita bot duge sir dung trong sang ché khong dugc gidi han cu thé
mién 1a bdt c¢6 ngudn gdc tir sita. Céc vi du vé sita bdt ndy bao gdm sita bot nguyén kem,
stta bot tach kem, bot Whey, bot kem, va bot sita bo. Stra bt duge chon tir cac vi du trén
c6 thé duge st dung & dang don 1& hodc ¢ dang tb hop ciia mot hodc nhiéu loai. Sita bot

tot hon 1a bao gém it nhat mot loai sita bot dugc chon tir sita bt nguyén kem, sita bot
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tach kem, va bot Whey va tét hon nira 1a bao gém it nhat mot loai stta bt duge chon tur
stta bot nguyén kem va sita bot tach kem. Stra bt dugc st dung trong sdcdla theo sang
ché t6t hon 1a duge san xuit bang cach sdy phun sit dung may sdy phun, gidng nhu sita
bot dugce néu lam vi du & trén. Ham lugng stta bot cuia socodla theo sang ché t&t hon 1a
ndm trong khoang tir 8 dén 28% khéi luong, va tot hon nita 1a nam trong khoang tir 12
dén 24% khdi luong. Khi ham lugng sita bt cua sdcdla nam trong khoang néu trén,
sdcdla thu duge c6 huong vi nhe. Sdcdla duge phu trén thuc phém s& kho bi troc ra hon.
Phuong phéap san xuét sécola

Socola theo sang ché c6 thé dugce san xuét bang cach tron nguyén liéu nhu dau
va chét béo, sacarit, va sita bot, nghién min thong qua nghién min 1an va, néu can thiét,
xtr Iy d4o tron nhiét theo phuong phap thong thuong. Khi thue hign xit 1y ddo trdn nhiét,
gia nhiét trong budc dao tron nhiét tdt hon 1a dugc thuc hién & nhiét do nim trong
khoéng tir 40 dén 60°C dé khong 1am giam hwong vi ciia sdcola. Theo phuong phap san
xudt cua sang ché, budc va cach xir Iy dugc sir dung theo cing mét nghia.

Theo phuong phap san xuét sdcola theo sang ché, vat liéu ngdm nuéc chira nuée,
vat liéu hat 4m cao va vat lidu twong ty 6 thé dugc st dung 1am nguyén liéu dé didu
chinh ham lugng nude ctia sdcdla. Co thé bao gdm budc bd sung nuée dé phan tan trong
sdcodla & trang thai tan chay (budc bd sung nudc duge néu dudi day). Trong ban mo ta
nay, trang thai tan chay dung dé chi trang thdi ma dau va chit béo trong sdcdla dugc lam
tan chay. Socdla theo sang ché ciing c6 thé duoc san xuét bang cach gia nhiét socola

dugc 1am sdn dé 1am tan thanh trang thai tan chay, sau d6 1a budc bd sung nuéc nhu
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duoc néu dudi day va cac bude tiép theo.
Buéc bd sung nuéc

Trong phuong phép san xuit sdcdla theo sang ché, nhiét do ctia sdcdla & trang
thai tan chay trong budc bd sung nude t5t hon 1a ndm trong khoang tir 30 dén 70°C, tbt
hon nita 12 ndm trong khoang tir 33 dén 60°C, va t6t hon nita 1 nim trong khoang tir 35
dén 55°C. Khi nhiét dd cua socdla & trang thai tan chay trong budce bd sung nudc nim
trong khoang néu trén, c6 thé bd sung nuéc dé phan tén trong sdcdla ma khong 1am giam
huong vi cia sdcdla. Lugng nude duge bd sung co6 thé dugc thiét 1ap phi hop véi ham
lugng nude cia socdla thanh tir 0,8 dén 3% khéi lugng. Theo huéng dan, lugng nude
t5t hon 1a ndm trong khoang tir 0,5 dén 2 phan khdi lugng, va t6t hon niva 1a tir 0,5 dén
1,5 phan khéi lwong, dua trén 100 phan khéi lugng clia socdla & trang thai tan chay.
Ham luong nudc cia socdla co thé dugc do bang cach sir dung su giam khéi lugng dua
trén phuong phap sdy kho ¢ 4p sudt binh thuong va may do do am Karl Fischer theo
phuong phép thong thuong.

Nuée duge bd sung trong budce bd sung nudce co thé chi 1a nudc, hodc c6 thé sir
dung ché phdm chtra, ngoai nuée, cac thanh phén khéc vé6i nude (duéi day, ché phdm
nay duoc dé cap dén dudi dang “vat liéu chira nuge”). DPéi v6i nude duge bd sung trong
budce bd sung nudc, ty 1¢ ting dd nhét cua sécdla & trang thai tan chay c6 thé thay dbi
phu thudc vao cac thanh phan dugc bd sung cuing véi nude ngay ca khi lugng duoc bd
sung vao la giéng nhau. Cu thé, khi chi ) sung nudc, hodc vat liéu chtra nuéc ¢6 ham

lugng nude cao (nudc ép, sita, v.v.), dd nhot cua socola ting nhanh. Trong khi do, khi
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bd sung vt liéu chira nuéc nhu dung dich duong hodc dung dich protein, do nhét téng
trong dbi cham. Khi dd nhét ting nhanh, khong thé phan tan di nudc trong socdla &
trang thai tan chay. Do d6, nudc trong bude ) sung nudc tdt hon 1a vat liéu chira nuée,
va cu thé 1a dung dich dudng hodc dung dich protein.

Céc vi du v& dung dich duong bao gbm si rd dudng khi va si rd ngd chua nhiéu
fructoza, va dung dich nhu dung dich sorbitol, chira dudng nhu fructoza, glucoza,
sucroza, maltoza, hodc oligosacarit, va nudc. Cac vi du vé dung dich protein bao gém
banh trimg duong (egg-white meringue), stta ddc, kem tuoi, va céc dung dich tuong tu,
chira protein va nuéc. Ham lugng nude trong dung dich duong hodc dung dich protein
t5t hon 1a ndm trong khoang tir 10 dén 90% khéi luong, va ot hon nita 1a nam trong
khoang tr 10 dén 50% khdi lugng, dua trén toan bd dung dich. Trong budc bb sung
nude, khi nuée dugce bd sung vao & dang vat liéu chira nudce, nude co thé duoc bd sung
vao sao cho lugng nude so voi lugng sdcodla o trang thai tan chay nam trong khoang
duge d& xudt & trén. Khi luong nude hode vét liéu chira nude duge bd sung vai dé diéu
chinh ham lugng nuéc ciia sdedla la 5 phan khéi lugng hodc nho hon dya trén 100 phan
khéi lwgng cta socdla, nude hode vét liéu chira nuée khong duge bao gbm trong ché
phim sdcdla theo sang ché.

Nhiét do ctua nudc hodc vat liéu chira nude duge st dung trong bude bd sung
nuGe tot hon 13 ¢6 cung nhiét dd véi nude hodc vat ligu chira nude duoc bd sung vao
sécola & trang thai tan chay. Theo do, nhi€t d6 cua sdcdla & trang thai tan chay duoc gitt

& nhiét do khong ddi, va do @6 nuéc va vat liéu chira nude duge phén tach déu mot cach
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d& dang. Sau khi bd sung nuéc vao socodla & trang thai tan chay, nuée duge phéan tén déu
trong so¢dla bang cach khudy hoic phwong phap tuong tu.
Buéc diéu chinh d0 nhét

Chét nhii héa c6 thé dugc bd sung vao socola & trang thdi tan chay, trong d6 do
nhét duoce lam ting bang cach bd sung nudc trong budce bd sung nude duge dé cap &
trén dé didu chinh d6 nhét & nhiét do 50°C nim trong khoang tir 10.000 dén 35.000 cps
(10-35 Pa.s). P nhdt ctia sdcola ¢ trang théi tan chay c6 thé duoc diéu chinh bang cach
st dung chit nhii héa c6 tic dung lam giam do nhat (lexithin, este cua axit rixinoleic
dugc ngung tu polyglyxerol (PGPR), v.v.). Theo huéng dan, lugng chit nhil hoa co tac
dung 1am giam d6 nhét dé s dung tdt hon 12 ndm trong khoang tir 0,05 dén 2 phén khoi
lugng, va tot hon nita 14 nim trong khoang tir 0,3 dén 1 phén khéi lugng, dua trén 100
phén khéi luong cua sdcdla & trang thai tan chay. Lexithin va PGPR t6t hon 1a duoc st
dung két hop dudi dang chét nhil héa c6 tac dung lam giadm d0 nhdt. Lexithin va PGPR
t6t hon 1a duoc sir dung két hop ¢ ty 18 khéi luong nim trong khoang tir 4:6 dén 8:2. Do
vi lugng cta chét nhii héa dugce bd sung vao dé diéu chinh do nhét, chét nhii hoa khong
dugce bao gdbm trong ché phadm socola theo sédng ché. Dé diéu chinh do nhét clia sdcdla
& trang thai tan chdy sau budc bd sung nuéc trong khoang dugce xac dinh, chét nhii hoa
c6 tac dung lam giam dd nhét co thé dugc bd sung vao trude khi tron nguyén liéu. Trong
treong hop nay, bude didu chinh d nhét c6 thé duge bé qua.
Buéc 1am mat va déng rin

Socdla & trang thai tan chay sau khi di qua budc bd sung nudce cé thé dugc lam
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mat va déng rin. Trong budc nay, sdcola rédn c6 thé dugc san xuét hidu qua tir trang thai
tan chay.

Khong c6 gi6i han cu thé nao ddi v6i phuwong phap lam mat va dong ran. Phuong
phap nay c6 thé duoc lua chon thich hop phu thudce san phim socdla dé dic khudn hodc
phu trén thuc pham. Socola & trang théi tan chay c6 thd dugc lam mat va déng ran, vi
du, bang cach thdi khong khi lanh trong 6ng 1am mét hoic cho tiép xtc véi tAm lam mat.

Cac didu kién dé 1am mat va déng rén khong bi gi6i han cu thé mién la sdcola &
trang thai tan chay dugc dong rin. Nhiét do lam mat t6t hon 14 nim trong khoang tr 0
dén 20°C, va tét hon nita 1a ndm trong khoang tir 0 dén 10°C. Thoi gian lam mét t6t hon
12 ndm trong khoang tir 5 dén 90 phut, va t6t hon nita la nim trong khoang tir 10 dén 60
phut.

Xulyu

Trong phuong phap san xuét socola theo sang ché, sdcdla sau khi 1am mat va
dong rén & trén c6 thé duge xir Iy 1 dé bao quan tiép ¢ nhiét do cu the. Bude xi 1y i 1a
budc gitt socdla sau khi lam mat va dong rén t5t hon 12 & nhiét 4 nam trong khoang tr
24 dn 36°C, tdt hon nira 1a nam trong khoang tur 26°C dén 34°C, va tbt hon nita 13 nam
trong khoang tur 28 dén 32°C, tdt hon 1 nam trong khoang thoi gian tir 1 dén 240 gio,
t6t hon nita 12 nim trong khoang tir 6 dén 144 gid, va t6t hon nita 1a ndm trong khoang
tir 12 dén 96 gio. Bing budc xit 1y 1, sdcdla duge phi c6 thé khé bi tréc ra hon. Scdla
sau khi 1am maét va dong rin c6 thé dugc xit Iy Iuu hoa trude t6t hon 1a & nhiét d6 nim

trong khoang tir 16 dén 24°C, va tdt hon nita 12 ndm trong khoang tir 18 dén 22°C, t6t
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hon 14 nim trong khoang thoi gian tir 6 dén 240 giv, va tét hon nita la nim trong khoang
tir 12 dén 192 gid, trudce khi xtt 1y 1.

Socola theo sang ché c6 thé duge xit Iy luu hda twong tu v6i bude xtt 1y luu hoa
trude sau khi xt ly 0. X 1y luu héa 1a bude xtr Iy duoc gitt & nhiét do t5t hon 12 nAm
trong khoang tir 16 dén 24°C, va t6t hon nita 1a nim trong khoang tir 18 dén 22°C, t6t
hon 12 ndm trong khoang thoi gian tir 6 dén 240 giv, va tét hon nita 14 nim trong khoang
tir 12 dén 192 gio.

Khi socola theo sang ché 1a sdcola loai duoc 4n dinh nhiét, budc xir 1y 4n dinh
nhiét hoac budc xtr ly tao mam c6 thé dugc thuc hién sau buédc diéu chinh d6 nhét néu
trén.

Budce xtr ly 4n dinh nhiét néu trén 1a thao tac tao thanh mam tinh thé cta tinh thé
&n dinh trong socola & trang théi tan chay. Cu thé, dugc biét 1a thao thac ha nhiét d san
pham ctia sdcola dugc tan chay ¢ nhiét do nim trong khoang tir 40 dén 50°C xubng dén
khoang nhiét do tir 27 dén 28°C, va gia nhiét lai dén nhiét do ndm trong khoang tir 29
dén 31°C.

Bude xtt Iy tao mam néu trén 1a bude xir ly dé tao mam tinh thé ctia tinh thé 6n
dinh trong socola ¢ trang thai tan chay bang cach st dung tac nhén tao mam déng vai
trd 1am mam tinh thé cua tinh thé on dinh, thay vi budc 4n dinh nhiét. Budc xit Iy tao
mam dugc thuc hién dé dong rin dAu va chét béo trong socdla dudi dang tinh thé én
dinh dang chit V, gibng nhu budc dn dinh nhiét.

Khi bude xi Iy tao mam dugc thuc hién trong phuong phép san xuét sdcola theo
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sang ché, 1,3-distearoyl-2-oleoyl glyxerol (StOSt) t6t hon 1a duoc chira dudi dang mot
sé hoic tht ca SOS trong diu va chit béo duge chira trong sdcdla dé dat dugc tac dung
clia buge tao mam hiéu qua hon. Ham lugng StOSt t6t hon 14 ndm trong khoang tir 24
dén 70% khéi luong, tét hon nita 1a nam trong khoang tir 26 dén 70% khéi luong, tot
hon nita 12 nam trong khoang ttr 27 dén 60% khdi luong, va tot nhat 1a nim trong khoang
tir 30 dén 55% khéi luong, dua trén dau va chét béo chira trong sdcdla & trang thai tan
chay truéce khi tao mam theo sang ché. Khi ham lugng StOSt ndm trong khoang néu trén,
tac dung cda budc tao mam duogc thu hiéu qua hon ma khong lam gidm cam gidc tan
trong miéng cua sdcdla.

Khi bude xtt Iy tao mam dugc thuc hién trong phuwong phap san xudt sdcdla theo
sang ché, tac nhan tao mam chira it nhat mot tinh thé XOX loai p duge bd sung vao. O
day, X 1a axit béo no c6 tr 16 dén 22 nguyén tit cacbon, va t6t hon 14 axit béo no mach
thang c6 tir 18 dén 22 nguyén tir cacbon. O 1a axit oleic, va XOX la triaxylglyxerol trong
d6 axit oleic dugc lién két & vi tri thit 2 ctia glyxerol va X dugc lién két & vi tri tha 1 va
vi tri th 3. XOX t6t hon 14 1,3-dibehenyl-2-oleoyl glyxerol (BOB) hogc StOSt, va tbt
hon nita 13 StOSt. C6 thé x4c nhan bang phuong phap nhiéu xa bdt tia X xem liéu tinh
thé cia XOX c6 phai 14 loai p hay khong.

Téac nhan tao mam néu trén ¢o thé bao gém tinh thé XOX loai B vacd thé chura,
ngoai tinh thé XOX loai P, dAu va chét béo khac (déu huéng duong, du olein co, v.v.),
thanh phﬁn chét rdn (sacarit, sita bot, v.v.) va cac tdc nhan twong ty. Xét trén quan diém

vé viée thu duge dé dang tac dung tao mam, ham lugng cla tinh thé XOX loai B trong
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t4c nhan tao mam tt hon 1a 10% khéi lwong hodc 16n hon, va t6t hon nita 1a 30% khéi
lugng hodc 16n hon. Khong ¢6 gidi han cu thé vé gi6i han trén cua lugng tinh thé XOX
loai B trong tac nhan tao mam. Giéi han trén c6 thé 1a 100% khéi luong. Xét trén quan
diém vé viéc ting cudng dic tinh xu Iy va kha nang phén tan trong dé sdcola, gii han
trén t6t hon 12 50% khéi luong hodc nhé hon.

Khi bude xtr Iy tao mam dugc thyc hién trong phurong phap san xuét sdcola theo
sang ché, lugng tinh thé XOX loai B dugc bd sung vao sdcdla & trang thai tan chay t6t
hon 12 ndm trong khoang ti 0,1 dén 15% khéi luong, tot hon nita la nim trong khoang
tr 0,2 dén 8% khéi luong, va tdt hon nita 1a nam trong khoang tir 0,3 dén 3% khéi luong,
dua trén dau va chét béo chira trong sdcdla. Khi lugng tinh th8 XOX loai B dugc bd sung
ndm trong khoang néu trén, nhiét d§ cta socdla ¢ trang thai tan chay 1a nhiét do cao (vi
du, nhiét d6 ndm trong khoang 32 dén 40°C), va tac dung tao mam 6n dinh c6 thé duge
mong doingay ca khi git & nhiét d6 cao. Sau khi bd sung tinh thé XOX loai B vao socdla
& trang thai tan chay, tinh thé XOX loai f ¢6 thé phan tan déu trong dé socola bang cach
khudy hozc phuong phap tuong tu. Ham lugng XOX trong dau va chat béo chira trong
tac nhan tao mam dugc xtr ly dudi dang ham lugng tinh th& XOX loai p trong dau va
chét béo.

Khi bude xtt Iy tao mam dugce thuc hién trong phuong phap san xudt socola theo
sang ché, nhiét 4o cua sdcdla ¢ trang thai tan chdy t5t hon 1a ndm trong khoang tr 32
dén 40°C. Khi nhiét do cia socdla duoc git tai nhiét do nam trong khoang tir 32 dén

40°C, c6 thé kim ham viéc ting do nhdt cia sdcola do su két tinh cta diu va chét béo.
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Nhiét do cua so6cdla & trang thai tan chay t5t hon nita 12 nam trong khoang tir 34 dén
39°C, tbt hon nita 1a nim trong khoang tir 35 dén 39°C, va tét nhét 1a nim trong khodng
tr 37 dén 39°C. Khi nhiét do ctia sdcola & trang thai tan chay trong bude xir ly tao mam
1a cao, thi c6 thé thuc hién mdt cach hiéu qua bude xir Iy tao mam bang cach ting lugng
bd sung tac nhan tao mAm chira it nhdt mot tinh thé XOX loai B.

C6 thé in sdcodla theo sang ché ngay sau khi 1am mat va dong ran va 13y ra khoi
khudn. Sdcola theo sang ché co thé duge st dung lam vat liéu phu, vat liéu don, hodc
vat liéu hat nho dugc tron vao dé trong cac sin phém banh k@o va banh my (vi du, banh
my, banh ngot, banh keo kiéu Western, banh keo nuéng, banh ran vong, banh su kem,
v.v.). Bing cach st dung socdla theo sang ché, cac loai thuc phdm socdla khac nhau
(thuc phdm chtra socola 12 mot s6 nguyén ligu) c6 thé thu dugc. Socola theo sang ché
¢6 wu diém 1a socola c6 cam giac dé tan trong miéng va huong vi ngon va, khi sir dung
lam nguyén liéu phu cho thuc pham, socola kho nay nhanh va kho bi trdc ra.

Vi du thue hién sang ché

Séang ché s& dugc mo ta cu thé hon bang cac vi du.

Trong céc vi du nay, sdcdla dugc danh gia bang cac phuong phap sau day.
(1) Do nhét cia sdcdla o trang thdi tan chay

Str dung may do do nhdt loai BH (dugc san xuét bai Toki Sangyo Co., Ltd.), d0
nhét (don vi: cps) ciia socdla & trang thai tan chay duge do. Cu thé, roto sb 6 dugc thiét
dat & téc do quay bing 4 vong/phut, sau d6 quay 3 vong trong sdcdla duoc duy tri ¢

nhiét d6 da dugc thiét dat va tiép tuc doc gia tri béng sb. PO nhét duge xac dinh bang
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cach nhan gia tri béng s doc dugc voi hé s6 cua thiét bi (2500).
(2) Ham lugng nudce cia sdcdla

Ham luong nude cia sdcdla duoe do bang su giam khéi luong dua trén phuong
phap sdy kho & 4p suét binh thuong theo phuong phép thong thuong.
(3) Ham lugng chét béo dang rin cia dau va chét béo trong socola

SFC cta diu va chit béo duogc do theo k¥ thuat x4c dinh ham lugng chét rén theo
phuong phap 2.150 ctia IUPAC xac dinh ham luong chit rén trong chit béo bang NMR.
Viéc kiém soat nhiét do cta mAu diu va chit béo dugc thuc hién bang cach 1am tan chay
hoan toan & nhiét dd 60°C, sau d6 gitt & nhiét do 10°C trong thoi gian 60 phit. Déu va
chét béo loai khong duge dn dinh nhiét dugc gitt thém ¢ nhiét do 20°C trong thoi gian
72 gio, trong khi dau va chit béo loai duge 6n dinh nhiét dugce gitt thém & nhiét do 20°C
trong thoi gian 168 gio. Sau khi gilt & mdi nhiét do do trong thoi gian 30 phat, ham
lugng chét béo dang ran duge do.
Nguyén liéu tho cua sdcdla

Céc nguyén liéu sau duge sir dung lam nguyén ligu chinh cta s6cdla.

- Bo cacao (dugc san xuit béi DAITOCACAOCO., LTD., tén thuong mai: TC
Cocoa Butter)

- Cacao nhdo (duogc san xuat bdi DAITOCACAOCO., LTD., tén thuong mai:
Cacao Mass QM-P)

- Bot cacao (dugc san xuat bdi DAITOCACAOCO., LTD., tén thuong mai:

Cocoa Powder DF500)
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- Buong (dugc san xuit béi TOKUKURA CORPORATION, tén thuong mai:
POWDER SUGAR)

- Lactoza (dugc san xuat bdi LIPRINO FOOD PRODUCT, tén thuong mai:
Lactose)

- Sita bot nguyén kem (dugc san xuit bai Yotsuba Milk Products Co., Ltd., tén
thuong mai: Whole Milk Powder)

- Sita bot tach kem (duoc san xuit béi Morinaga Milk Industry Co., Ltd., tén
thuong mai: Powdered Skim Milk)

- Lexithin (dugc san xudt b&i The Nisshin QilliO Group, Ltd., tén thuong mai:
Lecithin DX)

- PGPR (este cua axit rixinoleic dugc ngung tu polyglyxerol (Polyglycerol
Condensed Ricinoleic Acid Ester - PGPR), dugc san xuit bdi TATYO KAGAKU CO.,
LTD.)

- HPKS (DAu siéu ctng stearin hat co (Palm Kernel Stearin Extremely Hardened
oil - HPKS), dugc san xudt boi Malaysia ISF Corporation)

- Dau hat cai (duogc san xuét boi The Nisshin OilliO Group, Ltd., tén thuong mai:
Nisshin Canola Oil)

- Dau va chit béo dugc este héa twong hd (dugc tao ra bang phwong phap dugc
néu dudi day)

Tao ra diu va chit béo dugc este hoa tuwong hd

Dau va chét béo dugc este hoa twong hd khong phai gbc laurin 1: duéi day cling dé cap
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dén du6i dang NLIE-1

Tron dau huéng duong chira nhiéu oleic v6i luong 1a 8,8 phan khéi lwong, dau
stearin co vai lugng 1a 48,4 phan khéi lugng (gia tri iot 1a 36), diu siéu cimg cua dau
d4u nanh véi luong 12 18,8 phan khéi luong, va diu co véi lugng 13 24,0 phan khéi
luong. Dau da dugc tron (axit palmitic v6i lugng 1a 40,9% khéi lugng, axit stearic v4i
lugng 1a 20,0% khéi luong, axit oleic véi lugng 1a 30,6% khéi lwgng, axit linoleic véi
luong 14 6,3% khéi lugng, axit linolenic véi lugng 12 0,2% khdi lugng, va axit béo dang
chuyén héa véi luong 1a 0% khéi luong) thu duoc tir d6 duge este hoa twong hd ngau
nhién bang cach st dung natri metylat 1am chit xuc tac dé thu diu va chit béo dugc este
héa tuong hd. Dau va chét béo dugc este hoa twong hd thu duoc tir d6 dugc ct phan
doan kho & nhiét 6 ndm trong khoang tir 36 dén 38°C dé loai bo phan kho tan chay, do
d6 thu duoc phan dé tan chay. Phin d8 tan chay thu dugc tir d6 duge dua vao budc cét
phéan doan axeton & nhiét do nam trong khoang tur 0 dén 2°C dé 1oai bd phﬁn dé tan chay,
do d6 thu dugc phan khé tan chay (gia tri iot 1a 32). Phan khé tan chay thu duoc tir d6
duoc tinh ché theo phuong phép thong thudng, va san pham tao thanh dugc dé cap dén
dué6i dang dau va chét béo 1 dugc este hoa twong hd khong phai gbc laurin.

Dau va chét béo duoc este hoa twong hd gbe laurin 1: dudi day cling duoc dé cap
dén dudi dang LIE-1

Dau hat co siéu ciig v6i luong 12 50 phén khéi lwgng duge tron véi dau co siéu
cang véi lugng 1a 50 phan khdi luong. Trong khi khudy & nhiét d§ 80°C, natri metylat

duoc bd sung vao dudi dang chit xuc tac véi lugng bang 0,1 phan khéi lwong dua trén
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100 phﬁn khéi luong cta dau va chét béo duoc tron da thu duoc. Viée este hoa tuong hd
ngAu nhién dugc thyc hién bang cach khudy thém & nhiét do 80°C trong thoi gian 30
phut. Dau va chit béo dugc este hoa twong hd thu duge tir 46 duoc tinh ché theo phuong
phép thdng thuodng, va san phim tao thanh duoc d& cap dén dudi dang dau va chit béo
duoc este hoa twong hd gbc laurin 1.
Déu va chit béo duoc este hoa twong hd gbc laurin 2: dudi day cling duoc dé cap dén
dudi dang LIE-2

Triglyxerit axit béo mach trung binh (MCT) véi lugng la 50 phan khéi lugng,
axit béo cAu thanh cia né bao gém axit béo no ¢6 8 nguyén tir cacbon va axit béo no c6
10 nguyén tir cacbon dugc tron voi 50 phén khéi lwong ctia dau hat cai siéu cing. Trong
khi khudy & nhiét do 80°C, natri metylat dugc bd sung vao lam chét xitc tac véi lugng
bing 0,1 phan khéi luong dua trén 100 phin khdi lrong ctia dau va chat béo da tron thu
dugc. Viéc este hoa tuong hd ng?m nhién duogc thuc hién béng cach khuéy tiép O nhiét
do 80°C trong thoi gian 30 phat. Dau va chit béo dugc este héa twong hd thu duge tir
d6 duoc tinh ché theo phuong phap thong thuong, va san phim tao thanh duoc dé cap
dén dudi dang diu va chit béo dugc este hoa tuong hd gbc laurin 2.
Vit liéu chirta nu6c

Céac vat liéu sau dugc st dung 1am vat liéu chira nuée. Duong long (ham luong
nuéc bang 25% khéi luong, duge san xuit béi Showa Sangyo Co., Ltd., si 16 ngd chira
nhiéu fructoza)

Budéc tao ra sécola 1
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Thanh phﬁn cuia sdcdla trong céc vi du so sanh tur 1 dén 3 va cac vi du tir 1 dén 2
duoc thé hién trong bang 1. Budc trdn, nghién min, va dao tron nhiét dugc thuc hién
bang phuong phép thong thuong dé thu duoc sdcdla & trang thai tan chay. Lexithin dugc
bd sung & giai doan trdn trude do. Khi nude duge thé hién 1a “duoc ) sung” trong bang
nay, duong 1ong (si 10 ngd chtra nhidu fructoza c6 ham luong nudc 12 25% khéi lugng)
dugce bd sung vao dé phan tan trong socdla & trang théi tan chay & nhiét do 50°C voi
luong 1a 4 phﬁn khdi lugng dua trén 100 phén khoi lugng cua socola. Sau d6, do nhaot &
nhiét do 50°C cua sdcodla duge do. Trén banh ran vong chira men, sécdla & trang thai tan
chay dugc pht, sau d6 dugc lam mat va dong ran.

Budc danh gié socdla 1

Kha ning ché bién, d khd, do dinh, va cam giac tan trong miéng cuia sdcdla dugc
phtl trén banh rdn vong chira men duoc tao ra & trén duge danh gia theo cac tiéu chuén
sau ddy. Cac két qua dugc thé hién trong bang 1.

Budc danh gié kha ndng ché bién

Mot bé mit ctia banh ran vong chira men duge kiém soat nhiét do & nhiét do 28°C
truéc @6 duge nhing trong sdcdla ¢ trang thai tan chay dugc kiém soat nhiét do & nhiét
do 50°C. Sau do, banh ran vong chira men dugc nhéc 1én dé loai bo sdcdla thira, sau d6
lam mat va déng rén & nhiét dd 10°C trong thoi gian 5 phut. Kha nang ché bién (kha
nang pht) dugc dénh gia theo cédc ti€u chudn sau.

A: Do socdla cd dd dinh it hon, nén co thé phu déu 1én banh ran vong. Socdla

khong bi vong xudng khoi banh ran vong.
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B: C6 thé phii socola 1én banh ran vong. Céc tang va phin vong xubng ctia sdcdla
kho dugc tao ra.

C: Do dd nhét cua s6cola tang nhe, nén socola rat kho phu.

D: Khong thé phi do cac tang sdcdla duge tao ra va dinh vao banh ran vong.
Danh gia 4 khd

Déi v6i banh ran vong néu trén duge phi sdcdla, banh ran vong duge dé yén
trong thoi gian 15 phit sau khi phi, va mirc d§ kho khi bé mat cta socola duge cham
bang ngén tay dugce danh gia theo céc tiéu chudn sau.

A: Khong c6 sdcola dinh vao ngoén tay.

B: Socdla hau nhu khong dinh vao ngén tay.

C: Socdla dinh nhe vao ngon tay.

D: Socdla dinh vao ngon tay.
Danh gia d¢ dinh

Banh ran vong chira men dugc phu sdcola duge dé yén & nhiét do 20°C trong
thoi gian 1 gio va duge c4t bang dao, va sau d6 phin mit cit ngang dugc quan sat aé
danh gia d6 dinh theo cac ti€u chuén sau day.

A: Céc vét nirt hiu nhu khong xuét hién, va sdcdla dinh chat vao banh ran vong.

B: Cac vét nirt nhe xut hién, nhung sdcola hau nhu khong bi tréc ra khoi banh
ran vong.

C: Céc vét ntrt xuét hién, va mot it sdcdla bi troc ra khéi banh ran vong.

D: Nhiéu vét nat min xuét hién, va sdcdla troc han ra khoi banh ran vong.
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Danh gia cam giac tan trong miéng

Sau khi danh gi4 do dinh, cam gi4c tan trong mi€ng ctia phan chi phi s6cola duge
danh gia toan dién bang 5 ngudi thit theo céc tiéu chuén sau day.

A: Cam giac rit dé tan trong miéng

B: Cam giac dé tan trong miéng

C: Cam gidc d tan trong miéng va do sdc nét it

D: Cam gidc it tan trong miéng va cam giac dong lai khong dang ké

Béang 1

Bang 1: Ché phdm socdla va cac két qua danh gia
Vidu so Vidu so Vi du so
Vidul Vidu?2
sanh 1 sanh 2 sanh 3
Thanh phan ciia
nguyén lidu (Phan
khéi luong)
NLIE-1 31,99 31,99 31,99 19,19 19,19
LIE-1 - - - 3,20 3,20
Diu hat cai - - - 9,60 9,60
Cacao nhio 14,43 14,43 14,43 14,43 14,43
Bot cacao 0,57 0,57 0,57 0,57 0,57
Lactoza 10,0 10,0 10,0 10,0 10,0
Puong 42,96 42,96 42,96 42,96 42,96
Huong vi 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Thng sb 100 100 100 100 100

Lexithin 0,5 0,1 0,5 0,5 0,5
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C6 hodc khong bd Khong , | Khong 7
i Dugc bé | Puogc bd ) Puoc bo
sung nudc dugce bod duge bo
sung sung sung
sung sung
Ham luong dau va
chét béo ctia socdla 40,0 40,0 40,0 40,0 40,0
(% khéi luong)
SFC cua diu va chat
béo trong socdla (%)
10°C 89.4 89,4 89.4 60,5 60,5
25°C 75,8 75,8 75,8 38,1 38,1
35°C 15,3 15,3 15,3 9.8 9,8
Su khéc nhau gitta
SFC ¢ nhi¢t do 25°C
60,5 60,5 60,5 28,3 28,3
va SFC & nhiét do
35°C
DO nhét & nhiét do
8000 42000 18000 11000 21000
50°C (cps)
Ham lugng nudce cua
socdla (% khdi 0,2 1,2 1,2 0,2 1,2
lugng)
Két qua danh gia
Khé ning ché bién B A A A
Do kho A C A
Do dinh D A A A
Cam giéc tan trong
A A A C C
miéng
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Budc tao ra sdcdla 2

Thanh ph'?m cta socdla trong vi du so sanh 4 va céac vi du tur 3 dén 4 dugc thé
hién trong bang 2. Budc trdn, nghién min, va ddo tron nhiét dugc thyc hién béng phuong
phép thong thuong dé thu dugc sdcola & trang thai tan chay. Lexithin dugc bd sung &
giai doan tron trudc d6. Khi nudc duge thé hién 13 “dugc bd sung” trong bang nay,
duong long (si rd ngd chira nhiéu fructoza c6 ham lwong nudce 1a 25% khéi lugng) dugc
bd sung vao dé phan tan trong socdla & trang théi tan chay ¢ nhiét do 50°C véi luong 1a
4 phan khdi lugng dya trén 100 phin khdi lugng ctia socola. Sau do, PGPR dugc bd
sung vao dé phan tin trong socdla & trang thai tan chay véi lwgng 1a 0,2 phin khéi lugng
dua trén 100 phan khéi lvong ciia socola dé diéu chinh do nhét ¢ nhiét do 50°C. Trén
banh ran vong chira men, sdcdla ¢ trang thai tan chay duogc phu, sau d6 dugce lam mét
va déng ran.
Budc danh gia sdcola 2

Khé ndng ché bién, d6 kho, dd dinh, va cam giac tan trong miéng cua socdla dugc
phtt 1én banh ran vong chira men dugc tao ra ¢ trén dugc danh gia theo cung tiéu chudn
nhu trong budc danh gid socodla 1. Cac két qua duoc thé hién trong bang 2.

Bang 2

Bang 2: Thanh phan ciia sdcdla va céc két qua danh gia

Vi du so sanh 4 Vidu3 Vidu4

Thanh phan ctia nguyén liéu

(Phén khéi luong)

HPKS 29,75 29,75 29,75
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LIE-2 0,65 0,65 0,65
Cacao nhao 12,73 12,73 10,18
Bot cacao 5,45 5,45 -
Stra bt tdch kem 8,00 8,00 8,00
Stra bot nguyén kem - - 8,00
Duong 43,37 43,37 43,37
Huong vi 0,05 0,05 0,05
Téng sb 100 100 100
Lexithin 0,2 0,2 0,2
PGPR 0,2 0,2 0,2
C6 hodc khong bd sung Khéng dugc bd Pugc bd Puoc bd
nudc sung sung sung
Ham luong diu va chét béo
) 38,0 38,0 38,0
cua socdla (% khoi lugng)
SFC cua diu va chét béo
trong socdla (%)
10°C 96,0 96,0 95,8
25°C 60,2 60,2 53,5
35°C 0 0 0
Su khéc nhau gitta SFC &
nhiét do 25°C va SFC ¢ 60,2 60,2 53,5
nhiét d¢ 35°C
D0 nhét ¢ nhiét do 50°C
16000 26000 21000
(cps)
Ham lugng nudc cua socdla
0,2 1,2 1,4

(% khéi Iuong)
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Céac két qua danh gia

Kha ning ché bién A A A

Do kho A A A

D dinh D B A
A A A

Cam giac tan trong mi€ng
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YEU CAU BAO HQ
1. Socodla duge st dung lam 16p pht cho thuc pham, sdcdla nay chira diu va chit béo
v6i luong nam trong khoang tir 26 dén 52% khéi luong va sacarit v6i lugng nim trong
khoang tur 30 dén 70% khoi luong, trong d6 ham luong nudce ndm trong khoang tir 0,8
dén 1,4% khéi lugng va do nhét & nhiét do 50°C nim trong khoang tir 15.000 dén 35.000
cps (15-35 Pa.s).
2. Socola theo diém 1, trong d6 ham luong chét béo dang ran (SFC) clia déu va chét béo
trong sdcola nim trong khoang tir 70 dén 100% & nhiét do 10°C, tir 50 dén 100% & nhiét
d6 25°C, va tir 0 dén 25% & nhiét d6 35°C.
3. Socola theo didm 1 hoidc 2, trong d6 dau va chét béo este hoa twong hd duge chira
trong dau va chét béo trong socola.
4. Socola theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 sdcdla nay chua sira
bot.
5. Sbcola theo diém bét ky trong s cac didm tir 1 dén 4, trong d6 sdcdla nay chira lactoza.
6. Thuc phdm dugc pht sdcdla, trong d6 sdcola nay chira dAu va chit béo v6i lwong nim
trong khoang tlr 26 dén 52% khdi luong va sacarit voi lugng ndm trong khoang tir 30
dén 70% khéi luong, trong d6 ham luong nudc nim trong khoang tir 0,8 dén 3% khbi
lugng va do nhdt & 50°C nam trong khoang tir 10.000 dén 35.000 cps (10-35 Pa.s).
7. Phuong phép san xuét socbla, trong d6 ham lugng nude nam trong khoang tir 0,8 dén
3% khéi lugng va do nhét ¢ nhiét do 50°C nam trong khoang tir 10.000 dén 35.000 cps

(10-35 Pa.s), phuong phap nay bao gbdm budc bd sung nudc dé phan tan trong sdcdla
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chira diu va chit béo vé6i lugng ndm trong khoang tr 26 dén 52% khéi luong & trang

thai tan chay, va ca budc bd sung chét nhil hoa.
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