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(54) TAY NAM KET HGP CHO THIET BI TAP LUYEN

(57) Sang ché dé xuit tay nim két hop cho thiét bi tip luyén c6 nhiéu vu diém, bao gdm
kha ning tao ra t6 hop ctia bd phan nim cho ngudi st dung, va kha ning dé dang gin thiét
bi nay vao tuong. Mot thiét bi tap luyén dugc mé ta 1a thiét bi khong co tinh dan hoi tao ra
luc can c¢6 bo phan nim két hop gdm tay nim va vong. Tay nam va vong ndy co thé duoc
str dung dudi dang bd phan nim dung chdn, hodc theo cach khac, tay ndm ndy co thé chi
duoc sur dung bﬁng tay. Viéc lua chon bg phan nam phu tro cu thé cho phép nguoi st dung
tap luyén céc phén co thé cu thé va tao ra sb lugng 16n céc bai tap.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén céc thiét bi tap luyén, va cu thé, dén bo phan ndm cho thiét bi
tap luyén c6 dai khong co tinh dan hdi c6 thé duoc tao két cAu mot cach d& dang dé st dung

trong viéc thuc hién cac bai tap khac nhau.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Vi du vé thiét bi tap luyén la thiét bi tap luyén tao ra luc can cho phép nguoi st dung
tap luyén bﬁng cach tao ra luc can ddi voi chuyén dong cua canh tay, chan, hodc than minh
clia nguoi st dung. Do d6, vi du, cac thiét bi nay cho phép nguoi stir dung dé tap luyén bang
cach van dong m(_“)f co chéng lai co khéc, hoac béng céch van dong chéng lai khéi luong cua
ngudi sir dung, bing cach tao ra luc can ddi voi chuyén dong cia canh tay, chan, hodc than
minh ctia nguoi str dung. Mot s6 thiét bi tap luyén tao ra luc can dugc neo vao 1ﬁc}t két cau.
Cac thiét bi khac dugc tao két cAu dé gin theo cach thao ra duoc vao loai két ciu cy thé, nhu

gifra cua di va thanh do khung ctra di.

Céan tao ra thiét bi tdp luyén tao ra luc can c6 theé diéu chinh dugc mot cach dé dang
sao cho né co thé cung cap viéc tap luyén day du cho nguoi sir dung bat ky, gom cac di€u
chinh cho phép nhiéu tu thé va nhicu bai tap, va tao ra luc can doi voi chuyén dong ctia

nguoi st dung va co ich dé tap luyén.

Béin chét ky thuit cia sing ché

Sang ché khac phuc nhugc diém cua tinh trang k¥ thuat bang cach dé xuat bd phan
nim két hop cho thiét bi tap luyén co thé dugc tao két cau mot cdch dé dang cho nhiéu dang
bai tap. Vi du, cdc phuong an cu thé duoc néu & ddy bao gom bd phdn nam co6 theé diéu

chinh duoc dung cho chén cia thiét bi tap luyén.

Céc phuong 4n cu thé dé xuét bd phén ndm cua thiét bi tap luyén dé st dung cho
ngudi str dung. Bo phan nim gdm chi tiét dai. Chi tiét dai 1a dudi dang sb 8 tao thanh phén
bt chéo, vong thir nhit duge gan vao thiét bi tip luyén kéo dai dén phan bt chéo, va vong
thu hai kéo dai tor phan bit chéo. B phan nim con gdm tay nim duoc gén theo cach trugt
duoc véi chi tiét dai gin phin bét chéo. Chidu dai vong thi hai c6 thé diéu chinh dugce theo

vi tri cua tay nam trén chi tiet dai.
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Phuong 4n thuc hién khéc dé xuét bod phén nim cua thiét bi tap luyén dé str dung cho
nguoi st dung. Bo phén nim gdm chi tiét dai duoc gén vao thiét bi tap luyén, va tay nim
duoc gén theo cach truot duoc véi chi tiét dai. Chi tiét dai nay tao thanh vong kéo dai tur tay

nam. Chiéu dai vong cé thé diéu chinh dugc theo vi tri cua tay nam doc theo chi tiét dai.

Céc phuong éan cu thé dé xudt bo phén ndm cua thiét bi tap luyén dé st dung cho
nguoi st dung. BO phan ndm gdm chi tiét dai duoc gin vao thiét bi tap luyén, trong d6 chi
tiét dai chua vat liéu mém déo. B phén ndm héy con gém tay nidm dugc gén_ theo cach truot
duoc voi chi tiét dai. Mot phin ctia chi tiét dai 1a vong c6 cac déu vong ma mdi dau tiép xic
voi tay ndm. Chiéu dai cua vong gitta cac dau vong cé thé diéu chinh duoc theo vi tri ctia
tay ndm trén chi tiét dai.

Cac dic diém nay cung voi nhiéu dic diém phu trg va d4u hiéu khac s& trd nén rd
rang voi ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat nay tir phén mo ta chi tiét sau
day, c6 thé dat dugc bai bo phan ndm thiét bi tap luyén ctia sdng ché, cac phuong an ctia nd

duoc minh hoa cung véi cac hinh v€ di kem.
Mo ta van tat cac hinh vé

Fig.1 la hinh v& gian lugc nhin tir phia trudc cta phuong 4n thu nhét_cﬁa thiét bi tap

luyén khi dugc neo gifra ctra di va thanh dé khung ctra di;

Fig.2 1a hinh v& mit cit ngang gian luge mot phan theo dudng 2-2 trén Fig.l thé hién

thiét bi tdp luyén duogc neo gitra cira di va thanh db khung ctra di;

Fig.3 1a hinh v& minh hoa dong tic chéo cao clia ngudi sit dung véi phuong an tap

luyén trén Fig.1;
Fig.4 1a hinh v& phéi canh ctia phuong 4n thi hai ctia thiét bi tap luyén;

Fig.5A va 5B la céc hinh v€ cua phuong an thu nhit cta neo cia thiét bi tap luyén
trén Fig.4, trong do Fig.5A 1 hinh v& phéi canh, va Fig.5B 1a hinh v& mit cit ngang theo
duong 5B-5B;

Fig.6 1a hinh vé& gian lugc nhin tir phia trén ctia chi tiét dai ctia phuong én dugc thé

hién trén Fig.4 c6 hai bd phan kéo dai va hai tay nam;

Fig.7 1a hinh v& phoi canh the hién cac chi tiét ctia bd phan ndm va bd phan kéo-dai

cua phuong an trén Fig.4;

Fig.8 1a hinh v& mit ct ngang theo dudng 8-8 trén Fig.7 thé hién tay nim;
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Fig.9A 1a hinh v& phdi canh thé hién cac chi tiét cua cac ong 16t c6 do long cta
phuong an trén Fig.4;
Fig.9B la hinh v& mat cit ngang theo dudong 9B-9B trén Fig.9A thé hién cac chi tiét

cta khoa va viéc gan cac ong 16t c6 do long vao khoa;

Fig.10 1a hinh vé& gian lugc nhin tir phia trén cia phuong 4n khac ma chi tiét dai co

mdt bd phan kéo dai va hai bd phan nim ding ngén tay;

Fig.11 la hinh v& mit cit ngang gian lugc theo duong 11-11 clia phuong an bd phan

nim dung ngoén tay trén Fig.10;

cac hinh vé tur Fig.12A dén Fig.12D la cac hinh v€ gian luoc minh hoa viéc sir dung
thiét bi tap luyén, trong dé Fig.12A la két cAu ban dau, Fig.12B minh hoa chi tiét dai kéo
dai, duoc minh hoa tiép trén cac Fig.12B’ va 12B”’, Fig.12C thé hién viéc tac dong luc vao
nhanh ngin hon cua chi tiét dai, va Fig.12D thé hién viéc tdc dong luc vao bd phan nim

trong khi tap luyén;

cac hinh vé& tir Fig.13A dén Fig.13C la cac hinh v& gian lugc minh hoa viée sir dung
thiét bi tap luyén co cac chidu dai nhanh khac nhau, trong d6 Fig.13A 1a két cau ban dau,
Fig.13B thé hién viéc tac dong luc vao cdp nhanh, va Fig.13C thé hién viéc tac dong luc vao

céc bd phan niam trong khi tap luyén;

Fig.14A 1a hinh v& vé phuong 4n thir hai ctia neo c6 thé duoc sir dung dé gin thiét bi
tap luyén vao cdt hodc lan can, va Fig.14B la hinh v& thiét bi tap luyén dugc neo vao cot str

dung phuong an neo khac voi Fig.14A;

cac hinh v& tir Fig.15A dén Fig.151 minh hoa céc tu thé ctia ngudi str dung st dung
phuong 4n cua thiét bi tap luyén dé tién hanh tap luyén, trong do Fig.lSA la gdp bung
nguoc két hop voi chan, Fig.15B 1a ngdi x6m chit L ding mot chan, Fig.15C 1a ha nguoi thé
~due dung cu, Fig.15D la gap bung két hop quy gbi, Fig.15E la co chan nam, Fig.15F 14 nang
chan llgquc, Fig.15G 1a no vai trude, Fig. 15H 1a gép bung, va Fig.15I 1a viéc kéo dai céé co

ba dau;

Fig.16A va Fig.16B la cac hinh v&€ minh hoa phuong an cua thiét bi tap luyén cho
viéc thuc hién cac bai tap dung mot tay, trong do Fig.16A thé hién céc viéc ndm khoa lién
dong cho céc bai tdp dung mdt tay, va Fig.16B minh hoa viéc str dung thiét bi tap luyén

trong viéc thye hién bai tdp chéo cao mot nhanh;
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Fig.17A va Fig.17B la cac hinh vé& thé hién phuong an ctia phu kién nam dung chan
khi duoc gin vao bd phan nim cua thiét bi tap luyén, trong d6 Fig.17A minh hoa phu kién
nim dung chin duoc ndm bdi ngén chan cla nguoi st dung, va Fig.17B 1a hinh v& minh
hoa cdp bo phan nidm dung cho cac bo phan phu dung chan véi mot bd phan phu trén mdi
cdp bd phén nam cta thiét 'bi tap luyén va duoc nim gitt bai mot got chan clia nguoi st

dung;

Fig.18A, Fig.18B, Fig.18C va Fig.18D la cac hinh v& thé hién phuong én thir nhat
cta phu kién ndm dung chan cta céc Fig.17A-B, trong d6 Fig.18A 1a hinh vé& phdi canh ctia
phu kién nidm dung chan, Fig.18B 1 hinh v& nhin tir dudi 1én clia phu kién nam dung chén,
Fig.18C la hinh v& nhin tir phia bén ctia mdt phan ctia mot trong sé cac phan gin cia bd
- phan ndm, va Fig.18D 1 hinh v& nhin tir phia trén clla mot phin ctia mot chi tiét trong cac

chi ti€t ndm phan gan;

Fig.19A, Fig.19B, va Fig.19C l1a c4c hinh v& thé hién phuong an cta chi tiét nim
dung ngon tay khi duoc gén vao bo phan ndm cua thiét bi tap luyén, trong d6 Fig.19A la
hinh v& minh hoa mot ngén tay dugc dat vong qua mot trong sb cac vong, Fig.19B la hinh
v& minh hoa mot ngdn tay duoc dit vong qua mdi vong trong hai vong, va Fig.19C 1a hinh

v& thé hién hai ngon tay duge dit vong qua mdi vong trong hai vong;

Fig.20A, Fig.20B va Fig.20C thé hién mot phuong an ctia chi tiét ndm dung ngén tay
clia cac hinh v& tir Fig.19A dén Fig.19C, trong d6 Fig.ZOA 1a hinh v& phéi canh cia chi tiét
niam ding ngon tay, Fig.20B 13 hinh vé& nhin tir phia trén 20B-20B cla chi tiét nam dung
ngén tay, va Fig.20C 1a hinh v& mat cit ngang nhin tir phia bén theo duomg 20C-20C ctia chi

tiet ndm dung ngon tay;

Fig.21A, Fig.21B va Fig.21C 14 c4c hinh v& thé hién phuong 4n cua chi tiét ndm khi
duoc gén vao bo phan ndm cua thiét bi tap luyén, trong d6 Fig.21A 1a hinh vé& minh hoa tay
nim ba day, Fig.21B 1a hinh v& minh hoa tay nim hai day, va Fig.21C minh hoa tay nam
mot day;

Fig.22A, Fig.22B, Fig.22C va Fig.22D:1a céac hinh vé thé hién mot phuong 4n ctia chi
tiét nam cua cac Fig.21A, Fig.21B va Fig.21C, trong d6 Fig.22A la hinh vé phdi canh cua
chi tiét ndm, Fig.22B 14 hinh v& nhin tir phia trén cta chi tiét nim, Fig.22C 1a hinh v& nhin
tr dudi 1én cta chi tiét nim, va Fig.22D 13 hinh v& mit cit ngang nhin tir phia bén theo

duong 22D-22D trén Fig.22C;

Fig.23 1a hinh vé& thé hién phuong 4n thir ba clia neo;
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Fig.24 1a hinh v& minh hoa vi¢c str dung neo trén Fig.23 dé neo thiét bi tap luyén vao
cay;

Fig.25 va Fig.26 1a cac hinh vé& thé hién phuong an vé gid d& dé gitt thiét bi tap luyén
boi dau thir nhat duoc phéng to clia neo, trong d6 Fig.25 1a hinh vé phdi cdnh nhin tir phia
trude cha gia do dé lap dat thiét bi tap luyén, va Fig.26 1a hinh v& minh hoa viéc st dung

clia gia do dé neo thiét bi tap luyén;
Fig.27 1a hinh v& phdi canh ctia by phan nim két hop theo phuong an thir nhét;
Fig.28 1a hinh v& phdi cnh ctia bd phan nim két hop theo phuong an thir hai;
Fig.29 1a hinh v& phdi canh ctia bd phan nim két hop theo phuong 4n thir ba; va

Fig.30A va 30B la céc hinh v& phdi canh ctia bd phan nim két hop trén Fig.29 voi

tay nam lan luot ¢ vi trf trén va dudi.

Cac s6 chi dan duoc st dung trén cac hinh vé& dé chi 13 cac thanh phan, khai niém
hodc cac dau hiéu cu thé duoc thé hién trong ban mod ta, voi cac so chi dan thong nhat trén
hon mot hinh vé& chi rd cdc thanh phan, khai niém hodc cac ddc diém giong nhau duoc thé

hién trong ban mo ta.

M@ ta chi tiét sang ché

DPé minh hoa su twong phan cac phuong 4n thuc hién khac nhau véi tinh trang ky
thudt, cac dac diém va uu d_iém cu thé cua cac phuong 4n nay dugc moé ta mot cach thich
hop & ddy. Tét nhién, can hiéu ring khong nhét thiét 1a tht ca cac dic diém va uu diém co
thé dat duogc theo phuong 4n thuc hién cu thé bat ky. Cac cai bién va thay doi co thé duge
tao ra boi nguoi co hiéu biét trung binh trong linh vuc k§ thuat ma khong nam ngoai nguyén
ly va pham vi ctia-sang ché, nhung khong gi6i han & viéc stt dung céc thanh phan khong co
tinh dan hdi, duoc mo ta & day la cac dai, & dang tron hodc c6 mot s6 hinh dang c6 mat cat
ngang khac, va/hoac duge tao nén tir hai hodc hon hai thanh phan dugc ndi voi nhau, nhu
bang cach khau hodc dan; hodc viéc st dung cac by phan khac nhau dé diéu chinh chiéu dai
thanh phén khong c6 tinh dan hdi da duoc biét dén trong linh vuc, nhung khong gioi hén O
céc khoa, cac méc, hodc quén thanh phan khong c6 tinh dan hdi quanh thanh phan rén.
Ngoai ra, mot hodc nhidu dac diém bit ky trong phuong an thuc hién bat ky c¢6 thé duoc két
hop voi mdt hodc nhiéu dic diém bt ky khic cua phuong 4n thuc hién bat ky khic, ma

khong nam ngoai pham vi cua sang ché.
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Puoc mo ta & day la thiét bj tap luyén khong co tinh dan hdi dugc b@ phan d& boi,
hodc c6 thé duoc gén vao mot cach dé dang, két cdu dd, va cho phép nguoi st dung thyc
hién mot s6 luong 16n céac bai tap béng céch diéu chinh mot cach dé dang chiéu dai thiét bi
va sau d6 lam can bang thiét bi khi trong lugng ctia ngudi st dung duge truyén cho thiét bi.
Nhiéu dic diém trong cac dac diém s& duoc minh hoa cing véi cac hinh vé tir Fig. 1 dén
Fig.3. Fig.1 1a hinh v& gian lugc nhin tir phia trude cta phuong an thur nhét coa thiét bi tap
luyén 100 duoc neo tal diém A gifta ctra di D va thanh d6 khung clra di J. Fig.2 1a hinh v&
mit cit ngang mot phan theo dudng 2-2 trén Fig.1 dugce liy qua ctra di D va thé hién thiét bi
tap luyén 100 theo bién dang, va Fig.3 1a hinh v& minh hoa cho viéc tap luyén ctia nguoi st

dung U véi thiét bi tap luyén trén Fig.1.

Thiét bi tap luyén 100 gdm neo 110 va chi tiét dai 120 c6 cip nhanh 122, duge biéu

thi dudi dang nhanh thtr nhét 122a va nhanh tho hai 122b, trén timng phia ctia neo, nhu duoc
“thé hién mot cach gian luoc trén Fig.1 va Fig.2. Cép bd phan ndm 123 duoc tao ra, voi 1_n©t
b6 phaﬁ nim & mdi ddu 121 ctia mdi nhanh 122, cu thé 12 nhanh thi nhét 122a c6 bd phén
ném tht nhat 123a, va nhanh tht hai 122b ¢6 bo phan nim thi hai 123b. Chi tiét dai 120 vé
co ban khong c6 tinh dan hdi va co tinh mém déo véi chiéu dai S gitra cap bo phan nim
123, va gdm dai hodc day hodc thanh phin khéng c6 tinh dan hdi, ¢6 tinh mém déo khac, va
bd phéan kéo dai 135 tao ra viéc ting hodc giam chiéu dai S, nhu duge thé hién boi miii tén

kép AS.

Nhu duge sir dung trong ban mo ta nay, danh tr "bd phan nim" bao ham thiét bi bat
ky cé thé khoa lién dong vo1 mot phén clia co thé ngudi, nd cod thé duoc ndi theo cach ma
nguoi co thé truyén luc vao bo phan nim, tot hon néu luc béng mot phén hodc toan bo trong
lu’(jng cua nguol, va dong tu " ndm" khi duoc st dung trong ban mo ta nay, dé cap dén hanh
dong khoa lién dong thiét bi va phén co thé. Khi duge st dung trong thiét bi tap luyén, bd
phan nim dugc gin vao cic thanh phan khéc cho phép luc duoc truyén dén vat khac, bao
g6m nhung khéng giéi han & bo phan d cb dinh, thiét bi c6 thé luu hodc giai phong ning
luong, nhu day dan hdi hoic 16 xo, hoic phén than thé khac. B phan ném g6m cac thiét bi
¢6 thé dugc bao quanh béi mot phén co thé, vi du vong mém hodc méc, hodc mot phén co
thé ¢6 thé bao quanh, vi du chi tiét dai c6 thé vira khit trong khi ndm tay. Theo nghia nay,
thanh phin ¢6 thé duge nim, hoic 1a by phan cé thé ndm, 14 thanh phan c6 thé bao quanh
mot phén co thé hodc duoc bao quanh béng mot phén co thé, va ¢6 kich thude va két ciu
cho phép truyén cac luc tr nguoi sur dung dén bod phéan nam. “Tay ndm” la bo’ phan ndm

duoc dinh kich thude cho viée cam nam bang tay, “bd phan nam dung chan” la by phan nam
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dugc dinh kich thuge cho viée ndm gilt bang chan, va “bd phan ndm dung ngén tay” la bo

phan ndm duoc dinh kich thudc cho viée nam gift bang mot hodc nhiéu ngon tay.

Neo 110 tao ra bd phan dd cho chi tiét dai 120 cho phép luong chuyén dong nhét
dinh. Cu thé, trong tac ctia neo 110 va chi tiét dai 120 cho phép chi tiét dai duge dinh vi doc
theo neo, va cling ¢o thé tao ra luc can do6i voi chuyén dong cua chi tiét dai doc theo neo.
T&t hon néu luc can la du dé, trong hoan canh nhét dinh, bd phan d& nay viéc ngdn can
chuyén dong cua chi tiét dai 120 doc theo neo 110, thdm chi trong d6 cé cac luc chénh 1éch
nhau trén céc ddu cta chi tiét dai. Theo cach nay, thiét bi tap luyén 100 c6 thé dugc st dung
cho nhiéu dang bai tap, béng cach thay ddi chiéu dai chi tiét dai 120, vi du, va no cling tao

ra thiét bi tap luyén co6 thé tao ra bo phan d& cho ngudi st dung trong khi tap luyén.

Mot loai bo phan do dugc dé cap trong ban mo ta nay, khong nham gidi han, 1a “bo
phan d& ma sat”. 'Céc neo dé tao ra bd phan d& ma sit bao gém, nhung khong gioi han ¢
thahh phin hodc mét phan cta thanh phén ma co thé d& chi tiét dai 120 trong khi tap luyén,
va qua do chi tiét dai ¢ thé trugt. Luc cn ddi voi chuyén dong cta chi tiét dai 120 qua neo
| 110 ¢6.thé duoc xac dinh, mot phén, bdi luc ma sat cta chi tiét dai truot qua neo. Theo mot
s6 phuong 4n thuc hién cta cac phuong phép sir dung thiét bi tap luyén 100, chi tiét dai 120
truot doc theo neo 110 trong khi ban thdn nguoi st dung tu dinh vi. Trong khi tap luyén, cac
luc kéo chénh léch nhau trén bd phan ndm duoc lam cén b?ing bdi ma sat tinh cia bd phan
d& ma sat, va cac by phan nim nay khong dich chuyén trong khi tap luyén. Ma sat tinh giita
chi tiét dai 120 va neo 110 duoc tao ra bdi bd phan d& ma sat du dé cho phép cac bai tap
trong d6 chi tiét dai 120 khong truot qua neo 110 trong khi tap luyén. Cac phuong ti€n dé
tao ra bo phan d& ma sat gom nhiéu thanh phin hodc cic phan ctia cac thanh phéan tao thanh
mot phan cta ching hoic ching duge gin vao neo vé.chﬁng c6 thé bo phan d& chi tiét dai
(vi du, do co thé 1a cac bd phan nim) va cé thé cho phép chi tiét dai truot doc theo neo d&

va tao ra luc can doi véi chuyén dong ma sat cua chi tiet dai trong khi tp luyén.

Neo 110 dugc str dung tao ra diém neo ¢b dinh cho thiét bi tap luyén 100 va dé do
trong lugng ctia nguoi st dung khi né duge st dung cho nhanh 122 nhu duogc thé hién boi
mii tén F trén Fig.2 va nhu dugc thé hién trén Fig.3. Nhu duoc thé hién trén Fig.2, neo 110
duoc lam thich tng dé dinh vi thiét b tap luyén 100 trén cira di va d& chi tiét dai 120 bang
cach co phén kéo dai 111, phan 113 ¢ thé 1a dai hodc day, va méc treo hinh tam giac 115
dé d& chi tiét dai theo cach c6 thé truot duoc. Véi phan kéo dai 111 trén canh déi dién cla
cua di D tur chi tiét dai 120, neo 110 d& khdi luong ctia ngudi str dung dudi dang bd phéan

ndm 123 duoc kéo. Ngoai ra, neo 110 tao ra viéc dinh vi chiéu dai tuong ddi cta nhanh 122
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nhu duoc thé hién trén Fig.1 boi mili tén kép C. Do do, téng chidu dai cua chi tiét.dai 120 va
“su-phan bé ctia chidu dai nay gitta mdi nhanh trong cac nhanh 122 ¢ thé duoc dé dang diéu
chinh qua bo phan kéo dai 135 va bing céch kéo cac ddu ciia chi tiét dai. Fig.2 thé hién

nhanh 122 ma moi nhanh ¢d chiéu dai L.

Khi duoc d& boi két clu, nhu ctra di D (vi du, nhu duge thé hién trén cc hinh v& tir
Fig.1 dén Fig.3) hodc lan can, cot hodc thanh phén do khac (vi du, nhu duoc thé hién trén
Fig.14B va Fig.26) thiét bi tdp luyén theo sang ché tao ra cap bd phan nim cho nguoi st
dung daé tap luyén chéng lai trong luong theo vi tri clia nguoi st dung so voi thiét bi, va
du‘dc tao ra dé dé diéu chinh chiéu dai thiét bi. Nhu duoc néu dudi day, th_iét bi theo sang
ché co thé duoc str dung dé tap luyén theo huéng bat ky trong rat nhiéu hudng theo chiéu
dai c6 thé didu chinh dugc chon va theo trong d6 va cach ngudi st dung ¢ vi tri dirng so vai
thiét bi tap luyén. N6i chung, ngudi st dung thiét dat thiét bi tap luyén dén chiéu dai mong
mudn, ﬂ_r dinh vi co thé trén mat dat gén thiét bi tap luyén, do mot phén cua trong lugng co
thé tur thiét bi tap luyén béng tay hodc chan, va tap luyén béng cach chuyén déng than thé
cua ho voi trong lugng dugce do boi mat dat va thiét bi tap luyén. Vi du vé bo phén d& trén
mat dat va thiét bi tap luyén bao gém, nhung khong gi6i han ¢, ding trén mét hodc ca hai
chén, nam sip hoac nam nglra, quy gbi, hodc bang cich chdng tay trén mit dat, va c6 thiét

bi tap luyén bd phan do khdi luong cia ho béng tay hodc chan, theo cach tuy y.

Theo mét phuong 4n thay thé (khong duge thé hién trén hinh v&), chi tiét dai 120
khong bao gdm bo phan kéo dai 135. Do do, theo phuong an nay, chi tiét dai 120 vé co ban

khong co tinh dan hoi va ¢ chiéu dai co dinh S gifta cdp bd phén nam 123.

Nhu duoc thé hién trén Fig.3, ngudi st dung U dugc thé hién & mot trong sé nhiéu vi
tri tap luyén, cu thé tréo cao, nim cap bd phan ndm 123 béng tay ctia nguoi st dung va co
chén cua ngudi st dung duoc dit ¢ khoang cach nam ngang X tur diém neo A. Khi duoc neo
vao cua di, t&t hon néu dim neo A nim & phia trong cta ctra di (nghia la, cra di m& ra tu
phia nguoi str dung U) sao cho thanh d6 khung ctra di J c6 thé d& trong lugng cua nguoi st
dung. Nguoi st dung U duge thé hién dang nghiéng khoi diém neo A va d& mot phan trong
luong ngudi st dung qua thiét bi 100. RS rang la ngudi sir dung U ¢6 thé thay ddi khoi
lugng dugc do, va do do thay ddi luc can cua thiét bi tap luyén 100, béng cach diéu chinh vi
tri titong dbi cta ho so véi diém neo A (khoang cich X) va chiéu dai nhanh 122 (chiéu dai
L). Nguoi stt dung U trén Fig.3 thuc hién dong tac chéo cao bing cach chuyén dong co thé

theo hudng E lai gan va ra xa khoi diém neo A. Luu y ring céc bai tap khac cling ¢6 thé voi
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nguol s dung & vi tri nay bdi nguoi st dung dich chuyén theo cac hudng khac voi trong

lwong ctia ngudi sir dung duge do bai mat dat va thiét bi tap luyén 100.

Mot sé phuong an thuc hién s& duoc mé ta ciing véi cac hinh vé. Cc phuong 4n nay
chi nhdm muc dich minh hoa va khong giéi han pham vi yéu cu bao ho. Cac hinh vé tir
Fig.4 dén Fig.9 12 cac hinh v& ciia phuong an thi hai cta thiét bi tap luyén 400. Dau tién,
nhu duoc thé hién trén Fig.4, hinh v& phéi canh cua thiét bi tap luyén 400 dugc thé hién bao
gdm phuong an thir nhét cia neo 410 va chi tiét dai 420. Thiét bi tap luyén 400, neo 410, va
chi tiét dai 420 nhin chung gibng 1an luot vai thiét bi tap luyén 100, neo 110, va chi tiét dai
120. trir nhimg gi dugc md ta chi tiét hon dudi day. Trong d6 néu cé thé, cic phan thanh
gibng nhau duoc xac dinh bing cic sd chi dan gidng nhau trén cac hinh v& tr Fig.1 dén
Fig.9. |

Neo 410 gdbm dai mém déo, khong co tinh dan hoi 413 ¢6 dau thi nhat duéc phong to
411 rong hon dai, va ddu tht hai tao thanh vong 415. Chi tiét dai 420 chay qua vong 415,
tao thanh c@p nhanh 422, dugc biéu thi dudi dang nhanh 422a va 422b. Mdi nhanh 422 co
ddu tuong ung 421, duoc thé hién dudi dang dau 421a va 421b, mdi dau tao thanh vong
425, duoc thé hién dudi dang vong 425a va 425b, dé do mot cap bo phan ndm 423, duoc thé
hién dudi dang bo phan ndm 423a va 423b. Chi tiét dai 420 con gdm cip cac thiét bi hodc
cac khoa kéo dai 435, duoc thé hién dudi dang khéa 435a va 435b, & ting dau ctia dai gitta
429. Mot hogc ca hai khoéa 435 tao ra viéc diéu chinh chiéu dai chi tiét dai 420. Cu thé, dai
429 cé cap dau 431, duoc biéu thi dudi dang 431a va 431b, lan luot di qua khoa 4354 va
435b. Nhu duoc néu sau day, chi tiét dai 420 v& co ban khong ¢6 tinh dan hdi, v6i chiéu dai

chi tiét dai 6 thé diéu chinh duoc nho tic dung ctia mot hodc ca hai khoa cta cap khoa 435.

Fig.4, Fig.5A va Fig.5B thé hién cac hinh v& ctia neo 410, trong d6 Fig.5A l1a hinh vé
phéi canh cta neo va Fig.5B 14 hinh v& mit cit ngang theo dudng SB-5B clia neo. Nhu duoc
luu ¥ & trén, neo 410 gdm dai mém déo, khong c6 tinh dan hoi 413. Theo mét phuong an,
phﬁn 16n chiéu dai neo 410 va chi tiét dai 420 duoc ché tao tir vat liéu bao g&n, nhung
khong giéi han &, cac dai cta dai lam bing nguyén liéu tu nhién hodc téng hop c6 d6 bén du
dé do khoi luong cia ngudi st dung thiét bi. Vat liéu dai bao gém, nhung khong gisi han ¢,
mdt hoidc nhiéu soi trong sé cac soi ni 16ng, polypropylen hodc cac polyme khéc. Can hiéu
réng mdt doan ctia vat liéu mém déo cé thé g6m hai hoac hon hai manh xen k& duoc khau
lai, duge dan keo, hoac duoc gén véi nhau theo cach khéc. Theo mot phuong an, chiéu dai
cua dai 413 la tr 6 inso dén 18 inso (15,2 cm dén 45,7 cm). Theo mdt phuong an khéc,

chiéu dai ctia dai 413 bang khoang 12 inso (30,5 cm).
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Dai 413 ¢4 dau tht nhit duge phong to 411 rong hon dai, va dau tht hai 417 duoc
gfin vao dai dé tao thanh vong 415. Nhu dugc thé hién trén Fig.5B, dai 413 ¢6 dau 502 tao
thanh 13i ctua déu tha nhat 411. Do mét trong cac st dung du kién cta neo 410 la dé neo
thiét b1 tdp luyén 400 gilta ctra di va thanh db khung cura di, nén t5t hon néu du 411 bao
gbm vat liéu da mém dé ngin ngira viéc lam hong cta gd hodc khung clra va du cing dé do
khéi luong cta ngudi st dung. Mot phuong an vua di mém nhung van du cimg duge thé
hién trén Fig.5B. Cu thé, diu dai 502 duoc bao mot phin bai vo 16m 505 va gbi 507 che pha
dAu dai va vo. Diu dai 502 con o thé duogc giit trong dau 411 bang cach gén keo va khau
dau dai vao vo 505 va gbi 507, va bing cach dong 61 v6i mot hodc nhiéu dudng khau 509.
Déi 413 di vao ddu tht nhét 411 qua khe 504 trong vo 505 va qua khe 501 trong gbi 507.
Theo mdt phuong 4n, dau thi nhit 411 ¢6 kich thudc khoang 3,5 inso x 2,5 inso (8,9 cm x
6,4 cm) va co hudng gan Vﬁ(‘)ng goc voi dai 413. Theo mt phuong an khac, vo 505 duoc
tao ra ti xOp khoang kin, ty trong 16n, va g6i 507 nay duogc tao ra tu ni, va gbm cac dudng
khau 503. Theo cach khac, dai thi hai hodc miéﬁg vat liéu khac cé thé duoc khau, dugc dan
keo hodc theo céch khac duoc gén vao dau cua dai 413 tao thanh déu 502. Theo mot phuong
an thay thé khac, vo 505 c6 thé bao gdm thanh phan cing khéc, nhu tam kim loai hodc nhya

cimg, dé ting do cimg ving cta dau dai 411.

Chi tiét dai 420 duoc thé hién chi tiét hon trén cac hinh v& tir Fig.6 dén Fig.9, trong
d6 Fig.6 la hinh v& gian luoc nhin tir phia trén cua chi tiét dai, Fig.7 1a hinh vé& phéi canh
cua mot bo phén trong s6 cap bd phan nim 423 va mot cip khoa 435 tuong tng, Fig.8 1a
hinh v& mat cit ngang theo duong 8-8 cuia mot bd phén trong s6 cap bd phén nidm 423, va
Fig.9A 1a hinh vé& phbi canh thé hién chi tiét vé mot cip khoa va dai ndi 429. Nhu duoc thé
hién trén Fig.6, chi tiét dai 420 ¢6 chiéu dai S, va gdm hai phan dai khong dan hoi 427, duoc
biéu thi 1a 427a va 427b, dai 429 va cap khéa 435 dung dé didu chinh chidu dai S. Phan cta
chi tiét dai 420 tr mdi dau dén khoa gin nhét c6 chiéu dai ¢d dinh - nghia 13, mdi phan trong
s6 hai phan tir mot cap dAu 421 dén mot khoa trong s6 cip khoa twong tng 435 ¢6 chidu dai
ch dinh. Theo mot phuong an, chidu dai S c6 thé didu chinh duoc t&i chiéu dai cho phép
“pham vi tdp luyén réng. Do do, vi du va khéng c6 tinh gi6i han, chiéu dai S ¢6 thé duoc
thay déi vé& chiéu dai tir khodng 6 fut dén 12 fat (1,8 m dén 3,6 m). Theo mot phuong an
khéc, chi tiét dai 420 c6 chidu rong xép xi bang 1,5 inso (3,8 cm). Khi dugc dl‘mg dé tap
luyén, dai 429 va vong 415 c6 thé truot chi tiét dai 420 doc theo neo 410, trong khi tao ra du
ma st sao cho c6 thé ¢6 cac luc chénh 1éch nhau mét chut trén hai dau 421 thmg khong

lam chi tiét dai truot qua neo trong lic ngudi st dung tap luyén.
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Chi tiét ctia mot dAu trong sb cip ddu 421, bao gdm dai 429 dén bd phan nim 423, va
bao gbém khoéa 435 duoc thé hién trén Fig.7, Fig.9A va Fig.9B. Khoa 435 la khoéa cam, thiét
ké va viéc s dung ctia khoéa nay di dugc biét t6i trong tinh trang k¥ thuat. Khéa 435 dugc
ghn vao dai 427, va do d6 chiéu dai mdi ctia ddu 421 khong didu chinh duoc. Khoa 435

cling co thé tiép nhan theo cach trugt va gitt dai 429, cho phép diéu chinh chiéu dai S.

Khoa 435 c¢6 khung 709, thanh chén dai thir nhat 705, thanh chén dai thir hai 707, va
cam dich chuyén duoc bai ngudi st dung 711. Thanh chén dai tha nhat 705 do vong cua dai
427 ma tdt hon néu duoc bat chat béng cac duong khau 703. Theo cach khac, dai 427 ¢6 thé
duoc bt chit vao thanh 705 qua thanh phén thir hai, ching han nhu dai dang vong khac
hoéc manh nhua hoac kim loai tao vong xung quanh thanh 705 va tao .ra vi trf dé dai gén
427. Dai 427 ¢6 dau ddi dién duoc lién két béng cac duong khau 701 tao thanh vong 425 dé
gift bd phan ndm 423, nhu dugc md ta sau day. Thanh chéan dai thit hai 707 va cam 711 d&
dai 429. Cén hiéu ring viéc str dung cac duong khau nhu duoc néu trong ban mé ta nay dé
siét chit cac phan dai c6 thé ciing c6 thé duge thuc hién qua viéc sit dung phuong phép siét

chat khac, chang han nhu keo dan hoac bang cach lam tan chay cdc phan gidng voi nhau.

Cam 711 la 10 xo nén sao cho né gitr dugce dai 429 theo cach thong thuong, va dudi
tac dong cua ngu&i str dung, ching han nhu bang cch day hoic kéo cam, cam nay dugc di
chuyén dé cho phép dai dich chuyén. Khoang cach giita cam 711 va thanh 707 dugc dicu
chinh bdi ngudi str dung va 10 xo trong khoa 435 bang cach diy trén cam 711, cho phép dai
429 truot gifta cam 711 va thanh chan 707. Do d6, chiéu dai S c6 thé dugc diéu chinh bdi

nguoi st dung bang cach din dong cam 711 ctia khda 435.

B0 phén ném 423 duoc thé hién chi tiét hon trén hinh v& mit cét ngang trén Fig.§. B
phén nim 423 thudong cé de_ing dng, v6i 16p che ngoai 801 va phan dng trong hinh tru 803.
Lop che 801 ¢6 chiéu dai va duong kinh ngoai cho phép tay dé nim bd phan nim 423, va
duoc tao thanh tir vat liéu cho phép nguoi st dung gilt n6 trong khi tdp luyén. Theo mot
phuong an, vat liéu dung cho 16p che 801 1a xép mat do cao. Phan 803 tao ra do bén cta bd
phén nim 423 va c6 thé duoc tao thanh co6 chiéu dai va duong kinh tir vat liét nhua hodc vat
liéu cung khac dé phu hop kich thude ctia 16p che 801 va tao ra khoang tréng cho vong 425
di qua tam ctia phan 803. Theo mot phuong én, phan 803 dugc tao thanh tir vat lidu cling va

nhe, ching han nhu éng PVC.

Mot dau trong 36 cap cac dau tu do 431 duoc thé hién chi tiét hon trén Fig.9A. Méi

dau 431 tot hon néu duge gap nguoc lai, va duge giit ding chd, vi du bing dudng khau 901,
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8 tao thanh ddu d& diéu khién. Chi tiét dai 420 con gdm mot s ng 16t, dwoc thé hién dudi
dang cac éng 16t 903, 905a va 905b ma n6 boc hai 14n quanh dai 429 dé ngin khong cho céc
dAu 431 dich chuyén di. Cu thé, cac bng 16t 903 va 905 duogc dit gifta cac khoa 435, céc dau
431 va dai 429. Do d6 céc 6ng 16t 903 va 905 s& ngin can phén clia dai 429 tir khéa 435 dén
dAu tuong tmg 431 khong dich chuyén di khi chi tiét dai 420 bi dich chuyén. Nhu dugc thé
hién trén Fig.9A, éng 16t 903 duoc ¢ dinh gin véi dau 431, tfong khi cac 6ng 16t 905 c6 thé
duoc truot doc theo chidu dai cia dai 429. Fig.9B 13 hinh v& mit cit ngang theo dudng 9B-
9B trén Fig.9A thé hién cac chi tit ctia khoa cam va cach gén éng 16t 905b. Cu thé, Fig.9B
thé hién thanh chin 907 vit ngang khoa 435 va dai 909 dwoc gin vao ca thanh chin 13n éng
16t 905b. Dai 909 giit cho éng 16t 905b khong bi truot qua xa xudng phin dudi dai 429 trong
khi diéu chinh chiéu dai thiét b tap luyén. Tét hon ndu céc dng 16t 905b c6 tinh dan héi sao

cho chung c6 thé d& dang dich chuyén va cling gitt cac phan clia dai 429.
" Céc phuong an khéc v& neo

Mot sé phuong 4n neo dugc thé hién trén cac hinh vé& Fig.14A, 14B, Fig.23 dén
Fig.26, va Fig.29 dén céc hinh v& tir Fig.32A dén Fig.32C. Trir khi dugc néu cy thé, neo bét
ky trong 6 céc neo ¢ thé dugc st dung d8 do chi tiét bt ky trong sb cac chi tiét dai clia
thiét bi tap luyén. Trong phdn mé ti dudi ddy, cac phuong 4n neo ndy chi nhim myc dich
minh hoa va khéng nhim gi6i han sing ché. Do d6, vi du va khéng nhim giéi han, cic
phuong an v& thiét bi tap luyén co thé duoc neo trén cira di, xung quanh c6t, lan can hoic
cft 3, tir moc dugc lép vao tudng, hodc co thé duogc gén ¢b dinh vao tuong hoic két cAu tap

luyén, vi du.

Fig.14A la phuong 4n thir hai ciia neo 1410 ¢6 thé dugc sir dung dé gén thiét bi thp
luyén vao cdt hodc lan can, va Fig.14B la phuong an v& thiét bi tap luyén dugc neo vao cot

bing cach sir dung cich neo khac véi Fig.14A.

Fig.14A thé hién phwong 4n thuc hién khic vé& neo 1410 bao gdm vong c6 thé diéu
chinh duogc 1419 va vong neo 1415. Nhu duge néu sau ddy, neo 1410 la neo khéc, va cé thé,
vi du, thé hién vong neo 1415 d8 tiép nhan chi tiét dai 420 d& tao thanh thiét bi tap luyén
1400. Theo cach khéc, neo 1410 c6 thé d& chi tiét dai 120 hodic chi tiét bat ky trong sb céc
chi tiét dai dugc mo ta trong ban md ta ndy. Vong cb thé didu chinh duoc 1419 duoc tao
thanh tir dai m&m déo 1411 va khoa cam 1412 nhu sau. Khéa cam 1412 c6 thé 13, vi dy,
khoa cam 435 dugc thé hién chi tiét trén Fig.9B. Dai mém déo 1411 ¢6 dAu tu do thir nhét

1414 dugc ludn qua phin cam ctia khéa cam 1412, vi du béng cach ludn dai nay gifta thanh
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chin déi tht hai 707 va cam dich chuyén duoc 711 cua khoa cam 435. Dai mém déo cﬁng
c6 dau thtr hai 1418 duoc gén vao khoa cam 1412, vi du, béng cach tao vong dau tht hai
quanh thanh chin dai thir nhét 705 cua khoa cam 435 va tao ra duong khau 1416 xuyén qua
chiéu day kép cua dai 1411. Dai 1411 do d6 duoc ludn qua khoa 1412 c6 céc dang la vong
¢o thé diéu chinh duoc 1419 ma cé thé tang hoac giam kich thudc bé“mg cach dan dong khoa
cam 1412 dé nha dai 1411, dich chuyén dai nay qua khoa cam, va nha cam. Pau 1414 dugc
giﬁ’ ty vao dai 1411 nho ng 16t c6 dd long 1413. Vong neo 1415 dugc gan vao dai 1411
bing duong khau 1417, |

Tét hon néu phén 16n chiéu dai neo 1410 duoc tao thanh tr vat liéu bao g61n, nhung
“khong gié‘i han &, cac dai dai bang nguyén liéu tu nhién hozc téng hop c6 do bén du dé_ do
khéi luong cta nguoi st dung thiét bi. Cac dai bao gdm, nhung khong gi6i han &, cac dai
duoc tao thanh tir mot hodc nhiéu soi trong sO céc soi ni 16ng, polypropylen hodc polyme
khéc. Can hiéu réng cac phuong an thuc hién khac vé mot doan vat liéu dan hoi bao gém.
nhung khong gi6i han &, hai hodc hon hai manh dugc khau, dugc dén keo, hodc duoc gém

v&i nhau theo cach khac.

Fig.14B thé hién thiét b tap luyén 1400 dugc tao thanh tir neo 1410 va chi tiét dai
420. Vong co thé diéu chinh duoc 1419 ctia neo 1410 duge bét chat xung quanh cot P, vi
du, bang cach dat vong co thé didu chinh duoc trén phén dinh cta cot va duoc bét chit bang
cach st dung khéa cam 1412. Theo cach khac, dai 1411 cé thé dugce rut ra khoi khoa cam
1412, dugc quém quanh cdt P, va sau do duogc luén qua khoa cam va duoc bét chit. Trong
mdi truong hop, dau 1414 duogc kéo qua khéa cam 1412 va vong c6 thé didu chinh duoc
1419 duoc bat chat quanh ¢ot P vai du luc cho phép thiét bi tap luyén 1400 do dugc khéi

lugng cua nguoi s dung.

Ngoai viéc duoc gin vao cot, neo 1410 co the duge kéo cang dé dd thi€t bi tép luyén
1400 quanh lan can, cdt, hoac bd phén khac. Theo cach khdc, neo nay c6 thé duoc gan vao

moéc treo duoc ¢d dinh vao tuong hodc vao ket cau khac.

Fig.23 1a hinh v& thé hién phuong an thit ba ctia neo 2300 gbdm dai mém déo 2301
voi ddu thi nhit 2305 ¢6 vong 2307 duge gilt & vi tri voi dudng khau 2311 va dau thi hai
2303 c6 vong 2304 duogc gilr trong vong dugc tao ra bang duong khau 2309, va Fig.24 la
hinh v& minh hoa cach st dung neo 2300 dé neo chi tiét dai 420, ma ciing c6 thé la chi tiét
dai 120, vao cay. Theo phuong an kh‘éc, vong 2304 1a vong gin cira, ching ha_in nhu moc

treo. Theo mot phuong an khac, vong 2304 la vong moc. Tt hon néu phan 16n céc doan dai
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2301 duoc tao thanh tir vét liéu bao gém, nhung khong gidi han 6, cac dai dai bang nguyén
licu tw nhién hodc tong hop c6 di do bén dé d& khdi lugng clia ngudi st dung thiét bi. Cac
dai duoc uu tién bao gbm, nhung khong giéi han &, cac dai duge tao thanh tir cdc soi ni
16ng, polypropylen hodc polyme khac. Fig.24 la hinh v€ thé hién thiét bi tap luyén 2400
duoc tao thanh tir neo 2300 va chi tiét dai 420. Dai 2301 duogc quin quanh cay v6i vong
2304 dé tiép nhan dai nay. Vong 2307 tiép nhan dai 429, cho phép ngudi sir dung tép luyén

vGi cdy hoac vat khac du nhd cho dai 2301 quén quanh.

Fig.25 va Fig.26 1a cac hinh v& thé hién gia do 2500 dé bit chit neo, chang han nhur
dau thtr nhat 411 cia neo 410, trong d6 Fig.25 1a hinh vé& phéi canh nhin tir phia trude clta
i do. va Fig.26 1a hinh v& minh hoa cach sir dung gia d& dé neo thiét bi tap luyén. Gia d&
2500 c6 ban canh thi nhit 2503 véi 18 gén 2509 va ban canh thir hai 2505 voi 16 gén 2511
va mit 2507 kéo dai tir ban canh thir nhat dén ban canh thtt hai va gdm khe 2515 kéo dai
dén canh mat 25 13 va g6m khe giita 2517. Theo mdt phuong &n uu tién, gia d& 2500 duoc
tao thanh tir mot tAm 2501 cta tdm kim loai, vi du c6 nép gap 2518 trén ban canh 2503, nép
0Ap 2523 trén ban canh 2505, va cc nép gap 2519 va 2521 lan luot gitta mit 2507 va cac
ban canh 2503 va 2505. Theo mdt phuong an, chiéu diy ctia tim 2501 ndm trong khodng tur
0,05 inso dén 0,10 inso (0,13 cm dén 0,25 cm), hodc t5t hon néu Xép xi béng 0,0625 inso
(0,16 cm), va cac 11ép gip 2518, 2519, 2521, va 2523 dugc dit sao cho mat 2507 song song
voi va duoc tach biét khoi cdc ban canh 2503 va 2505 bai khoang cach D biang xap xi tir 1
inso dén 2 inso (2,54 dén 5,08 cm), hodc theo mdt phuong an khac, xép xi 1,5 inso (3,18
cm). Céc 15 gan 2509 va 2511 ¢6 dudng kinh, theo mot phuong an, tir khoang 1/4 inso dén
khoang 1/2 inso (0,64 cm dén 1,27 cm), va theo phuong an khac c6 dudng kinh Xép xi 3/8

inso (0,95 cm).

Fig.26 minh hoa cach str dung gié d& 2500. Gia d& 2500 duoc gan vao tuomg W, va

duge gitt dang vi tri boi cdp vit 2601 qua cac 16 gan 2509 va 2511. Mot phan cfla neo 410
| duoc thé hién bang hinh md & phia bén phai Fig.26, cu thé 1a phin 411 va dai mém déo 413
duoc phong to. Cu thé, neo 410 dugc dit trong gia d& 2500 nhu dugc chi boi mii tén. Cu
thé, dai 413 duoc truot qua khe 2515 theo canh mat 2513, voi phén kéo dai gifta gia do
2500 va tuong W va vao trong khe gifta 2517. Khe 2515 duge dinh kich thuge du 1on dé
cho phép dai 413 trugt qua khe nhung khong lon dén murc cho phép phan kéo dai 411 di
xuyén qua khe nay. Viéc st dung gia do 2500 cho phép cho thiét bi tap luyén 400, dugc thé
hién trude d6 dudi dang co thé gin dugce trong thanh d6 khung ctra di, d& dugc gan ty vao

tuong bat ky ma gid do co thé duge gan vao do.
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Cac phuong an khac vé bd phan nam:

Viée su dung thiét bi tap luyén 100 duge xdc dinh bdi cdc bd phén nidm c6 thé sur
dung duoc ddi voi ngudi st dung. Cac bd phén nim cho phép ngudi str dung nam, ching
han nhu béng cach siét du luc dé do khoi lugng nguoi st dung, va g6m cac thi-ét bi ¢6 thé
gilt ngudi s dung trong vong hodc méc khi ngudi sir dung kéo trén thiét bi tap luyén. Theo
vain canh nay, phan "c6 thé ném duoc" @ cap dén kha ning bao boc mot phdn co thé xung
quanh va siét chit phén nay cua bo phan nidm, hoic dit mot phﬁn clia co thé qua vong hoac
moéc cia bd phin ndm nay sao cho ngudi str dung c6 thé kéo dbi khang véi thiét bi tap luyén

va gilt mot phan co thé bén trong bd phan nam.

Céc bd phan nidm c6 thé str dung duge dé tac dung cac luc dén mot phﬁn khac nhau
cla co thé, gdm cd, tit ca hodc mot phﬁn cua tay, canh tay, chan, ngén chan, hodc got chan.
Mot sb phuong an khac vé cac bd phan ndm duge mo ta & day dudi dang cdc bd phan nim
6 thé dugc st dung, vi du va khong nham gidi han, béng tay, chan, hodc ngon tay. Céc bo
phan nim nay dugc mo ta trong ban mo ta ndy co thé 1ién khéi voi thiét bi 100 hodc, theo
cach khac, co thé duoc gén vao, hodc c6 thé gén duoc vao, mot b phan nim trong sé cap
bo phén ndm 1a mot phan cua thiét bi tap luyén, bao gdm nhung khong giéi han & bd phan
nim 123. Thuat ngtt bd phan ndm “phu tro" trong ban mo t& nay thé hién bd phan nim cé
thé duoc gin vao b phan nim hién cé trén thiét bi tap luyén 100. Cin hiéu rang pham vi
cﬁé sang ché mo rong thong tin 1ién khdi ctia cac bd phan nam phu trg vao trong thiét bi tap

luyén 100.

Nguoi str dung cé thé chon dé tap luyén véi cdp bd phan nim co céc phu kién giéng
“ hodc khac nhau, hodc khong c6 phu kién nam. Ngoai ra, mot sb phuong an vé thiét bi tap
luyén Bao ¢b6m phéan gin bd phan dé gén bo phan nim cta thiét bi tap luyén theo cach co thé
thao ra duoc, ching han nhu thiét bi tap luyén 100 hodc thiét bi tap luyén bét ky cé hai bd
phén nim, va phan ma la c6 thé nim dugc bang tay, chin, ngon tay, hodc céc phan khac cua
co thé. Viée st dung cac phu kién ndm cho phép ngudi st dung tao ra stirc manh b6 sung &
tay hodc ngoén tay bang cach tao ra cic kiéu ndm dung tay hodc ngon tay, va cho phép cac
bai tap bd sung duoc thuc hién, khi ¢6 phu kién ndm dung chan. Ngoai ra, cip bo phén nam
nay ¢6 thé co thé duoc gan, nhu duge trinh bay cung véi Fig.16A va Fig.16B, cho phép

nguoi st dung tp luyén bang cach str dung mot phu ki€n nam.

Mot phuong an thuc hién khac vé b phéan nim duoc thé hién trén Fig.10 va Fig.11,

" trong d6 Fig.10 la hinh v& gian lugc nhin tir phia trén cua chi tiét dai 1020 khéac c6 mot khoa
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cam 435 1a thiét bi kéo dai, va hai bo phan nim dung ngoén tay 4001, va Fig.11 1a hinh vé&
mit cit ngang theo duong 11-11 clia cac b phén nim dung ngon tay khéac. Viéc st dung
maot khoa 435 tao ra thiét bi tap luyén 400 nhe hon, nhung tao ra khoang chiéu dai hitu dung
nho hon déi véi chi tiét dai 1020. B phan ndm ding ngén tay 4001 gém bdn 16 4101 dung

cho ngon tay ctia nguoi str dung, va cho phép tap luyén mot hodc nhiéu co ngon tay.

Mot vi du vé phu kién nam la phu kién ném dung chan 1700, dugc minh hoa trén
Fig.17A, Fig.17B dugc gén vao cac by phan ndm 123 cia thiét bi tap luyén 100. Cu thé,
Fig.17A 1a hinh v& minh hoa phu kién ném ding chan 1700 dugc gan vao thiét bi tap luyén
100 va duoc gitt bdi cac ngdédn chan T, va Fig.17B 1a hinh v& minh hoa cip phu kién nim
dung chan, mot phu kién ndm trén mdi bo phan trong s6 cip bd phan ndm 123, va mdi phu
kién ndm duogc gitt bai mot got chan trong sd céc gbt chan cta nguoi sir dung HI va H2.
Moi phu kién ndm dung chan 1700 c6 vong mém déo 1710 va phan gin ctia bo phan nim
1720. T4t hon néu mot phan ciia vong 1710 kéo dai tir b phan nim 123 xap xi bang 12 inso
(30,5 cm) tao ra di chd cho hodic got chan ctia nguoi st dung hodc ngoén chén lap vira khit
qua vong. V&i phu kién nim ding chan 1700 dé giit, cac ngon chan (Fig.17A) hode got chan
(Fig.17B) c6 thé duogc dat qua vong 1710, va luc ¢6 thé duoc tao ra bai chan dbi khang voi

thiét bi tap luyén 100.

Tt hon néu phan 16n phu kién ndm dung chan 1700 duge tao thanh tir vat liéu bao
g6m, nhung khéng gidi han &, cac dai dai bing nguyén lidu tu nhién hodc téng hop cé do
bén du dé do duoc khéi luong cia ngudi st dung thiét bi. Cac dai t&t hon néu bao gbm,
nhung khong gidi han &, cac dai soi polyme duoc tao thanh tir, vi du, céc soi ni long hoac
polypropylen hodc polyme khac. Cén hiéu rang mot doan vat liéu dan hoi c¢6 thé gdm hai
hodc hon hai manh xen k& dugc khau, duoc dan keo, hodc dugc gén voO1 nhau theo céach

khac.

Theo phuong an thir nhét vé phu kién n&m dung chan 1700, vong mém déo 1710 co
thé gan theo cach thao ra dugc, nhu duoc trinh bay dudi ddy, vao mét bo phan trong 5O cap
~bd.phan nam 123. Phuong an cu thé vé phu kién nam dung chan 1700 duoc minh hoa trén
cac hirih v& tir Fig.18A dén Fig.18D, trong d6 Fig.18A 14 hinh v& phdi canh cua phu kién
nam dung chan, Fig.18B la hinh v& nhin tir dudi 1én cua phu kién nim ding chén, Fig.18C
14 hinh v& nhin tir phia bén cua mdt phin ctia mot trong sd cac phan gin cta b phén nam,
va Fig. 18D la hinh v€& nhin tir phia trén cua mot phin ctia mdt trong s& céac phin gan cua phuy
kién nim. Nhu duoc thé hién trén Fig.18A va 18B, phu kién nim ding chan 1700 dugc tao

thanh tir ba dai: dai vong 1801 va hai dai gin 1803. Vi ba dai nay duoc gén, nhu dugc néu
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sau day, dai vong 1801 tao thanh vong 1710 va hai dai gin 1803 tao thanh phan. gén ctia bd
phan nidm 1720.

Dai vong 1801 dugc tao thanh tr doan dai cd céc dau duoc ndi dé tao thanh vong.
Dai vong 1801 t6t hon néu la dai soi polyme dai 20 inso (50,8 cm) va rong 1,5 inso (3,18
cm). Theo phuong 4n wu tién nay, vong nay gdm hai phan khau kép dang tam gidc 1815,
mot phan trong sé ching ndi hai ddu ctia dai vong 1801. Mdi trong sb hai dai gin clia bo
phan ndm 1803 duoc tao thanh tir doan dai éé dau the nhat 1807 voi bé mat siét chat thu
nhét 1809 va dau thi hai 1811 v6i bé mit siét chat thir hai 1813. Céc dai gin 1803 14 tot hon
néu 1a dai soi polyme. Theo mot phuong an cac dai 1803 c6 chiéu dai 7,5 inso (15,9 cm) va
“chiéu rong 1,5 inso (3,18 cm). Cac bé mit siét chat 1809 va 1813, theo mot phuong 4n,
duoc gin vao dai vong 1801 bang duong khau kép 1817, va cac dai gan ctia by phén nam
1803 tbt hon néu dugc ndi & gitta, gitta cac dau 1807 va 1811 vao dai vong bang dudng

khau kép 1805.

Mbi dai gin 1803 gdm céc bé mat siét chat 1809 va 1813 trén cac phia ddi dién ctia
dai ndy. Theo mdt phuong an, céac bé mit siét chat 1809 va 1813 1a cac bé mit an khop,
chang han nhu cdc bé mit moéc va vong cua hé thdng dinh méc, ching han nhu biang gai
dinh méc VELCRO®. Theo mot phuong an, mdi bé mit siét chat 1809 va 1813 co kich

thudc x4p xi 2 inso x 1,25 inso (5,08 cm x 3,18 cm).

Phu kién ndm dung chan 1700 c6 thé gin theo cach thao ra dugc va dugc sir dung
nhu sat. Phan gén cua bo phan ndm 1720 ctia phu kién ndm ding chan 1700 c6 thé gan theo
cach ¢6 thé thdo ra duogc vao mot bo phan trong 36 cdp bd phan ndm 123, b?mg cach quén
mot doan cta mdi doan dai 1803 xung quanh bo phén ndm 123a va tiép xtic bé mat siét chit
1809 va 1813 trén mdi dai 1803. Duong khau 1815 cho phép vong 1710 mé ra ma khong bi

x0dn va tao ra dai an toan dé git chat chan.

Mot vi du khac vé phu kién ném la phu kién ndm bang ngén tay 1900, dugc minh
hoé trén céac hinh v€ tu Fig.19A dén Fig.19C véi ba bai tap khac nhau khi duoc gén vao bo
phan ndm 123 cua thiét bi tap luyén 100. Phu kién nidm béng ngdn tay 1900 cO cac vong
1910 duogc lam thich hop dé tiép nhan va duoc nam bai ngon cai va mot hodc nhiéu ngon
_tay va phdn gin ctia bd phan nim 1920 dé gin phu kién nay vao bo phan nim ctia thiét b
tap luyén. Phan gén cia bd phan ndm 1920 c6 thé gan theo cach ¢ thé thao ra duoc vao mcf)t
b phén trong sé cap bd phan ndm 123. Theo mot phuong 4n, ¢ hai vong 1910: vong thi

nhét 1910a, va vong thtr hai 1910b. V&i phu kién nim bing ngén tay 1900 duoe bat chit,
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ngén tay F1 c6 thé du@c dat qua mot trong sb cac vong, vi du vong thi nhit 1910a nhu
duoc thé hién trén Fig.19A, ngoén tay F1 ¢6 thé dugc dat qua vong thur nhit va ngén tay F2
¢6 thé duoc dat qua vong thir hai 1910b nhu dugc thé hién trén Fig.19B, hodc hai ngén tay,
F1 va F2 ¢6 thé duoc dit qua vong thir nhat va ngén tay F3 va ngdn tay F4 ¢6 thé duoc dat

’ qué vong thir hai, nhu dugc thé hién trén Fig.19C.

Theo mét phuong 4n, moi bo phan trong sd cap bd phan nim 123 duoc bd tri mot
phu kién ndm bing ngoén tay 1900. V&i ngén tay hodc cac ngon tay dugc dat qua it nhat mot
vong 1910, luc co thé dugc tao ra béng cach kéo ddi khang lai thiét bi tap luyén 100. Phu
kién nim bang ngdn tay 1900 c6 chirc ning tuong ty nhu cac bd phén nim dung ngon tay

4001. -

Phuong an cu thé v& phu kién ndm bang ngén tay 1900 duoc minh hoa trén cac hinh
vé tir Fig.20A dén Fig.20C, trong d6 Fig.20A 1a hinh v& phdi canh ctia phu kién ndm bang
ngon tay, Fig.20B 1a hinh v& nhin tir trén theo duong 20B-20B cua phu kién ném'béng ngon
tay, va Fig.20C la hinh v& mat cat ngang theo dudng 20C-20C cuia phu kién nim bing ngon
tay. Phu kién ndm bang ngén tay 1900 gdm hai vong 1910, vong thir nhat 1910a va vong
thor hai 1910b, va phan gin cta bd phan ndm 1920 gdm ba phan 1920a, 1920b, va 1920c.
Cu thé hon, phu kién nim bing ngén tay 1900 duoc tao thanh tir ndm dai: dai vong 2001, ba
dai gan 1803 va dai d& 2003. V&i nidm dai nay dugc gin, nhu duge mo ta sau day, dai vong
2001 tao thanh vong thir nht 1910a va vong thit hai 1910b, ma mdi vong ¢6 thé tiép nhan
mot hodc nhidu ngén tay, va mdi dai trong sb ba dai gin 1803 tao thanh mot phan trong s6
céc phan gan ciia bo phan ném 1920a, 1920b, va 1920c. T6t hon néu phan 16n phu kién nam

bang ngdn tay 1900 duoc tao thanh tir cung vt liéu nhu ctia phu kién nam dung chan 1700.

Theo mot phuong an, dai vong 2001 dugc tao thanh tr dai soi polyme ¢ chidu dai
21,5 inso (3.18 cm) va chiéu rong 1a 1 inso (2,54 cm), va dai d& 2003 la dai soi polyme co
chiéu dai 2 inso (5,08 cm) va chiéu rong 1a 1 inso (2,54 cm). Phu kién nim bang ngdn tay
1900 duoc lép rap boi ba duong khau 2007 ma mdi dudng khau di qua mot dai vtrong s6 ba
dai gin 1803 va qua dai vong 2001 va dai d& 2003. Theo phuong an uu tién nay, duong
khau 2007 12 cac phan khau kép. Nhu duoc thé hién trén Fig.20A va Fig.20C, mot phin cta
dai vong 2001 nhé lén gitta mdi trong sd ba dai gan 1803 dé tao thanh céc vong 1910a va
1910b. Tt hon néu cac vong 1910a va 1910b duoge tao thanh tix cac doan dai vong 1901 Xap
xi bing 8 inso (20,32 ¢cm). Tét hon néu dai vong 2001 ndi rong doan dai d& 2003, voi hai

vong 1910a va 1910b gifta cc dai gén 1803 lién ké.
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Phu kién ndm béng ngédn tay 1900 co thé gén theo cach thao ra duoc va duoc st dung
nhu sau. Phin gin cta bd phan ndm 1920 cta phu kién nim bing ngén tay 1900 c6 thé gin
theo cach ¢6 thé théo ra dugc vao mot bd phan trong sb cip bd phan nim 123 bang cach cho
céc bé mat siét chat 1809 va 1813 tiép xac trén mdi dai 1803. Voi'phu kién nim bang ngon

~tay 1900 duoc gilt chat, ngon tay co thé duoc dat qua mot trong sd cic vong, vi du vong
1910a nhu duoc thé hién trén F 12.20A, mo{t ngoén tay co thé duogc dat qua mdi vong trong s6
céc vong 1910a va 1910b nhu duoc thé hién trén Fig.20B, hodc hai ngén tay co thé duge dat
qua mdi vong trong sd cac vong 1910a va 1910b nhu dugce thé hién trén Fig.20C. V&i ngén
tay hodc cac ngon tay duoc 'd&flt qua it nhét mot vong 1910, luc c6 thé duoc tao ra boi nguoi

sir dung ddi khang lai thiét bi tap luyén 100.

~ Viduthtr ba vé phu kién nam la phu kién ndm 2100, dugc minh hoa trén cac hinh vé&
tir Fig.21A dén Fig.21C duoc gén vao bd phan ndm 123 cia thiét bi tap luyén 100. Phy kién
ndm 2100 c6 mot s6 day 2110 c6 thé duoc ndm theo cac két hop khac nheu# nhu duoc giai
thich sau ddy. va phan gin ctia bd phan nim 2120. N6i chung, s6 luong day 2110 c6 thé tur
mot dén nam, hodc nhiéu hon, véi bdn day theo mét phuong an, va véi mdi day c6 cung
dudng kinh va chiéu dai. Theo mot phuong én céc ddy 2110 c6 chiéu dai nim duge du lon
cho tay nguoi, vi du chiéu dai tir 4 inso (10,16 cm) dén 6 inso (15,24 cm), va ¢ du chiéu
dai bd sung dé cho phép ngudi str dung dua tay qua gifra cac ddy, nhu dugc minh hoa trén
cac hinh vé tir Fig.21A dén Fig.21C. Theo mét phuong 4an, phu kién nim 2100 c6 bon day,
duoc biéu thi la day thur nhét 2110a, day thtr hai 2110b, day thir ba 2110c, va day tht tu
2110d. Céc day nay co6 thé dugc ndm gan nhu theo t6 hop bat ky sao cho nguoi str dung co
thé ndm sb luong day bit ky, tir mot day dén tit ca 4 day. Fig.21A 1a hinh v& minh hoa tay
H ném ba day, vi du day thi nhit 2110a, day thi hai 2110b, va ddy tht ba 2110c, Fig.21B
la hinh v& minh hoa tay ndm hai ddy, vi du ddy thi nhat va ddy thi hai, va Fig.21C 1a hinh

v€ minh hoa tay nim mot day, vi du day tha nhét.

Phén gén cua bd phan nédm 2120 c6 thé gén theo cach thao ra duoc, nhu duoc trinh
bay dudi day, voi mot bd phén trong 3O cap bd phén ndm 123. Véi phu kién ndm 2100 duoc
eilr chat, gitta mot va tat ca day 2110 co thé duoc ndm, va luc ¢ thé duoc tao ra bing cach
kéo déi khang lai thiét bi tap luyén 100. Theo mdt phuong an, méi bo phén trong sb cap bo

phén nim 123 dugc bd tri mot phu kién nam 2100.

Mot phuong an vé phu kién ndm 2100 duoc minh hoa trén céc hinh v& tir Fig.22A
dén Fig.22D, trong d6 Fig.22A 14 hinh v& phi canh ctia phu kién ndm nay, Fig.22B 14 hinh

v& nhin tr trén cta phu kién nam nay, Fig.22C la hinh v& nhin tir dudi 1én ctia phu ki€n nam

-20-



25587

nay, va Fig.22D l1a hinh v€ mat cit ngang nhin tir phia bén theo dudng 22D-22D trén
Fig.22C. Phy kién nim 2100 duogc tao thanh tir bon dai, cu thé la dai d& 2205, dai trude
2207. va hai dai gén 1803, va hai diy 2201 va 2203. Céc day 2110 duoc tao thanh tir hai day
dai hon 2201 va 2203, va phén gin ciia bd phan nim 2120 duoc tao thanh tir cac dai 2205,

2207, va 1803.

Hai dai 1803 tao thanh phdn gén cta bd phan nim 2120 dugc gin tai cac phan giita
tuong ing clua chﬁng gitta cac dau cta dai d& 2205 va dai truge 2207. Bén day tir 2110a dén
21 l.Od dugc tao thanh tir cac day dai hon 2201 va 2203. Cu thé, nhu duoc thé hién trén

Fig.22B, cac day 2201 va 2203 nam sat nhau va dugc gap doi. Mai day nay tao thanh vong
| 22.13 gin phan gitta cta cic diy 2201 va 2203, voi ca hai day dugc budc cung nhau bang
phan b6 2211 va tao thanh vong 2213 va véi bén diu ctia ddy 2201 va 2203 dugc bude bang
phan bo 2209. Trén hinh v& mat cit ngang trén Fig.22D, day 2203 duoc thé hién voi dau tha
nhét 2213 va dau thtr hai 2217 duoc bude ciing nhau bang phan bo 2209, va phan gitra 2215
tao thanh vong 2213 quanh dai 2207. Mdi day 2201 va 2203 dugc gép doi, va do do moi
day nay tao thanh hai day gitta céac phan bo 2209 va 2211. Cu thé, day 2201 tao thanh céc
day 2210a va 2210b, va day 2203 tao thanh cac day 2210c va 2210d.

~ Theo mdt phuong an, cac dai 2205 va 2207 la cac dai bang soi polyme, dai d& 2205
¢6 chidu dai 1a 5 inso (12,7 cm) va chidu rong 1a 1 inso (2,54 cm), va tét hon néu dai truoc
2207 c6 chiéu dai 1a 6 inso (15,24 cm) va chidu rong 1a 1 inso (2,54 cm). Theo mot phuong
an céc day 2201 va 2203 1a day bing soi bong c6 chiéu dai tir xap xi 20 inso (50,8 cm) dén
xap xi 30 inso (76,2 ¢cm), va, theo phuong an khéc, co chiu dai tir x4p xi 22 inso (5,08 cm)
dén xap xi 26 inso (15,24 cm). Theo phuong 4n khéc nira, chiéu dai nay xap xi bing 24 inso
(60,96 ¢cm). Theo mdt phuong an, cac day 2201 va 2203 c6 dudng kinh t6t hon néu tir 1/2
inso (5,08 cm) dén 1 inso (2,54 cm), hodc, theo phuong én khac, xép xi bang 3/4 inso (1,91
cm). T6t hon néu cac mdi ndi giita cac dai 2205 va 2207 va cac dai gan 1803 dugc khau
kép. Phu kién nam 2100 thu duge c6 bén day c6 chiéu dai c6 thé nim dugc xép xi bang 10
inso (25,4 cm), clﬂo phép du chd cho tay ngudi dua qua gilta cdc déy nay va cac day nim

2110.

Phu kién nam 2100 c6 thé gén theo cach thdo ra dugc va duge st dung nhu sau. Phan
gén C}ia bd phan nidm 2120 ¢6 thé gén theo cach c6 thé thdo ra dugc vao mot bo phan trong
s6 cdp bo phan nim 123 bang céch cho céc bé mit bé mat siét chat 1809 va 18.13 tiép xuc
trén mdi dai 1803. Vi phu kién nim bang ngon tay 2100 dugc gitt, mot, hai, ba, hodc tat ca

bén day tur 2110a dén 21 10d c6 thé duoc nim bai tay. Vi du, Fig.21A 1a hinh v& minh hoa
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cac déy 2110a, 2110b, va 2110c duogc nam boi ngudi st dung, Fig.21B 1a hinh v&€ minh hoa
cac day 2110a va 2110b duoc nam boi nguoi s dung, va Fig.21C la hinh v& minh hoa cac
day 2110a duoc nam bdi ngudi stir dung. Voi cac day 2110 dé duoc ndm nhu véy, luc c6 thé

duoc tao ra boi ngudi sir dung dbi khang lai thiét bi tap luyén 100.

Fig.27 la hinh vé phéi canh cta bd phan ndm c6 thé duoc str dung lam tay cam hoic
bo phan nim dung chan, va dugc dé cap trong ban m6 ta nay ma khong nham gidi han dudi
dang bd phan nim “két hgp” 2700. BO phan ném 2700 nhin chung c6 thé giéng véi cac bd
phéan nim hodc bd phéan nam phu trg cua thiét bi tdp luyén 100, trr nhiing gi duoc chi ro
dudi day. Trong do, cac tl1énh phan giéng nhau duoc x4c dinh bang cac s6 chi dan gibng

nhau trén cac hinh vé.

Nhin chung, bé phan nim két hop 2700 gdm hai chi tiét ma co thé duoc str dung lam
céé bd phéan nam., co thé 1a tai mot dau hodc ca hai dau ctia cac thiét bi tap luyén duoc mo ta
o day bao gém, nhung khong gioi han 6, thiét bi tap luyén 100 hodc 400. Do do, vi du, bo
phan ndm két hop 2700 ¢6 thé 1a & ca hai du 121, & ca hai ddu 421, hodc & mot trong sO céc
- dau 421a hoidc 421b. Theo phuong an trén Fig.27, bd phan nim 2700 gdm tay cam 423a
duoc 5 bai vong 425a tir dai 427a. Cu thé, vat liéu clia dai 427a di xuyén qua vong 4255 va
duoc ¢b dinh vao dai béng duong khau 2711. B phéan ndm 2700 con gém vong 2710 dugc

dor tai dau 421a.

Theo mdt phuong &n, vong 2710 la dai duoc tao thanh tir mét hodc nhiéu manh
khong dan hdi duge gin cting nhau dé tao thanh vong lién tuc qua phan 803, va do do vong
dugc gén lién khéi véi tay cAm 423. Do do, vi dy, cac tay cAm 423a c6 dau thi nhat 423a-1
va 423a-2 tuong tmg lan lugt véi dau thu nhat 803-1 va dAu tha hai 803-2, ctia phan éng
trorig hinh tru 803. Theo mot phuong an, vong 2710 dugce tao thanh tr m¢t hodc nhiéu manh
dai voi cac dau duoc khau cung nhau tao thanh mot vong xuyé€n qua phén 803, tao ra mot

" phéan cua vong treo dudi tay cam.

Fig.28 14 hinh vé phdi canh ctia phuong an tht hai clia by phan nam két hop 2800
nhin chung c6 thé tuong tu véi bo phan nam 2700, trir nhitng gi dugc chi rd dudi ddy. Trong
d6 néu c6 thé, cac thanh phan giéng nhau dugc xdc dinh bang cac sb chi din giéng nhau
trén céac hinh vé.

B phan niam két hop 2800 gdm vong mém déo 2810 gbm dai 2811 ¢6 dau 2812, va
bo phan didu chinh chidu dai 2813. Dai 2811 di qua phan 6ng 803 va bd phén dicu chinh

chiéu dai 2813 cho phép kich thude ctia vong 2810 duge diéu chinh bang cich dich chuyén
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dau 2812 di qua bd phan nay. B phan 2813, c6 thé 14, vi du, khoa cam, nhu dd dugc minh
hoa, hodc bang gai dinh méc VELCRO®, cho phép ngudi st dung diéu chinh chiéu dai
vong 2810 dbi voi cua kich thudce co thé clia nguoi s dung. Dai 2811 ¢6 thé théo ra duoc tur
tay cam 423a, hoic c6 thé ¢6 cac diu qua 16n dé cho phép thao ra khoi by phén nim, va do
do khong thao ra dugc khoi tay cdm. Theo mot phuong 4n thay thé (khong duoc thé hién
trén hinh v&), dai 2811 va dau 2812 c6 cic bd phan siét chat an khép, ching han nhu bing

gai dinh moc VELCRO®, dé ngédn ngilra viéc du dua cta dau dai.

Theo mdt phuong an, bd phan nim 423 dai 5 inso (12,7 cm), va vong 2710 dai xap xi
20 inso (50,8 cm); Theo phuong an khic, mot phin ctia vong 2710 khong nim trong phan
803 duoc dém bang vat liéu mém day 1/8 inso (0,32 cﬁl), bao gdbm nhung khong gi6i han &,
cao su goc polycloropren, chéng han nhu neopren. Theo phuong 4n khac, va v()hg 2810 la

c6 thé didu chinh chiéu dai tir xdp xi 12 inso (30,48 cm) dén x4p xi 23 inso (58,42 cm).

Theo phuong an khéc nita, vong 2710 hodc 2810 khéng tao thanh vc‘)ng qua phén

803, ma duoc gén tai hodc gén céc dau 803-1, 803-2.

Fig.29, 30A va 30B 1a ba hinh v& phdi canh ctia b phan ndm két hop theo phuong én
thir ba 2900, ¢6 bo phan ndm cimg c6 thé thao ra duoc 423, trong d6 Fig.29 1a hinh vé phdi
canh cua bo phan nim va Fig.30A va 30B lan luot 1a cac hinh v& phdi canh ctia bo phén
nélﬁ két hop trén Fig.29 c6 bo phan nim cing & vi tri trén va dudi. B phan nam két hop
2900 nhin chung c6 thé gidng véi bo phan niam 2700 hozc 2800, trur nhfrng gl dugc mo ta
chi tiét duoi day. Trong d6 néu cé thé, céc thanh phin gidng nhaﬁ duoc xac dinh bang cic
s6.chi dan giéng nhau trong cic phuong an thuc hién trén Fig.4, Fig.7, Fig.17, Fig.18,
Fig.27, Fig.28, Fig.29, Fig.30A, va Fig.30B. '

B6 phan nim két hop 2900 gbm phan 2901 duoc gfn véo, hodc la phan kéo dai cua
dai 427. Bo phan nim két hop 2900 gdm vong trén 2902, bd phan nim 423, va vong dudi
2904. Phan 2901 chay qua phan 6ng hinh tru 803 va tao thanh vong trén 2902 va vong dudi
2904, Phﬁn 2901 ¢6 thé, vi du va khong nhim gidi han chiéu dai dai, hodc dugc ndi voi cac
phén cta dai, nhu duge mo ta véi chi tiét dai 420. Nhu dugce néu sau day, bo phan ném' 423
c6 thé dich chuyén doc theo phan 2901 va do do6 diéu chinh kich thudc cla cac vong 2902
va 2904. Cum tur “kich thudc cua vong” biéu thi chiu dai cua vat liéu trong mot ph?m cua

vong mém déo.
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Mot phén cta phén 2901 tao thanh vong dudi 2904 c6 phan dém 2911. Phan dém
2911 duoc gin vao vong 2910 bing cach may, dan, hodc bing ky thuat gin két thich hop

bét ky khac.

Két cdu va chirc ning ciia bo phan ndm két hop 2900 duoc thé hién chi tiét hon trén
Fig.30A va 30B, voi tay nédm 423 duoc thé hién béng hinh m&. Nhu duge thé lﬁén trén cac
hinh v& nay, phin 2901 di qua phin dng hinh tru 803 ctia b phan nim 423 tao thanh cac
vong 2902 va 2904. Cu thé, phén 2901 di theo “hinh s 8 c6 phan bit chéo bén trong phan
éng hinh tru 803 cua bd phan nim 423. B phan nam 423 é(’) thé duoc dich chuyén tao thanh
vong dui 1on 2904 (nhu duoc thé hién trén Fig.30A) hoic vong dudi nhd (nhu trén
1?ig.30B). Kich thudc ctia vong 2910 nhd d6 ¢ thé duogc diéu chinh bing cach dich chuyén
tay nim 423. Theo mot phuong an, ¢6 du ma sat gitta vat liéu cta phan 2901 va bé mit
trong cta phan dng 803 dé ngan can vong 2904 khong thay doi kich thude khi vong 2902
duoc kéo khdi bd phan ndm 423. Do do, vi du, khi vong 2904 duoc kéo tir by phan nam
423, vi du khi duoc st dung 1am bo phan niam dung chan nhu trén Fig.17A, ma sét gitra vat
liéu ciia phan 2901 va phan 803 ngin can bd phan nim 423 khong dich chuyén, va kich
thude cia vong 2904 sé khong thay dbi. Theo mot phuong 4n khac, phan dém 2911 khong

thé di qua phan 803 mot cach d& dang va né tao thanh vong nho nhit 2904.
Cac phuong phap tap luyén:

- Vige su dung thiét bi tap luyén 120 dugc minh hoa trén céc hinh vé tur Fig.12A dén
Fig.12D, trong d6 Fig.12A 13 hinh v& v& két cAu ban dAu, Fig.12B 1a hinh vé& minh hoa viéc
kéo dai chi tiét dai 420, duoc minh hoa tiép theo trén cac Fig.12B’ va Fig.12B”’, Fig.12C
thé hién tac dong luc vao nhanh ngén hon cua chi tiét dai, va Fig.12D 14 hinh v& thé hién tac
dong hg:c vao bd phén nim trong khi tap luyén. Céc hinh vé tir Fig.12A dén Fig.12D c¢6 tinh

minh hoa, va nhin chung 4p dung cho céc thiét bi tap luyén theo sang ché.

Vi cac muc dich minh hoa, Fig.12A dugc gia thiét 14 hinh vé& vé két cdu ban dau cla
thiét bi duoc neo, va gia thiét 1a nguoi sir dung mong mudn ting chiéu dai S trong khi giir
cdp nhanh 422 ¢6 cing chidu dai (khoang mot nira ctia S). PAu tién, ngudi st dung kich
hoat mdt hodc ca hai khoa 435. Fig.12B 1a hinh v& gian lugc thé hién két qua cua viéc kich
hoat khoa 435a va nhanh kéo dai 422a nhu dugc chi boi bdi cdc miii tén trén hinh v& nay.
Fig.12B” 1a hinh 'v& thé hién viéc nguoi st dung U 4n cam 711 va nam dau 431, va
Fig.12B** 1 hinh v& thé hién nguoi str dung kéo dau 431 ra xa cam, nhu dugc chi bédi mii

tén, dé rut ngan thiét bi.
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Tét hon néu sau d6 ngudi sir dung kéo trén nhéanh ngan hon 422b nhu duoc chi boi
vecto luc F1 trén Fig.12C. V6i ca hai nhanh trong sé cap nhanh 422 c6 chiéu dai Xap xi
bang nhau nhung dai hon, ma ngudi sir dung sau dé co thé tap luyén, nhu duogc chi ra trén
Fig.12D, bang cach ap dung cac luc bing nhau F2 ddi véi mdi tay nam. Trong thuc té,
khong nhat thiét hai luc trén Fig.12D phai bang nhau, do tic dong luc 1én cac nhénh 422 ra
xa khoi neo 410 lam tang ma sat gifta chi tit dai 420 va neo, nén cho phép cac chiéu dai
khong thay ddi, tham chi dudi anh hudng ctia cac luc taic dong c6 sy chénh 1&ch nao do.
Theo cach khac, thiét bi tap luyén co thé duoc didu chinh dé tao ra cic nhanh ngén hon 422

bang cach kéo dau 431 de rat ngan chiéu dai S.

Bén canh viéc dugc lam can béng nhu nhau gifta hai nhanh, c6 thé st dung thiét bi
theo sdng ché tao ra cac chidu dai nhanh khac nhau dé tap luyén. Céc hinh vé tir Fig.13A
dén Fig.13C minh hoa viéc str dung thiét bi tap luyén c6 cac chiéu dai nhanh 422 khac nhau,
trong do Fig.13A 1a hinh vé cua két cAu ban dau, Fig.13B 14 hinh v& thé hién tac dong luc
vao mdt nhanh trong 36 cdp nhanh 422, va Fig.13C thé hién tac dong luc vao cac bd phan
nam trong khi tap luyén. Cho cdc muc dich minh hoa, Fig.13A duoc gia thiét 1a hinh v& két
céu ban dau cua thiét bi duoc neo, va gia thiét rdng ngudi st dung mong muén diéu chinh
chidu dai nhdnh 422 dé c6 duoc cac chidu dai khéc. Pau tién, t5t hon néu ngudi str dung kéo
nhanh ngan hon 422b nhu duoc chi bdi vecto luc F1 trén Fig.13B. Sau d6 ngudi st dung co
thé tép luyén, nhu duoc chi boi cac luc béng nhau F2 trén Fig.13C. Trong thuc té, khong
nhét thiét 1a hai luc trén Fig.13C phai bing nhau, nhu dugc minh hoa trén Fig.12, do tac
dong luc 1én cac nhanh 422 ra xa khoi neo 410 ting nén ma sét gilra chi tiét dai 420 va neo
cling tang. Viéc nay han ché kha nang 1a cac chiéu dai nhanh s& ting 1én, thAm chi dudi anh
hudéng cua céac luc tac dong cd su chénh 1éch nao do. Viéc diéu chinh cac nhanh 422 c6 céc
chidu dai khac nhau cé thé két hop véi viéc kéo dai hodc rut ngén chiéu dai S bang cach

kich hoat mot hodc ca hai khoa 435.

Thiét bi télb Juyén theo sang ché cho phép pham vi tip luyén rong. Céc vi du vé nhiéu
bai 't.ép c¢6 thé duoc trinh bay trong bang 1 cho thiét b1 theo sang ché dugc dat trén cta di.
Fig.3 va Fig.15 minh hoa ba vi tri trong s6 céc vi tri tap luyén. Tai mdi vi tri na‘ly nguoi su
"dung da lya chon chidu dai cta thiét bi tap luyén 100 hodc 400, dugc didu chinh nhu da
dugc giai thich cung véi Fig.12 hodc Fig.13, da ty dinh vi & khoang cach mong mubn trén
mit dat theo phuong ngang X tr diém neo A voi mot phan khéi luong ctia ngudi st dung
duoc d& boi thiét bi tap luyén. Véi khdi lugng ctia ngudi st dung duge d& nhu vy, nhu

duoc thé hién trén Fig.3 va Fig.15, nguoi st dung dich chuyén co thé theo hudng thich hop
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vGi loai bai tap can thuc hién, vi du bang cach dich chuyén co thé hudng ve phia hodc ra xa
tuong hodc mit dét, bing cach gip canh tay hodc chan.ciia ngudi sir dung trong khi d& khoi
luong cua nguoi su dung bdi thiét bi tap luyén, hoac thuc hién céc chuyén dong khac dé tap

luyén co bdp cta nguoi st dung.

Céc bai tdp muc co ban Cac bai tdp muc trung binh Cac bai tAp muc ning cao

Céc chirc nang kéo Céc chuc nang kéo Céc chirc nidng kéo/ngang

Cheo thap Cheo thap ding mot tay Nang ngang

Cheo cao Cheo cao dung mot tay N& vai trude

Chdng day * | Chéng day dung mot tay CAm nguogc

Co tay trén Co tay trén dung mot tay Két hop chéo/d4 hau

Co tay dudip Co tay dudi dung mot tay Xoay tay vao trong

Co vai Nguc dudi/gap bung ngang | Xoay tay ra ngoal

Co cb tay Co cb tay cdm nguoc Co tay theo hai chiéu

Stc manh [61 Stc manh 161 - Suc manh 151

Gap bung Gap bung két hop quy gbi Gap bung két hop dung

Nang mot chan ngugc Néang mot chan ngugc Nang mot chan ngugc/nang

Gap bung nghiéng Ngdi chir V chéan nguoc

Gap bung nguoc Nang chan nguoc Néng nghiéng ngu’oc

Pap xe Dap xe lui Thang bang chit V

Céu sau Géap bung ngugc két hop voéi
chan

Chan Chén Chén

Ngoi xom Ban dap gén kheo nam Xoay gan kheo nim

Xoay hong | Ngdi x6m trén dau ngédn | Xoay hong mot chan

P4 hit ngoi x6m chan Ngbi xdm chit L ding mét

Ngdi xdm Sumo Pa hat bude i chan

Da hat tir canh sang canh Ngbi x6m mot chan D4 hit bude i theo duong

Nang bo Nang bo don chéo

: Trugt nhiy PT. Khong can bing chéo ngdi

X0m

Céc chuc ning day Céc chirc nang day ' Céc chure ning dav

[p tiéu chudn Ep nghiéng mot tay Péy nguoc co ba dau

Bay nguc Ep nguc dudi (nam ngoai) Kéo tap trung dung mot tay

N¢ co ba déu phia trén N& co ba diu chéng day | Gap bung nguoc/chong day

Co qua d4u ngang nguoc dung mot tay €p vai dung mot tay
Ha nguoi thé duc dung cu

Bang 1: Cac bai tdp muc co ban, trung binh va nang cao dung neo ctra di

Puoc minh hoa cu thé trén Fig.3 va Fig.15 1a céc tu thé don 1é cla nguoi s dung U
thuc hién cac bai tdp khac nhau g6n1 cac bai tap cheo cao (Fig.3), gdp bung nguoc két hop
v6i chan (Fig.15A), ngdi xdm hinh chit L ding mot chan (Fig.15B), ha nguoi thé duc dung
cu .(F{g.ISC), gap bung két hop quy gbi (Fig.15D), co dui sau (Fig.15E), ndng chan nguoc
(Fig.15F), nd vai trudce (Fig.15G ), gap bung (Fig.15H), va no cac co ba dau (Fig.15T). Tu
Fig.3 va Fig.15, 1o rang la nhiéu loai bai tap khac nhau 14 ¢6 thé dugc thuc hién véi thidt bi

tap luyén theo sang ché theo d6 dai thiét bi, vi tri ctia co the, va cach céac tay nam dugc nam.
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Ngoai ra, thiét bj theo sang ché c6 thé duoc st dung dé thyuc hién nhiing bai tip mot tay nhu
dugc minh hoa trén Fig. 16A va Fig.16B. Cu thé, Fig.16A thé hién thiét bi tap luyén 400 ¢6
cac dau khoa lién dong 421a va 421b dung cho céc bai tap mdt tay, va Fig.16B minh hoa

viée str dung thiét bi tap luyén 400 trong viéc thuc hién bai tap chéo cao bing mot canh tay.

Mic du (cac) sang ché duoc trinh bay trong ban md ta nay dugc boc 10 trong bdi
canh céc phuong an va cac vi du wu tién, nhung ngudi co hiéu biét trung binh trong linh vuc
ky thuat hiéu rang (cic) sang ché nay s&é md rong qua pham vi ctia cic phuong an thuc hién
duoc boc 16 cu thé dén cac phuong 4n va/hodc cdc cach str dung (cac) sang ché va cac bién
thé hién nhién khéc va cac tuong duong cta ching. Ngoai ra, (cac) sang ché c6 thé c6 moi
két 4th khac nhau da duoc bao ham trong ban mo6 ta nay. Do do, duoc du tinh la pham vi
ctia (cac) sang ché da dugc boc 16 trong ban mo ta nay khong bi giéi han & céac -phucmg an
thuc hién cu thé da dugc md ta & phén trén, ma cin dugc xac dinh theo cac diém yéu cau
bao ho kem theo.

nn

Trong ban md ta ndy, cum tir "bao gém" tuong duong véi tir "gdm," "chira," hoic
"khéc biét & chd", c6 tinh bao gdm hodc tinh mé va khong loai trir cac thanh phén hodc cac
budc phuong phap bé sung, chua duge trich din. Cum tir "bao gbém" 1a thuat ngit cta linh
vue k§ thudt nay ma né cé nghia la cac thanh phan da dugc dit tén 1a quan trong, nhung cdc

thanh phan khéac c¢6 thé duoc bd sung va van tao thanh ket cau trong pham vi sang ché.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Tay nim két hop cho thiét bi tip luyén bao gdm:

chi tiét dai, trong d6 chi tiét dai c6 dang hinh s& 8 va tao thanh phan bit chéo,

vong thir nhat duge gin vao thiét bi tap luyén, trong d6 vong thir nhit kéo dai dén
phan bit chéo, va vong thir hai, trong d6 vong thtr hai kéo dai tur phin bat chéo néu trén va
tai d6 thanh phan duoc gin ¢b dinh vao vi tri trén vong thtr hai néu trén; va

tay ndm duoc gin theo cach trugt duge voi chi tiét dai néu trén gan phan bt chéo,

trong do kich thudc cua vong thtr hai co thé didu chinh duogc theo vi tri ctia tay nim
“trén chi tiét dai va
ﬁ*011g do thanh phe“m néu trén han ché kha nang trugt cua tay ndm néu trén doc theo

vong thur hai néu trén.

2. Tay ndm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 1, trong do tay ndm goém phan 6ng
rong c6 ddu thir nhat va dau thi hai, va trong dé phin bit chéo nam gitta dau tha nhat va

dau th\ hai.

~

3. Tay nim két-hop cho thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d6 vong thir hai duge dinh

kich thuoc dé gitt chan.
4. Tay nim két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d6 chi tiét dai gom dai.

5. Tay nim két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d6 kich thudc cia vong thir

hai ¢6 thé diéu chinh duoc bang cach kéo tay nim ra xa thiét bi tap luyén.

6. Tay nim két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d6 tay ndm nay an khop chi

tiét dai khi vong thtr hai dugc kéo ra xa thiét bi tap luyén.

7. Tay nim két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 6, trong do6, khi vong thi hai duoc

kéo ra xa thiét bi tap luyén, thi vong thtr hai c6 kich thudce vé co ban khong thay doi.

8.  Tay ndm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d6 thanh phan néu trén la

phan dém.

9. Tay ndm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d¢ chi tiét dai néu trén dugc

gan theo cach co thé théo ra duoc vao thiét bi tap luyén.

10. Tay ndm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 1, trong d6 chi tiét dai néu trén duoc

gan vao thiét bi tap luyén.
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[1. Tay nam két hop cho thiét bi tap luyén bao gom:

chi tiét dai duoc gén vao thiét bi tap luyén, trong d6 chi tiét dai néu trén chua vt lidu
mém déo; va _

tay nam duoc gén theo cach truot duoc voi chi tiét dai,

trong dé mot phan ctia chi tiét dai 1a vong c6 cac dau cudi vong ma mSi dau cudi
- vong nay tiép xtc véi tay nam, trong dé vong néu trén la vong thir nhét,

trong do chi tiét dai néu trén 1a vong thir hai duoc gin véi thiét bi tap luyén, va

trong d6 thanh phan dugc gan ¢b dinh vao vi tri trén vong thir nhat va trohg do chiéu
dai ctia chi tiét dai cua vong gitta cac dau cudi cia vong cé thé diéu chinh dugc theo vi tri
clia tay nam trén chi tiét dai, va tai d6 thanh phan néu trén han ché kha nang truot cla tay

nam doc theo vong néu trén.

12. Tay ndm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 11, trong d6 vong thi nhit duge dinh

kich thudc deé gilt chan.

13. Tay nidm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 11, trong d6 vat lieu mém déo gém

dal.
14. Tay nidm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 11, trong do tay nam c6.thé tho ra
dugc khoi chi tiét dai.

15. Tay ndm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 11, trong d6 chiéu dai cta chi tiét dai.
néu trén cta vong thi nhét c6 thé diéu chinh duoc bang cach kéo tay nim ra xa thiét bi tap

luyén.

16. Tay nam két‘ho‘p cho thiét bi tap luyén'theo diém 11, trong d6 tay nz‘;m c6 mdt hodc

nhiéu dudng dan xuyén, va tai d6 chi tiét dai di qua it nhat mot trong cadc dudng dan nay.

17. Tay ndm két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 11, trong d6 tay nim néu trén bao
gOm phan 6ng rdng, va trong dé chi tiét dai tao thanh hinh s6 8 ma né tao thanh phan bat

chéo, va tai d6 phan bat chéo nay nam bén trong phan ong rong.

18. Tay nim két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 11, trong do thanh phan néu trén la

phan dém.

19. Tay nam két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 11, trong d6 chi tiét dai néu trén

duoc gén theo cach c6 thé thdo ra duoc vao thiét bi tap luyén.
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20. Tay nim két hop cho thiét bi tap luyén theo diém 11, trong d6 chi tiét dai néu trén

duoc gin vao thiét bi tap luyén ndm bén trong phan éng rong.
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