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(54) TAY NẮM KẾT HỢP CHO THIẾT BỊ TẬP LUYỆN
(57)  Sáng chế đề xuất tay nắm kết hợp cho thiết bị tập luyện có nhiều ưu điểm, bao gồm 
khả năng tạo ra tổ hợp của bộ phận nắm cho người sử dụng, và khả năng dễ dàng gắn thiết 
bị này vào tường. Một thiết bị tập luyện được mô tả là thiết bị không có tính đàn hồi tạo ra 
lực cản có bộ phận nắm kết hợp gồm tay nắm và vòng. Tay nắm và vòng này có thể được 
sử dụng dưới dạng bộ phận nắm dùng chân, hoặc theo cách khác, tay nắm này có thể chỉ 
được sử dụng bằng tay. Việc lựa chọn bộ phận nắm phụ trợ cụ thể cho phép người sử dụng 
tập luyện các phần cơ thể cụ thể và tạo ra số lượng lớn các bài tập.
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