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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT MY SGI DA NAU bUGC LAM BONG LANH

(57) Sang ché dé cap dén phuong phap san xuat my soi Trung Qudc da niu dugc lam dong
lanh ma c6 thé dugc bao quan ¢ trang thai dugce lam dong lanh trong thoi gian dai va c6
hinh thirc va két cau thoa (dang sau khi ra dong. Phuong phap san xuat my soi da nau duoc
lam dong lanh nay bao gom vi¢c thu dugc my so¢i thod bang cach ép dun bot nhao chua tur
0,5 dén 5 phan khéi luong 1a protein thuc vat va 100 phan khdi luong 13 bot laa my chira
bot laa my thong thudng véi lugng bang hoic 16n hon 70% khéi luong & 4p suat nam trong
khoang tir 5,88 MPa (60 kgf/cm?) dén 15,69 MPa (160 kgf/cm?), ndu my soi tho, va 1am
dong lanh my sg¢1 da dugc nu.
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Linh vwe ky thuat dwec dé cap

Séang ché @ cap dén phuong phép san xudt my soi Trung Qubc di ndu dwoc
lam d6ng lanh. Cu thé hon, sang ché d& cip dén phuong phép san xudt my soi Trung
Quédc d3 niu duoc 1am dong lanh, ma c6 thé dwoc bao quan & trang thai da dwoc ndu &

diéu kién lanh trong thoi gian dai.
Tinh trang k¥ thuit ciia sing ché

Hién nay, véi su phat trién cua k§ thuat déng lanh, my soi duoc 1am dong lanh,
ma dugc tao ra bing cach lam dong lanh my soi dwoc ndu ma c6 thé da dwoc ndu dé c6
thé an nhu udon hoic my soi Trung Qudc, duoc phin phbi va c6 ban sin trén thi
truong. My soi dugc 1am dong lanh nay ¢6 wu diém & chd c6 thé duoc bao quéan trong
thoi gian dai. Hon nita, my soi d4 niu dugc 1am déng lanh, nude sbt va 16p phu trén
mit duoc déng goi trong bao goi don va duoce ban 1am dd in duge 1am déng lanh ndu
don gian trén thi trudng. Tuy nhién, mot sé my soi dd duge niu tré nén ddm nudc; két
qua 1a my sgi c6 thé mét di do dan hdi va c6 két cAu mém, va c6 hinh thirc mo xin va
mau x4m xit. Ngoai ra, mot s6 my soi duoc bao quan trong ngin lanh tré nén tring,
mét di vé tron nhin va tré thanh chéic nich nhung d& gy va két cAu khong dan hdi; n6i

cach khac, c6 thé xuét hién hién twong dugc goi 1a bong lanh.

Phuong phap san xuit my soi ép din 4p suét cao, trong d6 bt nhio @& lam my
soi dwgc ép din & ap sudt cao thuong di dwoc biét dén 13 quy trinh tao ra my soi Y
(ddi khi don gian goi 1a my s¢i trong ban mo ta ndy) nhu spagheti va macaroni.
Phuong phap san xudt my soi ép dun 4p sudt cao thudng duge st dung dé san xuit my
soi khé. Cu thé hon, my soi kho dugc san xuét bang cach ép din bdt nhiao my soi & 4p
suét cao, tiép theo 13 1am khd. Céc tai lidu sang ché tir 1 dén 3 m6 ta viée san xut my
sgi dugc lam dong lanh béng cach dun s6i soi my tho hodc my sogi ban kho, ma thu
duoc bing cach ép dim bot nhao my soi, tiép theo 1a 1am déng lanh. Do my soi thuong
duoc san xuét chi yéu tir bot ciy lia my réin nhu hat lda my rin va bot lia my rin, my

soi ¢6 két cau dic trung, tic 1, twrong do6i phai nhai nhiéu va chac nich va ket cau dé
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gdy. My soi dugc san xuat bang ép dun ap suat cao, nhu my soi kho c¢6 déc tinh nay rd

rang hon nita.

Nguoc lai, my sgi nhu udon hoac my sgi Trung Quéc dwoc wu tién 1a c6 do
nhét va dd dan hdi thich hop. Bé ¢6 duoc két ciu nay, trong mot sé truong hop khi san
xuét udon hoic my soi Trung Québc trong k¥ thuat hién nay, cac thanh phﬁn nhu bt
laa my duoc Iwa chon mdt cach nghiém ngat d cho ra chét lwong (rin, mém) ciia tinh
bot thich hop, ham lugng protein cia thanh phin bét my dugc kiém soat, hodc cac chat
phu trg nhu nudc kiém, gluten, tinh bot, tring, bot long tréng tring, mudi va gom

duoc sir dung dé 1am ting d6 nhét va do dan hoi ciia bot nhio.

Vi dy, tai liéu sang ché 4 mé ta phuong phap san xuit my soi duoc lam déng
lanh bﬁng cach lam déng lanh my sgi dugc gelatin hoa so bd, duge tao ra tir bt lua
my chira it nhét 12% theo trong lugng cua protein tho, tinh bdt bot sén dugc ete hoa
hodc axetyl hoa va gluten. Tai liéu sang ché 5 md ti phuong phép tao ra my soi thd
bing cach ép dun hdn hop cia bt laa my, gluten sbng va/hoic 1ong tring trimg va
nuée & didu kién ap suit giam. Tai liéu sang ché 6 mé ta phuong phap tao ra my soi
Trung Qudc bing cach bd sung nudc kiém vao hdén hop cia bot lia my, tinh bot,
gluten séng dang bot va 1ong tréng trimg, ngao trdn hdn hop, va sau d6 ép din my soi
dang tAm tao thanh trong didu kién khong c6 khong khi & 4p suét thap bang khoang 30
kg/cm? hodc thdp hon va cén tiép tAm dé hinh thanh sgi my. Tai lidu sang ché 7 mo ta
phuong phép tao ra my soi kidu Trung Qudc bing cach bd sung nude kiém vio hdn
hop dang bot ctia hat va tinh bot lta my rin, ngao trén hdn hop, tiép theo 14 dua hdn

hop dugce ngao tron vao ép dun.

Cong bd don yéu cau cip patent Nhat Ban s& JP2002-101835A mb ta phuong
phéap san xuit my soi dong lanh c6 kha ning duy tri cdu tric tét trong qua trinh san
xut va sau khi bao quan ching. Cong bb don qubc té s6 WO2012/157544A1 mo ta

phuong phép san xut pasta, trong d6 vén giit dwoc hwong vi ban dau.

Danh muc tai liéu trich din

Tai lidu sang ché

Tai lidu sang ché 1: cong bd don yéu cdu cip patent Nhat ban s§ JP-A-S61-141855
Tai liéu sang ché 2: cong bd don yéu ciu cip patent Nhat ban s6 JP-A-H9-70272
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Tai lidu sang ché 3: cong b don yéu ciu cp patent Nhét ban sb JP-A-2001-346533
Tai liéu séng ché 4: cong bd don yéu ciu cép patent Nhét ban s6 JP-A-H10-042811
Tai liéu sang ché 5: cong bd don yéu ciu cip patent Nhat ban s6 JP-A-2001-245617
Tai lidu sang ché 6: cong b don yéu ciu cip patent Nhat ban sb JP-A-H04-252148
Tai liéu sang ché 7: cong bd don yéu ciu cip patent Nhat ban s6 JP-A-S62-143661

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Muc dich cua sang ché 1a d& xudt my soi Trung Quéc dd ndu dwoc lam dong
lanh ma c6 thé duoc bao quan & trang thai duge lam dong lanh trong thoi gian dai, va
c6 hinh thitc va két cu thoa déng, tirc 12 6 nhét va do dan hdi théa man ma twong tur
v6i dd nhét va d6 dan hdi c6 duge khi dn my soi thd nhu udon tho hodc my sgi Trung
Qudc ngay sau khi niu, ngay sau khi ri dong my soi dwoc lam mat dugc 1am dong

lanh hodc thdm chi sau khi trai qua mgt khoang thoi gian tir lic rd dong.

Thong thuong, my sgi nhu udon hodac my soi Trung Quédc, ma doi hoi c6 do
nhét va do dan hdi thich hop, thuong da duoc san xuit bang cach can bdt nhao duge
tao ra tir, vi du, bdt lta my c6 d rin vira phai hodic bdt lia my ban rin bang cach si
dung vi du, truc cén dé thu duoc tAm my soi c6 d6 day dinh trude, va sau d6 cat tim
my soi ndy bing cach sir dung dao dé cit thanh s¢i my. Céc tic gia sing ché d4nh gid
duoc rang, viée san xuit my soi ndy théng qua ép din bang cach ap dung &p suit cao
1a khong duge wu tién, boi vi két chu thoa dang vé do nhét va do dan hdi c6 thé 1a bi
anh huong.

Tuy nhién, v6i két qua ciia cac nghién ciru khic nhau, c4c tic gia sing ché ngac
nhién phat hién ra réng, my s¢i da niu dugc 1am dong lanh, ma thu duge bang cach ép
dun bot nhao dé 1am my soi, ma duogc tao ra bang cach tron bot lia my va protein thyc
vat v6i luong dwoc dinh trude, & 4p sudt cao dé tao ra my soi, tiép theo 1a niu va lam
dong lanh, co thé dugc bao quan & trang thai dwoc 1am déng lanh trong thoi gian dai
va c6 hinh thitc va két cAu théa ddng ma twong tu véi hinh thirc va két cdu c6 duge khi
an my soi tho nhu udon thd hodc my soi Trung Quéc ngay sau khi niu, ngay sau khi ra
déng my soi dd ndu dwgc 1am dong lanh va tham chi sau khi tri qua mot khoang thoi

gian tir luc rd dong.
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Cu thé hon, sang ché d& xuét phuong phép san xuit my soi Trung Quéc di niu
dwoc 1am dong lanh, phuong phap nay bao gém budc ép dlin bdt nhio, ma thu duge
bing céach tron tir 0,5 dén 5 phin khdi lugng 1a protein thuc vat, trong d6 protein thyuc
vét 12 gluten va 100 phan khdi lugng 13 bot la my chira bot lia my thong thuong véi
lwong bang hoic 16n hon 70% khéi lwong, & 4p sudt nim trong khoang tir 5,88 MPa
(60 kgf/cm?) dén 15,69 MPa (160 kgf/cm?) dé thu dugc my soi thd, ndu my s¢i thd va
lam d6ng lanh my sgi da duoc néu, trong d6 hiéu sudt my duoc niu nim trong khoang

tir 200 dén 260 % khéi luong.

My soi Trung Qubc d3 ndu duoc lam déng lanh thu duoc béng phuong phép
san xut theo sang ché, c6 thé c6 hinh thuc théa dang, tirc 1, bé mit tron nhin va
khong bi mét mau, va két ciu thich hop hon, tirc 13, d6 nhét va do dan hdi ma twong tu
v6i d6 nhot va do dan hdi ¢ duge véi my soi thd thong thudng nhu udon tho hodc my
soi Trung Qudc dugc n ngay khi nu, sau khi rd dong my soi da néu duge 1am déng
lanh va thdm chi sau khi bao quan & trang thai dugc lam dong lanh trong thoi gian dai.
Hon nita, my soi Trung Qubc da néu dugc 1am dong lanh thu dugc bang phuong phap
san xuét theo sang ché, tham chi néu my soi dwoc bao quan cling v6i nuée sét & trang
thai duge 1am dong lanh, c6 thé dwoc ngin ngira khong bi thodi bién chit lwong ciia
chung thudng 13 do ngdm tdm my soi v6i nude sdt trong khi duge bao quan gay ra.

MG ta chi tiét sang ché

My soi duge d& xudt 12 my soi Trung Qudc da niu duge lam ddng lanh theo
phuong phép san xut ciia sang ché ¢6 thé 1a d #n thu dwgc bing cach tao dang cho
bot nhio ¢6 duge bing cach ngao tron nguyén liéu bot my thd chira bot my ngil cdc
lam nguyén liéu chinh; tuy nhién, thudng t6t hon 1a khong bao gdm my ma chu yéu
chira hat lta my rin hoic bot lua my ran, vi du, my soi Y bao gém my s¢i dai nhu
spaghetti, my soi ngin nhu macaroni va my s¢i det nhu lasagna. Cac vi du dwoc uu
tién v& my soi dugc tao ra theo phuong phép san xuét ciia sang ché bao gdm my dang
soi nhu udon, hiyamugi, somen, kishimen, soba, Okinawa soba va my sgi Trung Quéc,

my ngin nhu héa cao va bao géi bdt nhao nhu st cao (bao goi ha cao Trung Qubc).

Trong ban mo ta ndy, my soi thd 1a dé chi my soi dugc san xut tir bot nhao dé

lam my soi va sau d6 dugc nau dé co trang thai an dugc ma khong dua my soi vao



25380

budc 1am kho hodc budc gelatin hda so bd bé mit, va nén khac biét véi my soi kho,
my soi ban khd va my soi dd duoc nidu qua nhu my soi ma bé mit cia né duge xir ly

v&i hoi nude va my soi da duge lude qua.

Trong phwong phép san xuit my soi Trung Qudc d3 ndu dugce lam dong lanh
theo sang ché, my soi thd dugc tao ra bing cach ap dung 4p suét rit cao vao bdt nhao
dé 1am my soi so v&i ap sudt dugc 4p dung trong quy trinh théng thudng dé tao ra
udon hodc my soi Trung Quéc. Vi duy, trong phuong phip sin xuét theo sang ché, bot
nhao ¢ thé dugc ép din & 4p sudt nim trong khoang tir 5,88 MPa (60 kgf/cm?) dén
15,69 MPa (160 kgf/cm?) dé tao ra my soi. Ap suét ép dim dugc sir dung trong phuong
phép theo sang ché 1a twong tw vdi 4p sudt ép din nim trong khoang tir 6,86 dén 15,69
MPa (ndm trong khoang tir 70 dén 160kgf/cm?) thudng duge st dung trong sin xuét
my soi kho va 13 rét cao so v6i ap suét duoc ap dung vao bot nhao @ 1am my soi trong
qua trinh tién hanh quy trinh théng thuong d tao ra my soi thd nhu udon thd hodc my

soi Trung Qudc.

Bot nhao dé 1am my soi thd, duroc tao ra trong phuong phap san xuét theo sang
ché, thu duoc bing cach bd sung nuée dé ngao tron (nudc ngao trén) vao thanh phin
bdt my, ma duge tao ra bang cach tron bot lia my 1am nguyén liéu chinh va luong
protein thyc vat dugc dinh trude, roi ngao tron hon hop. Bot lia my c6 mit trong
thanh phn bot my 13 bt lua my thudng duge sir dung 1am thanh phan déi véi my soi
néu trén day nhu udon hodc my soi Trung Quéc ma dugc dé xuét theo sang ché. Cac
vi du v& cac loai bdt my nay bao gdm bot my tir laa my thong thuong (la my luc boi)
nhu bot lua my rén, bot lda my ban rén, bot lia my c6 do ran vira phai va bot lua my
mém. Céc loai bot lia my thong thudng nay c6 thé duge st dung riéng hodc & dang
két hop cua hai hodic nhidu trong sé ching. ft nhit mét trong s6 bdt lia my ban rdn va
bot Ita my c6 do rin vira phai t5t hon 1a dugc st dung, va bt lia my c6 dd ran vira

phai dugc uu tién hon.

Céc thanh phin bdt my trén ddy c6 thé bao gdm bot lia my khac véi bot lua my
thong thuong néu trén day, nhu bt lta my rin va hat lda my rén thuong duoc st dung
trong san xuat my soi Y. Tuy nhién, my s¢i chita lwgng 16n bdt laa my rin va hat lda

my rén thi c6 két cdu chic. Vi Iy do nay, ham luong ctia bot lia my rén va hat lia my
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rén trong thanh phin bot my 1a thip, va thip hon 30% khdi lugng, tét hon nita 14 thip
hon 20% khéi lwong va con tdt hon nita 13 thip hon 10% khéi lwong so véi tong luong
b6t lta my trong thanh phan bot my. Luu ¥ ring, bdt lia my rn va hat lta my rén tdt
hon 13 khong ¢6 mit trong thanh phan bot my. Hodc, him lwong cua bt lda my thong
thudng trén day trong bdt lia my c6 mit trong thanh phan bot my 1a 70% khéi lugng
hodc hon nita, tét hon nita 13 80% khéi lwong hodc hon nita, con tét hon nita 12 90%

khdi lwgng hodc hon nita va vin con tét hon nita 1a 100% khéi lwong.

Protein thuc v4t duoc két hop vao trong thanh phan bot my trén day la gluten.
Céc protein thuc vat khéc bao gdm protein lia my, protein ngd, gluten, gliadin, zein va
kafirin. Ham luong protein thuc vét gluten trong thanh phan bot my nim trong khoang
tir 0,5 dén 5 phan khdi luong, t6t hon 1a nim trong khoang tir 1 dén 4 phan khéi lugng
va tét hon nita 1a nim trong khoang tir 1 dén 3 phan khéi luong so vé&i 100 phén khéi
lwong 13 bdt lia my trong thanh phin bt my. Néu ham lwong protein thuc vat 1a thp
hon 0,5 phan khéi luong, do nhét va d6 dan hdi cia my soi c6 thé bi anh husng. Do
d6, ham lwong protein thuc vat thap hon 0,5 phan khéi lugng 14 khong duge wu tién.
Nguoc lai, néu ham lwong protein thuc vat vuot qua 5 phan khdi lwong, my soi tro

thanh chéc nich. Do d6, ham lwong vuot qua 5 phin khéi luong 13 khong duoc wu tién.

Ngoai bot laa my va protein thuc vat gluten néu trén ddy, c6 thé ¢ céc thanh
phin bd trg dugc tron vao thanh phan bdt my trén ddy ma thuong duge st dung khi
1am my soi nhu udon hodc my soi Trung Qudc, vi duy, tinh bét, tinh bot dugc bién dbi,
sacarit, trirng, bot 1ong tréng trimg, mubi, nude kiém, chit béo va dau, chit nhii héa va
chat don. Ham luong ciia céc thanh phin bd trg trong thanh phan bot my c6 thé 13 nam
trong khoang tir 0 dén 30 phin khéi lwong so véi 100 phin khéi hwong 12 bot laa my
trong thanh phan bot my.

Dbi véi nude ngdo tron duoc sir dung khi 1am bot nhio dbi v6i my soi tho,
nuée hodc chit long thuong duge st dung dé tao ra my soi, nhur née, nude mudi hoidc
nuéce kiém c6 thé duge sir dung. Khi ¢6 4p sudt ép din cao nhu duge dé cp trén day
duoc ap dung cho bdt nhao tao thanh, lwgng nude ngao tron duge bd sung tdt hon 1a
nim trong khoang tir 20 dén 43 phén khéi lugng, tdt hon nita 12 ndm trong khoang tir

23 d@én 40 phin khéi luvong, con ot hon nita 13 nim trong khoang tir 26 dén 37 phan
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khdi lwong va van con tét hon nita 12 ndm trong khoang tir 29 dén 34 phin khéi lwong
s0 v6i 100 phan khéi lwong 14 thanh phin bot my trén day. Néu lugng nudce ngio tron
dugc bd sung 13 thdp hon 20 phin khébi lwong, my soi duoc ép dim 6 thé trd nén dé
gay. Nguoc lai, néu lwong nuéce ngao tron duoc bd sung vuot qua 43 phan khéi lugng,
bot nhiao yéu va ¢ kha ning bi hong. Trong trudng hop ndy, my soi thu duge c6 thé

khong c6 hinh thirc hodc ket cau mong mudn.

Trong phuong phap san xuit theo sang ché, my soi thd ¢6 duge bang cach ép
din bot nhiao dé 1am my soi thu dwoc trong quy trinh néu trén day & ap sudt cao. Cu
thé hon, trong phwong phép san xuét theo sang ché, bot nhao dugc ép din & ap sudt
nim trong khoang tir 5,88 MPa (60 kgf/cm?) dén 15,69 MPa (160 kgf/cm?), tot hon 1a
nim trong khoang tir 7,84 MPa (80 kgf/cm?) dén 13,73 MPa (140kgf/cm?), d tao ra
my soi thd. Mrc d6 chan khong dugc st dung khi lam my s¢i béng cach ép dun c6 thé
14 ndm trong khoang tir -26,66 kPa (-200mmHg) dén chén khong va tét hon 13 nim
trong khoang tir -79,99 kPa (-600mmHg) dén chan khong. Khi san xuit my soi, bot
nhao ¢6 thé duge ép dun bang cach sir dung, vi du, may ép din 1am my soi ding dé
1am my soi kho. Trong quy trinh san xuét my soi tho theo sang ché, di 13, thanh phén
bt my duoc dé cép trén day va nudc ngao tron dugc ngao tron va bot nhao tao thanh
duoc ép dun dé tao ra my soi. Do d6, di dé tién hanh budc ngao tron don va budc tao
ra my s¢i don. Theo sang ché, trong quy trinh san xuét, khong can thiét lai ngao tron
bot nhao dugce tao thanh my s¢i hodc lai dwa bot nhao da tao thanh my sgi vao budc
tao my soi. N6i cach khéc, khong can thiét tién hanh budc ngao tron va bude tao ra my

soi hai 1an hodc hon nita.

Hinh dang ctia my soi thd duoc tao ra trong sang ché 1a khong bi giGi han mét
cach cu thé. My soi c6 thd dugce ép dun thanh hinh dang mong mudn bang cach cai dit,
vi du, khudn ¢6 18 v6i hinh dang thich hop & phin ép din sgi my ciia méy ép dun lam

my soi trong st dung thong thuong va ép dun bdt nhao thong qua khuon.

Sau d6, my soi thd thu dugc dwgc ndu truc tiép khong cin dwa my soi vao budc
lam kho, budc gelatin hoa so bd bé mit va twong tw nhd d6 ¢6 duoc trang thai in
dugc. Phuong phap ndu 1a khong bi giéi han chi cﬁr_l 1a my soi thoé dugc gelatin hoa so

bo dé c6 trang thai dn duoc; cac vi du vé phuong phap nau la nau bang hoi nudc, ndu
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dun s6i hodc t6 hop cua ching. Trong sb d6, niu bing hoi nude dwge wu tién. Trong
bat ky truong hop ndo, my soi dugc ndu sao cho higu sut cia my soi da dugc ndu (ty
18 khéi luong ctia my soi da duoc ndu so véi my soi thd) ndm trong khoang tir 200 dén
260% khéi lwong. Vi du, trong qué trinh niu bang cach ludc, my soi thd c6 thé dugc
ludc trong nude & nhiét 4 nam trong khoang tir 70°C dén nhiét d6 so6i trong tir 2 dén
10 phit. Trong qua trinh ndu bing hoi nuéc, my soi thd c6 thé dwge hip bang hoi
nuée trong tir 5 dén 15 phut bing cach sir dung ndi hip. My soi di dugc niu, néu cin

thiét, duoc thdo nude va/hodc duge lam mat, va sau d6 duge dua vao xur ly dong lanh.

Déi véi bude xir Iy dong lanh trong phuong phap san xut theo sang ché, c6 thé
dung qua trinh xir Iy dong lanh ma thudng duge ap dung cho my s¢i. Vi du, vu tién la
my soi dd duoc ndu nhu dwoc d& cap trén dy, néu cin thiét, dugc chia thanh cic phan
xudt véi lwong dwoc dinh trude, vi du, nim trong khoang tir 150 dén 300g (twong tmg
v6i luong dung cho mdt nguoi), duge dit vao vi dy, khay, va sau d6 duge dua vao xur
1y déng lanh. Lam dong lanh nhanh hodc lam déng lanh cham c6 thé dugc ding dé xu
ly dong lanh; tuy nhién, 1am déng lanh nhanh dugc wu tién. Sau khi my soi di duoc
lam déng lanh bing cach lam déng lanh nhanh, my s¢i dugc lam dong lanh c6 thé

duoc bao quan trong diéu kién bao quan dong lanh thudng dwgc ding.

Trong qué trinh xtr Iy dong lanh duogc dé cap trén diy, my soi da duoc néu c6
thé duoc 1am dong lanh ciing véi gia vi nhu sap va nude s6t va 16p phu trén mit. Vi
du, my sg¢i dd dugc niu nhu duge dé cdp trén day co thé duoc phuc vu & trong vat
chira ma, vi du, nuée sbt, stp va 16p phu trén mét dugc bd sung vao d6, va sau dé
dugc lam dong lanh. Theo cach khac, nudc s6t, 16p phu trén mitva tuong tu c6 thé
dugc tron véi my sgi da duoc néu, rdi duge dit trong vat chita va dugc lam dong lanh.
Nuéc sbt dugc st dung & dy c6 thé c6 dang bit ky, chi cin 1a né c6 thé duge st dung
1am stp hogic nude sdt ddi voi my soi. Vi du vé nude sbt c6 thé bao gdm, nhung khong
chi gi6i han &, sup ramen (my ramen Trung Qudc), stp udon, sip soba, nuéc sbt cho
my xao0, nuéce sbt sét, nude sét Worcester, nude sbt ca ri, nude sdt kem, nude st dau,

nude sot mudi, xi ddu va nudce sot miso.

Trong phuong phap sn xuét theo sang ché, my s¢i dd duge nu c6 thé duge

nau thém nita trude khi dua vao xit Iy dong lanh. Dé niu thém nira, my s¢i c6 thé duoc
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gia nhiét t5t hon 13 bing cach sir dung, vi du, vi nuéng néng hoic chéo ran nong, t6t
hon 13 cung véi chit béo va diu. Vi du cu thé vé viéc ndu thém nita 13 nuéng, xdo, rin
va ran can. Viéc ndu thém nita tao cho my soi c6 mui dd #n xao do viéc xd0 va su co
lai bé mit, tao ra két cdu dan hdi hon. Khi ndu thém nita, my soi c6 thé duoc ndu cing
v6i nuée sdt nhur duge dé cap trén day. Néu my soi da duge niu véi nude sét, my soi

¢6 thé c6 thém huong vi ciia nude sot.

My soi Trung Qubc di ndu duge lam dong lanh bing phwong phap san xuét
theo sang ché, dugc cai thién vé kha ning chiu lanh so v&i my soi dugce 1am dong lanh
thong thuong duoc tao ra bang cach dun s6i my soi thd nhu udon thd hodc my soi
Trung Qudc thd sau d6 méi lam déng lanh. Tham chi néu my soi Trung Qubc di niu
dugc 1am dong lanh theo sang ché duoc bao quan & trang thai duge lam dong lanh
trong thoi gian dai, hinh thirc va két cAu ctia my soi duge duy tri thoa dang. Do d6, my
soi Trung Quéc da ndu dugc 1am dong lanh theo phuong phap san xuét cia sang ché
c6 thé thé hién, thim chi sau khi ri dong hodc gia nhiét lai, hinh thirc thoa dang nhu bé
mt tron nhin va khong bi mit mau va két cdu thich hop hon nhu d6 nhét va do dan
hdi ma twong tu véi do nhét va do dan hoi thu dugc khi my soi thé nhu udon thd hodc
- my soi Trung Qudc dugc in ngay khi dun sbi. Hon nita, trong my s¢i Trung Qubc da
niu duoc 1am déng lanh duoc tao bdi phuong phép san xuit theo sang ché, su thoai
bién ciia my soi vé két ciu va hinh thirc bi gy ra do hép thu stp va nuée sbt co thé
duoc ngan ngira. Vi Iy do nay, tham chi néu my s¢i duge bao quan cung voi stip, nude
s6t va tuong tur & trang thai dwoc 1am dong lanh trong thoi gian dai, chét lwong ctia my

soi ¢6 thé duoc duy tri thoa dang.
Vi du thwe hién sang ché
Sang ché s& dwoc md ta cu thé dudi ddy thong qua céc vi dy; tuy nhién, sang
ché khong chi gidi han & cac vi du nay.
Céc vi dy san xuét tir 1 dén 8

Bé sung gluten (Super-gle 85H: Nippon-Colloid), nuéc kiém va nuée véi luong
duogc thé hién trong Bang 1 vao bot laa my c6 d6 rén vira phai (S6 1: Nisshin Seifun)
(100 phén khéi luong). Khudy hdn hop bing cach sit dung médy khudy & diéu kién ap

suét giam va ngao tron dé tao ra bt nhao dé 1dm my s¢i. Bot nhao duge €p dun & ap
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sudt duoc thé hién trong Bang 1 bang cach st dung may 1am my soi ¢ diéu kién ap
suit giam bing -600mmHg d& thu dwoc my soi Trung Québc thd (cé tiét dién ngang

tron véi duong kinh 2mm).

Do d6, timg phdn my soi thd thu dwoc duge ndu (trong khoang 7 phut) trong
ndi hép dwoc cai dit & nhiét d6 trong bang khoang 101°C sao cho thu dwgc hiéu suét
220% khéi lwong. My soi di da ndu dugc 1am lanh so bd, duge chia thanh cic phan
xuét 100g cho mdi phin, dugc 1am dong lanh nhanh & -25°C hoic thap hon, va sau d6
duogc bao goi riéng trong tii géi d6 an dé thu duoc my soi Trung Qudc dd da néu dwoc
lam dong lanh.

Vi du san xuit 9

Bot nhao dé 1am my soi thu dwoc theo cing cach nhu trong Vi du san xuét 1.
Bot nhao dé 1am my soi dugc can bing cach st dung truc can theo phuong phép thong
thudng, va sau d6 duoge cit bang cach st dung dao cét d thu duge my soi Trung Qudc
tho (c6 tiét dién ngang tron véi dudng kinh 2mm). Do dé my soi thd thu duoc duge
néu trong ndi hdp, duoc lam déng lanh va duge dong goi theo cling cach nhu trong Vi

du san xut 1 dé thu duge my soi Trung Qubc da da ndu duge 1am dbng lanh.
Vi du thir nghiém 1

Timng loai trong sé my soi Trung Qudc d da niu dwoc 1am dong lanh cta cac vi
du san xuét tir 1 dén 9 dwoc bao quan & -18°C trong 1 tudn, va sau d6 duoc rd dong
bang cach gia nhiét trong 10 vi séng (600W, 4 phut). Ngay khi rd dong xong, danh gid
hinh thie va két cdu cta my soi. Hon nita, my soi duoc 1 dong duoc goi va duge dé
cho dat dén nhiét d6 trong phong (25°C) trong 6 gid va sau d6, danh gia hinh thirc va
két cdu. Panh gia dugc tién hanh véi 10 nguoi tham gia theo chi tiéu danh gia duoc
thé hién trong Bang 2. Piém sb danh gia dugc ldy trung binh. Céc két qua duoc thé
hién trong Bang 1.
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Vidu
san

Xuét 1

Vidu
san

XuAt 2

Vidu
san
xuat 3

Vidu
san
xuat 4

Vidu
san
xuat 5

Vidu
san
Xuét 6

Vidu
san

Xuét 7

Vidu
san
xuit 8

Vidu
san

Xuét 9

Bot lta my
(phan khéi
lugng)

100

100

100

100

100

100

100

100

100

Gluten
(phan khéi
lugng)

Nudc kiém
(phin khéi
lugng)

0,7

0,7

0,7

0,7

0,7

0,7

0,7

0,7

0,7

Nudc
(phan khéi
lugng)

34

34

34

34

34

34

34

34

34

Ap suit ép
dun
(kgf/cm?)

40

60

80

100

120

140

160

180

Két cau
(ngay sau
khi rd
dong)

(6 gio sau
khi ra
dong)

2,6

2,1

3,5

33

4,2

4,1

4,4

4,2

4,6

4,5

3,9

3,6

3.4

33

3,0

2,8

2,1

1,2

Hinh thirc
(ngay sau
khi rd
dong)
(6 gio sau
khird
dong)

3,1

2,5

3,5

3.3

4,3

4,0

4,5

4,2

4,5

4.4

4,3

4,2

4,2

4,1

4,1

4,0

2,3

2,1
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Két cdu cia my soi
(ngay va 6 gi¢ sau khi rd
dong)

Két cau rat thoa mén véi sy @6 6n dinh ¢ do nhat

thich hop va do dan hdi du

Két cau thoa dang véi su do 6n dinh & d6 nhét va @

dan hoi

Keét cau hoi chic chan hon

Keét cau khong thoa méan vai két cau qua chac hodc

hoi qua mém

Keét cau rat khong thoa man vai két cau mém qua

muc

Hinh thirc cia my soi
(ngay va 6 gio sau khi rd
dong)

Hinh thtc rat théa man véi vé rat tron nhin, mau

tong thé khong duc

Hinh thirc théa dang v6i vé tron nhiin va mau khong

duc

Hoi tron nhan va ¢6 mau hoi duc

Hinh thitrc khong thoéa man véi do tron nhin kém va

mau xam xit

Hinh thirc rit khong thoa man véi vé tron nhn rat

kém va mau xam xit r0 rét -

Vi du san xut tir 10 dén 17

My soi Trung Quéc thd duoc tao va dd duge niu trong ndi hip theo cling cach

nhu trong Vi du san xuét tir 1 dén 8. My soi Trung Qubc di dwoc ndu mot khi duge

lam mat va sau d6 dugc xao cung voi ca rot, cai bap, thit lon duge bam nhé va nude

sot dé san xudt ra my xao. My xao dugc san xuat khi d6 duoc lam mat tho va duoc

chia thanh cac phan xudt mdi phdn 100g (trong lugng my sgi), dugc lam dong lanh

nhanh & -25°C hoac thép hon va sau d6 dugc dat riéng trong tui gdi dd an dé thu duoc

my xdo di di ndu dugc 1am déng lanh.

Vi du san xuét 18
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My soi Trung Qudc thd dugce tao theo cling cong thirc va quy trinh nhu trong Vi
du san xuét 9 va da dwoc ndu trong ndi he‘ip. Do d6 thu dugc my xao duge san Xudt tir
my soi Trung Qudc di dugc niu, theo cling cach nhu trong Vi du san xuét 10, dugc
1am déng lanh va dugc dong géi dé thu duge my xdo da da nau dugc lam dong lanh.
Vi du thir nghiém 2

Timg san phim trong sb céc san phdm my xdo ciia cac vi du san xuét tir 10 dén
18 da d3 niu dugc 1am ddng lanh duoc danh gia theo cung cach nhu trong Vi du thir
nghiém 1 ngoai trir 1 theo chi tidu dénh gia dugc thé hién trong Bang 4, khi xét dén
hinh thire va két ciu ngay sau khi rd dong bang cich gia nhiét trong 10 vi song va 6 gid

sau khi rd dong. Cac két qua duogc thé hién trong Bang 3.
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Bang 3
Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
san san san san san san san san san
xudt | xudt | xudt | xudt | xudt | xvdt | xudt | xudt | xudt
10 11 12 13 14 15 16 17 18

Bot lua my

(phankhéi | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

lugng)

Gluten

(phan khéi 3 3 3 3 3 3 3 3 3

luong)

Nude kiém

(phankhdi | 0,7 | 0,7 | 0,7 | 0,7 | 07 | 07 | 0,7 | 0,7 | 0,7

lrgng)

Nudce

(phan khi 34 34 34 34 34 34 34 34 34

lugng)

Ap suit ép

dun 40 60 80 100 120 140 160 180 -

(kgf/cm?)

Két cau

(ngay sau 2,8 3,6 4,3 4,6 4,9 3.9 3,5 3,0 2,2

khi rd dong)

(6 giv sau

khi 12 dong) 2,1 33 4,1 4,3 4,8 3,5 3.3 2,9 1,2

Hinh thirc

(ngay sau 3,2 3,5 4,3 4.5 4.4 4.3 4,2 4,3 2,5

khi rd dong)

(6 gior san 2,8 3.4 4,2 4.4 4,4 4,2 4,1 4,0 2.4

khi rd dong)
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Két ciu cia my xdo
(ngay va 6 gio sau khi rd
dong)

K&t ciu rat thoa man véi sy @6 6n dinh & 4§ nhot
thich hgp va d6 dan hoi du, vi rat ngon voi di mui do

an duoc xao

Két ciu thoa dang véi su d6 6n dinh & dd nhét va do

dan hoi, mui d6 dan dugc xao va vi ngon

Hoi chéc chin hon va két ciu hoi dinh

Két cau khong thoa man véi ket cau qua chac hodc

hoi qua mém va dinh

K&t cau rat khong théa mén véi ket cau mém qua

mirc, va rat dinh

Hinh thtc cua my xao
(ngay va 6 gio sau khi rd
dong)

Hinh thic rat thoa man véi vé rat tron nhan, mau

téng thé khong duc

Hinh thirc thoa dang véi vé tron nhin thoa mén va

mau khong duc

Hoi tron nhan va ¢6 mau hoi duc

Hinh thitc khong thoa man véi d6 tron nhin kém va

mau xam Xit

Hinh thire rit khong théa man voi vé tron nhin rat

kém va mau xam Xxit r0 rét

Vi du san xuit tir 19 dén 23

My xao di da néu duoc 1am dong lanh duoc tao theo cling cach nhu trong Vi du

san xuat 14 ngoai trir 1a hiéu suat cua my s¢i Trung Quoc thoé da duge nau trong nodi

hép da duoc thay d6i nhu dwoc thé hién trong Bang 5.

Vi du thir nghiém 3

Timng san pham trong sd c4c san phdm my xao cua cac vi du san xuat fir 19 dén

23 d3 da niu duoc lam dong lanh duge dénh gia theo cung cach nhu trong Vi du thir

nghiém 2. Céc két qua dugc thé hién trong Bang 5. Luu ¥ ring, céc két qua cia Vi du

san xuét 14 lai duoc liét ké trong Bang 5.
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Bang 5
Vidu Vidu Vidu Vidu Vidu Vidu
san xuét | san xuét | san xudt | san xuét | san xuét | san xuét
19 20 14 21 22 23
Bot laa my
. , 100 100 100 100 100 100
(phan khoi lugng)
Gluten
. . 3 3 3 3 3 3
(phan khoi lugng)
Nude kiém
. . 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
(phan khoi lugng)
Nudc
5 .. 34 34 34 34 34 34
(phan khoi lugng)
Ap suit ép din
120 120 120 120 120 120
(kgf/cm?)
Loi suat (khdi
190 200 220 240 260 290
lugng%)
Két cau
(ngay sau khi ra 3,3 4,2 4,9 4,2 3,8 2,8
dong)
(6 gio sau khi rd
3,1 3,9 4.8 3,9 3,5 2,2
dong)
Hinh thirc
(ngay sau khi rad 3,8 4.4 4.4 4,0 4,1 3,9
dong)
(6 gio sau khi rd
3,7 4,1 4.4 3,9 4,1 3,8
dong)

Céc vi du san xuét tir 24 dén 28

My xao da da néu dugc 1am dong lanh duoge tao theo cling cach nhu trong Vi du

san xuit 14 ngoai trir 13 lwong gluten duoc bd sung vao bot nhao dé lam my soi da

dugce thay dbi nhu dugc thé hién trong Bang 6.
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Timng san pham trong sd cac san pham my xao cla cac vi du san xuat tir 24 dén

28 d4 d3 ndu duoc 1am dong lanh dugc danh gia theo ciing cach nhu trong Vi du thuc

nghiém 2. Cac két qua duogc thé hién trong Bang 6. Luu ¥ ring, cic két qua ctia Vi du

san xuét 14 lai duoc liét ké trong Bang 6.

Bang 6
Vidu Vidu Vidu Vidu Vidu Vidu
san xudt | san xuét | san xuét | san xuét | san xudt | san xuét
24 25 26 14 27 28
Bot laa my c6 do rin
vira phai 100 100 100 100 100 100
(phin khéi luong)
Gluten
\ ‘. 0,1 0,5 1 3 5 6
(phan khoi lugng)
Nuéc kiém
X z. 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
(phan khoi Iuong)
Nuge 34 34 34 34 34 34
(phan khéi luong)
Ap suit ép din
120 120 120 120 120 120
(kgf/cm?)
Loi suit (khbi
220 220 220 220 220 220
luong%)
Két cdu
(ngay sau khi rd 3,5 4,6 4,7 4.9 4.4 3,4
dong)
(6 gio sau khi rd
. 3,2 4.4 4,6 4,8 43 3,3
dong)
Hinh thiric
(ngay sau khi rd 3,5 4,4 4,5 4.4 4,3 4,2
dong)
6 oid Khi
(6 g10 sau khi 18 34 | 43 | 44 | 44 | 42 | 41
dong)

-18-




25380

YEU CAU BAO HO

1. Phuong phép san xuit my soi Trung Qudc dd niu dugc 1am déng lanh, phuong phap

nay bao gom cac budc:

thu dwoc my soi thd bang cach ép dun bot nhao chira tir 0,5 dén 5 phan khéi
luong 13 protein thyc vat, trong d6 protein thuc vét 1a gluten, va 100 phan khéi lugng
12 bot lia my bao gc*mi bot lia my thong thuong véi lwong bing hodc 16n hon 70%
khéi fwong & ap sut nim trong khoang tir 5,88 MPa (60 kgf/cm?) dén 15,69 MPa (160
kgf/cm?);

nau my soi tho; va
lam dong lanh my soi dd duogc nau;

trong d6 hiéu sudt my soi da duoc niu ndm trong khoang tir 200 d&n 260% khdi
luong.
2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 bot lia my thong thudng bao gbm it nhit mot
trong s6 bot Itia my ban rin va bot lia my ¢6 do rin vira phai.
3. Phuong phap theo diém 1 hoic 2, trong d6 bot nhao thu dwgc bﬁng cach ngao tron
100 phan khéi lwong 13 thanh phin bdt my va tir 20 dén 43 phan khéi lwong 13 nudce
ngao tron.
4. Phuong phap theo diém bét ky trong s§ cic diém tir 1 dén 3, trong d6 budc lam
d6ng lanh my soi bao gdm viéc 1am d6ng lanh my soi dd duoc ndu ciing véi stip hoic
nuée sot.
5. Phuong phép theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 d&én 4, trong d6 phwong phép
nay con bao gdm bude, trude khi 1am dong lanh my soi, néu my soi da dugc niu cling

vO1 nudc sot.
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