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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT MY PASTA CHIN PONG LANH

(57) Sang ché dé cap dén my pasta chin dong lanh ma c6 thé dugc bao quan & trang thai
d6ng lanh trong thoi gian dai va my nay giit duoc hinh thirc bé ngoai va két cdu tét twong
duong voi my pasta twoi moi duge luge ngay ca sau khi duoc ra dong. Phuong phap san
xuét my pasta chin dong lanh bao gom cac budc: luge my tuoi thu duoc bang cach ép dun
bdt nhao thanh sgi my pasta & ap suat nam trong khoang tir 7,85MPa (80kgf/cm?) dén
19,61MPa (ZOOkgf/cmz) cho my pasta da ludc thu dugc tiép xtc voi chat 1ong chtra dau
hoic chat béo co diém nong chay bang 10°C hodc thap hon, va sau d6 dong lanh my pasta
d3 duoc cho tiép xuc v6i chat 10ng nay.
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Linh vyc ky thuat dwge dé cap

Sang ché d& cap dén phuong phap san xudt my pasta chin dong lanh. Cu thé
hon, sang ché d& cap dén phuong phéap san xuit my pasta chin dong lanh c6 thé dugc
bao quan trong thoi gian dai ¢ trang thdi ma my pasta duoc nu bang cach ludc sgi my
pasta tuoi, tiép theo bang cach dong lanh, va phuong phap nay giit duge hinh thire bé
ngoai va két cAu tt tuong duong véi my pasta twoi méi duge lude ngay ca sau khi ra

dong.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

My pasta tuoi chi my pasta dugc san xuét tir bot nhao ma khong qua budce lam
kho. My pasta tuoi la thuc phim khéc véi my pasta kho xét vé quy trinh san xuét ciing
nhu hinh thitc b& ngoai ciia san phim. Hon nita, my pasta tuoi la thuc phdm phd bién
bdi vi chung gift dugc két cAu dac biét, mém nhung dai sau khi ching dugc ludc. Tuy
nhién, vi my pasta tuoi c6 tinh dn dinh bao quan kém do ham luong nudc cao, ching
c6 van d& & chd khong thé ndu trudc duge. My pasta tuoi & trang thai duge lam lanh
hodc dong lanh c6 béan trén thi truong. Tuy nhi€n, kho c6 thé giit dwoc hinh thic bé
ngoai va két cdu t6t clia my pasta twoi dugc san xuét bai vi my pasta tuoi duge bao
quan lanh hodc dong lanh 14 ¢6 xu huéng bi giam chét lugng trong qua trinh bao quan.
Hon nita, khi my pasta thu duoc bing cach ndu my pasta tuoi dugc bao quan lanh hodc
déng lanh v61 nudc s6t & trén, chit luwong bi giam sat. Vi dy, nudc s6t thim vao my

pasta trong qué trinh bao quan, din dén ket cAu qua mém.

My pasta twoi c6 thé duge bao quén trong thoi gian dai dé timg dugc d& xuét
trude d6. Vi dy, Tai liéu sang ché 1 mo ta phuong phap san xut my pasta tuoi co thé
lam 4m lai nhanh chéng, c6 tinh dn dinh khi bao quan, bao gbém budc lam kho bot
nhao, da dugc ép dim & 4p suét cu thé trong diéu kién chan khong cu thé, dén ham
luong nudc xac dinh, va sau d6 dong géi va khir tring bt nhao. Tuy nhién, vi my
pasta tuoi néu trén da trai qua qué trinh siy, nén ching c6 két cAu tuong tu v6i két cau
ciia my pasta kho da ludc, khong tao ra do mém va két chu dai thoa man déc biét di

véi my pasta tuoi.
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Tai lidu sang ché 2 md ta phuong phép, bao gdm budc bao quan déng lanh my
pasta ban tuoi di duoc ludc va niu, va budc ndu my pasta voi nude trong 16 vi séng
trude khi dn. Tuy nhién, béi vi my pasta duoc tao ra biang phurong phap niu néu trén 1a
my pasta dirgc ndu mot phan duge ché bién biang cach ludc my pasta kho, ching c6 két
c4u hoan toan khac véi my pasta tuoi di lude duge ché bién bang cach ludc my & trang
thai tuoi.

Tai liéu sang ché 3 mé ta phuong phap san xuit my soi vé6i tinh dn dinh bao
quan tuyét voi, bao gém budc nhao tron lia my hodc bot my thd, bdt gluten hoat hoa
va/hoic 1ong tring trimg véi nude, va sau d6 ép din hdn hop thu duoc dudi dp suét
giam. Tuy nhién, mic dit my soi thu duoc c6 hinh thirc bé ngoai tét, chung khong thoa
mén tinh dn dinh bao quan.

Tai li€u sang ché 4 mo ta my pasta, khac bi€t & cach xir Iy bdt nhao trén dugc
nhao dudi ap suét giam va sau d6 ép dun thanh cdc méanh, nhio tron va ép din thém.
Tuy nhién, bdi vi my pasta ndy cé xu hudng tao ra d6 dinh thap hon va do tron muot
va d6 clmg tuyét voi v6i di d6 dai bang cach da dang héa hudng mang gluten cia bot
nhao, can hai budc ép dim, din dén my pasta c6 két ciu rat cimg thidu két cdu dai va
dan hoi (mochimochi).

Lién quan van d& néu trén, trong truong hop thuc té, yéu cdu dbi voi my pasta
nau c6 thé dugc bao quan & trang thai déng lanh trong thoi gian dai, trong khi duy tri
két cAu mém, nhung dai dic biét clia my pasta tuoi dugc ludc ngay ca sau khi béo
quan dong lanh.

Danh sé4ch tai lidu trich dan

Tai liéu sang ché

Tai lidu sang ché 1: JP-B-S63-32424
Tai liéu sang ché 2: JP-A-H10-295302
Tai lidu sang ché 3: JP-A-2001-245617

Tai liéu sang ché 4: JP-A-2001-346533
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Bén chét ky thuit ciia sing ché
Vén dé k¥ thuat

Lién quan dén truong hop thuc t€ duge mo ta trén day, muc dich cla sang ché 1a dé
xudt my pasta chin dong lanh c6 thé dugc bao quan & trang thdi dong lanh trong thoi
gian dai va phuong phép nay gitt dugc hinh thirc bé ngoai va két cu tbttwong dwong

vGi my pasta twoi méi duge ludc ngay ca sau khi duge rd dong.
Phuong phap giai quyét van dé

Céc tac gia sang ché da thyc hién cac nghién ctru khac nhau dé dat dwoc muc
dich néu trén. Do d6, cac tac gia sang ché da phat hién ra ring my pasta chin dong lanh
duoc san xudt bang cach ludc my pasta twoi thu duoc bang cach ép dun bot nhao thanh
soi my pasta & 4p sudt cu thé kém theo chit 1ong bao gébm du hodc chit béo c6 diém
néng chay bang 10°C hoic thip hon vao my pasta di ludc, va sau d6 dong lanh my
pasta thu dugc c6 do bén dong lanh cao, va do d6 c6 thé duogc bao quan & trang thai
dong lanh trong thoi gian dai trong khi c6 hinh thitc bé ngoai va két cdu tdtturong
duong véi my pasta twoi méi duge lude sau khi duge rd dong, nho d6 hoan thanh duge

sang che.

Cu thé, sang ché dé xudt phuong phap san xuit my pasta chin déng lanh, bao
~ gdm cac bude lude my twoi thu dwge bang cach ép dim bt nhao thanh sgi my pasta &
4p sudt ndm trong khoang tir 7,85MPa (80kgf/cm?) dén 19,61MPa (200kgf/cm?), cho
my pasta dd ludc tiép xtic v6i chit 1ong bao gdm dau hodc chét béo c6 diém néng chay
bing 10°C hoc thap hon, va sau d6 déng lanh my pasta d& dugc cho tiép xtc voi chét

long.
Higu qua c6 loi ctiia sang ché

Trong my pasta chin déng lanh thu duoc bang phuong phap san xuit theo sang
ché, nudc va dau duoc ngin khong cho di chuyén trong qua trinh déng lanh hodc rd
d6ng. Do d6, my pasta chin déng lanh thu dugc bing phwong phép san xuét theo sang
ché c6 do bén dong lanh cao va c6 thé gitr duoc hinh thirc bé ngoai t6t ngay ca sau khi
bao quan dong lanh trong thoi gian dai, va sau khi dwgc rd déng, ching c6 thé giit

duoc hinh thirc bé ngoai va két cdu tét nhu dat dwoc khi my pasta twoi thong thudng
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duoc tiéu thu ngay sau khi dugc ludc. Hon nita, vi ngin dugc s suy giam hinh thirc bé
ngoai va két chu ctia my pasta do su hép thu nude sét gy ra trong my pasta chin dong
lanh thu dugc bing phuong phap san xuét theo sang ché, ngay ca khi ching dugc bao
quan doéng lanh véi nude s6t phia trén, c6 thé duy tri t6t chét lugng.
M3 ta chi tiét sang ché

Noi chung, my pasta tuoi duge san xut bing cach can lin bot nhao my sgimy
sgi trong khi dung ap suét va cit roi bot nhao thu duge thanh my sgimy s¢i hodc bing
cach ép dun bot nhao my soi trong khi dung ap suat theo phuong phép san xudt my sgi
khac nhau nhu can, can lin, va ép dun. Tuy nhién, trong trudng hop viéc san xuit my
soi khong duoc tién hanh dudi 4p sut cao boi vi khong cin sy my soi theo phuong
phép san xudt my pasta tuoi thong thuong, va két cAu dic biét ctia my pasta kho 1a
khong cén thiét. Theo phuong phap san xuit my pasta tuoi thong thudng, ap suét duoc
st dung cho bdt nhao my sg¢i trong qud trinh sén xudt my soi 1a khoang OKPa
(Okgf/cm?) trong truong hop can, va l1a khoang 1,96MPa (20kgf/cm?) ngay ca trong
truong hop ép dun.

Tuy nhién, my pasta twoi dugc sir dung trong phuong phap san xuit my pasta
chin dong lanh theo sang ché dugc ché bién bing 4p dung cho bt nhao, nhu &p suAt
cao bat thuong 1a ap suit dugc ap dung cho my pasta tuoi. Vi du, my pasta tuoi dugc
sit dung trong phuong phép san xuét theo sang ché c6 thé duge ché bién bing cach ép
dun bot nhao thanh my soi & ap sult ndm trong khoang tlr 7,85MPa (80kgf/cm?) dén
19,61MPa (200kgf/cm?). Ap sudt ép dun 14 biang hogc cao hon ép sudt ép dun thuong
duoc st dung trong san xuit my pasta kho (ndm trong khoang tir 6,86 dén 15,69MPa

(70 dén 160kgf/cm?)), va 1a rat cao 1a 4p suit dugc 4p dung cho my pasta tuoi.

Bot nhao cho my pasta twoi dugc st dung trong phuong phap san xuét theo sdng
ché 1a bot nhao my soi thu dugc bing cach thém nudc nhao tron vao 100% bot lua my
hoic thanh phin bét chira bot lia my 1am thanh phén chinh, sau d6 nhao trgn. Bt lia
my duoc st dung cho cac thanh phén bdt néu trén khong bi gidi han cu thé mién 12 n6
1a mot thanh phén c6 thé duoc st dung cho my pasta, va vi du ctia n bao gbm bot lua

my nhu bt lia my cung, bét my déc bot my ban cing, bot lua my mém vira, bot lta
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my mém, va bot lua my ctmg, va bot laa my thd nhu bot lua my cimg thé. Cac bdt my

nay co thé sir dung riéng hodc két hop hai hodc nhiéu trong s6 ching.

Nhu bot ltia my duge néu trén day, wu tién dé str dung hdn hop bot lia my cing
va bot la my thong thudng ma khong phai 1a bdt lua my cimg vi két chu dai va dan
hdi (mochimochi) ciia my pasta dat dugc ¢6 thé duoc cai thién so v6i my pasta thu
duoc bang cach chi st dung bt Iha my cing. Vi du vé bot lua my thong thudong bao
gdm bot lua my cimg, bot lua my cimg mdt phan, bot lua my mém vira, bot la my

mém, va hdn hop céc bot ndy, trong so nay bot lua my mém vira dugc uu tién.

Theo céach khac, wu tién @ tron thém, ngoai bot lia my néu trén day, tinh bot
hodic tinh b6t da xtr 1y thanh phin bgt clia bot nhao clia my pasta twoi néu trén vi két
cAu ctia my pasta dat duge c6 thé duogc cai thién hon. Vi du vé tinh bot bao gém tinh
bdt co thé thuong duge sit dung trong my pasta nhu tinh bdt sin, tinh bdt khoai tay,
tinh bot lta my, tinh bot ngd, va tinh bot ngod dang sap. Vi du vé tinh bdt da xtr 1y bao
gém tinh bot thu duoc bing cich xtt ly tinh bot nhu axetyl hoa, hydroxypropyl hoa, ete
hoa, tao lién két ngang, oxy hoa, va gelatin héa so b6 hodc biang cach xit Iy vét ly. Céc
tinh bot néu trén va cac tinh bt da xtt ly c6 thé str dung riéng hodc két hop hai hodc
nhiéu trong sb6 ching. Trong s6 cac tinh bot néu trén va cac tinh bot da xu ly, tinh bot
duge hydroxypropyl héa dugc uu tién vi nd cai thién két cdu dai va dan hoi

(mochimochi) cia my pasta.

Thanh phén bot cia bdt nhao clia my pasta tuoi néu trén t5t hon 1a chtra bot lua
my ctng va it nhat mot duoc chon tir nhém gdm c6 tinh bot, tinh bot da xir 1y, va bot
Jtia my thong thuong. Thanh phn bt tt hon nita 14 chira bot lia my cimg, bot lta my
thong thuong, va it nhat mot dugc chon tir nhom gdm c6 tinh bdt va tinh bot da xir ly.
Ty 1& tron clia bdt lua my clmg so voi it nhat mét duoc chon tir nhém gdm co tinh b,
tinh bot d4 xir Iy va bt lta my thong thuong trong thanh phin bot tot hon 14 ndm trong
khoang tir 30 : 70 d&n 95 : 5, t6t hon nita la ndm trong khoang tir 60 : 40 dén 90 : 10.

Ngoai bot Itia my néu trén ddy, cac tinh bot, va tinh bot da xir ly, cac thanh phan
khac thuong dugc su dung d8 san xuAt my pasta tuoi nhu duong, gluten, trimg, mudi,
dau va chét béo, chit nhil héa, va chét 1am dic c6 thd dugc bd sung vao thanh phéan bot

néu trén. Lugng cac thanh phan khac nay dugc bd sung c6 thé nam trong khoang tir 0
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dén 30 phn khéi lugng so v6i 100 phén khoi lugng néu trén bot lia my, cac tinh bot
va tinh bot da xtr ly.

Khi nudc nhao tron duge st dung d& san xuét bot nhao, loai nudc bat ky dugc
st dung thong thuong dé san xuét my sgi nhu nude, nude mubdi va nuéc kiém cé thé
dugc sur dung. Xét rang bot nhao dat duoc phai chiu ap suét ép dun cao nhu dugec md
ta trén day, lugng nudc nhao tron dugc b sung tot hon 1a nam trong khoang tir 18 dén
35 phin khdi lugng, t6t hon nita 12 nam trong khoang tir 20 dén 30 phan khéi luong,
va ngay c4 tot hon nita 14 ndm trong khoang tir 24 dén 27 phin khéi lugng so véi 100
phin khéi lugng thanh phan bot. Khi luong nude nhao tron duge bd sung 14 nhé hon
18 phan khéi lugng, cac soi my dugc ép dun tré nén dé v va dé dang bi bé gy. Mit
khac, khi lugng nude nhao tron dugce bd sung vuot qua 35 phén khdi luong, bot nhao
tré nén yéu va dé bi hong, din dén my pasta twoi thu duoc khong dat dugc hinh thirc

bé ngoai hodc két cau mong muodn.

Theo séng ché, my pasta tuoi thu duge béng céach san xudt my soi stt dung bot
nhao néu trén dudi ap suét cao. Cu thé, my pasta tuoi dugc sir dung trong phuong
phép cua sang ché c6 thé duge san xuét béng cach ép dun bot nhao néu trén thanh my
soi & ap sudt, vi du, nim trong khoang tir 7,85MPa (80kgf/em?) dén 19,61MPa
(200kgf/cm?), tot hon 1a nim trong khoang t 11,77 dén 15,69MPa (120 dén
160kgf/cm?). Do giam ap sult trong qué trinh ép dun c6 thé 1a tr -26,66KPa (-
200mmHg) dén chan khong, t5t hon 1a tir -79,99KPa (-600mmHg) dén chan khong. Ep
dun ¢6 thé duge tién hanh bang cach sir dung, vi dy, may tao my soi ép dl‘;n duoc st
dung cho san xuAt my pasta kho. Theo phuong phap sang ché, trong quy trinh ché bién
my pasta tuoi, my sgi co thé duogc ché bién bing cach ép dun bot nhao ma thu dugce
béng nhao cac thanh phin; do d6, budc nhao trn va bude ché bién my soi bang cach
ép dtn mdi bude cb thé duwoc thuc hién mot lan. Theo phuong phéap sang ché, trong
quy trinh ché bién my pasta tuoi, bude nhao tron va bude ché bién my soi bang cach
ép dim khong cAn duge thyc hién hai lan hodc nhidu hon, nghia 14 bt nhao dugc tao ra

thanh my soi khong cin nhao lai hodc trai qua quy trinh ché bién my so¢i khéc.

Theo séng ché, hinh dang ctia my pasta tuoi khong bi gidi han cu thé, va sau khi

ép dun bot nhao thanh cac tAm my soi, chiing c6 thé duoc tao ra dudi hinh dang mong
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mudn nhu cac sgi my, vi du, 1am phéng bing cach ép va cét theo phuong phap thong
thuong. Theo cach khac, my pasta co thé dugc tao thanh hinh dang mong mubn bing

céch ép dun bt nhao qua khudn c6 céc 16 voi hinh dang thich hop.

Theo phuong phép san xuét theo sang ché, my pasta tuoi dat dugc theo phuong
phap néu trén dugc lude truc tiép ma khong phai trai qua bu6e lam kho, v.v.. Viéc ludc
c6 thé dugc thuc hién bing phwong phép lude thong thuong dugc st dung cho my
pasta tuoi. N6i chung, my pasta tuoi dugc nAu trong nude soi trong khoang tir hai dén

tam phut. Sau do tuy y bd nudc néng, lam ngudi my pasta.

Sau d6, my pasta da ludc nhu duge mod ta trén day duoc cho tiép xtc voi chit
16ng bao gdm diu hodc chit béo co diém nong chay bang 10°C hoac thap hon. Loai
diu hoiic chit béo co diém néng chay bing 10°C hogc thap hon khong bi gi6i han cu
thé midn 1a dAu hodc chit béo 1a diu thuc phim c6 diém néng chay béng 10°C hodc
thép hon, t8t hon 1a 3°C hodc thap hon. Vi du cia n6 bao gbém dAu dau nanh, diu ngo,
dau hat cai, dau 6 liu, ddu vimg va hdn hop diu hoic chét béo ctia né. Trong s6 chung,
diu dau nanh 1a dugc uu tién. Theo cach khéac, ddu hoic chét béo c6 diém néng chay
bang 10°C hodc thép hon c6 thé 13 hdn hop dau hoic chét béo trong do déu hodc chét
béo c6 diém noéng chay cao hon va dau hodc chit béo ¢o diém néng chay thip hon
duoc tron theo cach dé dat duoc diém noéng chay nhit dinh. Trong phén mo ta nay,
diém néng chay cta dau hodc chat béo d& cap dén diém trugt dugc md ta trong
2.2.42-1996 cta Kijun yushi bunseki shikenho (hodc ban tiéng Anh, "The JOCS
Standard Methods for the Analysis of Fats, Oils va Related Materials", First Eﬁglish
Edition, 2009, Japan Oil Chemists' Society).

Chét 16ng néu trén ngoai bao gdm dau hodc chét béo c6 didm nong chay bang
10°C hoac thép hon ¢6 thé chira, diu va chat béo néu trén, nudc, chét nhil hoa, chit
lam dac, va cac chit tuong tu. Vi du vé chat lam dic bao gbém gdm nhu gém xanthan,
gdm tamarind, va gébm gua, polysacarit nhu thach tao cagarin, axit hyaluronic, axit
alginic va cac chét twong tw. Trong sb chung, xanthan gdm duoc wu tién. Ham lugng
dAu hodc chat béo co diém nong chay bing 10°C hodc thap hon trong chét long néu
trén 12 5% khéi Iwong hodc 16n hon, t6t hon 14 ndm trong khoang tir 10 dén 95% khdi

luong.
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Dé lam phuong phép dua chat 16ng bao gbém dau hozc chit béo c6 diém néng
chay bing 10°C hoic thap hon néu trén 1én my pasta d& ludc, phuong phap dé cho
phép chét 16ng bam vao toan b bé mit clia my pasta duge wu tién, va vi du vé phuong
phép nay bao gdm phun, phét, va nhing. Trong s& cac phuong phap nay, xét vé hidu
qué kinh té va thuan tién, phuong phép phun dugc vu tién. Lugng chit long bam vao
bé mit my pasta c6 thé 1 tir 1 dén 12 phan khéi lugng, t6t hon 14 tir 3 dén 8 phan khdi
lwong so voi 100 phan khdi lwong my pasta dé ludc. Khi khi lugng bam 13 nho hon 1
phdn khdi lugng, my pasta tuoi thu duge c6 két cAu mém qua muec, trong khi lugng

bam vuot qua 12 phin khéi lugng, my pasta twoi thu duge c6 két cdu tron nhu dau.

Sau d6, my pasta da ludc duge cho tiép xtic véi chét 16ng bao gdm dau hoic
chét béo c6 dim nong chay bang 10°C hoic thip hon dugc dong lanh, Dbi voi quy
trinh déng lanh trong phurong phép san xuat theo séng ché, quy trinh déng lanh thuong
duogc thue hién voi my sgi ¢ thé duoc cho phép. Vi du, dugc wu tién 1a my pasta duge
mo ta trén ddy duogc chia thanh céc phﬁn xé4c dinh, vi dy, tir 150 dén 300g cho mot
nguoi, va dat trén cac khay, v.v va sau d6 dugc dong lanh. Pbi véi quy trinh dong
lanh, dong lanh nhanh hodc dong lanh chdm c6 thé thuc hién duoc; tuy nhién, dong
lanh nhanh duoc uvu tién. Khi my pasta dugc dong lanh bang cach dong lanh nhanh,

ching c6 thé duoc bao quan trong diéu kién bdo quan dong lanh binh thudng.

Trong quy trinh dong lanh néu trén, my pasta duoc mo ta trén diy co thé duoc
dong lanh vé1 nude s6t. Vi dy, nude sbt c6 thé duoc db 1én phia trén ctia my pasta sau
khi phan chia trong cdc khay hodc vat tuong tw, my pasta dd ludc va duoc kem voi
chit long bao gdm dau hodc chét béo c6 diém néng chay bing 10°C hoic thip hon,
nhu dugc mo ta trén ddy va my pasta dugc dong lanh thu dugc: hodc nude sbt c6 thé
duoc trdn voi my pasta va dit my pasta thu duoce trén céc khay, va sau d6 dugc dong
lanh. Vi nuéc sdt, nude sbt my pasta thong thudong bt ky 6 thé duoc st dung, va vi
du ctia né bao gdbm nudc sdt chi yéu 14 ca chua nhur nuéc st thit, nude sbt Neapolit,
va nudc st arrabbiata, nude sét tring nhu nudc sbt carbonara, va nudc sdt nau; tuy

nhién, nudce sot khdng bi gidi han & céc vi du.

So voi san phim my pasta tuoi dong lanh thong thuong hodc my pasta twoi

lude, nude va diu con duoc ngin khong dich chuyén trong qua trinh dong lanh hodc ra
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dong trong my pasta chin dong lanh duoc san xuét theo phuong phéap san xudt theo
sang ché. Do d6, my pasta dugc chin dong lanh néu trén c6 dd bén dong lanh cao va
gift duoc hinh thirc bé ngoai t6t ngay ca sau khi bao quén déng lanh trong thoi gian
dai. Hon nita, my pasta chin dong lanh néu trén cho hinh thitc bé ngoai va két cAu tot
twong dwong voi hinh thirc bé ngoai va két cdu clia my pasta tuoi méi duge ludc ngay
ca sau khi dugc rd dong hodc dun ndéng lai. Hon nita, vi ngan dugc sy suy gidm hinh
thitc b& ngoai va két ciu ctia my pasta do sy hip thu nudc sdt gdy ra trong my pasta
chin d6ng lanh néu trén, ngay ca khi ching dugc bao quan déng lanh véi nudce s6t &

trén, nén c6 thé duy tri t6t chét luong.
Vi du thyc hién siang ché

Sau day, sang ché s& con dugc mo ta chi tiét bang cach vién dan deén céc vi du.

Tuy nhién, sang ché khong bi gidi han & céc vi du.
Céc vi du san xuat tir 1 dén 8

B6t 1ta my cing tho (Leone G: san phdm ctia Nisshin Flour Milling Inc.) (100
phan khéi lvong) va nudc (26 phan khéi lugng) duge trén va sau d6 duge nhao dé ché
bién bot nhao my soi. Trong diéu kién 4p suét thip -79,99KPa (-600mmHg), bot nhao
dugc ép dun thanh my sgi bing méy tao my pasta dudi mdi didu kién &p suét sau day
2,94; 6,86; 7,85; 11,77, 15,69; 19,61; 20,59; va 24,52 MPa (30, 70, 80, 120, 160, 200,
210, va 250kgf/cm?), nhd d6 thu dugc tdm loai my spagheti twoi (duong kinh 1,8mm).

Do d6, my spagheti tuoi thu duge dugce luge trong nudc néng trong ndm phut va

sau d6 duoc 1am ngudi bing nudc, nher d6 my spagheti ludc duge tao ra.

Tron ba muoi phén khéi luong dAu dau nanh (diém nong chay -7°C) va 0,2 phﬁn
khdi luong chit lam dic polysacarit, va thém 5 phan khéi lwong nude vao hdn hop
chét long thu duoc, 5 phén khéi luong nude, kém theo tron, nho do chét 16ng phu dugc
ché bién. Sau d6, bing cach phun, phun chit long phi néu trén 1én toan bd my
spagheti, v6i lugng 5% khdi lugng ctia khbi lugng ctia my spagheti ludc, nhd d6 tong

luong chét 1éng phi cho phép bam vao my spagheti ludc.

My spagheti lugc dugc bam boi chat léng pht dugc chia trong cac khay

(160mm x 120mm; dugc lam bing polypropylen) 1a 180g mdi khay, va vdi nira khay
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con chira 100g nudce sét thit ban sin ngoai thi truong (san pham ciia Nisshin Foods
Inc.) dugc d6 1én phia trén ctia khdi my soi. Pong lanh my spagheti thu duoc & -35°C,
nho d6 my spagheti dugc niu va dugc dong lanh theo cac vi du tir 1 dén 8 (mbi vi du

c6 va khéng c6 nudc sot) duge tao ra.
Vi du san xuat 9

Cén lan bot nhao my soi néu trén bang cach sir dung may cén lin tao my soi (ap
suit, 0KPa (0Okgf/cm?)) va sau d6 cit, nhd d6 thu duoc my spagheti twoi (dudong kinh
1,8mm). Theo cach tuong tu v6i vi du san xuét 1, do d6, my spagheti tuoi thu duoc
duoc ludc, duoc phi bing chét 1ong phu, va duge dong lanh, nhd d6 san xuat dugc my

my spagheti duoc ndu va déng lanh theo vi du san xuét 9 (c6 va khong co nudc sbt).
Vi du thir nghiém 1

My my spagheti dugc niu va dugc dong lanh theo cac vi du tir 1 dén 9 duoc lay
ra khoi khay, dugc ddng géi trong cac thi polypropylen, va sau d6 bdo quan & -18°C.
Sau mét tudn, 14y my my spagheti dong lanh khéi cac tai va sau d6 i dong bang cach
lam néng trong 10 vi séng (600 W). Pun néng my spagheti khong c6 nudc st trong ba
phut, trong khi 1am néng my spagheti c6 nudc sét trong 4 phat va 30 gidy. Panh gia
hinh thirc bé ngoai va két cAu cia my spagheti sau khi dugc rd déng. Tron nhe my
spagheti ¢6 nudc sét sau khi lam néng va danh gid hinh thirc bé ngoai va két ciu cua
my spagheti c6 nudc sdt. 10 chuyén gia d4nh gia thuc hién viéc danh gia dua vao cac
tieu chi danh gi4 duoc thé hién trong Bang 1, va thu duoc cic diém trung binh. Két

quéa duoc thé hién trong Bang 2.
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Bang 1
Hinh thitc bé ngoai | 5 B& mat my soi rat tron mugt va bong.
clia my spagheti 4 |B& mat my soi kha tron muot va béng.
3 |B& mit my soi tuong ddi tron mugt ma khong xu xi.
2 | Bé& mit my soi hoi xu xi hogc bi chay.
1 |B& mit my soi xi1 xi hodc bi chay.
Két cau ctia my 5 Két cAu tuong duong v&i my my spagheti twoi da luge c6 du do
spagheti mém va dai.
4 Két cdu tuong dwong véi my my spagheti tuoi da ludc c6 do
mém va dai.
3 Két cAu gin nhu tvong duong véi my my spagheti twoi da ludc
c6 do mém va dai vira phai.
) Hoi mém qua hodc hoi cing quéd, khdng co6 két cdu cuia my
spagheti tuoi dé ludc.
1 Qué mém hoic qué cimg, khong c6 két ciu cia my spagheti tuoi
da Iude.
Hinh thtic bé ngoai 5 |Nudc sbt bam déu vao toan bd my soi.
ctia my spagheti co o A tn R X o a iAo .
' my Spag 4 |Nudc sot bam khong déu vao toan b my soi.
nudc sot
3 |Nudc sot bam hoi khong déu vao my soi.
2 |Nuéc sét bam kém hoic khong déu vao my sgi.
1 |Nu6c s6t bam rat kém va khong déu vao my soi.
Két cdu ctia my 5 My soi dii mém va dai va hai hoa véi nude s6t. Két cAu tuyét
spagheti c6 nudc sot VOi.
4 |My soi mém va dai va hai hoa véi nude sét. Két chu t6t.
My soi tuong d6i mém va dai. Két c4u trung binh.
) My soi hoi mém qua hoic hoi cling qua c6 sy hép thu lugng nhé
nudc sot. Két cau hoi kém.
1 My soi qua mém hoic qua cling c6 sy hap thu luong 16n nudce

sot. Két cau kém.
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Vidu
san xuat
1

Vidu
san xuat

Vidu
san xuat
3

Vi du
san xuat
4

Vidu
san xuat
5

Vidu
san xuat
6

Vidu
san xuat

Vidu
san xuat
8

Vidu
san xuat

9

Ap suét ép
dun
(98PKa
(kgf/cm?))

30

70

80

120

160

200

210

250

Hinh thirc
bé ngoai
cua my
spagheti

2,8

3,5

4,3

4,8

4,9

4,6

4,1

3,8

2,3

Két cAu cua
my spagheti

2,9

3.1

4,1

4,8

4,8

4,3

3,2

2,9

2,0

Hinh thtrc
bé ngoai
cla my
spagheti c6
nude sbt

2,7

3,4

4,2

4,7

4,6

4,3

3,9

3,7

2,1

Keét cau cua
my spagheti
¢6 nudc sot

3,1

3,4

4,1

4,5

4,6

4.4

3,3

3,0

2,0

Vi du san xuét tir 10 dén 17

Ngoai trir viéc bd sung nudc véi lugng duge thé hién trong bang 3 vao 100 phan

khdi luong bot laa my cing thd (Leone G: manufactured by Nisshin Flour Milling

Inc.), my spagheti dugc nau va dong lanh theo vi du san xut tir 10 dén 17 (mdi vi du

¢6 va khong c6 nudc sbt) duoe tao ra bang phuong phap twong tw nhu trong vi du san

xuit 5 (4p sut ép dun my soi: 15,69MPa (160kgf/cm?)). Bang cach st dung my

spagheti dugc ndu va dong lanh cua vi du san xudt tir 10 d&n 17, hinh thirc bé ngoai va

két cAu ctia my spagheti hodc my spagheti c6 nude sbt sau khi duoc rd dong duge danh

gi4 bang phuong phép tuong tu nhu trong vi du thir nghi¢m 1. Két qua duoc thé hién

trong Bang 3.
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Bang 3
Vidy Vidu | Vi du’ Vidy Vidu | Vi du | Vi du’ Vi du,
san xuat | san xudt | san xudt | san xuat | san xuat | san xuat | sdn xuat | sdn xuat

10 11 12 13 14 15 16 17
Nudc
(phén Khi lugng) 15 18 20 24 27 30 35 37
Hinh thirc bé :
ngoai cia my 3,1 4,2 4,5 4.8 49 | 46 4,3 3,7
spagheti ‘ :

Két cAu cuia my
spagheti

Hinh thirc bé
ngoai cua my
spagheti c6 nudc
sbt

Két cAu ctia my
spagheti c6 nudec 3,5 3,9 43 4.6 4,6 4.4 4,3 3,7
sot

3,2 3,9 4,4 4,8 4,8 4,3 4,0 3,6

3,2 4,0 4,3 4,6 4,6 4,1 4,0 3,6

Vi du san xuét tir 18 dén 22

Ngoai trir thay dbi diém noéng chay cla dAu hodc chit béo duoc chira trong chét
16ng pht nhu duge thé hién trong bang 4, my spagheti dudc niu va dong lanh theo vi
du san xuét tir 18 dén 22 (mdi vi du c¢6 va khong co nudce s6t) duge tao ra bﬁng phuong
phép tuong tu nhu trong vi du san xult 5 (ap suit ép dun my soi: 15,69MPa
(160kgf/cm?)). Bing cach sir dﬁng my spagheti dugc niu va dong lanh cta vi du san
xudt tir 18 dén 22, hinh thitc bé ngoai va két cAu clia my spagheti hodc my spagheti c6
nude s6t sau khi duge rd dong duge danh gid bang phuong phap tuong tu nhu trong vi

du thir nghiém 1. Két qua duoc thé hién trong Bang 4.
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Bang 4
Vi d,u san | Vi d},l san | Vi d’u san | Vi d,u san | Vi d,u san
xuat 18 xuat 19 xuat 20 xuat 21 xuat 22

Dlém lléng Chéy cua *1) *2) *3) *4) *5)
diu hoiic chét béo °C)|  ° 3 10 15 20
Hinh thuc be ngoai 4,9 4,7 4.4 3.1 2.8
ctia my spagheti
Ket cau cuia my 48 43 4,0 24 22
spagheti
Hinh thitc bé ngoai
cua m}‘/, spagheti ¢ 4,6 4.6 472 3,5 3,3
nuoc sot
Két cau cua my 4.6 4.4 4,0 2.7 23

spagheti c6 nudc sot

*1)  Hdn hop dau cia dau hat nho va dau 6 liu

*2)  Dau 6 liu

*3)  Hdn hop deftu clia d%ﬁ.u hat nho va dau co
*4) Hc:)n hop dau cua dz:au hat nho va da}u co
*5)  Hon hop dau cta dau hat nho va dau co

Vi du san xuét tir 23 dén 29

Ngoai trir thay dbi lugng chét 16ng phi bam vao my spagheti ludc nhu duge thé

hién trong bang 5, my spagheti dugc niu va dong lanh theo vi du san xuét tir 23 dén 29

(mdi vi du c6 va khdng c6 nude sdt) dugc tao ra bing phuong phép twong tw nhu trong

vi du san xut 5 (4p suét ép din my soi: 15,69MPa (160kgf/cm?)). Bang cach sir dung

my spagheti dugc niu va dong lanh cua vi du san xuét tir 23 dén 29, hinh thirc bé

ngoai va két ciu ctia my spagheti hodc my spagheti c6 nudc sot sau khi duoc rd dong

duoc danh gia bang phuong phap twong ty nhu trong vi du thir nghiém 1. Két qua

duoc thé hién trong Bang 5.
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Béang 5
Vi du' Vi du, Vi du, Vi du’ Vi du, Vi du, Vi du'
san xuat | san xuét | san xuit | san xuat | sn xuat | sdn xuat | san xuat

23 24 25 26 27 28 29
Luong qhét 16ng pht bam
vao (phan khoi lugng so
v6i 100 phan khéi lugng 0 0,5 I 3 8 12 15
my pasta da lugc)
Hinh thp’c bé ngoai ciia my 35 3.9 43 48 48 44 4,0
spagheti
Két cAu ciia my spagheti 3,3 3,8 472 4,7 4,8 4,5 3,8
Hinh thic b ngodiclamy | 36 | 39 | 45 | 46 | 47 | 45 | 39
spagheti c6 nudc sot
Két cAu ciia my spagheti 39 3.8 43 46 47 49 3.7

¢6 nudc sot

Vi du sén xuét tir 30 dn 36

Ngoai trir viéc bd sung bt lia my ctmg thd (Leone G: san phim ctia Nisshin

‘Flour Milling Inc.) va tinh bdt dugc hydroxypropyl héa (Yuri: san phim ctia Matsutani

Chemical Industry Co., Ltd.) véi luong dugc thé hién trong bang 6, my spagheti dugc

niu va dong lanh theo vi du san xuat tir 30 dén 36 (moi vi du ¢ va khong c6 nudce sot)

duoc tao ra bing phuong phap twong tu nhu trong vi du sén xuét 25 (thém nude: 26

phén khéi lugng, ap suét ép dun my soi: 15,69MPa (160kgf/cm?)).

Bﬁng cach str dung my spagheti duogc niu va dong lanh cua vi du san xuét tir 30

dén 36, hinh thirc bé ngoai va két cdu ctia my spagheti hodc my spagheti ¢6 nudc st

sau khi duge rd dong duge danh gia biang phuong phép twong ty nhu trong vi du thir

nghiém 1. Két qua duoc thé hién trong Bang 6. Hon nita, cic két qua cta vi du san

xuét 25 duoc thé hién lai trong bang 6.
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Bang 6

Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vi du | Vidu | Vidu
san san san san san san san san
xuat 30 | xuét 31 | xuét 32 | xuat 33 | xuat 34 | xuat 35 | xuat 36 | xuat 25

Bot lia my cing tho

(phan khéi lugng) 20 | 30 | 40 | 60 | 8 | 9 | 95 | 100

Tinh bdt dugc
hyd‘roxyp,ropyl hoa 80 70 60 40 20 10 5 0
(phan khdi luong)

Luong chit 16ng phi
bam vao (phan khéi
lugng so véi 100 1 1 1 1 1 1 1 1
phén khdi lugng my
pasta da ludc)

Hinh thic bé ngoai

A . 3,5 4,4 4.4 4,6 4,8 4,7 4.4 43
ctiia my spagheti

Két cau cia my 3,7 43 4.4 45 5,0 4,9 4,3 4,2
spagheti

Hinh thuc bé ngoai
cua my, spagheti c6 3.4 4.4 4,4 4,5 4,6 4,3 43 4.2
nudc sot

Két cauctamy 33 4.4 4,5 4,6 4,9 4,8 4.4 43
spagheti co nudc sot

Vi du san xuét tir 37 dén 43

Ngoai trir viéc bd sung bot lua my cung thd (Leone G: san phim ctia Nisshin
Flour Milling Inc.), tinh bdt duge hydroxypropyl hoa (Yuri: san phim ctia Matsutani
Chemical Industry Co., Ltd.), va byt my thong thuong (Shirotsubaki: dugc san XUt
boi Nisshin Flour Milling Inc.) véi lugng duoc thé hién trong bang 7, my spagheti
duoc ndu va dong lanh theo vi du san xut tir 37 dén 43 (modi vi du c6 va khong c6
nuée sbt) duge tao ra bing phuong phap tuong tu nhu trong vi du san xuét 25 (thém
nude: 26 phan khéi luong, ap suét ép dim my soi: 15,69MPa (160kgf/cm?)).

Bing cach st dung my spagheti dugc niu va dong lanh cua vi du san xuét tir 37
dén 43, hinh thirc bé ngoai va két cdu clia my spagheti hodc my spagheti c6 nudc sdt
sau khi duge rd dong dugc danh gia bing phwong phép twong tu nhu trong vi du thir
nghiém 1. Két qua duoc thé hién trong Bang 7. Hon nita, céc két qua ciia vi du sin

xuét 25 dugc thé hién lai trong bang 7.
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Vidu
sén xuat
37

Vidu
san xuat
38

Vidu
san xuat
39

Vidu
san xuat
40

Vidu
san xuat
41

Vidu
san xuat
42

Vidu
san xuat
43

Vidu
san xuat
25

B0t lna my cing
tho (phan khoi
lugng)

20

30

40

60

80

90

95

100

Tinh bdt dugc

hydroxypropyl
héa (phin khéi
luong)

20

10

Bot lua my thong
thuong (phén
khdi lugng)

80

70

60

20

10

Luong chét long
pht bam vao
(phan khéi lugng
s0 v6i 100 phan
khéi luong my
pasta da ludc)

Hinh thic bé
ngoai cua my
spagheti

3,5

4.4

4,5

4,8

4,8

4,5

4.4

4,3

Két cau ctia my
spagheti

3,6

4,3

4,6

4,9

5,0

4,7

4.4

4,2

Hinh thirc bé
ngodi clia my
spagheti c6 nudc
st

3,8

4,3

4.4

4,6

4,7

4,5

4,3

4,2

K&t cau cia my
spagheti c6 nudc
sOt

3,3

4,0

44

4,9

4,9

4,5

4.4

4,3

Vi du san xuét 44

Bot lta my ctmg thd (Leone G: Nisshin Flour Milling Inc.) (100 phan khéi

lugng) va nudce (26 phén khéi luong) duge tron va sau d6 duge nhao dé ché bién bot

nhao my soi. Trong didu kién ap suét thap -79,99KPa (-600mmHg), bot nhao thu dwoc

ép din mot 14n thanh my spagheti (duong kinh 1,8mm) bang cach sir dung mdy tao my

pasta. Sau d6, cit my spagheti thu dugc thanh cac méanh c6 chiéu dai 15mm va nhao

lai, sau d6 dit trong may tao my pasta, va ép dun trong diéu kién ap suit 11,77MPa

(120kgf/cm?), nho @6 thu dugc my spagheti tuoi (duong kinh 1,8mm) cta vi du san

xuét 44. Do d6, my my spagheti twoi thu dugc duge lude theo cach twong tu véi vi du

san xuét 25, nh d6 my spagheti dwge niu va dong lanh (c6 va khong c6 nude st)

duoc tao ra.
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Bing céch st dung my spagheti dugc niu va dong lanh cua vi du san xuét 44,
hinh thirc b& ngoai va két cu clia my spagheti hodc my spagheti c6 nudc sot sau khi
duoc ra dong duge danh gia biang phuong phép twong tw nhu trong vi du thir nghiém 1.
Két qua dugc thé hién trong Bang 8. Hon nita, cac két qua cua vi du san xuét 25 duoc
thé hién lai trong bang 8. My spagheti theo vi du san xuit 44, duoc tao ra tlr bot nhao

duoc nhao hai 1in, 12 rit cimg ma khong c6 tinh dan hdi, khong dat dugc két cdu my

spagheti tuoi déac biét.

25379

Béang 8
Vi du san xuét 25 | Vi du san xuét 44

S6 1an ép dun 1 2
Luong chat long phu bam vao (’ph?m
khdi lugng so véi 100 phan khoi 1 1
lugng my pasta da lugc)
Hinh thuc bé ngoai ctia my spagheti 4,3 4,0
Két cAu ciia my spagheti 4,2 2,7
Hinh thirc bé ngoai ctia my spagheti

Y 4,2 3,8
cO nudc sot
Két cAu ciia my spagheti c6 nudc sbt 4,3 2,3
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YEU CAUBAO HOQ

1. Phuong phap san xuét my pasta chin dong lanh, bao gbm céc bude: ludc truc tiép
my pasta tuoi thu duge bang cach ép dun bdt nhao thanh sgi my pasta & ap suAt nim
trong khoang tir 784532 kPa dén 19613,30 kPa (tir 80kgf/cm® dén 200kgf/cm?), cho
my pasta d lugc thu dugc tiép xuc voi chat long chura diu hodc chit béo c6 diém néng
chay bing 10°C hogc thép hon, va sau d6 lam dong lanh my pasta dé dugc cho tiép
xuc véi chit 1ong nay.

2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 bt nhao 1a bét nhao thu dugc bang cich thém
khoang tir 18 dén 35 phn khdi lugng nuéc nhao trdn vao 100 phin khdi lugng thanh

phén bot, sau d6 nhao tron.

3. Phuong phap theo diém 1 hodc 2, trong d6 viéc ép dun dugc thuc hién & ap sudt

nim trong khoang tir -26,66KPa (-200mmHg) dén dudi chan khong.

4. Phuong phép theo diém bat ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 luong chat
16ng chita diu hodc chit béo c6 diém néng chay bang 10°C hodc thip hon bam vao my
pasta da ludc nim trong khoang tir 1 dén 12 phin khéi luong so voi 100 phan khéi
lugng my pasta da Iudc.

5. Phuong phép theo didm bt k¥ trong sb céc diém tir 2 dén 4, trong d6 thanh phén
bot bao gém bdt lda my cung va it nhit mét thanh phén dugc chon tir nhom gém tinh
bot, tinh bot @ xt ly va bot my théng thuong véi ty 1€ tron ndm trong khoang tr 30:70
dén 95:5.

6. Phuong phap theo diém bét ky trong s6 cac didm tr 1 dén 5, trong d6 bude lam

d6ng lanh 1a budc lam dong lanh my pasta voi s6t.
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