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3mm (khong tinh 3mm) va c6 dang song.
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Linh vire k§ thuit duge dé clp

Séng ché dé cap dén nguyén liéu protein thuc vat duoc tao ciu trac, quy
trinh s4n xuit nd va san pham thay thé lat thit mong chira nguyeén liCu protein
thue vit nay.

Tinh trang ky thult cia sang ché

Neuyén liéu protein thuc vat dugc tao cdu tric trong d6 nguyén licu chinh
cua no la nguyén licu protein dau nanh nhu ddu nanh tach béo va thu duoc béx‘lg
céach tao chu tric & nhi¢t do cao va ap Suat cao bang, may €p dun mdt truc ho
hat truc ¢6 cam giac giéng nhu 12 thit khi an. Sau do, n6 dugc st dung rong rii
bing cach phdi ché trong cac mon thit hang ngay nhu bit tét bam vién, thit vién,
banh thit hép, siomai, banh thit ran, khoai tay vién chién xu, va thit bim min niu
chin.

Ngoai ra, ¢d vi du vé viée ndu nguyén liéu protein thuc vat dugce tao cAu
triic, vi 4n truc tiép nhu la san pham thay thé thit. Tuy nhién, do hinh dang va
cAu triic cta thit 13 khac nhau, nén kho ap dung nguyén licu protein thye vat
duoc tao cAu trac da biét vao moi san phélm thay thé thit.

Trong phén tinh trang k§ thuat cta sang ché, tai licu sang ché | mé ta quy
trinh san xudt nguyén lidu thuc phdm gidng nhu thit c6 do bén s6i khac bigt &
chd protein ¢ cdu tric phang c6 toe dé hap thu nude dic trung thu duge bing
cach ép dun tr khuon dang ranh dugc cho tiép xic voi nhil tuong nude/din ¢
trang thai nong chay.

Ngoai ra, tai licu sang ché 2 mo ta nguyeén liéu protein thyuc vat duge tao
ciu trie €6 cu trie soi 1y tudng trong d6 nguyén lidu thd chinh ctia né 1a protein

u nanh va thu duoc bing cach st dung tinh bot va kim loai kidm thé 1 trong hé

¢c. va ¢p dun chung tor may ¢ép dun cung voi gia ap va gia nhiét va sau do iam

truong no.
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Tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP H02-48224 B

Tai liéu sang ché 2: JP 2004-41041 A
Ban chat ky thuit ciia sang ché
Vén dé k¥ thuét can duoc giai quyét

Trong tai liéu sang ché 1 néu trén, do day cua nguyén liu protein thyc vat
dugc tao cau tric 1a 3mm trong cac vi du thue nghiém. O d6 day nay, khi nguyén
liéu dugc lam truong no bang nudc, do day tré nén gép hai 14n hodc 16n hon so
v6i trude khi trrong nd. Khi duoc nhai, né s€ tao ra cAu tric nhu bot bién. Do d9,
6 vAn d& v& tinh chat hoan toan déi v6i san phim thay thé thit. Ngoai ra, tai ligu
sang ché 2 bde 16 thuc phém duoc séy kho chtra thit va protein ddu nanh dang soi
6 chu tric soi wu viét ma nhanh chéng dugc hoan nguyén trong nudc néng, va
¢6 chu tric wu viét cta thit. Pé hoan nguyén nhanh chéng trong nude nong,
protein dau nanh dang soi phai dugc truong no, diéu ndy tao ra cam gidc x6p
trong miéng va vAn d& nay kho giai quyét.

Tiép d6, khé thu duge nguyén liéu protein thue vat dugc tao cAu tric c6 bé
ngoai va cam giac trong miéng gln gidng véi 14t thit, va co thé str dung 1am san
phém thay thé 14t thit méng.

Thuc té cho thdy, muc dich cua séng ché 1a d& xuét nguyén liéu protein
thuc vat dugc tao cAu tric c6 bé ngoai va cam gidc trong miéng hoan toan gidng
v6i bd ngoai va cam gidc trong miéng ciia 14t thit, va c6 thé st dung lam san
phém thay thé 14t thit mong.

Céach thuc giai quyét van deé

Céc tac gia sang ché da tién hanh cac nghién ctru sdu rong. Tir d6, nhan
thay 1a nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu tric mong mudn c6 thé str dung
lam san phim thay thé 1at thit méng co thé thu duoc bing cach bb sung mot

luong cu thé cua mudi kim loai kiém lam nguyén liéu thé chinh cho cAu trac khi
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san xudt nguyén liéu protein thuc vét dugc tao cAu truc, gia ap trong diéu kién
gia nhiét voi may ép dun, va tiép tuc ép dun hén hgp thu dugc nho khuoén duge
gén vao may ép dun va c6 15 hé 6 hinh dang cu thé trong didu kién 4p suét binh
thuong. Sang ché da duoc hoan thanh trén co sé nhitng phat hién nay.

N6i cach khéc, sang ché d& xuét:
(1) Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao chu trac chta tir 0,5 dén 5% trong
lugng cua mudi kim loai kiém tinh theo trong lugng kho, trong d6 nguyén liéu
nay c6 do day béng hodc 16n hon 0,4mm va nhé 3mm, va c6 dang song;
(2) Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cu trac theo muc (1), trong d6 d§ day
nguyén li¢u nay la tr 0,5 dén 2,5mm;
(3) Nguyén liéu protein thuc vat duge tao cu trac theo muc (1), trong do6 mudi
kim loai kiém 14 natri clorua;
(4) Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu trac theo muc (1), trong do ty 18
nguyén lidu protein thuc vt tho trong nguyén liu protein thyc vat dugc tao chu
trac béng hodc 16n hon 90% trong lugng tinh theo trong luong kho;
(5) Nguyén liéu protein thyc vat dugc tao cAu trac theo muc (1), trong d6 nguyén
liéu nay 1a dé str dung 1am san phim thay thé 14t thit méng;
(6) Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu trac chira nguyén liéu protein thuc
vat thd véi luong bang hodc 16n hon 90% trong lugng va natri clorua véi lugng
tir 0,5 dén 5% trong luong tinh theo trong lugng kho, trong d6 nguyén liéu nay
c6 dd day tir 0,5 dén 2,5mm, va c6 dang song;
(7) Quy trinh san xuét nguyén liéu protein duoc tao c4u trac néu trong muc (1),
trong d6 quy trinh nay bao gdm budce dua cac nguyén liéu thd chira nguyén liu
protein thurc vat thd va nude vao may ép dun, va ép dun ching cung v&i sy gia ap
luc va gia nhiét tor khuén duoc gén & dau ra clia mdy ép din trong diéu kién 4p
suit binh thudong dé tao ra nguyén liéu protein dugc tao ciu truc, trong d6
nguyén liéu thd ndy chita mudi kim loai kiém, va trong d6 16 hé cta khuén la
mot rinh ¢6 do day tur 0,2 dén 1,5mm;

(8) San pham thay thé 14t thit méng chira nguyén liéu protein dugc tao cAu trac
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néu trong muc (1) 1am nguyén lidu thanh phan;

(9) San pham thay thé 14t thit mong chtra nguyén liéu protein dugc tao cAu tric
néu trong muc (1) 1dm nguyén liéu thanh phan, thu dugc béng cach lam truong
né voi nudc;

(10) Quy trinh san xult san pham thay thé 14t thit mong, trong d6 quy trinh nay
bao gdm budc lam truong n6 nguyén liéu protein thuc vat duge tao ciu tric néu
trong muc (1) v6i nudce dé loai bod mudi kim loai kiém véi nuée con lai trong
nguyén liéu protein thuc vat dugc tao chu trac; va

(11) Thuc pham tin dung sén phdm thay thé 14t thit mong néu trong muc (8)
hodc (9).

Hiéu qua cua sang ché

Séng ché dé xuét nguyén lidu protein thyc vat dugc tao cAu tric ma c6 vé
bé ngoai va cam gi4c trong miéng hoan toan gidng véi 14t thit dugc st dung cho
moén gyudon (mén com thit bo kiéu Nhat) va mén tuong ty. Nguyén liéu nay cb
thé duoc st dung 1am san phém thay thé cho toan bo hoidc mot phﬁn 14t thit trong
c4c thue phim khac nhau str dung 14t thit.

M6 ta vin tit cac hinh vé

Fig. 1 13 anh thay cho hinh v& thd hién vi du vé nguyén liéu protein thuc
vat duogc tao cAu trac theo sang ché.

Fig. 2 13 anh thay cho hinh v& thé hién vi dy v& san phdm thay thé 14t thit
mong thu duoc bang cach 1am truong nd nguyén ligu protein thyuc vat duoc tao
cAu tric theo séang ché véi nudc.

M5 ta chi tiét sang ché

Nguyén liéu protein thyc vat duoc tao cAu trtc theo séng ché khac biét &
chd no6 chtra tir 0,5 dén 5% trong lugng cla mudi kim loai kiém tinh theo trong
luong khd, nguyén liéu nay cé do day bang ho#c 16n hon 0,4mm va nhé hon
3mm, va cé dang séng. Duéi ddy, cac phuong én cua sang ché duoc giai thich
mot cach cu thé.

Nguyén liéu protein thuc vat duge tao cau tric
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Nguyén liéu protein thyc vat duge tao cAu tric theo sang ché khac biét &
chd nuée duoc bd sung vao cac nguyén liéu thd chira nguyén li¢u protein thuc
vat tho néu trén, tiép theo dugc ép dun trong didu kién gia 4p va gia nhiét dé 1am
truong né mo. Cu thé, cac nguyén liéu thé ma nudc dugc bd sung vao d6 dugc
dua vao may ép dun mot truc hodc hai truc; cdc nguyén liéu thé nay duoc ép dun
trong didu kién &p suét binh thudng tir mot khudn gén ¢ dau ra cta mdy ép dim
trong diéu kién d8 phia trong ctia may ép dun dugc gia 4p va gia nhiét; va
“nguyén liéu da ép dun duogc cit ra va duoc say kho dé thu dugc nguyén liéu
protein thuc vat dugc tao cAu trac.

Dang det

Nguyén liéu protein thuc vét dugc tao cAu trac theo sang ché khac biét &
chd né cé dang det c6 do day bang hodc 16n hon 0,4mm va nho hon 3mm, t6t
hon néu ndm trong khoang tir 0,5 dén 2,5mm, t6t hon nita néu nam trong khoang
tir 0,5 dén 2,0mm. Trong sang ché, "dang det" nghia 1a dang méng va khong c6
nghia la khong c6 cac chd 16m vao va nhd 1én. Vi nguyén liéu protein thuc vat
duogc tao céu tric c6 dang det nhu vay, nén néu dugc hoan nguyén bang nudc, su
trrong nd md theo chiéu day ctia né bi han ché va md nd theo hudng ngang, nho
do6 thu duoc dang 14t thit. Néu do day ctia nguyén liéu qua mong, viéc phai nhai
gidng nhu bita an tré nén kém. V& vén dé nay, su do d6 day dugc tién hanh véi
viéc tranh phan dang séng nhu dd néu dudi day boi vi do day cua phan séng
khéng thé do chinh xé4c do 6 tinh trang khong déu.

Dang song

Ngoai ra, nguyén liéu protein thyc vét dugc tao ciu trac theo sang ché
khac biét & chd n6 c6 dang song. Theo sang ché, "dang song" c6 nghia la dang
gon séng, nhung khong bi gidi han hoan toan ¢ song ¢ khoang cach khong d6i.
Ngoai ra, khong nhét thiét 13 toan bd nguyén liéu protein thyc vat dugc tao cAu
trac 13 & dang song. Vi du, chi phan trung tim cua nguyén li¢u protein thyc vét
duoge tao ciu trac det co thé c6 dang séng. Bién d§ cua séng khong nhét thiét

phai ¢b dinh va, t8t hon néu 12 tir khoang 1 dén 5mm. Ngoai ra, d6 dai cta song
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khéng nhat thiét phéi cb dinh va, t6t hon néu 14 tir khoang 1 dén Smm.

Do d6, do nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu tric det c6 dang séng,
nén né truong nd & trang thai gon séng nhe sau khi truong n& véi nudce, nho do
tao ra dang gan giéng véi 14t thit hon.

Mubi kim loai kiém

Quan trong 1a nguyén liéu protein thuc vat dugc tao chu triic theo séng ché
chira mudi kim loai kiém véi lugng tir 0,5 dén 5% trong luong, tét hon néu 1 tir
0,5 dén 3% trong luong dudi dang nguyén liéu tho tao cAu trac. Vi chira lugng
cu thé cta mudi kim loai kidm, sy gon séng theo hudng d6 day bi han ché va su
tao thanh dang séng néi trén duge kich thich. Tuc 14, trong sang ché, quan trong
1a nguyén liéu tho tao c4u tric nay dugc st dung lam tac nhan cai thién chit
luong dé stir dung t81 wu nguyén liéu protein thuc vat duoc tao cAu tric lam san
pham thay thé 14t thit mong. Khi chta lugng mudi kim loai kiém nhé hon 0,5%
trong lwong, lugng nay chi twong duong v6i lugng thudng duge sir dung lam gia
vi, tr d6 1am cho mé truong né theo chiéu day. Ngoai ra, do khé ¢6 thé thu dugc
dang song, nén khoé thu duoc dang gidng 14t thit sau khi hoan nguyén béng nudc.
Ngoai ra, cam gidc trong miéng sau khi hoan nguyén véi nudc tré nén xbp va
khé thu dugce cam gidc trong miéng chéc chin gibng thit.

Cac mudi kim loai kidm bao gém mubi natri hodc mubi kali va cic gbec
anion cua ching khong bi gidi han cu thé mién 1a cac mudi nay c6 thé dugce st
dung dé san xuét thuc phdm. Vi du vé mudi nay bao gébm hydroclorua nhu natri
hydroclorua va kali hydroclorua, cacbonat nhur natri cacbonat va kali cacbonat,
sulfat nhu natri sulfat va kali sulfat, phosphat nhu natri phosphat va kali
phosphat, va xitrat nhu natri xitrat and kali xitrat. Trong s6 d6, gbc anion dic biét
duoc uu tién cua mudi 13 hydroclorua. Ngoai ra, gbc cation dic biét duge wu tién
ctia mudi 1a mudi natri, tot hon nira 13 natri clorua.

Nguyén liéu protein thuc vét tho
Nguyén liéu protein thuc vat tho duge sit dung trong sang ché 13 nguyén

liéu protein c6 ngudn goc tir thuc vat. Vi du vé n6 géom hat chita dau nhu dau
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nanh, ddu Ha Lan con non, hat cai dau, hat bong, lac, vimg, ciy rum, hudng
duong, ngd, Benibana, va dira, cling nhu nguyén liéu protein co ngudn gbc tir hat
ngli cbe nhu gao, lta mach, va lta mi. Ngoai ra dugc ké dén 1a protein da tach
chiét hodc di xtr Iy ctia nd, vi dy, glutelin gao, prolamin lia mach, prolamin lia
mi, gluten 1da mi, globulin d4u nanh, albumin dau nanh, va albumin lac, va cac
protein xUr Iy nhiét, xtr ly axit, xtr Iy kiém va xir ly enzyme cuia chung.

TU quan diém vé gia tri va tinh kinh té, cac nguyén lidu protein dau nanh
13 dwoc uu tién. Ngoai ra, nguyén liéu protein ddu nanh dugc st dung dudi day
c6 thé 1a nguyén liéu bat ky mién 12 né chtra protein c6 ngudn gde tir dau nanh.
Vi du ctia nd bao gdm d4u nanh béo nguyén hat nhu dau nanh nguyén hat va dau
nanh da va, déui nanh da khtr béo hay tach béo dau nanh tach béo trong do chét
béo da dugc loai bd, va protein ddu nanh c6 dic trong do protein dugc c6 dic
bang cach ria véi etanol chira nuéc, rua bang nudc c6 tinh axit. Ngoai ra,
protein dau nanh da tach, sita dau nanh, cling nhu cac san pham d3 thity phan cta
ching, okara, nudc sfta, va san phém tuong tu dugc léy lam vi duy, va it nhat mot
hodc nhiéu nguyén lidu trong cac nguyén liéu nay co thé dugc chon lua. Trong
s6 chiing, d4u nanh di tdch béo duge uu tién st dung do giam duoc chi phi.

Ty 18 nguyén liéu protein thuc vét trong nguyén liéu protein thuc vat dugc
tao cAu tric theo sang ché c6 thé dugc lua chon thich hop do chat luong mong
mubn va cac nguyén liéu tho khac. Tuy nhién, cu thé, ty 18 nay 1a c6 thé bang
hodc 16n hon 65% trong lugng, vi du, béng hodc 16n hon 70% trong luong, bﬁmg
hodc 16n hon 75% trong luong, béng hodc 16n hon 80% trong lugng, béng hodc
16n hon 90% trong luong.

Chét béo

Chét béo c6 thé duge st dung 1am nguyén liéu thd khac cla nguyén liéu
protein thuc vat dugc tao cAu trac. Trong truong hop nay, cac vi du vé chat béo
odm c6 chit béo thuc vat nhu ddu dau nanh, du hat cai, dau huéng duong, dau
cdy rum, dau ngo, dau cam gao, dau ving, dau co, dau nhan co, dau dira, va bo

cacao; chit béo dong vat nhu dau c4, dau cd voi, chét béo sita, mo b0, va m& lon;
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chét béo dd qua x1 Iy cia nd nhu chét béo duoc hydro hda, dugc este hoa twong
hd va duge cét phén doan.

Luong bd sung cta chét béo khong bi gi6i han cu thé. Thong thuong, tir
0,01 dén 6% trong luong tinh theo trong luong khoé cia cac nguyén ligu thd cua
nguyén liéu protein thyc vat duoc tao cAu trac 14 duge wu tién.

Céac nguyén liéu tho khac

Dbi véi nguyeén lidu thd chira nguyén liéu tho 1a protein thyc vat va mubi,
vi du, protein khac nhu gluten, 1ong tring tring, va cazein, tinh bdt, polysacarit,
chét xo n kiéng, tac nhan lam keo héa, va chat phu gia thuc phim duoc biét dén
rong rii, cling nhu chit béo, c6 thé duoc bd sung mién 1 hiéu qua cia sang ché
khong bi ngan can.

Tuy nhién, vé& phan thit, n6 khong dugc uu tién béi vi thit 1a thanh phan ¢6
ngudn gbc dong vat va né kho duoc goi la nguyén liéu protein thuc vat khi thit
duge bd sung, va thit khé xt Iy tir quan diém vé sinh.

May ép dun

Su gia nhiét va gia 4p co thd duogc tién hanh bang cach st dung may ép
dun d3 duoc biét dén rong rdi nhu may ép din mdot truc va hai truc theo phuong
phap da duoc biét dén rong rai. May ép dun c6 nhiéu hon hodc hai tryc thich hop
hon dé st dung, trong d6 may nay nhao tron khde va co thé d& dang tao cu tric
¢ do 6n dinh.

May ép dun cé nguyén liéu thd co cua, trong trong d6 nhd trbng nay
nguyén liéu thé duoc chuyén chd nho vit, cac co cAu dé tron, gia ap (nén) va gia
nhiét, va khuén gan vao day trbng thich hop dé str dung.

Khuén

V& phin khudn duge gén vao cudi méy ép dim, khudn dé ép dim theo
huéng tao ra boi vit cia mdy ép dun, cling nhu khudn dé ép dun theo huéng chu
vi ngoai cua hudng tao ra béi vit, tirc 1a "khudn ngoai vi", ¢o thé duoc st dung.
Khuén nay cé 16 hé trén bé mit, va cac nguyén liéu thé di gia ap va gia nhiét
trong may ép dun duoc dun tur 16 ho nay. Trong sang ché, t&t hon, néu 16 hé cla
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khuon 14 mét ranh. Ranh dugce st dung dudi day la 16 hep. Kich thudc canh dai
ctia rinh cta 18 hé goi 1 “chiéu rong” va canh ngén 13 "do day".

Trong séng ché, do day clia rdnh nay t5t hon néu nam trong khoang tir 0,2
dén 1,5mm, tot hon nita néu nam trong khoang tr 0,3 dén 1lmm. Diéu nay cho
phép 1am cho d¢ day cta nguyén liéu protein dugc tao cAu trac thu duge cang
mong cang t6t va gan giéng dang det. Hinh dang khe ctia 15 h& ctia khudn khéng
bi giéi han ¢ hinh chit nhét mién 13 n6 phai méng. Va céac hinh dang khéc nhau
nhu hinh bau duc, hinh ring cua, va dang séng co thé dugc lua chon va st dung
thich hop.

Bb sung nuéc

Nudéce duoc bd sung khi nguyén liéu thd cia nguyén li¢u protein déu nanh
thuc vat cdu tric dugc cip vao may ép dun. Piéu quan trong 1a nudc dugc bd
sung sao cho ham lugng nudc cla toan by nguyén li¢u thd duge clp vao may ép
din nam trong khoang tir 10 dén 60% trong luong, t5t hon néu nim trong
khoang tir 20 dén 50% trong luong.

Diéu kién tao ciu tric

Diéu kién tao cAu trac, khi nguyén liéu thd cuia nguyén liéu protein thuc
vat dugc tao cau trac dugc cAp vao may ép dun va dugc dun tir khudn trong didu
kién 4p suét ting va gia nhiét cung voi bd sung nuéc, cb thé duoc chon lya va
didu chinh thich hop dua vao diéu kién da biét. Vé vi du ma khong gy ra sy gi6i
han, didu kién gia nhiét t5t hon 1a nhiét do tréng da bit dAu tot hon néu 1a tir 120
dén 220°C, t&t hon nita néu 1a tir 140 dén 200°C. Diéu kién gia 4p thich hop la
4p suat khudn ctia dinh tréng 6t hon néu 13 tir 2 dén 100kg/cm?, tot hon nita néu
1a tir 5 dén 40kg/cm”.

Ham lugng nudc

Trong séng ché, diéu kién lam kho, khi nguyén liéu protein thuc vat dugc
tao cdu tric duoc ép dun tir khudn va duoc cit va duoc lam kho, ¢ thé dugc
chon lua va didu chinh thich hop theo diéu kién da biét. V& vi du ma khong gay

ra su gidi han, nguyén liéu protein thuc vét duge tao cAu trac thich hop duge 1am
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kho bing cach tiép xtic v6i khi néng c6 nhidt do tir 60°C dén 100°C trong thoi
gian 10 phut dén 30 phut bang may sdy kiéu tang sbi. Ngoai ra, ham lugng nude
cua nguyén liéu protein thuc vét dugce tao cAu trac thu dugc sau khi 1am khé tbt
hon néu bing hoic nhé hon 15% trong luong, t6t hon nita néu 1a tir 1 d&én 12%
trong lugng, con t6t hon néu 12 tir 3 dén 10% trong lugng theo quan diém vé chét
luong bao quan.

Nguyén liéu protein thuc vat duge tao chu tric cua sang ché duoc boc 16 &
trén c6 thé duoc st dung dic biét thich hop lam san pham thay thé 14t thit méng.
San phdm thay thé 14t thit méng

Nguyén liéu protein thuc vét dugce tao cAu trac cta sang ché c6 thé 1 san
pham thay thé 14t thit méng duéi dang nguyén liéu thanh phan. San phim thay
thé 14t thit méng c6 thé 13 loai say khd, loai truong nd trong nuéc, hodc loai dong
lanh sau khi trrong nd voi nude. Nhitng loai nay ¢o thé dugc ban dudi dang san
phdm thay thé lat thit méng, hodc két hgp véi céc nguyén liéu thd thich hop.
Trong trudng hop truong nd véi nude, n6 co thé chtra cac gia vi khac nhau nhu
nudc tuong, nudc xuyt, va sup.

San phim thay thé 14t thit mong cta sing ché tt hon, néu 14 san phdm
thay thé 1t thit méng trong dé mudi kim loai kiém dugc loai bd khoi san phdm
nay bang nudc thu duge bang cach lam truong nd nguyén liéu protein thyc vat
duoc tao céu truc cua sang ché béng nudc va loai bd mudi kim loai kiém da rira
giai ¢6 trong nguyén li€u nay béng nudc. Diéu nay cho phép lam giam vi mubi
va st dung san pham thay thé 14t thit méng thu duge cho cac thuc phim khac
nhau nhu thuc phém nhat ma khong gidi han & thyuc phém man. D1 nhién, n6 con
c6 thé st dung cho céc thuc phim khac nhau ma khoéng loai bo nudc sau khi
trrong nd nguyén liéu nay.

Khi san phdm thay thé 14t thit méng dugc st dung ma khong truong nd
véi nude, do day cta san pham thay thé 14t thit méng clia sang ché 13 giéng nhu
dd day cua nguyén liéu protein dugc tao chu tric md ta & trén. Khi san pham

thay thé 14t thit méng dugc truong no bang nudc, tot hon néu do day bang hogc
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16n hon 0,8mm va nhé hon 6mm, t5t hon nita, néu 13 1 dén Smm.
Thucphénlch&aséaph&mihaythéléﬂhﬁlnéng

San pham thay thé 14t thit mong cla sdng ché c6 thé duoc st dung dé thay
thé mot phén hodc hoan toan lat thit dé tao ra cac san phém thuc phém ma trong
do 14t thit mong thuong duge str dung. Vi du, n6 cd thé dugc str dung trong mén
thit hang ngay dugc ban trong ctra hang ban 1¢, trong mén com nhur gyudon hodc
trong mén thit hang ngdy nhu mon tonshabu (thit lon thai mong duoc niu trong
canh néng) duoc dua vao thuc don trong nganh coéng nghiép nha hang. San phim
thay thé 14t thit méng con dugce sir dung dé tao ra thuc pham déng gbi hodc déng
chaiﬁétuiugghoécthucphénlkhé.
'Viduthuclﬁénséngché

Duéi day, cac phuong 4n ciia sang ché s& dugc md ta chi tiét nho cac vi du.
TAt ca don vi "%" va "phan" trong cac vi du dudi day lan luot 13 "% trong lugng"
va "phén trong luong", trir khi ¢6 quy dinh khac.
Vidul

Céc nguyén li¢u tho chtra 100 phﬁn trong luong cta bot ddu nanh tach béo
duoc tach béo bing n-hexan va 2 phan trong luong natri clorua dugc clp vao
mdy ép dun hai truc, va nude dugc cap vao mdy ép dun nay dé ham lugng nuéc
cta cac nguyén liéu tho khi duoc tao cAu tric 12 30% trong luong. Va hon hop
chtta c4c nguyén liéu tho nay dugce gia nhiét va dugc gia ap, va duoc din tu
khuon.

V& may ép dun, may ép dun hai truc duoc st dung trong cac didu kién
dudi day.

V& méy ép dun, mdy ép dun hai truc duge sir dung trong cac diéu kién
dudi day.
Khudn: 16 ho 1a dang ranh (dd day 1mm x chidu rong 20mm x 1 15)
Tdc d6 chay clia nguyén liéu tho dang bot: 30kg/gio
Tbc @6 quay cta truc vit: 200 vong/pht
Nhiét d6 tréng: dau vao: 80°C, ving gitra: 120°C, dau ra: 150°C.
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San pham ép dun dugc cét thanh chidu dai 30mm bang may cit ngay sau
dAu ra hinh vudng, va dugc 1am kho con 8% trong luong ham lugng nude béng
khi néng trong 10 sdy.

Nguyén liéu protein thyuc vat dugc tao cu trac thu duge (Fig. 1) duge
nhung vao nudc néng (80°C) vai thé tich gip mudi 14n thé tich ctia n6 trong 10
phiit dé truong nd, va sau d6 nudc néng duge lam rdo trong 1 phuat (Fig. 2).
Trong luong ctia nguyén liéu protein thuc vat dugce tao cAu tric trude va sau khi
truong no dugc do. Két qua 1a nudc dugc hép thu gép khoang hai lan trong
luong nguyén liéu protein thuc vat duogc tao chu tric (tc do hap thu nudc: hai
14n).

Vidu2

Nguyén liéu protein thuc vat dugce tao cu trac duoc tao ra theo phuong
phap tuong tu nhu phuong phap néu trong Vi du 1, chi khac la luvong natri clorua
duoc thay dbi tir 2 phan trong lugng thanh 0,5 phan trong lugng.

Vidu3

Nguyén liéu protein thyc vat duoc tao cAu trac duoc tao ra theo phuong
phap twong tw nhu phuong phap néu trong Vi dy 1, chi khac la lugng natri clorua
dugc thay doi tir 2 phan trong lugng thanh 5 phan trong lugng.

Vi du so séanh 1

Nguyén liéu protein thyc vat dugc tao ciu trac duoc tao ra theo phuong
phap tuong tu nhu phuong phép néu trong Vi du 1, chi khéc 1a natri clorua
khong dugc b sung.

Vi du so sanh 2

Nguyén liéu protein thyuc vat dugc tao cau trac dugc tao ra theo phuong
phap tuong tw nhu phuong phap néu trong Vi du 1, chi khac la lugng natri clorua
dugc thay doi tir 2 phan trong lugng thanh 0,3 phan trong luong.

Vi du so sanh 3
Nguyén liéu protein thuc vét dugc tao cAu truc duoc tao ra theo phuong

phap twong tw nhu phuong phéap néu trong Vi du 1, chi khac 1a lugng natri clorua
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dugc thay doi tir 2 phan trong luong thanh 8 phan trong lugng.
Vi du so sanh 4

Nguyén liéu protein thyc vét duge tao cu trac dugc tao ra theo phuong
phép tliong tu nhu phuong phap néu trong Vi du 1, chi khéac 1a méy ép dun hai
truc ¢6 khudn c6 d6 day ctia rinh la 3mm, day hon d6 day cia rénh trong Vi dul,
duoc sir dung.

Vidu so sanh 5

Nguyén liéu protein thuc vat duge tao ciu trac dugc tao ra theo phuong
phap twong ty nhu phuong phap néu trong Vi du 1, chi khic 14 may ép dun hai
truc ¢6 khuodn cé do day cta ranh la 0,1mm, méng hon do day cua ranh trong Vi
du 1, duoc st dung.

Dénh gia chit luong

Chét luong cua cic nguyén liéu protein thyc vat dugc tao cAu tric thu
duoc trong cac Vi du 1 dén 3 va cac Vi du so sénh 1 dén 4 dugc danh gid theo
cac muc danh gia dudi day:

a) Bo day cta san pham;

b) C6 hozc khong c6 dang det (O: det, A: hoi day, x: khong det);

¢) C6 ho#ic khong c6 dang song (O: nhiéu séng, A: séng hoi it, x: khong c6
song);

d) Céu tric sau khi truong nd véi nude.

Muc a): D6 day cua 10 mau duge chon nggu nhién cia san phém thu duoc
dugc do véi thudc do tranh vi tri dang séng. Va do day cua san phédm duogc tinh
bing cach lam tron tri sd trung binh dén mot sd thap phan. Cac myc b) va c):
Duoc danh gia bing mat thuong vé vé bé ngoai. Muc d): Péanh gia cam quan boi
nhém gdm 5 ngudi dugce tién hanh.

Céc tidu chudn danh gia cau tric
Chu trac duoc danh gid theo thang diém 5 dudi day:
1 diém: Xop o rét

2 diém: Hoi x0p
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3 didm: Khong xdp ciling khong gidng thit

4 diém: Chu trac gidng thit

5 didm: R4t gidng cdu tric cla thit
va diém dénh gi4 trung binh tir 5 ngudi dugc tinh. Su dénh gid duge tién hanh tir
didm sé trung binh tinh theo thang diém 5 duéi day:
A: (biing hodc 16n hon 4,5 diém), B: (bing hodc 16n hon 3,5 diém va nho hon 4,5
diém), C: (bang hogc 16n hon 2,5 diém va nhé hon 3,5 diém), D: (bang hozc 16n
hon 1,5 didm va nhé hon 2,5 didm), B: (nhé hon 1,5 diém). Két qua dénh gid

duoc téng két trong bang 1.

Bang 1
Ham luong| Do day | D¢ day |Dangdet| Dang CAu trac
natri clorua| cua clia san song | sau khi
(trong khuon pham truong
luong kho) nd
Vidul 2% Imm 1,9mm O O A
Vidu?2 0,5% Imm 2,0mm O A B
Vidu3 5% Imm 1,8mm O O B
Vi du so o
sanh 1 0% Imm 2,1lmm O X E
Viduso 0
<anh 2 0,3% Imm 2,0mm O X D
Vi du so o
<anh 3 8% Imm 1,7mm O O C
Viduso o
sanh 4 2% 3mm | 5,9mm X O E
V,l du s0 2% 0,lmm | 0,2mm O O C
sanh 5
Thao luan

Nhu dugc thé hién trong Fig. 1, nguyén liéu protein thyc vét dugc tao clu
trtic thu duge trong Vi du 1 c6 dang det vé6i do day thich hop dé sir dung 1am sén
pham thay thé 14t thit mong. Sau khi truong nd béng nudc, toan bd chiéu dai cta
nguyén liéu protein thuc vat duoc tao cAu trac trd thanh gép khoang 1,5 14n nhu
duoc thé hién trong Fig. 2, va né co c4u tric bén viing gidng 14t thit va khong co
cAu trac xbp nho tac dung cta 2% ham luong natri clorua. Ngoai ra, su gép nép

dang séng trong nguyén liéu protein thyc vat duoc tao cu trac con lai sau khi
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troong nd, va nguyén liéu protein thuc vét duge tao cAu tric c6 bé ngoai gan véi
bé ngoai ctia l4t thit hon.

Nguyén liéu protein thue vat duoc tao cAu tric thu duoc trong Vi du 2 ¢
dang det v6i do day thich hop dugc st dung lam san phém thay thé 14t thit méng.
N6 hoi ¢6 ciu triic bén viing gidng 14t thit, va sur gép nép dang séng va khong co
cAu trac xép nho tac dung ctia 0,5% ham luong natri clorua.

Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu trac thu duoc trong Vi du 3 ¢
dang det voi do day thich hop duoc st dung lam san pham thay thé 14t thit mong.
N6 ¢6 chu tric rat bén viing gidng 14t thit, va nép gip dang séng va khong co chu
triic x6p nho tac dung cta 5% ham luong natri clorua.

Nguyén liéu protein thuc vat dugce tao chu trac thu dugc trong Vi du so
sanh 1 c6 dang det v6i do day thich hop duge st dung lam san pham thay thé 1at
thit mong. Tuy nhién, n6 khong ¢ nép gip dang séng, nhung cAu tric xOp 18 rét
chic 13 do khong chira natri clorua.

Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu trac thu dugc trong Vi du so
sanh 2 va it ¢6 nép gap dang séng, va co c4u tric hoi x8p chéc 1a do ham luong
natri clorua thap, chi 0,3%.

Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu trac thu dugc trong Vi du so
sanh 3 c6 cau tric rat dai chic 12 do ham lugng natri clorua cao, 1én dén 8%.

Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu trac thu dugc trong Vi du so
sanh 4 c¢6 do day 6mm va khong thé coi 1a dang det. Do d6, né khéng thé sir
dung 1am san phém thay thé 14t thit méng. N6 c6 cau tric xbp 6 rét do day.

Nguyén liéu protein thuc vat dugce tao chu trac thu dugc trong Vi du so
sanh 5 ¢6 do day 0,2mm, qui mong dé str dung lam san pham thay thé 14t thit
mong. N6 cho thdy khong ¢6 cam giéc phai nhai nhiéu do day.

Vi du 4: Thuc pham chta san pham thay thé 14t thit méng cla sang ché (mén
shigure-ni (thit ham glng trong nude twong ngot))

Nguyén liéu protein thuc vat dugc tao cAu trac thu dugc trong Vi du 1

duge 1am truong né v6i nude nong (95°C) voi luong gép khoang 10 lan. Sau d6,
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nguyén liéu protein thuc vét dugc tao cAu trac dugc cho vao trong céi chao va
nudc va natri clorua thira c6 trong protein thuc vat cAu trac duoc loai bd dé thu
dwoc san phim thay thé 14t thit mong.

Chao duoc gia nhiét ¢ nhiét do cao, va dau vimg duoc cho vao chao, sau
dé 100g san pham thay thé 14t thit méng duge cho vao trong chdo. San phim
thay thé lat thit mong dugc xao qua cho dén khi toan bd san pham thay thé lat
thit méng dugc bao phu boi dau. D4i v6i san pham thay thé 14t thit méng da xao,
5g glng, 9g duong nguyén chét, 22g nuéc tuong, 18g mirin (rugu gao c6 vi ngot
dé niu an), 15g rugu sake dung dé nAu an duoc tron. Sau d6, 25g cl nguu bang
thai méng duoc bd sung va hon hgp nay duoc hdm cho dén khi nuéc bay hoi.
Luong nhé gimg thai méng duge cho vao thuc phdm da ham thu duge va hat tiéu
Nhat duoc rac dé thu duoc moén shigure-ni.

San pham thay thé 14t thit mong trong mén shigure-ni thu duoc co chu tric,
mui vi va vé bé ngoai gibng nhu 14t thit bo. Mén shigure-ni thu dugc co chét luong

tuong duong v&i mon shigure-ni thong thuong trong do 14t thit bo dugce sir dung.
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YEU CAU BAO HQ
1. Nguyén liéu protein dau nanh dugc tao cAu tric chira nguyén liéu protein dau
nanh thé véi luong 90% trong lugng hodc 16n hon va hydroclorua kim loai kiém
véi luong tur 0,5 dén 5% trong luong, tinh theo trong lugng khd, trong do nguyén
liéu nay c6 do day nam trong khoang tir 0,4mm dén 2mm, va c6 dang manh va
dang séng, va trong d6 toan bo nguyén liéu protein dau nanh dugc tao cAu tric
duoc 1am dic bang méy ép dun.
2. Nguyén liéu protein dau nanh dugc tao chu tric theo diém 1, trong do
hydroclorua kim loai kiém la natri clorua.
3. Quy trinh san xuét nguyén liéu protein déu nanh dugc tao chu trac theo diém 1
hoic 2, quy trinh nay bao gbm budc dua nguyén ligu tho chira nguyén liéu
protein d4u nanh thd va nude vao trong may ép dun, va ép dun ching cing v6i
su gia 4p va gia nhiét tir khudn duoc gén & dau ra clia may ép dun dudi ap suét
binh thudng dé tao ra nguyén liéu protein déu nanh duge tao ciu trac, trong do
nguyén liéu thd nay chta hydroclorua kim loai kiém, va trong do 16 hé cua
khuon 13 ranh c6 do day tir 0,2mm dén 1mm.
4. San phém thay thé 14t thit moéng chira nguyén liéu protein déu nanh duoc tao
chu trac duoc néu trong diém 1 hogc 2 1am nguyén liéu thanh phén.
5. San pham thay thé 14t thit méng chira nguyén liéu protein ddu nanh duoc tao
chu tric néu trong diém 1 hodc 2 1am nguyén liéu thanh phan, ma thu dugc béng
cach 1am truong nd véi nudce.
6. Quy trinh san xuét san pham thay thé 14t thit méng, trong d6 quy trinh nay bao
gbm budc lam truong n6 nguyén liéu protein ddu nanh dugc tao c4u tric néu
trong diém 1 hoic 2 véi nude dé loai bo hydroclorua kim loai kiém vGi nudce con
lai trong nguyén liéu protein dau nanh duoc tao cAu truc.

7. Thuc pham tin dung san pham thay thé 14t thit méng néu trong diém 4 hoic 5.
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FIG. 1
FIG. 2
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