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Linh vire ky thuét duwoce dé cap
Giai phap hiru ich thudc linh vuc y hoc va cham séc sirc khoe bang thio duge, cu
thé 14 gial phap hiru ich dé cap dén ché pham dung dé ngdm tim ho tro chira bénh

phong thap va quy trinh san xuit ché pham nay.

Tinh trang ky thuat cua giai phap hiru ich

Trong linh vuc cham séc suc khoe, da co nhiéu bai thudc dan gian nham diéu tri
bénh phong thép. Cac bai thudc din gian nay chi yéu phu thudc vio kinh nghiém
ngudi dung va thanh phan chu yéu 1a ngai ciu, doi khi 1a dung riéng ngai ciu dé
chudm nham tidu trir cac triéu chang dau nhae khép. Cac bai thude dan gian chu yéu
la truyén miéng va dua vao kinh nghiém ngudi st dung va khéng c6 mét tiéu chuan cu
thé vé thanh phém cling nhu ty I¢ gitta ching dé co hiéu qua thuc su. Pé diéu tri bénh
phong thip, ngudi bénh thuong két hop chuom 14 ngai ctu két hop voi vai xoa bop
bam huyét va thuong phai didu tri [du dai va viéc st dung ngai ciru dé chuom dé gay
ra bong cuc bo va khong thé st dung lién tuc va khong thich hop voi nguai gia va
nguoi ¢ da man cam.

D6i voi phuong thude ding xong tim trir bénh phong thap, trong cong dong
ngudi Kinh ¢6 nhiéu bai thudc khac nhau, trong do sir dung chu yéu cac thanh phan
nhu ngai ctu, huong nhu, ¢ dang twoi dugc chuom truc tiép hoac xdng truc tiép két
hop v6i bam huyét. Tuy nhién, viéc chuom lau ngay sé gy ra cac tac dong truc ticp
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dén da va lai viéc bAm huyét con phu thudc vao tay nghé cua thay lany. N
phéi hop cac thanh phin nay thuong theo théi quen va thy vao kha adng ticp can
ngudn nguyén lidu ma c6 nhiig thay ddi, do dé hiéu qua khong cao va khong dé su
dung.

Theo y hoc ¢o truyén, cac thanh phan s dung phai duge tinh todn can thin vai tv
{¢ thich hop nham dat hiéu qua cao nhét lugng nguyén ligu it nhat tranh viée ngod doc.
Do d6, viéc sir dung theo théi quen vira khong khoa hoc, phan tac dung. nguy hiém,
vua lang phi duoc ligu.

Da co nhiéu cai tién trong viéc phdi ché cac nguyén licu va cach thuc tac ra
thude dé hé tro chira bénh phong thap, vi du, trén thi truong hién c¢6 ban céc tai thudc
14 dung dé dap truc tiép 18n khép voi cac thanh phan, ty 1& khac nhau va doi khi khong
xac dinh dugc thanh phan do d6 [ cac bai thudc gia truyén va thanh phan chinh

wong chira ngai cu. Viée chudm dip nay c6 thuan loi, tuy nhién, dé thude cé hicu
thuong chira ngdi ctru. Viéc chuom ddp nay co thuan loi, tuy nh 1€ th hig
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quéa, can chudom néng, ngoai ra viéc chudm hodc xong dé giy bong da, dic biét la
nguoi st dung la ngudi gia.

Do do, can c6 ché pham dung dé ngam tim hd trg chita bénh phong thap hiéu
qua, tién loi, d& sir dung va ngoai viéc co thanh phan higu qua can co ty 1é va phuong
thirc san xuat sao cho gitr dugc cac hoat chét trong ché pham.

Ban chit ky thuat cta giai phap hiru ich

Muc dich cua giai phap nham giai quyét cac van dé ton tai néu trén, theo do giai
phép hitu ich d& cap dén ché pham dé ngdm tim hd trg chita bénh phong thap va quy
trinh san xudt ché pham nay.

Theo khia canh tht nhét, giai phap hitu ich d& cap dén ché pham ding dé ngam
tdm hé tro chita bénh phong thép, trong d6 ché pham nay bao gom thanh phan dich
chiét tir cac thanh phin dudi day theo ty 1& % thé tich: tia t6 tir 12 dén 16%, 1a 16t tir 12
dén 16%, hy thiém tir 12 dén 16%, trinh ni tir 12 dén 16%, don tuéng quan tir 5 dén
10%, 14 long ndo tir 5 dén 10%, hodc huong tir 3 dén 6%, diy dau xuong tir 12 dén
16%, qué chi tir 4 dén 7% va thién nién kién tir 4 dén 7%.

Theo mot phuong 4n wu tién, trong d6 ché phdm nay bao gdm cac thanh phan
dich chiét tir cac thanh phan dudi day theo ty 16 % thé tich: tia to 14%, 1a 16t 14%, hy
thiém 14%, trinh nir 14%, don tudng quin 7%, la long ndo 7%, hoic huong 5%, diy
dau xuong 14%, qué chi tir 5,5% va thién nién kién 5,5%.

Ché pham dé ngam tam chita bénh phong thap theo giai phap hiru ich ¢ dang
long sanh, mau nau c¢6 mui thom diu, vi hoi chua va khong gay kich ung da.

Theo khia canh thu hai, gidi phap hitu ich dé cdp dén quy trinh san xuat ché
pham dé ngam tam hS tro chita bénh phong thip, trong d6 quy trinh nay bao gém cac
buac:

a) chuén bi nguyén li¢u bao g61n cac thanh phﬁn tia to, 14 16t hy thiém, trinh nt,
don tuéng quan, 14 long ndo, hoac huong, diy dau xuong, qué chi va thién nién kién
duoc lua chon, thu hai, lam sach va cét nho;

b) chiét timg nguyén lidu bang cach dua timg thanh phan dugc chuan bi ¢ budc
a) vao thiét bi chiét véi dung mai 1a nude khu ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé
tich) va chiét trong thoi gian 8 gio, sau d6 ¢ dén thé tich 1/10 thu duoc dich chiét, sau
khi loc bo tap chét thu dugc dich chiét nguyén lidu; va

¢) thu ché pham dung dé ngam tam hd tro chita bénh phong thap bao gém phdi
tron déu cac thanh phén dich chiét thu duoc tir bude b) theo ty 1& % thé tich sau: tia 16

tr 12 dén 16%, 14 16t tir 12 dén 16%, hy thiém tur 12 dén 16%, trinh nir tr 12 dén 16%,
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don tuéng quan tir 5 dén 10%, 14 long ndo tir 5 dén 10%, hodc huong tir 3 dén 6%, day
dau xuong tir 12 dén 16%, qué chi tir 4 @én 7% va thién nién kién tir 4 dén 7% thu
duoc ché phdm ddng nhit & dang 16ng sanh, mau nau d& ngAm tim hd tro chira bénh
phong thép.

M0 ta chi tiét giai phap hiru ich

Giai phap hiru ich dé xut ché phim dung dé ngdm tim hd trg chita bénh phong
thip va Quy trinh san xuét ché pham nay.

Theo khia canh thtr nhét, giai phap hitu ich d& xuét ché phim ding dé ngém tim
hd trg chita bénh phong thip, trong d6 ché phdm nay bao gdm céc thanh phén dich
chiét tir tia t, 14 18t, hy thiém, trinh ni¥, don tuéng quén, 14 long ndo, hoic huong, diy
dau xuong, qué chi va thién nién kién.

Dich chiét tia to theo giai phap thu duoc bang cach chiét 14 cay tia t6 véi dung
moi. Cay tia t0 c6 tén khoa hoc 1a Perilla ocymoides L. hay con c6 tén 1a Perilla
frutescens (L.) Britton, ho Bac ha (Lamiaceae). Trong dan gian, cdy tia t6 dugc st
dung nhu mdt vi thubc ddng thoi 1am gia vi. Tia td dwgc sit dung toan than bao gbm
hat (t06 t&r - Fructus Perillae), 14 (t6 diép - Folium Perillae), canh (t6 nganh - Caulis
Perillae). Trong cdy tia td c6 nhiéu tinh diu trong d6 c6 perila aldehyt, limonen. Trong
y hoc ¢b truyén cdy tia t6 c6 tac dung 1am ra md hoi, chita ho, gitip tiéu hoa, chita
phong thip. Thanh phin dich chiét tia t6 theo giai phap thu dugc bang cach chiét cay
tia t6 v6i dung mdi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét
hoan luu trong 8 gid, sau d6 c¢d dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc b6 tap chét
thu dugc dich chiét tia to giau tinh dau.

Dich chiét 14 15t theo giai phap thu dugc bing cach chiét 14 16t v6i dung moi. Cay
14 16t ¢6 tén khoa hoc 1a Piper lolot C. DC., thudc ho HO tiéu (Piperaceae). Trong 14,
than, r& cta cdy 14 16t chira tinh dau, alcaloit, flavonoit. Thanh phan chinh trong tinh
dau 14, than 13 caryophylen, trong tinh dau ré 1a bornyl axetat. Trong y hoc cb truyén,
14 16t dugc sir dung chita dau xuong, thép khép, dau rang, dau dau, chira viém xoang,
nudc mili dac, hoi, chita bung day hoi, tidu chay, chita phi thiing bﬁng cach st dung
than, 14 kho hodc dang thudc séc. Ngoai ra, 14 16t cling dwgc sir dung trong bai thubc
x0ng dé chita cam. Thanh phan dich chiét 14 16t theo giai phap thu dugc bing cach
chiét 14 16t v6i dung moéi 12 nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé tich) va
chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 c6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bd tap
chét thu duge dich chiét 14 16t. |
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Dich chiét hy thiém theo giai phap thu dugc bé“mg cach chiét hy thiém véi dung
moi. Cay hy thi€m con co tén la co di hoac hy tién véi tén khoa hoc 1a Siegesbeckia
orientalis L., thuc ho Cuc (Asteraceae). BO phan dung la phén trén mat dat co tén
dugc dién 1a Herba Siegesbeckiae voi thanh phin chinh 1a alcaloit ding la darutin va
flavonoit. Trong y hoc ¢6 truyén, hy thiém duoc st dung dé tri dau nhuc do phong
thép, dau lung, moi géi, U tai, hoa mét chong mat, di mong tinh, 1iét duong, khi hu
bach déi, tiéu dém nhiéu lan, chira mun nhot, 16 ngra. Thanh phén dich chiét hy thiém
theo gidi phap thu dugc bang cach chiét hy thiém véi dung moi 1a nude khu ion theo
thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau doé co dich chiét
dén khi con 1/10 thé tich v loc bo tap chat thu dwoc dich chiét hy thigm.

Dich chiét trinh nit theo gidi phap thu duoc bang dich chiét cay trinh nit véi dung
moi. Cay trinh nit con c6 tén la ciy méc c3, cay xau ho, ham tu thao co tén khoa hoc la
Mimosa pudica L., thudc ho Dau (Fabaceae). Trong y hoc ¢6 truyén, bo phan dung la
canh 14, ré c6 tac dung an than, chita cao huyét ap, viém phé quan man tinh. Ré cay
chita thap khop, dau lung, nhtre xuwong khép dudi dang thude sic hodc thai mong, tam
rugu sao cang sic udng. Thanh phan dich chiét trinh nit theo gidi phap thu duoc biang
cach chiét toan phan cay trinh nit véi dung moi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong
luong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bo tap chét thu duoc dich chiét trinh nit.

Dich chiét don tuéng quan theo gidi phap thu dugc bang cach chiét don tuong
quan voi dung moi. Cay don twdng quéin con duge goi la cay doc luc, cay 14 khoi, khoi
nhung hodc khoéi tia c6 tén khoa hoc la Ardisia sylvestris Pitard., ho don nem
(Myrsinaceae). BO phan dung la 14, chtra nhiéu tanin va cac hop chét glycosit chi yéu
dé chita bénh dau da day, chita 16 nglra, mun nhot, kiét Iy ra méu. Thanh phan dich
chiét don tuéng quan theo giai phap thu dugc bang cach chiét toan phan 14 cay don
tuéng quan voi dung mdi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé tich) va
chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 c6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap
cht thu dugc dich chiét don tuéng quan. Thanh phan dich chiét don tuong quan theo
gial phap thu dugc bang cach chiét 14 cday don tuéng quan voi dung moi la nude khu
ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau d6 co
dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bé tap chit thu duoc dich chiét don tudng
quan.

Dich chiét 14 long ndo thu duoc bang cach chiét cdy long ndo voi dung moéi. Cay

long ndo co tén khoa hoc 1a Cinnamomum camphora L. Nees. et Eberm. hay con goi la
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Laurus camphora L., thudc ho long ndo (Lauraceae). Cay long ndo chira nhiéu tinh
dau nhu camphor, cineol, linalol. Trong y hoc ¢b truyén, 14 twoi cua cdy long ndo dugc
su dung dé nau nude ngam tam chita cam, niu nudc tim chira 1¢ loét, ré cay duoc sic
uéng chita dau bung, ndn mua, tiéu hod kém. Tinh dau co tac dung tri bong, xua mudi,
tay ué, ché dau cao xoa bop. Bot long ndo duge goi la camphor ¢6 thé ding lam thude
sat trung ngoai da, tiéu viém hay dung trong dudi dang thudc tiém chita truy tim.
Thanh phan dich chiét 14 long ndo theo giai phap thu duge bang cach chiét 1a long néo
voi dung méi 1a nude khi ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé tich) va chiét hoan luu
trong 8 gio, sau d6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu duoc
dich chiét 14 long no giau tinh dau.

Dich chiét hodc huong thu dugc bang cach chiét hodc huong voi dung méi. Hodc
huong c6 tén duoc dién 13 Folium Pogostemi 14 14 phoi hay siy kho cua cay hoic
huong. Cay hoic huong c6 tén khoa hoc 1a Pogostemon cablin (Blanco) Berrth. thudc
ho Bac ha (Lamiaceae). Trong cdy chtra nhiéu tinh dau (it nhit 1,2%). Hoic huong
duoc st dung dé chita cam mao, nhuc déu, dau minh méy, s6 mii, dau bung ti€u chay,
an udng khéng tiéu. Thanh phan dich chiét hoc huong theo giai phap thu duoc bang
cach chiét ciy hodic huong véi dung méi 1a nuéc khir ion theo thé tich 1/3 (trong
lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gio, sau d6 c6 dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bo tap chit thu duoc dich chiét hodc huong.

Dich chiét day dau xuong theo giai phdp thu dugc bang cach chiét day dau
xuong voi dung mdéi. Diy dau xwong cé tén duoc dién 1a Caulis Tinosporae
tomentosae. Than da thai phién phoi khé cia Day dau xuong c6 tén dugc dien la
Tinospora tomentosa Miers. hay con goi 1a Tinospora sinensis (Lour.) Merr), thudc
ho Tiét dé (Menispermaceae). Trong y hoc ¢ truyén, cdy dau xuong duoc dung dé
chira sai khép xuong, bong gan. Chita xwong khép dau nhtc, té bai, dau lung moi goi
do than yéu, chan thuong tu mau, s6t rét kinh nién va chira rin cin. Thanh phﬁn dich
chiét day dau xuong theo giai phap thu dugc bang cach chiét cdy dau xuon g vo1 dung
moi l1a nudce khir ion theo thé tich 1/3 (trong lu'c_mg/thé tich) va chiét hoan luu trong §
gi0o, sau d6 cd dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chét thu duoc dich
chiét day dau xuong.

Dich chiét qué chi thu duoc bang cach chiét canh tuoi clia cay qué v6i dung moi.
Cay qué co tén khoa hoc 1a Cinnamomum obtusifolium Nees. thudc ho long néo
(Lauraceae). Trong cdy qué chua tinh dau, trong d6 chu yéu 1a aldehyd cinamic duoc

tmg dung nhi€u trong y hoc ¢6 truyén, qué chi duge dung dé chita cam lanh, sbt khong
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ra md héi. Tinh dau thuong duoc cét tir du phdm khi ché bién, dung lam thubc va
trong ky nghé huong li¢u. Theo giai phép hitu ich, thanh phan dich chiét qué chi thu
duoc bang cach chiét qué chi véi dung moi & nudc khir ion theo thé tich 1/3 (trong
lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid, sau d6 co dich chiét dén khi con 1/10 thé
tich va loc bo tap chat thu duoc dich chiét qué chi.

Dich chiét thién nién kién theo giai phap hitu ich thu dugc bé‘mg cach chiét cay
thién nién kién v6i dung mdi. Ciy thién nién kién c6 tén khoa hoc 1a Rhizoma
Homalomenae thudc ho Ray (Araceae). Dugc liéu Ia than ré phoi hay séy kho cua cay
thién nién kién con goi la son thuc hay bao kim c¢6 tén duoc dién 1a Homalomena
aromatica Schott. Trong thién nién kién chira nhiéu tinh dau (0,8-1%), trong do thanh
phén chinh la linalol, terpineol. Trong y hoc ¢ truyén, thién nién kién dugc s dung
dé chira té thép, lam manh gan cdt, kich thich tiéu hoa. Thién nién kién con duoc su
dung dé diéu tri dau khép xuwong cho nguoi gia, chita dau bung kinh, chira di tmg, man
ngura, 16 son. Thién nién kién con duoc cat tinh dau lam huong liéu. Theo giai phép
hiru ich, thanh phan dich chiét thién nién kién thu dugc bing cach chiét thién nién kién
v61 dung moi 1a nude khir ion theo thé tich 1/3 (trong luong/thé tich) va chiét hoan luu
trong & gid, sau d6 c6 dich chiét dén khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chat thu duoc
dich chiét thién nién kién.

Theo d6 ché phdm ding dé ngam tdm hd tro chita bénh phong thap bao gom céc
thanh phan dich chiét tir cac thanh phan dudi day theo ty 1& % thé tich: tia t6 tir 12 dén
16%, 14 16t tir 12 dén 16%, hy thiém tir 12 dén 16%, trinh nit tr 12 dén 16%, don
tuéng quan tir 5 dén 10%, 14 long ndo tir 5 d&én 10%, hodc huong tir 3 dén 6%, day dau
xuong tir 12 dén 16%, qué chi tir 4 dén 7% va thién nién kién tr 4 dén 7%.

Theo mét phuong n uu tién, ché pham dung dé ngadm tam hd tro chira bénh
phong thép theo giai phap bao gém dich chiét tir cac thanh phan duéi day theo ty 1& %
the tich: tia t6 14%, 14 16t 14%, hy thiém 14%, trinh nit 14%, don tuéng quan 7%, 14
long ndo 7%, hodc huong 5%, day dau xuong 14%, qué chi 5,5% va thién nién kién
5,5%. '

Ché pham theo giai phap ¢ dang long sanh, ¢6 mui thom diu, vi hoi chua va
khong gay kich ing da.

Theo khia canh thir hai, giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuit ché
phdm dé ngadm tdm hd tro chira bénh phong thap, trong d6 quy trinh nay bao gom cac
bude: chuan bi nguyén liéﬁ, chiét tmg nguyén liéu va thu ché pham dung dé ngam tim

ho tro chita bénh phong thap.
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Trong buéc chuén bi nguyén liéu, cac thanh phan bao gdm tia t6, 14 16t, hy thiém,
trinh ni, don tuéng quan, 14 long ndo, hodc huong, ddy dau xuong, qué chi va thién
nién kién duoc lya chon, thu hai, lam sach va cét nhé. Cac thanh phﬁn duogc str dung la
dang nguyén li¢u tuoi.

Trong budc chiét timg nguyén liéu, 14n lugt cac thanh phin nguyén lidu dugc
chudn bj & trén dwogc dwa vao thiét bi chiét thiét bi chiét véi dung mdi 12 nu6e khir ion
theo thé tich 1/3 (trong lugng/thé tich) va chiét hoan luu trong 8 gid. Qua trinh chiét
hoan luu ddm bao cho phan tinh diu trong nguyén liéu khong bj thoat. Sau dé cb dich
chiét dn khi con 1/10 thé tich va loc bo tap chit thu dwoc dich chiét nguyén lidu.

Trong budc thu ché phdm ding d& ngdm tdm hd tro chira bénh phong thép, tién
hanh phéi trén déu cac thanh phan dich chiét thu duge & trén theo ty 18 % thé tich sau:
: tia t6 tir 12 dén 16%, 14 16t tir 12 dén 16%, hy thiém tir 12 dén 16%, trinh nir tir 12
dén 16%, don tuéng quén tir 5 dén 10%, 14 long ndo tir 5 dén 10%, hoic huong tir 3
dén 6%, day dau xwong tir 12 dén 16%, qué chi tir 4 dén 7% va thién nién kién tir 4
dén 7% thu dugc ché phim dong nhét & dang 16ng sanh, mau ndu mii thom dju, hoi
chua dé ngam tdm hd tro chita bénh phong thip.

C_hé phim ding dé ngam tim hd tro chita bénh phong thip theo giai phap hitu ich
dugc dﬁng gitip diéu tri bénh phong thip, giup hdi phuc strc khoe.

Vi du thwe hié€n giai phap hiru ich

Vi dy 1. Sdn xudt ché phim d@é ngam tim hé tro chita bénh phong thip va kiém tra
kich vrng da

Cit nhé ting thanh phan bao gdm 4kg tia to, 4kg 14 16t, 4kg hy thiém, 4kg trinh
nit, 2kg don tuéng quén, 2kg 14 long ndo, 1,4kg hodc huong, 4kg diy dau xwong,
1,6kg qué chi va 1,6 kg thién nién kién. C4c thanh phdn nay dugc dua vao thiét b
chung cht hoan luu dé chiét bd sung nuée vai thé tich gip 3 14n trong luong timg
thanh phan trén. Piéu chinh nhiét do chiét dén khoang 100°C, thoi gian chiét 8 gio.
Sau khi loai bd phan ba, dé ngudi dich chiét dén nhiét d6 phong va chuyén sang thiét
bi ¢6 trong diéu kién ap suét giam dén khi con 1/10 thé tich thu duoc 1,2 lit dich chiét
tia to, 1,2 lit dich chiét 14 16t, 1,2 lit dich chiét hy thiém, 1,2 lit dich chiét trinh nit, 0,6
lit dich chiét don twéng quén, 0,6 lit dich chiét 14 long no, 0,43 lit dich chiét hoic
huong, 1,2 lit dich chiét day dau xuong, 0,46 lit dich chiét qué chi va 0,46 lit dich chiét

thién nién kién.
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Cac dich chiét trén duoc phéi tron v41 nhau trong may khuéy tron déu thu duoc
8,55 lit ché phém dén khi thu duoc san phém df”)ng nhéat mau nau, sanh, mui thom. Ché
pham nay duoc dong thanh tirng goi thé tich 100 ml.

Ché phém dugc thtr nghiém doc tinh kich ting da theo tiéu chuan ISO 10993-
10:29010. Két qué thtr nghiém sau 72 gios theo ddi trén da thé, khong thiy co diém gay

kich tng da. Do d6, ché pham dugc chirg to an toan cho da.

Vi du 2. Thii nghigm ngam tam hé trg chiva bénh phong thép

Pé thir nghiém ngam tam hd tro chita bénh phong thip, cac bénh nhan co biéu
hién ctia phong thip nhu nhu dau moi khép xuong, sung khép, van dong khé khian,
dau lung, dau than kinh toa dugc chia thanh 4 nhom, mdi nhém 10 nguoi duoc tién
hanh déc 1ap. Nhém 1 (BC1) duge cho tim bang nudc, nhom 2 (PC2) dugc cho tdm
bang gbi thude 14 ban trén thi trudng (gom ngai ctru, 14 cic tn, huong nhu, cay mui
gia, tia 10) theo huéng dan cta nha san xuét, nhom 3 (TN1) dugc cho tim bang ché
pham theo Vi du 1 pha lodng 20 lan, nhom 4 (TN2) duoc x6ng bang ché pham theo Vi
du 1 trong phong x6ng. Qua trinh thir nghiém dugc thuc hién trong 20 ngay, mdi ngay
tién hanh 2 lan, mdi 1dn 30 phut. Céc tiéu chi dénh gi4 dua trén két qua dénh gia cua
bénh nhan. Két qua tong hop duoc thé hién trong bang 1.

Béang 1. Két qua tht nghiém ché pham dé ngadm tdm hd tro chita bénh phong thap

Triéu chimg DCl1 - bC2 TNI1 TN2
Dau moi xuong khép + +++ -+ o+
Sung khdp ++ 4+ - ++++
Cung khop + +++ 4+ 4+
DPau lung + +++ +++ -+
Dau day than kinh toa + ++ o +++
Té bi chan tay + —i -+ ot
Kho vén dong + —— -+ S
Tong thé Kém | Trung binh | Rét tdt Rat tot

Trong do: +: khong cdi thién, ++ trung binh; +++ tot, ++++ rat tot

Két qua cho thdy, véi ché phdm ngam tam hd tro chita bénh phong théap theo gidi
phap htru ich ¢6 tac dung vuot trdi. Céc triéu ching dau moi khép xuong, sung khop,
van dong kho khan, dau lung, dau than kinh toa duoc cai thién rat tot sau qué trinh thu

nghiém.
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Hi¢u qua dat dwgc cia giai phap hiru ich

Giai phap hitu ich dua ra duoc ché pham dung dé ngam tim dé chita bénh phong
thép tién loi trong st dung. Ché pham theo giai phap co kha ning dung dé ngam tam
hodc x6ng truc tiép, khong gay kich tmg da va dé sir dung.

Ché pham theo giai phap hiru ich dang 16ng sanh, chi cin hoa véi nudc 4m co thé
sir dung ngay ma khong cén cac budc bao ché phuc tap. Bing cach dun hoi luu, cac
tinh déﬁ dugc gilr lai trong ché pham giup giit duoc thanh phan ctia nguyén lidu ban
dau.

Tu cac thao duoc dé kiém, cac tac gia dd dua ra ché phidm dung dé ngam tim ho
tro chita bénh phong thap gitip loai bé cac tridu ching dau moi khép xuong, van dong
kho khan, dau lung, dau than kinh toa dic trung ctia bénh phong thap. Ché pham duoc
chung minh 1a hi€u qua va anvtoém cho nguoi str dung. Phuong phép bao ché don gian,

hiéu qua, cho phép giir dugc hoat chat trong thao duoc.

-10-
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YEU CAUBAO HQ

1. Ché phim dung dé ngdm tim hd trg chita bénh phong thip, trong d6 ché phim nay
bao gbm thanh phan dich chiét tir cac thanh phin duéi day theo ty 18 % thé tich: tia to
tir 12 dén 16%, 14 16t tir 12 dén 16%, hy thiém tir 12 dén 16%, trinh nr tir 12 dén 16%,
don tuéng quan tir 5 dén 10%, 14 long ndo tir 5 dén 10%, hodc huong tir 3 dén 6%, day
dau xuong tir 12 dén 16%, qué chi tir 4 dén 7% va thién nién kién tir 4 dén 7%.

2. Ché phim theo diém 1, trong d6 bao gdm cac thanh phin dich chiét tir cac thanh
phin dudi ddy theo ty 1¢ % thé tich: tia t6 14%, 14 16t 14%, hy thiém 14%, trinh nit
14%, don tudng quan 7%, 14 long ndo 7%, hodc huong 5%, day dau xuong 14%, qué
chi 5,5% va thién nién kién 5,5%.

3. Ché phdm theo diém 1 hoic 2, trong d6 ché phdm nay & dang 16ng sanh, mau niu c6

mui thom diu, vi hoi chua va khong gy kich ing da.
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