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(57) Sang ché dé cap dén ché pham bao vé chan toc va da déu, trong d6 ché pham nay bao
gom: tinh dau huong nhu, tinh dau sa chanh, tinh dau hodc hwong, tinh dau vo cam, tinh
dau v6 budi, tinh ddu vo phat thi, dau hudéng duong, dau dira, chiét xuét 14 dau va chiét
xuét 14 thong. Ché pham theo sang ché cho thiy co ‘'hiéu qua trong viéc bao vé chan toc va
da dau, gitp han ché cac tac hai do hoat dong goi, sy, udn va nhudém toc gy ra.
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Linh vie k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché thudc linh vuc chiam séc stc khode va lam dep. Cu thé, séng ché
d& cap dén ché phim dau bao vé chan toc va da dau.
Tinh trang ky thuét ciia sing ché

Tur 1au, cic phuong phap lam dep téc di tré nén phd bién trong doi séng
thudng ngay, bao gdm cac tha thust nhudém téc, ubn téc, lam day tdc, béng téc,
muot toc, tham chi 13 cAy téc, v.v.. Cac phwong phap 1am téc ndy thudng doi hoi
phai st dung dén hoa chét, nhét 1a nhudm téc. Pac biét, theo mot sb nghién cuu,
nhimg phu nit st dung nhudm téc mau den trén 20 ndm s& c6 nguy co dé méc

ung thu xuong va ung thu hach hon nhiing nguoi binh thuong.

Mit khac, thanh phén chinh cta céc loai thuéc nhudm téc hién nay thuong
la: p-phenylendiamin (PPD), toluen-diaminsulphat (TDS), resorcinol (RES),
aminoazobenzen, xylidin, aminophenol. P4y 13 nhiing thanh phan khéng t6t cho

tdc, s€ gy tac hai khi nhudm téc nhu sau:

- Téc bi kho, x0, dé gdy rung, ché ngon, mat 4o bong.

- Cé thé bi viém chén téc (xuat hién not dé & chén téc, nglra, kho chiu) néu
dung khong ding céch.

- C6 thé bi viém da di Ung, viém da tiép xtc biéu hién l1a xuat hién céac
mang do6 & da, troc vay, phu né, néi myn nudc ¢ nhitng vung da tiép xtc véi toc
nhudm va cé nhitng ving gan da dau nhu c6 va mit.

- Thudc nhuém téc co6 thé lam tang hodc gidm sac to, [am hu hai da dau va

chén téc.

- C6 thé bi ung thu khi st dung thudc nhudém trong mdt thoi gian dai, dic
biét v6i cac thube nhudm sdm mau.

- Vé6i phu nit mang thai thi cic hoa chat 1am téc s& ting nguy co thai nhi bi

ung thu gép 10 lan.



25287

Tuy nhién, mic du c6 thé giy ra mot sb tac hai, nhung khong thé pht nhan
r%tng udn téc, nhudm téc dang 1a mét xu thé chung cta phu nit hién dai. Vi vay,
dé khic phuc nhimg tac hai c6 thé gay ra do nhudm téc, cb thé sir dung céc loai
thuéc nhudm téc c6 thanh phin tir thién nhién, hodc st dung cic ché phim

chuyén dung d€ bao vé chan téc va da dau sau khi nhudm téc.

D3 biét nhidu loai ché phim dudng téc va da dau bao gdm dau thuc vat, vi

du: diu dira va céc thanh phan khac, vi du dau khoéng.

WO 01/95866 (Unilever) boc 16 dau dudng toc chira dau khoang va dau
dira. Tai liéu nay di chimg minh ring viéc két hop dau khoang véi dau dira 1am

giam d6 tron nhon va tang do tham cda toan bd dau trén téc.

WO 2012/022516 A3 (Unilever) bdc 16 ché phidm dudng téc chira hdn hop
dau, hdn hop nay chira: (i) 10% dén 95% thanh phan dau th& nhét, tinh theo tong
trong luong ctia hdn hop dau, ma dugc chon tir dau dira, diu huéng duong, dau
6-liu, dau hanh nhan va hdn hop cta chang; va (ii) 5% dén 90% thanh phan dau
tha hai, tinh theo téng khdi Iuong ctia hdn hop dau, ma 1a mot hodc nhidu dau

hydrocacbon ¢6 chidu dai mach cacbon trung binh it hon 20 nguyén tir cacbon.

Déu khoéng (mineral oil) ¢6 trong thanh phin céc ché phidm néu trén 1a
dung dich khéng mau, khong mui, khong vi, khéng tan trong nuéc, cé ngudn
gbc tir ddu mé va gia thanh ré. Tuy nhién, viéc lam dung dau khoang trong cac
ché phdm dudng da déu va téc c6 thé gdy mun, t6n thuong da siu, thdm chi 14

ung thu da, nhat 1a & dang so ché nhe hodc chua dugce xtr ly.

Chinh vi vy, mac du da c6 nhiéu loai ché pham dudng da dau va chén téc,
nhung van can c6 cic ché pham dudng da dau va chén téc ma khong chira céac
hoéa chat, ké ca dau khoang. Céac ché pham nay, tot hon 1a chi bao gobm céac dau
hay chiét xuat tir thi€n nhién, cu thé 1a thyc vat.

Ban chat ky thuat ctia sang che
Muc dich cta sang ché nham giai quyét cac van dé néu trén, cu thé 1a nham

phat trién ché pham bao vé toéc va da dau cé nguon goc tir thién nhién, an toan
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cho nguoi st dung, sang ché dé cip dén ché pham bao vé chan téc va da dau bao

gbm céc thanh phan theo ty 16 % khéi luong sau:

Tinh dau huong nhu 0,01-3
Tinh dAu sa chanh 0,01-3
Tinh du hoic huong 0,01-3
Tinh diu vé cam 0,01-3
Tinh dau vo budi 0,01-3
Tinh dau vé phat th 0,01-3
Dau huéng duong 1-95
DAu dira 1-70
Chiét xuét 14 dau 1-70
Chiét xuét 14 thong 1-70.

Theo mot phuong 4n wu tién, trong d6 ché pham bao vé chén téc va da dau

nay bao gdm cac thanh phan theo ty 18 khéi lugng sau:

Tinh dau huong nhu 2
Tinh diu s chanh 1
Tinh du hoic huong 3
Tinh diu v cam 0,5
Tinh dau vo budi 1,5
Tinh dau vo phét tha 2
Déu huéng duong 20
Déu dira 35
Chiét xuat 14 dau 30
Chiét xuét 14 thong 5.

Ché phim theo sang ché thich hop d& bao vé toc va da dau trong nhimng
trudng hop bi 4nh huéng béi héa chét bdi qué trinh gbi, sdy, nhudm va udn toc.
MO ta vin tit cac hinh vé

Hinh 1 13 biéu db c6t thé hién dir liéu thu dugc trong thir nghiém dénh gia

tac dung bao vé toc va da dau cua ché pham theo sdng ché.
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Hinh 2 1a biéu do ¢t thé hién dit liéu thu duoc trong thtr nghiém so sanh
cac phan ng bat 1gi do gdi, sdy, udn, nhuém toc.
MO ta chi tiet sang che

Sau day, sang ché s& dugc md ta chi tiét véi cac vi du va céc phuong an
thuc hién cu thé, tuy nhién cac vi duy va cac phuong an thyc hién nay chi nhdm
lam r6 ban chat cua sang ché chir khong nham gidi han pham vi yéu cau bao ho

cua sang cheé.

Céc thanh phan tinh diu dugc st dung theo sing ché bao gdm tinh dau
huong nhu (Ocimum gratissimum), tinh dau sa chanh (Cymbopogon citratus),
tinh diu hodc huong (Pogostemon cablin), tinh dau vo cam (Citrus sinensis),
tinh diu v6 budi (Citrus grandis), tinh dau vé phat tha (Citrus medica var.
sarcodactylis) ¢6 thé thu duoc bang cach chiét xuét tinh dau bang cac phuong
phap d3 biét trong linh vuc k¥ thuat ndy hodc sir dung cac ché pham tinh dau c6
ban trén thj truong. Céc tinh dau ndy c6 cong dung ting tudn hoan mau dé nudi

dudng chan téc, gitp kich thich moc téc.

Céc thanh phin dau va chiét xuét thao dugc bao gdm dau huéng duong
(Helianthus annuus), dau dira (Cocos nucifera), chiét xuét 14 dau (Morus alba)
va chiét xuét 14 thong (Pinus merkusii) c6 cong dung 1am chéc chén téc, chong
rung toc va kich thich moc téc. Cac thanh phén nay dugc chiét xuét tir cac thao
duoc twong tmg bang cac dung mdi thong thuong va bang k¥ thuat da biét trong

linh vuc k¥ thuét nay.

Céc tac gia d3 thir nghiém, phdi trén va bt ngd nhén thiy ring, bang viéc
két hop céc thanh phan tinh ddu huong nhu (Ocimum gratissimum), tinh dau sa
chanh (Cymbopogon citratus), tinh dau hoic huong (Pogostemon cablin), tinh
du vo cam (Citrus sinensis), tinh ddu vé budi (Citrus grandis), tinh dau v6 phat
tha (Citrus medica var. sarcodactylis), dau huéng dwong (Helianthus annuus),
dau dira (Cocos nucifera), chiét xuit 14 dau (Morus alba) va chiét xuét 14 théng
(Pinus merkusii) voi ty 1€ thich hop s& tao ra ché phim bao vé chén téc va da

dau hiu qua.
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Theo cac phwong 4n cu thé, ché phim bao vé chén téc va da dau theo sang

ché bao gdm céc thanh phan theo ty 18 % khéi luong sau:

Tinh ddu huong nhu 0,01-3
Tinh dau s& chanh 0,01-3
Tinh dau hodc huong 0,01-3
Tinh diu vé cam 0,01-3
Tinh dau v6 budi 0,01-3
Tinh diu v6 phat thi 0,01-3
Déu huéng duong 1-95
Dau dira 1-70
Chiét xuit 14 dau 1-70
Chiét xudt 14 thong 1-70.

Theo mdt phuong 4n wu tién, trong d6 ché phdm bao vé chan téc va da dau

ndy bao gdm cac thanh phan theo ty 18 khéi lugng sau:

Tinh déu huong nhu 2
Tinh dau sa chanh 1
Tinh dau hoic huong 3
Tinh dau v6 cam 0,5
Tinh dau vé buéi 1,5
Tinh dau vé phat thi 2
Dau huéng dwong 20
Dau dira 35
Chiét xut 14 dau 30
Chiét xuét 14 thong 5.

Be‘ing thuc nghiém, céc tac gia da xac dinh dugc thanh phén dinh tinh cling
nhu céc khoang ty 16 phéi hop t6i wu néu trén dé tao ra ché phim cé tac dung bat
ngd trong viée bao vé chén téc va da dau. S& di dat duoc két qua nay 1a do cac

tc gia sang ché di két hop thanh phin c6 céng dung ting tudn hoan mau dé
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nudi dudng chan téc, gitp kich thich moc téc bao gdm tinh dau huong nhu
(Ocimum gratissimumy), tinh dau sa chanh (Cymbopogon citratus), tinh déau hoéc
huong (Pogostemon cablin), tinh dau vo cam (Citrus sinensis), tinh dau vo6 budi
(Citrus grandis), tinh diu vo phat thi (Citrus medica var. sarcodactylis) v6i
thanh phan c6 céng dung 1am chic chén téc, chéng rung téc, kich thich moc téc
1a dau huéng dwong (Helianthus annuus), dau dira (Cocos nucifera), chiét xuét
14 dau (Morus alba) va chiét xuit 14 thong (Pinus merkusii) tao thanh ché phdm

bao vé chan toc va da dau véi hi€u qua vuot troi.
Vi du thwc hién sang che
Vidu 1. San xuat ché pham bao vé chin téc va da dau

Dé san xuat ché pham bao vé chén toc va da dau theo sang ché, tién hanh

chudn bj cac thanh phan theo bang sau:

Thanh phan Trong lugng (g)
Tinh dau huvong nhu 2
Tinh dAu sa chanh 1
Tinh dau hoic huong 3
Tinh dau vé cam 0,5
Tinh dau v6 budi 1,5
Tinh dau v6 phat tha 2
Dau huéng duong 20
Dau dira 35
Chiét xuét 14 dau 30
Chiét xuét 14 thong 5
Téng 100

Pé tao ché phim bao vé téc va da du, tién hanh phdi tron 2g tinh dau
huong nhu, 1g tinh du sa chanh, 3g tinh du hoic hwong, 0,5g tinh dau vé cam,
1,5g tinh dau vé budi, 2g tinh dau vo phat thi, 20g dau huéng duong, 35g dau
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dira, 30g chiét xuat 14 dau va 5g chiét xudt 14 théng. Sau khi tron déu, thu dwoc
dung dich mau niu, mui thom.
Vi du 2. Thir nghi¢gm ché phim bio vé chén téc va da diu

Pé thu nghiém tac dung bao vé chén téc, tién hanh thir nghiém dbi véi céc
tinh nguyén vién nhdm danh gia tc dung béo vé da ddu va chén téc, han ché tac

hai da dau do st dung hoa chat udn, say, nhudm téc gay ra.

Pdi tuong thir nghiém bao gdm 40 phu nit khée manh, tudi tir 23 dén 50 c6
biéu hién ngua, rat da dau, rung toéc do ubn, hép, séy toc va st dung cac hda

chat, dau gbi dau bi kich tng.

Tién hanh 18p ho so biéu mau va theo doi cac chi ti€u trong 4 tuan st dung.
Lay y kién phan hoi ciia nguoi tinh nguyén vé sdn pham trén co s& quan sat, so

sanh véi tinh trang trude khi st dung.

Céc chi tidu danh gia bao gdbm chdng ngira, chéng gau, gitp khoe téc, lam
béng muot toc va giam rung toc. Tiéu chi dénh gia dugce phan theo 5 mirc do: rat
t6t, t6t, kha, trung binh va kém.

Céc tinh nguyén vién duogc thoa déu mot lwong vira di ché phém thu duoc
tr Vi du 1 18n da dau va than téc, G trong 5-10 phut trudce khi goi d4u. Thoa mot
luong vira da 1én than toc sau khi goi, sdy. Panh gia két qua sau 4 tudn thir
nghiém.

Két qua thir nghiém duoc xtt Iy theo thudt toan théng ké y hoc ding phép
kiém dinh T, so sanh timg cip trudc va sau khi thir nghiém.

+ K&t qua déanh gia:

- Béanh gié cac tac dung (n=40).

- Nguoi tinh nguyén dénh gia cao céc tic dung chdng ngta, chng gau,
gitp toc chic khée, 1am béng muot va gidm rung toc v6i trén 80% sd ngudi

tham gia thir nghiém danh gié rat tot va t6t.
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- Phan hdi duoc ghi nhin sau 4 tun st dung, da sd nguoi tinh nguyén déu
nhén thiy céc tdc dung trén cai thién dang ké sau 1 tudn st dung, va rd rang hon
& céc tudn tiép theo.

- Sau 4 tudn s dung, nguoi tinh nguyén cho biét cam nhan chén téc, toc va
da dau khoe 1én r& rét, thé hién & viée luong téc rung khi tac dong 1én chan téc
(gdi, goi, chai) giam déng ké, toc béng muot hon, cling nhu céc triéu chimg

ngira, gau giam déng ké.
+ Két luan:

Ché pham theo sang ché cho thiy c6 tac dung vuot troi trong viéc bao vé

chén toc va da ddu (xem biéu do trén Hinh 1).
Vi du 3. Pdnh gid phan ieng bit lgi lén téc va da dau

Pé thir nghiém phan Gmg bét loi 1én téc va da dau, tién hanh thir nghiém ddi
v6i cac tinh nguyén vién nhdm dénh gid cac phan tUng do qué trinh goi, siy,
nhudm téc gdy ra.

Péi tuong thir nghiém bao gém 50 nit khoe manh, chia ngdu nhién thanh 2
nhém. Nhém thtr nghiém gdm 25 nit khée manh, ding ché phdm thu dugc tir Vi
du 1 true khi goi, sy, udn, nhuém (TN). Nhém ddi ching gdm 25 nit khoe
manh 14 nhém khong ding ché phim theo sang ché (DC).

banh gia dugc thyc hién bao gdm so sanh cic phan tng bét loi bao gdm
néng, rat da dau, tmg do da dau, rung téc va téc khé, xo sau khi ngudi tinh
nguyén tham gia mot trong cac hoat dong: goi, siy, uén, nhudm téc. Qua trinh
thtr nghiém dugc ghi lai néu xuét hién cac phan Ung: néng rat da dau, ung dé da
d4u, rung toc bit thuong va téc khd, xo sau khi tham gia cac hoat dong gbi, siy,

nhudm, udn.
Két qua danh gia:
Két qua cho thiy viéc dung ché phim diu theo sang ché c6 tac dung dang

ké trong viéc giam céc triéu ching bat lgi do goi, say, nhudm, uon.
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Dic biét v6i cac trudng hop nhudém chdm chan téc bac & ngudi trén 40
tudi: 12 ngudi tinh nguyén (83,3%) cho rang ding ché phim c6 tic dung gidm
rd rét triéu chung x6t da dau, ung dé tai chan téc nhudém (xem dd thi trén Hinh
2).

Két luan:

Ché phém theo sang ché c6 tac dung bao v¢ da dau, chéc chan téc, han ché
tac dung gay hai da du cta cac hoat dong goi, séy, udn, nhudém téc.
Hiéu qua dat dwge chia sing ché

Bing cach phdi hop cac thanh phan tinh dau, chiét xuét thio dugc va ta
duoc theo 1 ti 1& d3 dugce tdi wu hda, ché phém bao vé chan toc va da dau theo
sang ché cho thdy hiéu qua sau thoi gian ngén thir nghiém.

Bang viéc két hop tri thirc dan toc v6i khoa hoc cong nghé tién tién, ché
phim theo sang ché phat trién tir tu nhién giup bao vé duge chan téc va da diu
truée anh hudng bt loi do qua trinh hip, nhudm, goi, siy gy ra, ché phim gitr

dugc mui huong doc dao, than thién véi ngudi sir dung.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phim bao vé chan téc va da diu, trong d6 ché phim nay bao gém céc

thanh phan theo ty 1 % khdi lwong sau:

Tinh diu hwong nhu 0,01-3
Tinh dau sa chanh 0,01-3
Tinh dau hodc huong 0,01-3
Tinh d4u v6 cam 0,01-3
Tinh dau vé budi 0,01-3
Tinh dau vo phat tha 0,01-3
Dau hudng duong 1-95
Dau dira 1-70
Chiét xuit 14 dau 1-70
Chiét xudt 14 thong 1-70.

2. Ché phdm béo vé chan tc va da ddu theo diém 1, trong d6 ché pham nay bao

gdm c4c thanh phan theo ty 1& khdi lugng sau:

Tinh diu hwong nhu 2
Tinh dau sa chanh 1
Tinh dau hoéc huong 3
Tinh dau vé cam 0,5
Tinh dau v6 budi 1,5
Tinh dau vo phat tha 2
Dau huéng duong 20
DAu dira 35
Chiét xuit 14 dau 30
Chiét xuét 14 thong 5.

-11-



25287

HINH 1

Dénh gia tac dung bao vé t6c va da diu
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