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Linh vue ki thuit dwoc dé cip

Sang ché thudc linh vuc thuc phim chtc ning va y hoc cd truyén, cu thé,
sdng ché @& cap dén vién udng gitp moc téc duge dicu ché tr nhitng duoc lidu
chinh ¢6 ngudn gdc tu nhién. Ngoai tac dung gitip moc téc, vién ubng theo sang
ché con c6 tac dung gitp ting cudng stc khoe, diéu hoa kinh nguyét, cai thién

ham muon tinh duc.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

b3 biét, tinh trang téc rung sém, tdn hai téc, trd nén rat phé bién & ca hai
gi61 nam va nit, khong chi & nguoi cao tudi ma con ca & nhitng nguoi dang & do
tudi con tré. Tinh trang nay khong chi gdy khé chiu ma con &nh hudéng 16n dén
tinh thdm m§, nhét 1a d6i véi phu nit va ngudi tré tudi. C6 nhiéu nguyén nhan
gdy ra céc tinh trang nay, nhu do co thé trai qua tinh trang qué cing thang lau
ngdy, do di truyén, thiéu cac chit vitamin, khoang chét va cac chét chéng oxy
héa, do mét can béng ndi tiét td, do st dung céc loai thubc tri bénh, do tudn hoan

mau xau, chat lugng mau kém hodc do cac bénh ty mién.

Trong s6 cac nguyén nhan néu trén, tuan hoan mau xau va chat luong mau
kém la mot nguyén nhan quan trong va can phai khac phuc nhat, vi ngoai viéc
gdy rung toc, ton hai téc, nd con lam cho stc khoe nguoi bénh bi suy giam, lam
gidm ham muén tinh duc & ca hai gidi va roi loan kinh nguyét & phu ni.

Tir 14y, trong dan gian d3 biét cach st dung ha tha 6 dé diéu tri chimg rung
toc, toc bac som.

Dé chira tri chirng rdi loan kinh nguyét, tir 1au, trong dan gian da biét nhiéu
bai thudc hitu hiéu dugc didu ché tir cac loai duoc liéu sin c6 nhu duong quy,

ich mAu thao, kwao krua tring, ké huyét ding, sinh dia.
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Dé ting cudng tinh hoat huyét, manh gan cbt, cai thién ham mudn tinh dyc,
trong dn gian cling di biét dén cong dung ctia cac loai simg dong vat nhu simg

tuan 19c, stng trau, sung bo, sung dé.

Mic du trén thi truong da biét rat nhiéu san phrflm kich thich moc téc,
nhung hiéu quéa khong cao va khong cé hiéu qua tang cuong stc khée. Do do,
van c¢6 nhu ciu rat 16n vé cac loai san pham, khong chi gitip moc téc ma con c6
tac dung diéu hoa kinh nguyét, ting cuong strc khée, cai thién ham mubn tinh
duc, dugc lam tir nhitng dugc liéu c6 nguén géc dong thyc vét, mang lai nhitng

hiéu qua mong muon.

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Muc dich ctia sdng ché 1a khéc phuc nhiing nhuoc diém néu trén. Theo dé,
sang ché d& cap dén vién udng gitip moc téc, trong d6 vién ubng nay bao gdbm
c4c thanh phan sau:

- thanh phan thtr nhit bao gdm céc chiét xuat tir nhém dugc lidu chinh
gdm: thién hoa phin, ha thi 6 do, dwong quy, nhung huou, curcuminoit, kwao
krua tring, ké huyét ding, thuc dia, sinh dia, ich miu thdo, c4t cin va long nhan;

- thanh phan thir hai bao gdm t& dugc tron va chét bao quan,
trong d6 thanh phan tht nhit ndm trong khoang tir 70 dén 99% khéi luong vién

udng va bao gom céc chiét xuat voi ty 1€ % khoi luong sau:

Chiét xuét thién hoa phén 1-50
Chiét xuat ha thi 6 d6 1-20
Chiét xuat dwong quy 1-70
Chiét xu4t nhung huou 1-50
Chiét xuit curcuminoit 1-20
Chiét xu4t Kwao Krua tring 1-10
Chiét xuit ké huyét ding 1-10
Chiét xuét thuc dia 1-10
Chiét xuét sinh dia 1-10
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Chiét xuét ich mau thao 1-10
Chiét xuét cat can 1-10
Chiét xuét long nhan 1-10.

Theo mot phuong an wu tién, trong d6 thanh phén tht nhét cda vién ubng
nay con chura thanh phan chiét xut dugc liéu bao gdm: dan sam, 14 huyét du,
xuyén khung, bach thugc, cao ban long, simg tuén 16¢, stng trau, stmg bo, sting
dé va huyét dong vat.

Theo mot phuong an wu tién, trong d6 thanh phan chiét xuat dugc liéu nay
ndm trong khoang tir 1 dén 50% khéi luong cta thanh phan thir nhét c6 trong
vién udng.

Theo mot phuong an wu tién, trong d6 thanh phan chiét xuét dugc liéu nay
nim trong khoang tir 10 dén 20% khéi luong cua thanh phan thi nhét c6 trong
vién udng.

Theo mot phuong an wu tién, trong do thanh phén chiét xuét duogc liéu bao

gdm cac thanh phan vdi ty 18 % khdi lugng sau:

Chiét xuét dan sdm 0,1-20
Chiét xuét 14 huyét dy 0,1-50
Chiét xuét cao ban long 0,1-50
Chiét xuét stmg tuan 16c 0,1-50
Chiét xuét simg trau 0,1-70
Chiét xuét stmg bod 0,1-70
Chiét xuét simg dé | 0,1-70
Chiét xuét xuyén khung 0,1-50
Chiét xuét bach thuge 0,1-50
Huyét dong vat 0,1-50.

Theo mdt phuong an wu tién, trong d6 thanh phan thir hai bao gdm céc

thanh phan véi ty 1& % khdi luong sau:
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Aerosil 0,1-1,5
Magie stearat 0,1-1,5
Natri benzoat 0,1-0,5.

Theo mdt phuwong 4n wu tién, trong d6 chiét xuat ha thu & dé dugc chuin bi

theo quy trinh sau:

- chudn bi duoc liéu bang cach ngdm ré ha tha 6 do tir 10 dén 14 gio, sau
d6 rira sach bang nuée; @6 den vo rira cho sach d4t cat; cho duoc liéu vao ndi
chiét xuét, rai dugc liéu xen k&, cr mdt lugt mong ha thi 6 xen k& mot luot
mong dd den cho dén hét; cho nudc vao ngdp bé mit duoc lidu va cao hon mit
duoc liéu khoang 30cm;

- chiét dugc 1iéu bang cach dun s6i, duy tri thoi gian sdi lan tin trong thoi
gian 18 gid, bd sung nudce néu dich can xubng thip hon mit duoc liduy;

- thu hdi dich chiét bing céch rut dich chiét, thu hdi ha tha 6 va loai bo dd
den;

- loc dich chiét ha thi 6 biang riy 0,3mm dé loai tap chét, thu hdi dich ha
tha 0;

- ¢6 dich ha thu 6 bing cach chuyén dich sau loc vao ndi ¢b hd, bd sung
natribenzoat va tién hanh ¢6 can dich dén thé chét dat yéu cau dung dé tdm duoc
li€u ha thu 6;

- tAim duoc liéu bing céch loai bé dd den bam vao ha thu 6, thai duoc lidu
thanh nhitng 14t méng c6 do day tir 3-5mm, trai déu duoc lidu d3 thai 1én khay
sy, tuéi déu dich ha thi 6 1én trén bé mit ctia duoc liéu da thai cho dén hét, dao
trén cho dich ngdm déu va chuyén sy khé & nhiét 46 dudi 90 d6 C dén kho, thu
dugc ha thi 6 d6 da ché bién; va

- thu chiét xuét ha tha 6 bang cach chuyén ha thi 6 do di ché bién & trén
vao hé théng chiét c6 tudn hoan chan khoéng véi dung moi chiét 1a nude, dich

chiét duoc o dic va sy phun dé thu duoc thanh phén chiét xuét ha thi 6 do.
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Theo mdt phuong an wu tién, trong do chiét xuét duong quy dugc chuén bi

theo quy trinh sau:

- chudn bi dugc liéu bang cach tach riéng ré va ci duong quy rdi rira sach,
d8 kho nudc; thai 14t véi do day tir 1 dén 3mm;

- shy khd cu duong quy da thai 14t va r& & nhiét do dudi 70°C cho dén khi
thu dugc duogc liéu kho, gion;

- sao thom dugc liéu rdi dé ngudi thu duge duong quy ché; va

- chiét duong quy ché bing etanol 70%, sau d6 rat dich chiét, cit thu hoi
etanol; sdy phun dich chiét con lai dé thu duoc chiét xuét duong quy.

Vién udng giip moc toc theo sang ché khong chi cé hiéu qua trong viéc
kich thich moc téc ma con c6 tac dung didu hoa kinh nguyét, ting cudng stc
khée, cai thién ham mudn tinh dyc, duoc lam tlr nhitng duoc liéu c6 nguén géc

dong thyc vat, mang lai nhitng hi€éu qua mong mubn.
MBS t4 vén tit hinh vé

Hinh 1 12 biéu db thé hién két qua danh gia tac dung clia vién ubng gitp
moc t6c theo sang ché.
MO ta chi tiét sang ché

Sau ddy, sang ché s& duoc mo ta chi tiét v6i nhitng phuong 4n va céc vi du
thuc hién cu thé. Cac phuong an va céc vi du nay dugc dua ra nhim muc dich
lam r& ban chét cua sang ché chir khong nhim muc dich gi¢i han pham vi béo
h ctia sang ché.

Sang ché dé cap dén vién ubng gitp moc téc, trong d6 vién ubng nay bao
gdm céc thanh phan sau:

- thanh phan thtr nhit bao gdém cac chiét xudt tir nhém dugc liéu chinh
gdm: thién hoa phén, ha thi 6 d6, duong quy, nhung huou, curcuminoit, kwao

krua tring, ké huyét ding, thuc dia, sinh dia, ich mau thao, cét cin va long nhin;

- thanh phén thtr hai bao gdm t4 duge tron va chét bao quan.
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Thanh phén chiét xuét thién hoa phan thu dugc bang cach chiét r& cta cay
thién hoa phan. Cay thién hoa phén, c6 tén khoa hoc 13 Trichosanthes kirilowii,
trong y hoc dan toc, & ciy thién hoa phén c6 tac dung sinh tan, chi khat, gidng
héa, nhuan tdo, bai ning tiéu thiing. C6 thé thu dwoc thanh phan chiét xuét thién
hoa phén béng phuong phap chiét bat ky. Ty 18 thanh phan chiét xuat thién hoa
phin c6 trong ché phim ndm trong khoang tir 1 dén 50% khdi luong cta ché

pham.

Thanh phan chiét xuét ha tha 6 thu dugc bang cach chiét ré cdy ha thi 6 do.
Cay ha thu 6 do c6 tén khoa hoc 1a Polygonum multiflorum, trong y hoc dan toc,
r3 cay ha thii 6 dd dugc biét 14 c6 tac dung bd huyét gitt tinh, hoa khi huyét, bd
can than, manh gan cbt, nhuén trang. Ty 1& thanh phén chiét xuét ha th 6 do ¢

trong ché phim nim trong khoang tir 1 dén 20% khdi luong cia ché phdm.

Phuong phép chiét xuat ha thi 6 dé ¢6 thé 1a phuong phép chiét bat ky, tuy
nhién, theo mdt phuong an uu ti€n cua sang ché, t5t nhit thanh phan chiét xuit

ha thi 6 d6 dugc chuén bj theo quy trinh sau:

- chuén bi duoc liéu bing cach ngdm ré ha tha 6 do tir 10 dén 14 gio, sau
do rira sach béng nudc; d6 den vo rira cho sach dét cat; cho dugce lidu vao ndi
chiét xuét, rai duogc liéu xen k&, cr mot luot méng ha thu 6 xen ké mot lugt
mong dd den cho dén hét; cho nudc vao ngap bé mat duoc lidu va cao hon mit

dugc liéu khoang 30cm;

- chiét dugc lidu bang cach dun séi, duy tri thoi gian s6i 13n tan trong thoi
gian 18 gid, bd sung nudc néu dich can xudng thip hon mit duoc lidu;

- thu hdi dich chiét bing cach rit dich chiét, thu hdi ha thi 6 va loai bé dd
den;

- loc dich chiét ha thu 6 bing rdy 0,3mm dé loai tap cht, thu hdi dich ha

thu 0;
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- ¢b dich ha thu 6 bang cach chuyén dich sau loc vao ndi cd hd, bd sung
natribenzoat va tién hanh ¢ can dich dén thé chit dat yéu cau ding dé tAm duoc
liéu ha thu o;

- tAm duoc liéu béng cach loai bé @6 den bam vao ha thu 6, thai duoc liéu
thanh nhitng 14t mong c6 do day tir 3-5mm, trai déu dugc liéu d3 thai 1én khay
séy, twéi déu dich ha thi 6 1én trén bé mit ctia dugc liu di thai cho dén hét, dao
tron cho dich ngdm déu va chuyén sy khé & nhiét d6 dudi 90°C dén kho, thu
duoc ha tha 6 do da ché bién; va

- thu chiét xuAt ha thu 6 bang cach chuyén ha thi 6 d6 da ché bién & trén
vio hé théng chiét cd tudn hoan chan khéng véi dung méi chiét 1a nuée, dich
chiét dugc 6 diic va sdy phun dé thu dugc thanh phan chiét xut ha thi 6 do.

Thanh phan chiét xut duong quy thu dugc bing cach chiét r& ciy duong
quy. Cay duong quy c6 tén khoa hoc 13 Angelica sinensis, trong y hoc dan tdc,
ré cdy dwong quy duoc biét 13 ¢6 tic dung bd huyét, hoat huyét, diéu huyét,
théng kinh, nhuédn tdo hoat truong. Ty 1€ thanh phan chiét xudt duong quy c6
trong ché phim nam trong khoang tir 1 dén 70% khéi luong ctia ché pham.

Phuong phap chiét xuit dwong quy c6 thé 1a phwong phap chiét bét ky, tuy
nhién, theo mdt phuong 4n wu tién cla sang ché, t6t nhét thanh phan chiét xuét
dwong quy duoc chuédn bi theo quy trinh sau:

- chuén bi duoc lidu bing cach tach riéng ré va ct duong quy rdi rira sach,
d8 kho nudc; thai 14t véi do day tir 1 dén 3mm;

- shy kho ct duong quy da thai 14t va & & nhiét do dudi 70°C cho dén khi
thu duogc dugc liéu kho, gion;

- sao thom duoc liéu roi dé ngudi thu dugc duong quy ché; va

- chiét duong quy ché bang etanol 70%, sau d6 rat dich chiét, cét thu hdi
etanol; sdy phun dich chiét con lai dé thu duoc chiét xuét dwong quy.

Thanh phén chiét xuit nhung huou thu dugc bang cach nghién hodc mai
nhung huou thanh bot. Nhung huou cé tén dugc liéu la Cornu cerviparvum,

trong y hoc dan tdc, nhung huou cé tac dung sinh tinh, bd tdy, ich huyét. Ty 1€
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thanh phén chiét nhung huou c6 trong ché phim nim trong khoang tir 1 dén
50% khéi luong cta ché phdm.

Thanh phan chiét xuit curcuminoit co thé mua ngoai thi trudng,
curcuminoit thudng dugc chiét xuét tir nghé & dang bdt. Curcuminoit cé tc
dung phé huyét, chi huyét, chéng oxy hoéa, chéng viém. Ty 1¢ thanh phan chiét
xut curcuminoit ¢6 trong ché phdm nidm trong khoang tir 1 dén 20% khéi luong

ctua ché pham.

Thanh phan chiét xuit kwao krua tring dugc chiét xuét tir r& cay kwao krua
tréng. Cay kwao krua tréng c6 tén khoa hoc 13 Pueraria mirifica, trong y hoc
dan toc, ré& cay kwao krua tréng c¢6 tic dung bd huyét, dudng am, diéu kinh, diéu
hoa ndi tiét. Ty 16 thanh phan chiét xut kwao krua tring c6 trong ché phim theo

sang ché nim trong khoang tir 1 dén 10% khéi luong ctia ché pham.

Thanh phan chiét xuét ké huyét dang duoc chiét xudt tir duoc liéu ké huyét
ding. Ké huyét ding 1a than déy leo ctia cdy ké huyét dang c6 tén khoa hoc 1a
Spatholobus suberetus Dunn, trong y hoc dan tdc, ké huyét dang c6 tac dung bd
huyét, hanh huyét, thong kinh lac, manh gn cbt. Ty 18 thanh phén chiét xuét ké
huyét ding c6 trong ché phim theo sing ché ndm trong khoang tir 1 dén 10%

khoi lugng cia ché pham.

Thanh phén chiét xuét thuc dia dugc chiét xuit tir duge lidu thuc dia. Thuc
dia 1a san phdm dugc ché bién tir sinh dia. Sinh dia 12 san phim dd qua ché bién
tr r& cdy sinh dia hoang. Cay sinh dia hoang c6 tén khoa hoc 1a Rhemannia
glutinosa Gaertn, trong y hoc dan tdc, thuc dia c6 tac dung bd can thén, cudng
than thé. Ty 18 thanh phan chiét xudt thuc dia c6 trong ché pham theo sang ché
nim trong khoéng tir 1 d¢én 10% khdi lwong ctia ché pham.

Thanh phan chiét xuét sinh dia dugc chiét xuét tir duoc lidu sinh dia. Sinh
dia 12 vi thudc duge ché bién tir & cdy sinh dia hoang. Ciy sinh dia hoang c6 tén

khoa hoc 13 Rhemannia glutinosa Gaertn, trong y hoc dén tdc, sinh dia c6 tac
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dung luong huyét, b6 chan am. Ty 1 thinh phan chiét xuét sinh dia c6 trong ché

phim theo sang ché ndm trong khoang tir 1 dén 10% khéi lugng ciia ché pham.

Thanh phﬁn chiét xult ich mAu thao dugc chiét xut tir dugc liéu ich mau
thao. fch mAu théo 13 toan bd phan trén miit d4t cua cay fch mAu. Cay ich mau c6
tén khoa hoc 13 Leonurus heterophyllus Sweet, trong y hoc dan tgc, ich mau thao
c6 tac dung sinh tan huyét, hoat huyét, didu kinh. Ty 18 thanh phan chiét xuét ich
mau thao c6 trong ché phim theo sang ché nim trong khoang tir 1 dén 10% khéi

luong cda ché pham.

Thanh ph?ln chiét xuét cét can duoc chiét xuét tir duoc liéu cét cin. Cat cin
1a r& ci d3 cao v6 phoi kho cia cdy sin day. Cay sén day c6 tén khoa hoc 1a
Pueraria thomsoni Benth, trong y hoc dén tdc, cat cén c6 tac dung giai co, thodi
nhiét, sinh tan, chi khat. Ty 18 thanh phan chiét xuét cat can c6 trong ché phim

theo sang ché ndm trong khoang tir 1 dén 10% khdi luong ctia ché pham.

Thanh phan chiét xudt long nhan duoc chiét xuét tir dugc lidu long nhan.
Long nhan 13 40 hat qua ché bién cta qua cdy nhin. Cy nhan c6 tén khoa hoc 13
Dimocarpus longan Lour, trong y hoc dan tdc, long nhén c6 tdc dung b tam ty,
dudng huyét, an than. Ty 1& thanh phan chiét xuét long nhin c6 trong ché phdm

theo sang ché ndm trong khoang tir 1 dén 10% khéi lugng cia ché pham.

Theo d6, thanh phan thir nhat clia vién ubng theo sang ché bao gdm céc

thanh phan vdi ty 1& % khéi lugng sau:

Chiét xuét thién hoa phén 1-50
Chiét xuat ha thu 6 d6 1-20
Chiét xuit duong quy 1-70
Chiét xuit nhung huou 1-50
Chiét xuét curcuminoit 1-20
Chiét xu4t Kwao Krua tring 1-10
Chiét xuét ké huyét ding 1-10
Chiét xudt thuc dia 1-10

-10-
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Chiét xuét sinh dia 1-10
Chiét xut ich mAu thao 1-10
Chiét xuét cat cin 1-10
Chiét xuét long nhan 1-10.

Theo mot phuong én wu tién, trong do thanh phén tht nhit cua vién ubng
nay con chira thanh phan chiét xuit duge lidu bao gdm: dan sam, 14 huyét dy,
xuyén khung, bach thugc, cao ban long, stng tudn 16c¢, stng trau, stmg bo, stmg

dé va huyét dong vat.

Thanh ph?m chiét xuét dan sdm duogc chiét xuét dugc liéu dan sim. Pan
sam 1a ré cta cdy dan sdm. CAy dan sim c6 tén khoa hoc 1a Salvia miltiorrhiza
Bunge, trong y hoc déan tdc, dan sdm co6 tic dung bd huyét, hoat huyét, didu
huyét. Ty 18 thanh phéan chiét xuét dan sdm c6 trong ché phdm theo séng ché
ndm trong khoang tir 0,1 dén 20% khdi lwong thanh phan chiét xuat dugc liéu
trong thanh phan thr nhét ctia ché pham.

Thanh phan chiét xuit 14 huyét du duoc chiét xudt tir 14 cay huyét du. Cay
huyét du ¢6 tén khoa hoc 1a Cordyline terminalis Kunth, trong y hoc dan toc, 14
cay huyét du c6 tac dung lwong huyét, bd huyét. Ty 18 thanh phan chiét xuét 14
huyét du c6 trong thanh phin chiét xuat dugc liéu theo sing ché nim trong
khoang tir 0,1 dén 50% khdi lwong thanh phan chiét xut dugc liéu trong thanh

phan thir nhét cta ché phdm.

Théanh phan chiét xuét cao ban long dugc chiét xuét tir gac nai. Thanh phin
cao ban long trong duoc dién c6 tén 1a Colla Cornus Cervi, trong y hoc dén tdc,
cao ban long c6 tac dung trung, ich khi, cudong tinh hoat huyét, manh gan cbt. Ty
1& thanh phan chiét xuit cao ban long c6 trong thanh phan chiét xuit duoc ligu
theo sang ché nim trong khoang tir 0,1 dén 50% khdi lwong thanh phéan chiét

xuét duoc liéu trong thanh phéan thi nhét ctia ché pham.

Céc thanh phan tuln 18c (Reindeer antler), sing trau (Water buffalo), sing
bo (Bos spp. antler), va sung dé (Goat antler) déu c6 tac dung bd trung ich khi,

-11-
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cuong tinh hoat huyét, manh gan cbt. Theo thanh ph?m chiét xuét duoc lidu, ty 1&
thanh phén chiét xuét simg tudn 1dc cb trong ché phim theo sang ché nim trong
khoang tir 0,1 dén 50% khéi lugng, thanh phan chiét xudt stmg triu c6 trong ché
phim theo sang ché nim trong khoang tir 0,1 dén 70% khéi luong, chiét xuét
simg bo ¢6 trong ché phdm theo sang ché ndm trong khoang tir 0,1 dén 70%
khdi luong, chiét xudt stmg dé c6 trong ché phdm theo séng ché ndm trong
khoang tir 0,1 dén 70% khéi lwong cta thanh phén chiét xuét dugc liéu trong
thanh phén thi nhat ctia ché pham.

Thanh phan chiét xuit xuyén khung dugc chiét tir duoc lidu xuyén khung.
Xuyén khung 13 ré cdy xuyén khung. Xuyén khung cé tén khoa hoc la
Ligusticum wallichii, trong y hoc dén tdc, xuyén khung cé tdc dung b trung ich
khi, cudng tinh hoat huyét, manh gan cbt. Ty 1 thanh phan xuyén khung c6
trong ché phdm theo séng ché ndm trong khoang tir 0,1 dén 50% khéi luong

thanh phan chiét xuit duoc liéu trong thanh phan thir nhét ctia ché phim.

Thanh phén chiét xuét bach thuge dugc chiét tir duge lidu bach thuoc. Bach
thuoc 1a ré phoi kho ctia cdy bach thuoc Paeonia lactiflora Pall. Trong y hoc
dan tdc, bach thuogc cé tdc dung bd trung ich khi, cudng tinh hoat huyét, manh
gan cbt. Ty 18 thanh phan bach thugc c6 trong ché phim theo sang ché nim
trong khoang tir 0,1 dén 50% khéi luong thanh phan chiét xuét duoc lidu trong
thanh phan tht nhat cta ché phim.

Huyét dong vat dugc st dung nhu mot thanh phan c6 tac dung bd trung ich
khi, cuong tinh hoat huyét, manh gan c¢bt. Thanh phén huyét dong vat dugc su
dung co thé thu dugc tir, vi du huou, khi, ga hodc ngua.

Theo d6, thanh phén chiét xuét dugc liéu bao gdm céc thanh phan véi ty 18

% khéi luong sau:
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Chiét xuAt dan sim 0,1-20
Chiét xuét 14 huyét du 0,1-50
Chiét xuét cao ban long 0,1-50
Chiét xuét simg tuan 16c 0,1-50
Chiét xuat stmg trau 0,1-70
Chiét xuét simg bo 0,1-70
Chiét xuat stng dé 0,1-70
Chiét xuét xuyén khung 0,1-50
Chiét xuét bach thugc 0,1-50
Huyét dong vat 0,1-50.

Theo mdt phuong 4n wu tién, trong d6 thanh phan chiét xudt duoc lidu nay
nim trong khoang tir 1 dén 50% khéi lugng cua thanh phin tht nhit c6 trong
vién udng.

Thanh phén thr hai bao gém t4 duoc tron va chét bio quan véi ty 16 phdi
trén v6i thanh phén thi nhat. Vién udng theo sang ché wu tién st dung ta duoc
tron 1a aerosil vad/hodc magie stearat. Chat bao quan duoc wu tién st dung 1a
natri benzoat. Tét hon 1a thanh phan the hai ndy chiém ty 18 tir 0,1 dén 5%, t6t
hon nita 13 tir 0,5 dén 4%, t6t nhét 13 tir 2 dén 3%, theo khéi lwong vién udng.

BAt ngd 13 vdi cach phédi hop cac thanh phan nhu néu trén, ché phim theo
sang ché cho thdy c6 hiéu qua hiép ddng gitip bd than, bd khi huyét 1 nhing
yéu t6 ma nhimg ngudi bi rung téc suy ton, do do téc vira giam rung 13 rét, vira
gitip nhitng soi téc méi moc 1én chic, khoé. Hiép dong tac dung bd than, bd khi
huyét 14 nhing yéu t6 ma nhitng ngudi bi rung téc suy ton, do d6 téc vira giam
rung 13 rét, vira gitip nhitng soi toc m&i moc 1én chic, khoé. Ngoai ra con gitp
tang cudng stc khoé, diéu hoa kinh nguyét, ting cuong chirc ning sinh ly & ca

hai giéi nam va nft.
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Thanh phan th hai cta vién ubng theo sang ché chua ta dugc tron aerosil

va/hodc magie stearat cing vi chit bao quéan 13 natri benzoat theo ty 1& % khéi

lugng sau:
Aerosil 0,1-1,5
Magie stearat 0,1-1,5
Natri benzoat 0,1-0,5

Doi véi cac dang chiét xuat dugce st dung c6 thé & dang long, dang bot hay
dang cao mém tuy vao nhu cau san xuat vién uong dang vién nang cing, nang
mém, hay vién nén. Doi véi cac dugce liéu 1a sing gia stc, cach pho bién va don

gian la nghién thanh dang bot min 1a cé thé st dung dugc.

Vién ubng giup moc téc theo sang ché c6 thé duoc diéu ché & nhidu dang
nhu vién nang cing, vién nang mém, vién nén, cém, bot, hdn dich, v.v., tuy
thudc vao cach thuc st dung. Tuy theo dang vién uéng dugc diéu ché ma cac
chiét xuét twong tng cling c6 thé can dugc tao ra & dang chiét xuat dang long,
dang cao mém hay dang bot. Viéc diéu ché thanh céc vién uéng duoc thuc hién

theo céc cach thong thuong.

Vi du, d& san xuét vién uéng la vién nang cing, tién hanh tron cac duge
liéu thanh phin (vi du: chiét xuét ha thu 6 do, chiét xudt thién hoa phén, bot
nhung huou, bot kwao krua tring, bdt curcuminoit, aerosil, magie stearat) theo

ty 16 dén khi dong nhét rdi dong thanh vién nang ctng.

Pé san xuét vién nang mém, cac thanh phan (vi du, cac thanh phan thi nhét
va phu giéng nhu trén, nhung céc ta duoc dugc st dung 13 lecitin, sép ong tréng
va du diu nanh duge trdn déu, nhil héa cac dugc lidu véi céc ta dugce theo ty 18
cdng thirc trong may nhii hda, sau d6 rdy min lai dich qua rdy kich thudc
0,125mm. Dich thu duoc duoc 0 bao én & 50°C trong khoang 8 gid sau do

chuyén sang dong nang mém bang dich gelatin da niu san.
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Vi du thye hién sang ché

Vidu 1: San xuat vién uong giup moc toc theo sang ché

Dé san xuat vién nén kich thich moc téc, cac thanh phan dé€ san xuat duoc

chuan bi nhu néu trong bang sau.

. Dinh luong (kg)
Thanh phan dinh tinh
VDbC1 VDbC2 VDDC3
Chiét xuét thién hoa phén 50 45 47
Chiét xuét ha thi 6 do 20 12,5 12
Chiét xuét duong quy 5 10 8
Chiét xu4t nhung huou 5 7 5
Chiét xuét curcuminoit 1,5 1 2
Chiét xuit Kwao Krua tring 1 1 1
Chiét xuét ké huyét ding 2 1 1,5
Chiét xuét thuc dia 2 5 7
= Chiét xut sinh dia 2 2 2
E Chiét xuét ich mAu thao 2 1 1
g Chiét xuét cat can 2 1 1
) Chiét xuét long nhén 1 1 2
% Chiét xu4t dan sim 1 2 3
= Chiét xuét 14 huyét du 1 1 1
Chiét xuét cao ban long 1 1 1,5
Chiét xuét stmg tuln 1¢ 1 2 1
Chiét xuét stmg trau 1 1 0,5
Chiét xuét simg bo 0,2 1 0,5
Chiét xuét simg dé 0,2 1 1
Chiét xuit xuyén khung 0,2 1 0,5
Chiét xut bach thuoc 0,2 1 0,3
Huyét huou 0,2 1 0,5
The‘l‘nh Aerosil 0,2 0,2 0,4
tﬁgiii Magie stearat 0,1 0,1 0,1
Natri benzoat 0,2 0,2 0,2
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- Chuén bi ta dugc dinh: Dong nhat cao mém ha thd 6 d6 va cao mém thién

hoa phén trong ndi niu hd, thu dugc ta dugc dinh dung dé pha ché.

- Pha ché: Tron déu céc duogc liéu gém bdt duong quy, bot nhung huou, bot
kwao krua tring trong may nhao trén 2 cénh trong 15 phit. Sau d6, thém tir tir ta
duoc dinh dd chuén bi & trén dén hét va tiép tuc nhao tron thém 15 phuit dén khi

thu duoc khdi 4m ddng nhit.

- Tao c¢6m bing méy sat cdm qua sang 0,8mm, sau d6 chuyén cdm wét sang
sdy kho6 & nhiét do dudi 70°C.

- Cém sau sdy duoc stra hat qua rdy 1,0mm sau d6 trén déu véi aerosil va
magie stearat dén ddng nhét, thu dwoc cdm dé dap vién bang may dap vién theo

kich c¢& vién mong muon.
Vi du 2: Danh gid tac dung cua vién uong giup moc toc

Pé danh gia tac dung cua vién ubng gitip moc téc thu duogc tir Vi du 1, tién
hanh thir nghiém trén ngudi tinh nguyén tham gia thir nghiém gdm 60 nguoi
khoe manh (30 nam va 30 ni¥), tudi tir 30 t&i 67. TAt ca cac tinh nguyén vién déu
gip mét hodc nhidu cac triéu ching: rung toc bit thudong, kinh nguyét khéng déu
(461 v6i nit), suy giam ham muén sinh 1y.

Phuwong phap, chi tieu danh gia:

- Lap hd so biéu mau va theo ddi cac chi tidu trong 12 tudn st dung. Liy y
kién phan hdi cta ngudi tinh nguyén vé san phim trén co s& quan sét, so sanh
voi tinh trang trudce khi st dung.

- Panh gié céc chi tiéu: Kich thich moc téc, ting cudng stc khoe, didu hoa
kinh nguyét, ting cudng chirc ning sinh 1y theo 5 mic d6: Rét tbt, Tot, Kha,
Trung binh va Kém.

- Liéu str dung: Ngay 4 vién chia 2 14n sang/t6i.

- X 1y sb liéu: Theo thuat toan théng ké y hoc ding phép kiém dinh T, so

sanh ting cédp trudc va sau thyc nghiém.
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- Mau nghién ctru: Vién nang kich thich moc téc theo sang ché c6 ham
lugng.

Két qua danh gid:

Trong sb 60 tinh nguyén vién tham gia thir nghiém, c6 48 ngudi danh gia
cao cac tic dung kich thich moc téc, 12 nguoi danh gid cao tic dung diéu hoa
kinh nguyét, 60 ngudi ting cudong vé stc khoe va 40 ngudi ting cudng vé chirc
ning sinh ly véi ti 18 ngudi dénh gia Tét va Rét t6t lan lugt 1a: 80%, 83,3%,
86,7% va 80%. Két qua téng hop dugc thé hién trén Hinh 1.

Phan hdi duoc ghi nhén tai céc thoi diém 4 tudn, 8 tudn va 12 tuln st dung,
da sb nguoi tinh nguyén déu nhan thiy giam rung toc rd rét sau 4 tun st dung,

t6c moc 1én sau 8-12 tudn st dung.

12 dbi tuong nit ma co triéu ching rdi loan kinh nguyét (chu ky kinh
nguyét that thuong, rong kinh, lugng mau kinh qué nhiéu hoic qu4 it, dau bung
kinh, v.v.) duoc theo di tac dung diéu hoa kinh nguyét sau 3 thang st dung.
Céc triéu chung réi loan giam sau thang dau sir dung va cai thién t6t hon & thang
thir 2 va 3. Pac biét, tat ca cac ddi twong ndy déu quan sat thiy sy thay ddi ro rét
v& strc khoe thé luc va stc khée sinh ly sau 8 va 12 tudn st dung thé hién & viée

tang cdm giac thém an, tdng stc chiu dung thé lyc va tang ham mubn tinh dyc.

40 ngudi tinh nguyén ma c6 triéu ching suy giam ham mudn tinh dyc duge
theo d3i sau 3 thang sir dung san phim. Pa sé phan hdi san pham gitp ting ham
mudn, ting thoi gian quan hé va gitip doi séng tinh duc hai hoa, théa méan hon.

Tht ca cac dbi twong déu duoc danh gia vé tac dung cai thién sic khoe thé
luc sau 3 thang sir dung san phim, da sb phan hdi san pham gitp an ngon miéng,
ting cam gidc thém n, ting stc chiu dung thé luc va strc khoe tong thé duogc cai

thién.
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Hiéu qua dat dwgc clia sang ché

Vién udng gitp moc téc theo sang ché c6 hiéu qua kich thich moc téc
théng qua ting cudng sttc khde cua ca nam gidi va nit gidi thir nghiém. Vién
ubng con co tac dung diéu hoa kinh nguyét, ting cudng chirc ning sinh ly.

Bang cach phdi ché céc thanh phan véi ty 1& hop 1y, ché phidm theo sang
ché dat duoc hidu qua bt ngd vé tac dung hiép ddng b than, bd khi huyét 1a
nhitng yéu t& ma nhing nguoi bi rung téc suy tdn, do dé toéc vira giam rung rd
rét, vira giip nhitng s¢i téc mdi moc lén chic, khoé. Hiép ddng tac dung bd
than, bd khi huyét 13 nhitng yéu t6 ma nhiing ngudi bi rung téc suy tén, do d6
toc vira giam rung rd rét, vira gitip nhiing sgi téc méi moc 1én chéc, khoé. Ngoai
ra con giup tang cuong suc khoé, diéu hoa kinh nguyét, ting cudng chirc ning

sinh ly & cé hai gigi nam va ni.
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YEU CAU BAO HOQ
1. Vién udng gitip moc tdc, trong d6 vién ubng nay bao gém céc thanh phan sau:
- thanh phén thtr nhit bao gdm céc chiét xuit tir nhém dugc liéu chinh
gbm: thién hoa phén, ha tha 6 d6, dwong quy, nhung huou, curcuminoit, kwao
krua tréng, ké huyét déng, thuc dia, sinh dia, ich mAu thao, cét cin va long nhin;
- thanh phn thi hai bao gdm t4 dwoc tron va chit bao quan,
trong d6 thanh phan tht nhat ndm trong khoang tir 70 dén 99% khéi luong vién

udng va bao gdom cac chiét xuat voi ty 1€ % khoi lugng sau:

Chiét xut thién hoa phan 1-50
Chiét xuat ha thi 6 do 1-20
Chiét xuat duong quy 1-70
Chiét xuat nhung huou 1-50
Chiét xuit curcuminoit 1-20
Chiét xuat Kwao Krua tring 1-10
Chiét xuit ké huyét ding 1-10
Chiét xuat thuc dia 1-10
Chiét xuét sinh dia 1-10
Chiét xuét ich mau thao 1-10
Chiét xuat c4t cin 1-10
Chiét xuat long nhin 1-10.

2. Vién udng gitip moc téc theo diém 1, trong d6 thanh phén thr nhat cta vién
ubng nay con chira thanh phan chiét xuét dugc liéu bao gém: dan sam, 14 huyét
du, xuyén khung, bach thugc, cao ban long, stng tuan 1dc, stmg tray, stmg bo,
stmg dé va huyét dong vat.

3. Vién udng giup moc téc theo diém 2, trong d6 thanh phén chiét xut dugc ligu
ndy ndm trong khoéang tir 1 dén 50% khéi lwong cta thanh phan thi nhit c6
trong vién ubng.

4. Vién ubng gitp moc toc theo diém 3, trong d6 thanh phén chiét xuét dugc liéu
niy ndm trong khoang tir 10 dén 20% khéi luong ciia thanh phan thir nhit cé

trong vién udng.
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5. Vién ubng gitp moc téc theo diém 3 hodc 4, trong d6 thanh phéan chiét xuét

duoc liéu bao gdm cac thanh phan véi ty 1& % khdi luong sau:

Chiét xuét dan sim 0,1-20
Chiét xuat 14 huyét du 0,1-50
Chiét xudt cao ban long 0,1-50
Chiét xuat sing tuan 16¢ 0,1-50
Chiét xuat simg trau 0,1-70
Chiét xuit simg bod 0,1-70
Chiét xuat simg dé 0,1-70
Chiét xuat xuyén khung 0,1-50
Chiét xuat bach thuoc 0,1-50
Huyét dong vt 0,1-50.

6. Vién ubng gitp moc téc theo didm 1, trong d6 thanh phan thir hai bao gdm

c4c thanh phin véi ty 18 % khdi lwong sau:

Aerosil 0,1-1,5
Magie stearat 0,1-1,5
Natri benzoat 0,1-0,5.

7. Vién ubng giup moc téc theo diém 1, trong d6 chiét xuat ha tha 6 dé dugc
chuén bi theo quy trinh sau:

- chun bi dugc liu béng cach ngadm ré ha thi 6 do tir 10 dén 14 gio, sau
d6 rira sach b%mg nuée; d6 den vo rira cho sach dét cat; cho dugc liéu vao ndi
chiét xut, rai dugc lidu xen k&, cir mdt lugt mong ha tha 6 xen k& mot lugt
méng dd den cho dén hét; cho nuéc vao ngép bé mat duoc lidu va cao hon mit
duoc li¢u khoang 30cm;

- chiét dugc lidu bing cach dun sdi, duy tri thoi gian s6i lin tin trong thoi
gian 18 gio, bd sung nudc néu dich can xuéng thép hon mét duoc li€u;

- thu héi dich chiét bang cach rit dich chiét, thu hdi ha thi 6 va loai bo dd

den;
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- loc dich chiét ha thu 6 bang ray 0,3mm dé loai tap chét, thu hdi dich ha
thu 0;

- ¢0 dich ha tha o6 béng cach chuyén dich sau loc vao ndi cd ho, bd sung
natribenzoat va tién hanh co can dich dén thé chét dat yéu cdu ding dé tdm duogc
liéu ha thu 0;

- tAm dugc lidu béng cach loai bd dd den bam vao ha tha 6, thai duoc liéu
thanh nhitng 14t méng c6 do day tir 3-5mm, trai déu duoc liéu da thai 1én khay
sdy, tui ddu dich ha thu 6 1én trén b mit cua duoc lidu di thai cho dén hét, dao
tron cho dich ngém déu va chuyén séy kho & nhiét d6 dudi 90 do C dén kho, thu
dugc ha tht 6 d6 da ché bién; va

- thu chiét xuét ha thi 6 bing cach chuyén ha thu 6 do da ché bién & trén
vao hé théng chiét ¢6 tuan hoan chan khong véi dung moi chiét 1 nuée, dich

chiét duoc co dic va sdy phun dé thu duoc thanh phan chiét xuét ha thi 6 do.

8. Vién udng moc toc theo didm 1, trong d6 chiét xudt duong quy dugc chuén bi
theo quy trinh sau:

- chuén bi duge lidu bing cach tach riéng r& va ci dwong quy rdi rira sach,
d8 kho nudc; thai 14t voi do day tir 1 dén 3mm;

- sy kho cu duong quy da thai 14t va r& & nhiét do dudi 70°C cho dén khi
thu dugc duoc li€u kho, gion;

- sao thom dugc liéu rdi d& ngudi thu duge duong quy ché; va

- chiét duong quy ché bing etanol 70%, sau d6 rit dich chiét, cét thu hoi

etanol; sdy phun dich chiét con lai d& thu dugc chiét xudt duong quy.
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Phan trim (%)

70.00

60.00

50.00

40.00

30.00

20.00

10.60

.00

~10,00

Kich thich moc

to¢  Didu hoda kinh nguydt

Tang cudng ste khde  Tang cudng chire ning
sinh iy

Tidu chi

mRAttor ®T6t mKhi ®Trungbinh mKém
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