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(54) PEM BE THU VA PHAN TAN PONG PEU TRONG LUC CO THE NGUOI

(57) Sang ché dé cap dén dém dé thu va phan tan déng déu trong luc co thé ngudi, bao
gbm vai lién két 16p bé mat dan hdi (1), cac khung d& dan hoi (2), vai lién két ‘ngang (3),
vung lam day (4), cac vat don dang hat (5), 16 ra/vao cta vat don (6), vai lién két duéi (7),
dai gi6i han ban chan (8), dai gidi han cang chan (9), cac dai gidi han hong (10) va dai gidi
han lung (11) (dudi day goi tit 1a “cac dai gi6i han’ ). B rong cac dai gioi han (8, 9, 10,
11) nho6 hon d6 rong cua ving lam day Pau trén va dau dudi cia cac dai gii han (8, 9, 10,
11) duoc ndi 1an luot voi vai lién két 16p bé mat dan hdi & bén trén va trén vai lién két
dudi. Khi dém chiu stc ép tir trong luc co thé nguoi, cac vat don dang hat ty dong di
chuyén dén vung khong c6 trong luc tac dung, ddng thoi lap day khe trong giita co thé
ngudi va dém, dé tao ra bé mat chiu luc can bang 16n cho trong luc co thé nguoi va dat
dugc sy can bang trong luc co the nguoi. Bém tu thich tmg voi tu thé ngi nam nghiéng
hay nam ngua, vi vdy ma khong can gbi dé ngl. Pém co tac dung cai thién tuan hoan mau
trong co thé ngudi, 1am giam sy mét moi ciia cac khop xwong va co bép, c¢6 thé tranh duge
viéc chiu lyc khong déu dan dén co thé kho chiu. Bém dugc phan chia thanh mot hoac mat
sd ving lap day doc 1ap boi vai phan tach thang ding theo chiéu doc (12) dé dém co thé sir
dung cho mot nguoi hoac mat ) nguoi.
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Linh vire ky thuét dwge dé cép

Séng ché lién quan t6i d6 dé ngi trong gia dinh, cu thé 1a lién quan t&i dém
dé thu va phén tan dong déu trong lue co thé ngudi.
Tinh trang k§ thudt ciia séng ché

Cing v&i sy phat trién cta nén vin minh nhén loai ma d6 dé ngd cta nhén
Joai cfing thay ddi theo. Pic biét 1a s ra doi ciia viin minh ¢éng nghiép cin dai
cting sy phét trién ctia khoa hoc c6 lién quan, trong x3 héi con ngudi thi nhiéu
loai san phém cho gidc ngi méi xudt hién lién tuc, khong ngimg tir sy phd bién
va lan rong toan cdu ciia dém 16 xo “Simmons” cho dén sy thinh hanh cia nhiéu
loai dém khac nhau nhu dém bot xérp dan hdi, 4ém bot x6p nh¢ hinh, dém bom
khi, dém nudc, dém cao su v.v.- dé& phi hop véi yéu cau gidc ngi cia mbi nguoi
khac nhau. Nhung, do tAt ¢4 céc loai dém déu ton tai céc I{huyét diém khdc nhau,
dong thdi khong giai quyét duge dai da s cac vén d& trong gidc ngt cla con
nguoi, tham chi con phat sinh tic dung phy, din dén tao thanh tr& ngai hay nguy
hai dén gidc ngh. Vi dy, dém 16 xo d& din dén lam tén thuong c6t séng cta con
ngudi, phat sinh céc bénh vé dbt sbng cb, dbt séng hung va dbt séng héng, céc
loai dém bot xép khéng thé dam bio vide phan tin dong déu ctia co thé ngudi
trén dém, vi vy khong co khé néng tiéu tan duoc sy mét moi trong gific ngu mot
cdch cé hiéu qua; dém cao su khong chi ¢o gia thanh san xuft rdt cao, ma céc
mui héi khéng tdt san sinh trong qué trinh oxy hda mi cao su ciing v6i cdc nguy

. .y £ "R e v . P4 I e 12 AT A
hai ctia van dé bj di ing do sy tiép xic gifia co thé ngudi vai cao su la déu khong
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thé tranh khoi, vi vay no cling khong c6 kha néng ti€u tan dugc sy mét moi trong
gidc ngo.

Trén thé gi6i hién nay, bét ké viéc dung cac loai vat lidu, két cdu cling nhu
cdng nghé san xuét ndo dé ché tao dém, thi céc nha thiét ké déu phan chia “dau
va than ngudi” cla co thé ngudi, do vy roi vao vong ludn quén t6 hop thiét ké
“dém + gbi”, va thiét ké két hop nay tao ra van @& 1a 1?11‘[1 thé nao dé gitra “co thé
ngudi voi dém, gbi” ¢6 thé hoa hop duge. Quan hé khong hoa hop va su méu
thufin khong thé didu hoa cia “co thé nguoi véi dém, gbi”, chinh 13 cin nguyén
tao thanh tr& ngai cho gidc ngh va céc loai bénh v& gidc ngi ctia con ngudi, va
day ciing 13 diém kho con ton tai trong nghién ctru va giai quyét céc van dé vé
gidc ngi ciia khoa hoc hién nay. Quan niém thiét k& dém hién nay vén dimg lai &
mirc co thé ngudi thich mg mét cach bi dong v&i dém va gbi. Tuy nhién, do tinh
khéc biét v& thé hinh ctia co thé nguoi, yéu céu clia mdi ngudi vé tinh dan hdi,
d6 cao ctia dém va gbi khac nhau. Do vdy, dém va gbi truyén thong khong c6
cach ndo giai quyét dwoc cac vén dé trong viée ngl cta con ngudi. Mic di cac
loai dém va gbi nay c6 thé dugc san xudt theo quy md 16n, nhung van tdn tai rat
nhidu khiém khuyét.

Hién nay cling dd c¢6 c4c dém tu thich tmg. Cac dém tu thich Gmg thuong
dugc ap dung vat don béng cac vat don luu dong. Tuy theo sy thay d6i cua stc
ép ma vat don chuyén dong, nhu vy c6 thé thich tmg dugc hinh dang tiép xuc
gifta co thé ngudi va dém réat nhanh, can bang ddng déu sirc nén ctia co thé ngudi.

Vi dy, bing miu hitu ich Trung Qude ZL.200920316371.5 d& bdc 16 mot loai
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chi d&n 2 bidu thi cac khung d dan hdi; s6 chi dan 3 biéu thi vai lién két ngang;
s chi d&n 4 biéu thi ving lam ddy; sé chi din 5 biéu thi c4c vat don dang hat; s
chi din 6 biéu thi 13 ra/vao cua vét don; s6 chi dan 7 biéu thi vai lién két dudi; sb
chi dn 8 bidu thi dai gidi han ban chan; s6 chi dan 9 bidu thi dai gidi han cing
chan; s chi d4n 10 biéu thi cac dai giéi han hong; s6 chi dén 11 biéu thi dai gi6i
han lung; s6 chi din 12 biéu thi véi chia tich théng diing theo chiéu doc; s6 chi
dan 13 biéu thi vai cach ly thing dimg theo chidu doc.

Nhu duoc thé hién trén Hinh 1 va Hinh 3, sang ché dugc thuc hién nhu sau.
Két cdu dém dé thu va phén tan dong déu trong luc co thé nguoi nhu duoc thé
hién trén Hinh 5, Hinh 6, Hinh 7 va Hinh 8. Pém nay bao gbm vai lién két 16p bé
mit dan hdi 1, cac khung d& dan hdi 2, vai lién két ngang 3, ving 1am ddy 4, céc
vat don dang hat 5, 18 ra/vao cua vat don 6, vai lién két dué6i 7, dai gi6i han ban
chén 8, dai gidi han cang chan 9, céc dai gi6i han héngb 10 va dai gidi han lung
11, dic trung & chd, cac bé mit trén cta hai khung d& dan hdi 2 duoc ndi véi vai
lién két 16p bé mat dan hdi 1 trong khi cac bé mit dudi ctia hai khung d dan hoi
2 dwoc ndi véi bé mit cta vai lién két dudi 7; cdc mép trude va cac mép sau cia
hai khung d& dan hoi 2 duoc ndi véi vai lién két ngang 3; 16 ra/vao cta vat don 6
duoc bd tri trén vai lién két ngang 3, mot khoang khéng duge tao ra béi cac
khung d& dan hdi 2, vai lién két 16p bé mit dan hoi 1, vai lién két ngang 7 va vai
lién két dudi 3 1a ving lam ddy 4, trong ving 1am dy 4 nay céc vat don dang hat
5 dugc lam déy, va dai gidi han ban chan 8, dai giéi han cang chan 9, cic dai

gioi han hong 10 va dai gidi han lung 11 dugc bd trf song song trong ving lam
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tir thich Gmg véi hinh dang co thé ngudi va dat dugce su cin bang luc ép, do vy
cin bang va d& ddng déu luc ép clia co thé ngudi khi tiép xic véi dém. Nho két
cAu cua dai gidi han ban chan 8, dai gidi han céng chan 9, cic dai gi6i han hong
10 va dai giGi han lung 11, cac vat don dang hat 5 di dong trong cic vung tuong
Umg cla dai gidi han ban chén 8, dai gidi han cing chin 9, c4c dai giéi han hong
10 va dai gi6i han lung 11. Pai giéi han ban chén 8, dai gidi han céng chén 9,
céc dai gidi han hong 10 va dai gidi han lung 11 cé vai trd quan trong trong viée
do ém diu céc vat don dang hat 5 va han ché su di chuyén bét quy tic trén pham
vi 16n cta cac vat don dang hat. Theo sang ché, dudi tac dung cia dung trong luc
clia co thé ngudi, cac vat don bi ép trong dém di chuyén vé ving khong c6 trong
luc tac dung, va hinh dang ctia dém thay dbi dudi tac dung chung cua lép bé mat
dan hdi va cac dai gidi han lam. Trude tién, 4p luc cla phén chiu lyc ép cta co
thé ngudi tuong dbi cao duge phéan tén; thir hai 14 c4c khe trdng turong tmg véi
vai, khuyu, cd, cot séng, d4u 26i, mét ¢4 chén va b(} phén co thé khac dugce 1am
day dé tao ra bé mit chiu luc can bang cho co thé nguoi, d& c6 thé tranh dugc sy
mét moi va tbn hai strc khoe do chiu luc khong ddng déu gay nén. Bang cach
thiét 1ap mdi quan hé can bang trong lyc gitta co thé nguoi va dém, da giai quyét
duoc van dé chét lwong gide ngd thip gdy ra boi su céng thang va dau nhic cla
vai, cd, cot sdng lung, ddu gbi, mét ca chén va cic bd phan khéc cta co thé
nguoi do stic ép trong luc [én céc bo phén cia co thé ngudi va tu thé khong thich
hop va do bi lanh. Séng ché nay thay déi duoc khai niém cta dém truyén théng,

ngt khong céan goi.
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Hinh 1
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Hinh 3

Hinh 4
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Hinh 5
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