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(57) Séang ché dé cap dén ché pham dinh dudng danh cho phu nit dang trong thoi ky cho
con bt, bao gdm cac thanh phan dinh dudng thiét yéu d6i voi ngudi me va tré dang trong
thoi ky b me, ciing nhu it nhat 13 mot chiét xuét thuc vat dé ting cudng kha ning nudi con
bang sita me. Cu thé hon, sang ché d& cap dén ché phim dinh dudng, bao gom phan
protein, phan carbohydrat, phan lipit chura it nhit 1 mot axit béo ho omega-3, it nhat 1a mot
chat khoang, it nhat 1 mot vitamin gbém vitamin D va it nhat 1a mot chiét xuat thuc vat
dugc chon tir cac chiét xudt cua: cdy hoa bia (Humulus lupulus), dai mach (Hordeum
vulgare), co ca ri (Trigonella foenum graecum), tiéu hdi can (Pimpinella anisum), ciy thi
la (Foeniculum), cay thi 1a Ai-cap (Cuminum cyminum), cdy tra tién (Ocimum basilicum),
cdy tia t6 d6m hoa tring (Lamium album), cdy tram 14 nam gin (Melaleuca
quinquenervia), cdy cac-vi (Carum carvi), cdy hoa buém dai (Viola tricolor), cay diém
mach (Chenopodium quinoa), cdy dau stra (Galega officinalis) hoac hon hop cac chiét xuét
tir cac cAy nay. Sang ché ciing dé cap dén ché pham dang liéu ctia ché pham néu trén.
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Linh vue ky thuat dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén ché phdm dinh dudng danh cho phu nit dang trong thoi ky
cho con b chira cac thanh phan dinh dudng thiét yéu ddi v6i ba me va tré dang trong
thoi ky b me, cling nhu chtra it nhét 12 mot chiét xuit thuc vat dé tdng cuong kha nang

nuoi con bang sita me.

Tinh trang ky thuat cia siang ché

Pon sang ché Chau au sé EP 0 705 539 d& cap dén thuc phidm c6 ngudn gdc tir
céc san pham sita, danh cho phu nit mang thai va cho con b, thuc phim nay duoc dic
biét bd sung axit docosahexaenoic va axit eicosapentaenoic va chét xo dinh dudng. Thuc
phdm nay dap tmg nhu cdu dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con b nhung
khong gitp kich thich viéc tao sita.

Cong bd don sang ché s6 WO 2005/094854 dé cap dugc pham gitp ting cudng

kha nang tao stta, dugc pham nay chua chiét xuat cua Coleus amboinicus.

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Cu thé, sang ché dé cép dén ché pham dinh dudng, bao gdm phén protein, phin
carbohydrat, phdn lipit chtra it nhat 1d mot axit béo ho omega-3, it nhét 1a mot chit
khoéang, it nhét 1a mdt vitamin g61n vitamin D va it nhat 1a mét chiét xuét thuc vat dugc
chon tir cac chiét xuét ctia: cAy hoa bia (Humulus lupulus), dai mach (Hordeum vulgare),
c¢6 ca ri (Trigonella foenum graecum), tiéu hdi can (Pimpinella anisum), ciy thi 1a
(Foeniculum), cay thi la Ai-cap (Cuminum cyminum), cay tra tién (Ocimum basilicum),
cdy tia to ddm hoa tring (Lamium album), cdy tram 14 nim gin (Melaleuca
quinquenervia), cay cac-vi (Carum carvi), cdy hoa budém dai (Viola tricolor), cay diém
mach (Chenopodium quinoa), cay dau sita (Galega officinalis) hodc hdn hop chiét xuit
tr cac cay nay.
M5 ta chi tiét sang ché

Sang ché dé cap dén ché phdm dinh dudng danh cho phu nir dang trong thoi ky
cho con bu.

Trong thoi ky cho con bd, ngudi me ¢6 nhu cdu dic biét vé mot sb chit dinh

dudng, cho nén can c6 ché d6 an dic biét. Thuc té, trong thoi ky ndy ning lugng cua
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nguoi phu nir khong chi dap ung cdc nhu cdu riéng ctia ban than, ma con phai dap tmg
ca nhu cau cua dira bé.

Nhu ciu dinh dudng cia nguodi me dang trong thoi ky cho con bu ¢6 lién quan
v6i su thiéu hut mot sé thanh phan dinh dudng thiét yéu duoc nhan thdy vao cubi thoi
ky mang thai hoac c6 lién quan véi su truyén cac chat dinh dudng tir me sang dtra con
trong thoi ky cho con b, hodc ¢6 lién quan véi nhu cdu phat trién sinh ly va phat trién
than kinh cta dua tré. Vi du nhu vao cudi thoi ky mang thai bi thiéu mét sb vitamin,
g6m vitamin D. Céc axit béo, nhu nhom cac axit béo Omega 3, dic biét la axit
docosahexaenoic (DHA), 1a cac axit cin thiét cho sur phat trién clia ndo trong giai doan
bao thai va giai doan dau thoi ky tho du, nén can phai co trong ché dd an ctia ngudi me.
Nhu ciu ning lugng, protein, chit béo hodc cac carbohydrat ting 1én & phu nit trong
thoi ky cho con bu so véi thoi ky khong cho con b, mot sd chét dinh dudng nay duoc
co thé dira tré hip thu.

Dang tiéc 1a cc ba me dang trong thoi ky cho con bt khong nhét thiét da nhan
thay hosc khong hoi di ho can cai gi trong ché d6 4n cia minh. Dé khic phuc cic van
dé nay, thi thuong phai sir dung cac sén phim bd sung dinh dudng.

Ngoai ra, viéc nudi con béng stta me doi héi stta me ché tiétra phai dam bao chét
luong. O cac ba me dang trong thdi ky cho con bu, déi khi can phai giup do ho duy tri
duoc chét lugng cua sfra tiét ra.

Su tiét sira la két qua cia su kiém soat noi tiét chi yéu do hai hormon dam nhén:
prolactin, lién quan voi su ché tiét sira, va oxytoxin, lién quan véi sy phong sita. Su cung
khong du lugng stta ¢o nhidu nguyén nhan, bao gébm trang thai cing thing va su mét
moi ciia ngudi me. Vi du, da biét rang, su giai phong oxytoxin cé thé chiu anh hudng
ctia nhidu yéu td, vi du nhu cang thang, ma vai trd G ché cua yéu t nay da duogc biét
r3. Mt khéc, su ché tiét prolactin boi tuyén yén lai c6 thé duge khoi mao boi sy mut bu
cta dua tré.

Sang ché dé xuit viéc giai quyét tit ca cac van dé néu trén. Muc dich clia sdng
ché 1a dé xuét ché phdm dinh dudng doc dédo danh cho ba me dang trong thdi ky cho con
b, ddp ung duogc ca nhu cdu dinh dudng cta ban than ngudi me va ca nhu cau dinh
dudng cua tré so sinh; hon nita, tding cuong kha ndng nuoi con bang sita me.

Nham muc dich nay, sang ché dé xuét ché pham dinh dudng chira phan protein,

phin carbohydrat, phan lipit gdm it nhat 1a mot axit béo nhdm omega-3, it nhit 1a mot
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chét khoang, it nhét 1a mot vitamin g6m vitamin D va it nhit 1a mot chiét xuét thuc vat
duoc chon tr cac chiét xuét thuc vat cta: cy hoa bia (Humulus Iupulus), dai mach
(Hordeum vulgare), co ca ri (Trigonella foenum graecum), tiéu hoi can (Pimpinella
anisum), cay thi la (Foeniculum), cdy thi la Ai-cap (Cuminum cyminum), cay tra tién
(Ocimum basilicum), ciy tia t6 ddm hoa trang (Lamium album), cdy tram 14 nim gan
(Melaleuca quinquenervia), cdy cac-vi (Carum carvi), cdy hoa buém dai (Viola tricolor),
cdy diém mach (Chenopodium quinoa), cdy dau sita (Galega officinalis) hoac hdn hop
cac chiét xudt tir cac cdy nay.

Céc cy nay hién nay rat thuong cé lién quan dén thuc phim cta con ngudi hoic
dong vat, boi nhidu ich loi ciia chung. Thuc té, ching gy duge nhiéu tinh chat sinh ly
thu vi & nguoi hodc dong vat; hién nay, viéc sir dung ching trong céc ché phém dinh
dudng, trong cac san phidm bd sung dinh dudng hoic trong céc dugce phdm dang rat duogc
hudng tng.

Céc cay thudc nhom g61n cdy hoa bia, dai mach, cé cari, tiéu hdi can, cay thi la,
cay thi la Ai-cép, cdy tra tién, cay tia td dbém hoa trang, cay tram 4 nam gén, ciy cac-vi,
cdy hoa budém dai, cdy diém mach va cady diu sira thé hién hoat tinh 1am tadng su tiét sita
& ba me, hay noi theo cach khac, kich thich su khoi mao, su san xuét va duy tri sy ché
tiét sira; khai quat hon thi 1am ting kha ning nudi con bang stra me. Vi du, dai mach vén
duogc st dung tir 1au doi dé kich thich su tiét ra prolactin va do d6 1am ting su tiét sita.
Tiéu hoi cén co hoat tinh “tuong tu nhu estrogen”, tirc 1a thuc hién chirc ndng twong tu
hormon estrogen, ¢6 vai trd trong khoi mao su tiét sita. Do d6, céc cdy nay c6 céc tinh
chat loi sita quan trong, kich thich sy tiét sira.

Nhu vy, ché pham theo sang ché chira cac protein, cac chit béo, cac carbohydrat,
céc vitamin va cac chit khoang can thiét cho nhu cau cia ngudi me dang trong thoi ky
cho con bu va cua daa con bu sita me. Ché phém c6 thém ich loi ntta do chira mot hoac
vai chiét xuit thuc vat 1am tang su tiét sita, va noi rong hon 12 lam tang kha ndng nudi
con bang sita me. Ché phidm nay hoan toan thich Gng véi tinh trang ctia ngudi phu ni
trong thoi ky cho con bu.

Phén protein ¢6 thé c¢6 ngudn gdc khac nhau. D6 6 thé 14 protein dong vat, thuc
vt, stta hodc hdn hop cac protein nay. Vi du, ngudn protein c6 thé gdm sita nguyén, sita
tach kem khong hoan toan hodc stta da tdch kem, dudi dang 1dng hoac dang c6 dac.

Phén lipit ¢6 thé 1a bat ky phan nao thuong duoc sir dung dé san xuét sita cong
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thirc cho tré nhé. C6 thé thu dugc phan nay tir diu, hodc chit béo thuc vat hay chit béo
dong vat, tr bo stta, tritng hodc tu dau ca. Tuong tu, cé thé xem xét bt ky nguén
carbohydrat nao.

Ché phim theo sang ché chira trong phan lipit ctia n6 it nhat 1a mot axit thiét yéu,
torc 1a axit thudc nhom omega-3. Vi du, cac axit béo cila nhom omega-3 la axit
eicosapentaenoic (EPA), axit docosahexaenoic (DHA), axit alpha linolenic (ALA); con
cac axit béo ciia nhom omega-6, vi du nhu 14 axit linoleic (LA) va axit arachidonic (AA).
T hop ciia mdt hoac vai axit béo thudc nhém omega-3 va nhom Omega-6 cling dugc
khdao sat theo sang ché. Cac axit béo thiét yéu nay, dac biét 1a cac axit béo omega-3, la
can thiét cho su sinh trudng va su phat trién ctia ndo trong thoi ky so sinh.

Theo mdt phuwong 4n uu tién clia sang ché, axit béo thudc nhém omega-3 cé trong
phén lipit 14 axit docosahexaenoic hoic viét tat 1a DHA.

Vitamin D ¢6 tAm quan trong cia né trong ché phim theo sang ché, bai vi n6 cho
phép khic phuc cac thiéu hut & phu nit trong giai doan cubi cua thoi ky mang thai va
ciing ¢6 lién quan véi viée lién két canxi vao cic xuong cia bo xwong tré so sinh.
Vitamin nay duoc cung cp dudi dang tw nhién 13 ergocanxiferol hoic cholecanxiferol.

Trong sb cac vitamin khéc va cac chit khoang, (cdc) hop chit dugc chon, ching
han, vé& vitamin [ vitamin A, vitamin By, vitamin B, vitamin B3, vitamin Bs, vitamin
By, vitamin B, vitamin E, vitamin C, vé céc chat khoang la selen, canxi, phospho, iot,
magie, kém.

Céc vitamin va céc chét khoang dugc st dung trong ché pham theo sang ché vai
lidu luong khuyén cdo cho cac ba me dang nudi con bang sita me.

Theo mét phuong an cta sang ché, ché phidm néu trén chira iot, selen, magie.

Mot phan iot trong ché d6 4n ctia ngudi me dugc co thé tré hap thu qua sita me.
Ché pham theo sang ché co thé cung cip dinh dudng cho ca me va dua con. Iot c6 mit
trong ché pham nay chii yéu 1a du6i dang kali iodua hodc bat ky dang nao khéc dugc phép.

Selen dugc bd sung vao dudi dang selenit hodc bét ky dang nao khéc dugc phép.

Magie duoc cung cip dudi dang magie clorua hogc bit ky dang nao khac duoc phép.

Theo mdt phuong 4n cuia sang ché, ché phdm néu trén chira phan co ban 1a sira,
tdt hon dugc chon tir sita nguyén, stta tdch kem khong hoan toan hoac stta da tach kem,
dudi dang long hodc dang c6 dic.

Ngoai cac chat khac, cac san pham bo sita cho phép dua canxi vao ché d6 an cia
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ngudi me, lugng canxi ndy tham gia vao su xay dung nén b xuong cua tré so sinh.

Tbt hon, stta ndm dudi dang 16ng. Phuong 4n nay c6 uu diém 1a cho phép cung
cAp mot lwong nhit dinh trong lugng nudce hép thu & nguoi me trong thoi ky cho con bu;
phuong an nay rét dugc khuyén c4o boi cac bac si.

Theo phuong 4n cu thé nay, cac chiét xudt thuc vat, cac chét béo, céc carbohydrat,
céc chét khoang va cic vitamin dugc dua vao trong qua trinh san xudt sita tiéu dung,
gilra cac cong doan tiéu chudn ho4 va thiét trung, nhu duge minh hoa bang céc vi du
dudi day.

Maic du tAt ca cac td hgp cua cac chiét xuét thuc vat néu trén déu duoc khao sat
trong sang ché, nhung theo mot phuong an uu tién, td hop chta chiét xuét thuc vat tir
dai mach, chiét xuét tir co ca ri va chiét xudt tir tiéu hoi can.

Su phéi hogp cac chiét xuét thuc vat trong ché phém nay la dic biét c6 loi. Thuc
té, chiét xut dai mach c6 loi 1a kich thich su ché tiét prolactin; chiét xuét tiéu hdi can
c6 hoat tinh estrogen va, cudi cling, chiét xut c6 ca ri c6 thé lam thay doi theo hudng
¢6 loi mui vi cda stra do nguoi me tiét ra va kich thich su mut bu cua dia bé. Céc chiét
xudt thyuc vat co tac dung hiép dong khi lam ting kha ning nudi con bang sita me bang
cach khoi mao, kich thich va duy tri hién tuong tiét sira.

Theo mdt phuong an uu tién khéc, ché phdm theo sang ché chira chiét xuét thuc
vat tir dai mach va chiét xuét tir co ca ri, hodc chiét xuét dai mach va chiét xuit tiéu hodi
can, hodic chiét xuét co cari va chiét xuét tiéu hoi can.

Theo mot phuong an cta sang ché, ché pham chira ngudn chét xo, tét hon dugc
chon tir galactofructoza va/hodc cac fructooligosacarit. Cac chét xo nham dé hd tro su
nhu dong rudt cuia nguodi me. Ngoai ra, galactofructoza va cac fructooligosacarit la cac
hop chét prebiotic kich thich su sinh truéng va sy hoat dong chuyén ho4 cia cac vi
khuin khong gy bénh trong hé vi khuin dudng rudt.

Theo mot phuong 4n uu tién clia sang ché, ché pham dinh dudng nay cung cap
moi ngay:

- trong khoang tur 0,1 pg dén 10 pg, dac biét 1a trong khoang tir 1 dén 2 microgam
vitamin D,

- trong khoang tir 100 mg dén 1g, dic biét 1a trong khoang tir 200 dén 300 mg
canxi,

- trong khoang tir 1 dén 100 pg, dic biét 1a trong khoang tir 10 dén 30 microgam
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selen,

- trong khoang tir 10 dén 200 pg, dic biét 1a trong khoang tir 30 dén 60 microgam
iot

- trong khoang tir 10 dén 400 mg, dic biét la trong khoang tr 110 dén 130 mg
magie,

- trong khoang tr 100 dén 1000 mg, dac biét 14 trong khoang tlr 230 dén 250 mg
phospho,

- trong khoang tir 0,1 dén 30 mg chét xo,

- trong khoang tir 10 dén 500 mg, dic biét 1a trong khoang tlr 50 dén 150 mg axit
docosahexaenoic,

- trong khoang tur 0,01 dén 2 g céc axit béo da khong no mach dai,

- trong khoang tir 10 dén 6000 mg it nhét 1a ciia mot chiét xuét thuc vt duoc
chon tir cac chiét xuat: cay hoa bia (Humulus lupulus), dai mach (Hordeum vulgare), cé
ca ri (Trigonella foenum graecum), tiéu hdi can (Pimpinella anisum), cdy thi la
(Foeniculum), cay thi la Ai-cap (Cuminum cyminum), cay tra tién (Ocimum basilicum),
ciy tia td0 ddm hoa tring (Lamium album), cidy tram 14 nim gin (Melaleuca
quinquenervia), cdy cac-vi (Carum carvi), cdy hoa buém dai (Viola tricolor), cdy di€ém
mach (Chenopodium quinoa), ciy dau sita (Galega officinalis) hoic hdn hgp chiét xuét
tlr cac cay nay.

Trong ché phdm nhu vay, cac lipit chiém 20-40% s calo cung cip cia ché phim,
céc protein chiém tir 10 dén 30% sd calo cung cép ctia ché pham, cic carbohydrat chiém
tir 40 dén 60% sb calo cung cip ctia ché pham.

Chéng han, c6 thé dat duoc luong calo cung cap hang ngay thong qua mdt cong
thirc bao ché doc dao c6 thé tich 100, 200 ml hodc hon. Lugng cung cdp nay ciing cé
thé duoc chia thanh vai liéu mdi ngay.

Theo mdt phuong 4n cu thé cta sang ché, ché pham néu trén cung cap mdi ngay:

- tir 10 dén 300 mg, dic biét 1a trong khoang tir 170 dén 210 mg chiét xuit dai
mach,

- tir 50 dén 2000 mg, dic biét 1a trong khoang tir 50 dén 150 mg chiét xuit c6 ca
11,

- tir 100 dén 4000 mg, dac biét 1a trong khoang tir 100 dén 200 mg chiét xuét tiéu

hoi can.
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Tét hon thi ché phém nay nam dudi dang 1dng, bot, hodc dudi dang thuc phém
dang rén, dang sén sét, dang vién nén, dang hat, dang dung dich dung trong mét lo thuy
tinh hodc dudi bit ky dang bao ché nao khac thich hop.

Sang ché dé cap dén ché pham nhu xac dinh & trén dé str dung lam thudc.

Sang ché dé cap dén ché pham nhu xac dinh & trén dé tang cuong kha ning nudi
con béng stta me, cu thé 1a dé kich thich va/hodc khoi mao su tiét sira va/hoac kich thich
su mut bu cua con trong qua trinh cho bt & dong vat, ddc biét 1a & nguoi, hodc st dung
ché pham nhu xac dinh & trén dé tao ra san phim nham ting cuong kha ning nudi con
béng stta me, dac biét la dé kich thich va/hodc khoi mao su tiét stra va/hodc kich thich
su mut bu cua con trong qua trinh cho bu ¢ dong vat, dic biét la & nguoi.

Cubi cung, sang ché dé cap dén phuong phap ting cudng kha ning nudi con bang
stta me, cu thé 1a kich thich va/hodc khoi mao sy tiét stra va/hoic kich thich sy mut bu
cta con trong qua trinh cho bu, bao gdm viéc sir dung ché phidm nhu xé4c dinh & trén &
dong vat co vu, dac biét 1a & nguoi, trong thoi ky nudi con béng stta me.

No6i chung, ché phdm nay dugce an mdi ngay mot lan, tot hon thi duéi dang mot

liéu duy nhat.

Vi du thue hién sang ché

Séng ché duoc minh hoa béng cac vi du dudi day; cac vi du nay chi nhim muc
dich minh hoa ma khong gi6i han sang ché.

Ché pham dinh dudng danh cho ngudi me dang trong thdi ky cho con b, dudi
dang stta long dé udng duoc ngay.

Lugng /100 ml hoan nguyén:

Vitamin D: 0,75 pg

Canxi: 120 mg

Selen: 8,25 png

lot: 22,5 ng

Magie: 56,25 mg

Phospho: 120 mg

Chatx0: 0,1 g

Galactofructoza: 1,26g

Chéit béo: 1,9 g

trong d6 DHA: 40 mg
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Protein: 3,9 g
Cac gluxit: 6,4 g
trong do cac duong: 6,4 g

Chiét xuét dai mach tir 0,01 dén 0,1 g

Chiét xuét co cari tir 0,01 dén 0,1 g

Chiét xuét tiéu hdi can tir 0,01 dén 0,1 g

Bao ché:

- Tiéu chudn ho4 sita tiét khudn & nhiét do cao: tach kem tir sita, tuy theo loai sita
dugc nghién ctru: sita nguyén (chat béo 35 g/l), sita tich kem khong hoan toan (chat béo
15-18 /1), sita tach kem (chét béo téi da 3 g/1);

- Thém vao sita da tach kem néu trén cac vitamin, cac chit khoang, cht xo, cic
axit béo omega-3 va cac chiét xuét thuc vat;

- Gia nhiét lac dau & nhiét do 70-75°C;

- Bong nhit hoa;

- Tiét khudn (& nhiét do 135-150°C trong thoi gian 2 dén 6 gidy) bang cach dun
néng gian tiép trong thiét bi trao dbi nhiét dang dng;

- Lam ngudi trd lai;

- Thao tac trong diéu kién khi quyén v6 khuan va déng vao bao bi vo khuén.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Ché pham dinh dudng chira:
- phan protein,
- phan gluxit,
- phén lipit chira it nht mot axit béo trong nhém omega-3,
- it nh4t 1 mdt nguyén td khoang,
- it nhét 14 mdt vitamin bao gf“)m vitamin D,
- hdn hop cac chiét xuat ctia thuc vét, hdn hgp nay dugc chon tir nhém bao gbm:
- chiét xudt cta dai mach (Hordeum Vulgare), c6 cati (Trigonella foenum
graecum) va tiéu hoi can (Pimpinella anisum), hodc
- chiét xuit cua dai mach (Hordeum vulgare) va c¢b cari (Trigonella
foenum graecum), hodc
- chiét xudt cta dai mach (Hordeum vulgare) va tiéu hdi can (Pimpinella
anisum), hodc
- chiét xudt cua co ca ri (Trigonella foenum graecum) va tiéu hoi can
(Pimpinella anisum).
2. Ché phidm theo diém 1, khac biét & chd, ché phdm nay chira phan co ban 12 sita dugc
chon tir sita 10ng hoic sira dic sdy kho.
3. Ché phém theo mot trong céc diém 1 hodc 2, khéac biét & chd, axit béo trong nhém
omega-3 nay la axit docosahexaenoic hodc DHA.
4. Ché phim theo diém bt ky trong sé cac diém tir 1 dén 3, khac biét & chd, ché phim
nay chura iot, selen va magie trong sd cac chit khodng.
5. Ché phdm theo diém bt ky trong sé cac diém tir 1 dén 4, khac biét & chd, ché phim
ndy con chira thém ngudn chit xo, tét hon 1a dugc chon tir nhém bao gdm
galactofructoza va/hodc fructooligosacarit.
6. Ché phim theo diém bét ky trong s6 cac diém tir 1 dén 5, khac biét & chd, ché phdm
nay ¢ dang lédng, bot, thuc phém, vién nén, hat, dung dich dung trong lo thuy tinh hodc
dang bao ché thao dugc thich hop bit ky khéc.
7. Ché pham dang liéu, khac biét & chd, ché phdm dang liéu nay nhu duge xac dinh theo
diém bt ky trong s6 cac diém tir 1 dén 6 va bao gdm:
vitamin D: tir 0,1 pg dén 10 pg, cu thé la tir 1 dén 2 pg,
canxi: tir 100 mg dén 1g, cu thé 1a tir 200 dén 300 mg,
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selen: tir 1 pg dén 100 pg, cu thé 1a tir 10 dén 30 pg,

iot: tir 10 pg dén 200 pg, cu thé 1a tir 30 dén 60 pg,

magie: tir 10 mg dén 400 mg, cu thé la tir 110 dén 130 mg,

phospho: tr 100 mg dén 1000 mg, cu thé 1a tir 230 dén 250 mg,

chit xo: tir 0,1 mg dén 30 mg,

axit docosahexaenoic: tir 10 mg dén 500 mg, cu thé 1a tir 50 dén 150 mg,

axit béo da khong no mach dai: 0,01 g dén2 g,

tir 10 mg dén 6000 mg mdi chiét xudt ctia hdn hop duogc chon tir nhom bao gdm:

- chiét xuét ctia dai mach, cé cari va tiéu hdi can, hodc

- chiét xuét cia dai mach va co cari, hodc

- chiét xuét ctia dai mach va tiéu hoi can, hodc

- chiét xuét cta c6 ca ri va tiéu hoi can.
8. Ché phdm dang lidu theo diém 7, khac biét & chd, ché pham dang liéu nay chia tir 10
dén 300 mg, cu thé hon 1a tir 170 dén 210 mg dai mach, tir 50 dén 2000 mg, cu thé hon
[ tr 50 dén 150 mg c6 ca ri, va tir 100 dén 4000 mg, cu thé hon 1a tir 100 dén 200 mg

tiéu hoi can.
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