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(57) Sang ché dé cap den phuong phap san Xuat san pham tir it nhat mot thuc vat duoc tam

it nhat mot chat c6 ngudn gdc thuc vat, khac biét & chd, phuwong phap bao gdm céac budc

sau:

a) chiét va/hodc ép it nhat mot thuc vat (V1), hodc it nhat mot bd phan cua thuc vat trén
day, san xuit san pham chiét tir thuc vat dang 1ong (E1) va phan ba xo ran (R1), sau do:

b) tach san phém chiét tir thuc vat trén day (E1) khoi bi xo (R1) nay, va

¢) pha v& cau trac cua bd xo (R1),

d) san xuét tim soi hodc san pham duoc lam bang bi xo (R1) thu dugc trong budc c),
va

e) tim ba xo trén ddy (R1) v6i (i) it nhat san pham chiét tir thuc vat trén day (ED), phan nay

tuy y duge cb déc, tinh ché, tao mui vi va/hodc tao huong, véi (ii) it nhat mot chét co

ngudn gbc thuc vat tan trong nude hodc tan trong chat béo duoc tach tir san phim chiét tir
thue vat trén day (E1), voi (iii) it nhat mot ché pham chira it nhat mot chit tan trong nude
hodc tan trong chat béo ciia san pham chiét tir thuc vat trén day (E1) tuy y duoc c6 dac,
tinh ché, tao mui vi va/hodc tao huong, hoac véi (iv) it nhat mét san pham chiét tir thuc vat

(E2) hoic it nhat mot ché pham chua it nhdt mot chit tan trong nudc hodc tan trong chét

béo cua san phém chiét tir thuc vat trén day (E2) tuy y dugc co dac, tinh ché, tao mui vi

va/hodc tao huong, tao ra tr qué trinh chiét hodc ¢ép thuc vat (V2) khac voi thuc vat trén

day (V1).
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Linh vie ky thuit dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén phwong phép san xut sin phdm c6 ngudn gbe thuc vat dugc
tAm it nhat mot chit c6 ngudn gbe thuc vat dang 1ong, tot hon 14 c6 cing ngudn gbe
thuc vat. Tt hon 1a chit co nguf“m géc thuc vat 1a thyc vat. Sang ché cling dé cap dén
san phim duoc san xuit bang phuong phap trén ddy, san phim nay cé thé c6 nhiéu
ung dung, cu thé 1a trong linh vuc néng phém, liéu phép thuc vat, my phém, duoc

phém, ing dung thao dugc, cic san phdm dinh dudng va ché bién tra thao duoc.
Tinh trang k¥ thuit ciia sing ché

Céc phuong phap phan loai khoa hoc truyén théng nhom lai v61i nhau, dudi thuat
ngit "thyc vat", nhidu dong sinh vat song theo ngudn gbc thuit ngi nguyén gbc co

nghia 14 rau.

Thuc vat g(‘Sm céc té bao dugce td chic trong 14, than, ré, hoa va hat. Céc té bao
thuc vat dugce dac trung bdi thanh t& bao thuc vat duoc ciu tao tir xenluloza. TAt ca cac
té bao thuc vat c6 mang so cip mong va mém déo ma khi céc té bao tap hop lai véi
nhau thi tao ra thanh th@ cap day hon va cimg hon. Cac té bao sau d6 dugc dinh véi
nhau béi 14 tia giita giau pectin. Trong khi thanh so cép dugc céu tao tir xenluloza,
hemixenluloza, pectin, cac protein khac nhau, va cac polysaccarit tac dung véi vai tro
1a cac chét lién két gifta cac soi xenluloza, thanh thir cAp 13 day hon va gidu xenluloza
hon nhiéu so véi mang so cip. N6 chira lignin, 14 polyme polyphenolic ky nudc ma

1am cho thanh thit cip cing va khong thAm nuéc va dung méi.

Toan bd thuc vat va cac bd phan cua thyuc vat 1a cac nguén chtra nhiéu thanh
phﬁn khac nhau va céc phén tir c6 hoat tinh sinh hoc dwoc sir dung rong rai dé nudi
dudng, xtr ly, tao ra hwong thom, va cai thién vAn dé vé sinh va vé dep cua con nguoi.
Céc chat quan tdm nay co thé duogc chiét tir cac thuc vat va céc b6 phén cua thuc vat

sir dung nhiéu phuong phép vat 1y khac nhau.

Tuy nhién, qué trinh chiét cong nghiép va c4 nhan (vi dy, trong qua trinh chuén

bi pha ché tra hoic tra thao dugc) khéng phai lic nao cling d& dang. Trén thuc té, qua
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trinh nay thuong khéng hoan hao, cu thé 1a do thanh, vo, gan va cac soi cua thuc vat,
nhung cu thé 13 do cic thanh cta céc t& bao thwc vat, va cu thé 13 céc soi lignin va
xenluloza, chéng ddi lai qua trinh chiét ctia cac chét quan tAm nim trong cac té bao
thuc vat, cu thé 1a trong cic khong bao va cac bao quan khéic nhau, nhu nhan, ti thé,

luc lap, ludi ndi bao, riboxom va cac thé gon gi, ngoai ra con ¢ cac bao quan khac.

D6 12 1y do tai sao thudng phai 4p dung mét s6 luong nhiéu hay it phuong phéap
xur Iy cho cac thuc vat hoac cac bd phan cua thuc vat trude khi chiét chung dé pha v&
hang rao vit 1y duoc tao thanh bdi cac thanh té bao thuc vat. Phwong phap nay lam
cho c6 thé loai bd céc trd ngai néu trén, cu thé 1a gc‘“)m: dap, phoi kho, séy kho, nghién,
déng bang, nghién tinh thé, tao vién (ép dun), xir Iy bing enzym (vi du nhu xenlulaza,
hemixenlulaza, pectinaza, hydrolaza), va pha huy céu triic & 4p suét rat cao (50-500
MPa (500-5000 bar)), khudy déng bang song siéu am, dic biét tot hon 1a tim thiy qua

trinh chiét cac chét quan tam.

Tuy nhién, cic phuong phap xir Iy ndy thuong ching minh 13 pha huy ciu trac
hoan toan hodac mot phﬁn cua cac thanh phﬁn, cu thé 1a cac thanh phﬁn co hoat tinh

sinh hoc, dugc chira trong cac té bao thuc vat.

Cac phuong phép dé thu nhan san phim chiét tir mét s thuc vat nhit dinh duoc
m0 ta trong JP 2005 119967, JP 2005 306742, va GB 2 022 394.

Do d6, c6 nhu cau thyc sy d6i véi viée cai thién qué trinh chiét ca nhan, vi du, dé
thu duoc cac chit quan tim mot cach d& dang va nhanh chéng ma ndm trong nhan cta
té bao cuia thuc vét va c6 san lugng cao nhét c6 thé va muc do suy giam phdm chét cia
cac chit trén day 13 thip nhit. Do d6, muc dich cia sang ché 14 tim kiém qua trinh
chiét c4 nhan c6 thé thuc hién mot cach da‘“iy du nhét, bﬁng cach d6 lam cho c6 thé tang
mirc ham luong cla cac chit dugc 14y ra, cac chit ndy ban diu dugc chira trong t& bao

thyc vat. VAn @& nay lién quan dén cac giai phap ton tai trong tinh trang k¥ thuat.
Ban chit ky thuat ciia sang ché

Vi c4c 1y do néu trén, muc dich cia séng ché 13 dé xudt phuong phép san xuét san
phém duoc tAm it nhat mot chat c6 nguén géc thuc vat tir it nhit mot thuc vat, khac

biét & chd, phuong phéap bao gém céc budc sau:
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a)  Chiét va/hodc ép it nhat mot thuc vat (V1), hodc it nhit mot bo phan cia
thuc vat trén day, tao ra san phém chiét tir thuc vat dang long (E1) va b2 xo dang rin

(R1), sau do:
b)  Tach san phdm chiét tir thuc vat trén day (E1) khéi ba xo dang rin (R1), va
c) Phé v& cu trac ctia bd xo dang rén trén day (R1),

d) San xudt tim soi hodc san pham duoc lam bang bi xo (R1) thu dugc trong

budc ¢), va

e) tam b xo trén day (R1) véi (i) it nhit san phém chiét tir thuc vat trén day
(E1), phén nay tuy y duoc c6 dic, tinh ché, tao mui vi va/hodc tao huong, voi (ii) it
nhit mot chit c6 ngudn gbe thuc vat tan trong nurde hodc tan trong chét béo duoc tach
tir san pham chiét tir thuc vét trén day (E1), vai (iii) it nhdt mot ché pham cha it nhat
mét chat tan trong nude hodc tan trong chét béo cua san phém chiét tir thuc vat trén

day (E1) tuy y dugc cd déc, tinh ché, tao mui vi va/hodc tao huong.

Theo mot phuong an vé phuong phap trén ddy, bude c) dugc thuc hién trude

buédce d), bude d) dugce thuc hién trude budc e).

Cubi cing, theo mot phuong an vé phuong phép trén day, bude ¢) dugc thuc hién

trude bude e), budc e) duge thue hién trudc bude d).

Sang ché dé cap dén san phdm co6 ngudn gdc thue vat c6 thé thu duge theo quy
trinh cta sang ché, bao gdm céu trac rin dong thé va chic cta xo thuc vat, cdu tric
nay duogc tAm it nhat mot san phém chiét tir thuc vat, ma tiy y duge co dic, tinh ché,
tao mui vi, tao mau va’/hodc tao huong, (ii) it nhét mot chét tir thuc vat tan trong nudc
hodc tan trong chit béo duoc tach ra tir san phém chiét tir thuc vat, hodc (iii) it nhét
mdot ché phidm chira it nhat mot chat tan trong nuéc hodc tan trong chét béo clia san
phém chiét tir thuc vat c¢6 thé tuy y duoc ¢d dac, tinh ché, tao mui vi, tao mau va/hoic
tao huong, ma trong d6 ciu tric nay va san pham chiét tir thuc vat c6 cing ngudn gdc

thuc vat.
Mo ta van tat cac hinh vé

Fig.1 thé hién phuong phap theo séng ché, trong d6, san pham dang b xo, vi du,

hat hodc que, duoc tdm san pham chiét tir thuc vat sau khi nd duoc san xuat.
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Fig.2 thé hién phuong phap theo sang ché, trong d6 huyén phi dic hoic hd nhio
chtra xo duoc tao thanh boi it nhét mét loai thuc vat duoc tAm it nhét mot san phém
chiét tir thuc vat dugc tach riéng trudce do tir loai thuc vat trén day hodc tir loai thuc vat
khéc (tiy chon thir hai nay khéng nam trong pham vi bao hd cua sang ché), trude khi
dinh hinh phuong phap.

Fig.3 thé hién phuwong phép theo sang ché, trong d6, cac tinh dau thyc vat ban
dau duoc chiét sir dung hoi nudc, sau d6, tich pha nuée va pha hitu co, nudc chiét co
thé duoc st dung dé tAm huyén phu dédc hoac hd nhio chira bi xo trong khi cac tinh
dau c6 thé thuong dwoc st dung dé tAm céc san phim duoc 1am bing huyén phu dac
hoic hd nhdo trén ddy. Cac san phim trén day c6 thé mang dang b0 phén cuia thuc vat

duoc tai tao.
Mo ta chi tiét sang ché

Thuc vét dugc chon tir cac cdy luong thuc, cay thuée, cdy c6 huong thom va cay

huong liu.

Cay c6 hwong thom bao gdm 14 hwong thao, ciy x6 thom, hing tiy, bac ha, kinh
giéi, nghé, hing qué va dinh huong.

Cay luong thuc bao gdm cay cd ngot, toi, tra va ca phé.

Cay thudc bao gdm cay lidu, nhan sdm, bach qua, cdy nho mau do, tra mau xanh
14 cay va bui cdy ngai dang.

Thuc vat ¢6 thé, vi du, dugc chon tir trong cac cdy chwra it nhét mot chit duoc
chon tir cic chét chéng oxy hoa, chét 1am ngot, chét tao huong, chét tao mui vi,
carotenoit, xanthophyl, chét tao mau, flavonoit, tanin, cac polyphenol, cac peptit, cac

vitamin, cac protein, va cac thanh phan dugc tinh.

Céc thanh phan hoat tinh trén day gdm salixin tir v6 cay liéu, gingkolid tir 14 cay
bach qua, hyperforin tir hoa ctia cay co6 St. John's, artemisinin tir cac 14 va than cua ciy
ciy ngai hoa vang, curcumin tir 1€ cdy nghé, genistein va daidzein tir hat d4u twong,
gingsenoit tlr r& cdy nhan sdm, anthocyanosit va tanin tir 14 cdy nho d6 va steviosit tir

cac la cay cady c6 ngot rebaudiana.

Tét hon 14 cay dwgc chon tir: ciy hwong thao, cay x0 thom, cay hung tay, cay bac

ha, kinh gidi, cii nghé, hiing qué, dinh hwong, cdy c6 ngot, cAy ché va cay ca phé.

-5
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Phuong phap theo sang ché bao gom bude chiét va/hodc ép, sau d6 13 bude tach
cac san pham khong tan hoic bi xo (R1) cia cay (V1) hoac b phan cua thuc vat tir

cac chit khong tan hodc san pham chiét tir thuc vét (E1).

Trude khi thuc hién céc bude chiét va/hoic ép, budc nghién/bém c6 thé duoc
thuc hién. Myc dich ctia budc nay 1a chia nho thuc vat hodc bd phan cua thuc vat

thanh timg phan va tir d6 phé v& thanh cia t& bao cua thue vat.

Qué trinh chiét va/hodc xir Iy c6 thé dwoc thuc hién it nhit 13 trén mot bd phan
cua thuc vat twoi, dugc lam doéng lanh hodc dugc séy kho, dugc chon tir: &, vo cay,

hat, than, 14, hoa va qua.

Qua trinh chiét c6 thé duoc thuc hién béng cach ép va/hodc chiét cac chét c6
trong thuc vat, cu thé 13 cay, v6i it nhat mot dung moi & nhiét d§ mdi trudng xung
quanh va 4ap suét khi quyén, dung méi trén day c6 thé dugc chon tir nude, reou etylic,
hexan, axeton va cac hydroflocacbon. Cac phwong phap chiét khac c6 thé duoc sir
dung bao gém it nhat mot dung méi, vi du, nhu R134a hoac cacbon dioxit va cac nhiét
d6 khéac nhau, 4p suét khac nhau va trang thai khac nhau (16ng hogc khi). Vi du, c6 thé
st dung dung méi nhu, vi du, dugc chon tir cdc dung moi néu trén, hoac, néu c6 thé ap

dung, 1a cacbon dioxit:

e trong trang thai ldng (cdc dung modi bay hoi hoac khéng bay hoi & nhiét 0 moi
trudng xung quanh),

e trong trang thai chua téi han (nuéc ¢ nhiét 46 cao hon 100°C va ap suit trén 0,1
MPa (1 bar)), hoac

e trong trang thai siéu t61 han (CO2 & nhiét d trén 31°C va ap suét trén 7,3 MPa (73
bar)).

Ty 1& trong lwong dung mdi/cay thuong 13 tir 1 dén 10.

Budc tach c6 thé duge thuc hién béng cach tach pha long tao ra khdi pha rin tao
ra bang cach loc, c6 hoic khong sir dung 4p sudt ting, bang cach ly tdm hoic bang bt
ky phuong phép khac thuong dugc sir dung trong phong thi nghiém.

Theo mdt phuong 4n, qua trinh chiét léng-rin dugc thuc hién bang cach sir dung

dung moéi dé dat thuc vat hodc it nhit mot bd phéan cua thuc vat, mét cach tuy y, duoc
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cat va/hoic dugc nghién trudc, tiép xdc trong d6, sau d6 tach pha léng thu duoc khéi

pha rin chira thyc vat bang cach loc ¢6 4p hodc khong c6 ap hoic bang cach ly tim.

Theo phuong 4n khac, qué trinh chiét rin-1ong dwoc thyuc hién bing cich chung
cit 161 cudn hoi nude thuc vat hodc it nhit mdt bo phan cua thuc vat, mét cach tuy y,
duogc cat hodc duge nghién, véi nudc dong vai trd 13 dung moéi, sau d6 tach cac pha

hiru co va pha nudc tao ra.

Céc phuong phap chiét ndy c6 thé duoc két hop véi hoic mang dang qua trinh
chiét sir dung vi séng, vi du, nhu phuong phap chung cét 16i cuén hoi nuée trong moi
truong vi soéng va chan khong (vacuum microwave hydrodistillation method- VMHD),
quy trinh dugc hd trg béi vi séng (microwave assisted process - MAP), va phuong
phap chiét bang dung méi dwoc hd trg bdi vi séng (microwave-assisted solvent
extraction method - MASE), hoic bang cach st dung cac séng siéu 4m nhu khuy

hoic khudy bang ning lrgng séng siéu 4m.
Céc phuong phap chiét nay c6 thé 13 lién tuc hodc gian doan.

Céc phuong phéap va, néu c6 kha nang ap dung, (cac) dung moéi c6 thé duoc chon
deé dap ung cac yéu cau theo quy dinh doi v6i cac san pham hitu co va bao vé moi

truong.

Khi cc chat hoa tan dugc tach khéi cac ba xo, phuong phap theo sang ché c6 thé
tily ¥ bao gdm budc cb dic cac chat hoa tan hoic san pham chiét tir thuc vét thanh chét
1ong ngung, va/hoic budc tach riéng it nhat mot chat hoa tan tir san phim chiét hodc tir
chét 1ong ngung trén ddy, hoic budce tinh ché hoic budc loai bo ddi véi bat ky tap chat
nao c6 thé c6 mit nhim thu duoc san phém chiét dugc tinh ché, chét long ngung dugc
tinh ché hodc it nhat mot chit hoa tan duoc tach ra va dugc tinh ché. San phém chiét
tho tir thyc vat ban déu do d6 duoc bién dbi thanh san phim chiét tir thuc vat duge cai
thién, trong dang san phdm chiét kho, sin phim chiét 16ng, hodc chit léng ngung hodc
chat duoc tach riéng.

Chét phu gia trén day c6 thé duoc chon tir: (1) huong li€éu, vi du nhu tinh dau bac
ha, cam thao, san phim chiét tir qua n6i chung, (i) nudc hoa, va (iii) chét tao mau, vi

du nhu caramel, cu cai d6, anthoxyanin va déng-clorophylin.
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Céc budc cb dic, tach riéng va tinh ché dugc thuc hién bang céc k¥ thuat thuong

duoc sur dung trong phong thi nghiém.

Phuong phap theo sang ché bao gdm thém budc pha hiy ciu triic cac san phim
khong tan hoic cac bi xo ran (R1) théng qua phuong phéap c6 thé 14 phuong phép co
hoc, hoa hoc va/hoac sinh hoc, t6t hon 1a phuong phap do 1a phuong phap hoda hoc két
hop véi phuong phap sinh hoc.

Bi x0 ¢ thé duogc xir 1y bang cach sir dung phwong phap co hoc 13 khudy manh
hoic phwong phép tach va mai mon co hoc don gian, Trong budc tin nho ma cé thé, vi
du, dugc trg gitp boi ning lugng séng siéu am. BA xo do d6 c6 thé dugc bién dbi
thanh huyén phu dic, c6 nghia 13, hdn hop léng khéng ddng thé, tot hon 13 chta nudc,
chira xo bi phé hity hoan toan hoac mot phﬁn hodac huyén phu dic, c6 nghia 13, hon hop
1ong ddng thé, tot hon 14 chira nuéc, tinh déng nhét ciia hdn hop phu thudc vao cudng

d6 va thoi gian thoi gian thyc hién budc pha hity ciu tric trén day.

Theo mot phuong an, budce phé hay ciu triac dién ra qua qué trinh cét co hoc va
ma sat clia bi xo giita r6to va stato, mot cach tiry ¥ di kém véi khudy dong bing ning

lugong song siéu am.

B xo c6 thé dugc xir 1y sinh hoc. Ba xo c6 thé (1) duoc céy nim men, tot hon 13
nidm men duogc chon tir chi Saccharomyces, hodc co thé (11) duogc tron véi lugng vira
du cia nude dé tao thanh dang huyén phu dic, sau d6 duoc ciy enzym, bt hon 1a cac
enzym dugc chon tir ciAc enzym c6 hoat tinh pectinaza, xenlulaza, amylaza va hon hop

cta chung.

Muc dich cua budc sinh hoc nay 1a gidam mot phan c& cua soi, cu thé l1a cac soi
xenluloza, lignin va pectin. Vi dy, qua trinh hoa 1ong nhat dinh ctia ba xo va loai bo bi
c6 thé thu dugc bang cach bd sung it nhit mét enzym, vi du, dugc chon tir cic enzym

duoc dinh nghia trén day.

C6 thé con bd sung vao bi xo it nhit mot chit phu gia c6 ngudn gbe tur nhién, tuy
y dugc chon tir (i) chét lién két, vi du nhu gém arabic hodc gém guar, (i) cacbon
hydrat c6 ngudn gbc thuc vét, tiy ¥ dugc chon tir: glucoza va duong khir (iii) cac san
phim c6 ngudn gbc dong vat, tiy ¥ duoc chon tir chitin deaxetylaza va céc chat goém

lay tr thyc vat bién, nhu alginat, caragenan va thach, (iv) cac sg¢i gia cuong, vi du, sgi
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rom cua cay ngll cbe, b mia, s¢gi bong, soi cay thong hodc sgi bach dan, (v) cac chét
tao mui vi, vi dy, tinh diu bac ha, cam thao, san phdm chiét qua noi chung, (vi) chit
tao mau, t5t hon 13 13 chit tao mau tg nhién tan trong nudc, vi du, dugc chon tur:
caramel, ci cai d6, anthoxyanin va dong-clorophylin, (vii) huong lidu va (viii) cac chat
don khac.

Phuong phép theo sing ché sau d6 bao gébm budc san xuét tAm soi hodc san
pham duoc tao ra tir cac san phdm khoéng tan hoic ba xo mang dang huyén phu dic
hoic hd nhio nhu dwgc xac dinh trén day. Qua trinh san xuét tAm soi trén day c6 thé
duoc thyuc hién bang cach st dung phwong phap nhu san xuét gidy, va bude tao hinh
san phém dang soi trén day cé thé duoc thuc hién béng cach ép dun, béng cach do lam
cho c6 thé thu dwgc san phadm rén giin nd n};iéu hon hodc it hon. Trong budc tao hinh,
cac san phém dugc tao hinh c6 thé mang dang tAm, thanh, vién, so1 ddc hoac r5ng,

hoac vay.

Phuong phap cudi ciing bao gém budc két hop (con dwoc goi 1a bude tAm) cho
(i) chéat 1éng ngung dang chit tan, tiiy ¥ dwoc tinh ché, hodc (ii) it nhét chét tan dugc
tach riéng trén day, ty ¥ duoc co dic, hodc (iii) it nhat mot chat 1ong ngung c6 ngudn
gbc thuc vat hodc (iv) san phdm chiét tir thuc vat, trong tAm soi hodc mdt cach truc
tiép trong ba xo tao ra tir bude tach, hodc thim chi la huyén phu dac hodc hd nhio, d3
thu duoc khi két thiic budc phé hiy cdu tric, va/hoic bao gdm budce tAm cac san phim
duoc tao hinh.

Trong budc thm e) cua ba xo, ba xo cling dugc tAm (1) it nhét mot chét tao mau,
t6t hon 14 it nhit mot chat tao mau tu nhién tan trong nudc duoc chon tir: caramel, ci
cai d6, anthoxyanin va ddng-clorophylin vi/hodc (ii) it nhat mot chét xo thuc phim tan
trong nudc cod nguff)n géc thyc vat hodc dong véat dugc chon tir caragenan, alginat,
pectin, tinh bdt va xanthan, cazein va gelatin, t6t hon 13 xo thuc phém tan trong nudc

c6 nguon goc thuce vat.

Sau khi sdy kho, san phim c6 ngudn gdc thuc vat thu duoc sau d6 bao gdm céu
tric ran chic cla céc soi thuc vat, ciu trac nay duoc tAm it nhAt mot san phém chiét tir
thuc vat, ma tuy y dugce c6 dac, tinh ché, tao mui vi, tao mau va/hodc tao huong, (ii) it
nhat mot chét tr thuc vat tan trong nudc hodc tan trong chit béo duoc tach ra tir san

pham chiét tir thuc vét, hodc (iii) it nhit mot ché phdm chira it nhit mot chét tan trong
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nude hodc tan trong chat béo clia san pham chiét tir thue vat ma c6 thé iy ¥ duge ¢o
dac, tinh ché, tao mui vi, tao mau va’hodc tao huong. San pham chiét c6 ngudn goc
thuc vat c6 thé duge chon tir cic san pham chiét ctia ré, hat, than, 14, hoa, qua, hoac

hdn hop ciia ching.

Theo phuong 4n theo séng ché lién quan dén Fig.1, phwong phap gdm tach cac
chit hodc céc thanh phﬁn khong tan, mdt mat, tao thanh san phém chiét tir thuc vat
(3a), va mit khac, tao thanh céc chat khéng tan, co nghia 13, cic bd xo (2a) cua thuc
vat lam nguyén liéu thé. Vi vay, thuc vat, trong dang khd, twoi hodc dugc lam dong

lanh c6 thé dugc nghién/hoic dwoc cét trude trong budc nghién/cit (8).

Budc ép (9) hoic chiét (10) sau d6 dwoc thuc hién bang cach sir dung dung mbi
(5), wu tién 1a nuée, ruou etylic nguyén chit hodc trong hén hop ruou thity phan hoidc
bat ky dung méi thich hgp khéc, nguyén chét hoic hdn hop, nguoi, ¢ nhiét do trong
phong hodc & nhiét 46 cao hon diém s6i cua (cac) dung moi duge st dung, tuy ¥ véi

budc tAim udt thuc vat trude, co thé tuy y duogc nghién trude.

Theo phuong 4n thay thé vé& phuwong phap, budc chiét (10) duge hd tro boi vi
song va xung chan khong (phuong phap dugc mo ta trong tai li€éu EP 0,698,076 ¢6 tiéu
dé 13 "Method and plant for solvent-free microwave extraction of natural products,"
duoc biét dudi tén VMHD). Trong truong hop nay, san phim chiét tir thuc vat thu
dugc, c6 nghia 1a, nudc céu tao thuc vat dugc tang 1€én bodi cac tinh dau, duoc tai két
hop truc tiép vao bi xo. Khi sir dung phwong phap chiét nhanh va ¢ nhiét do thip nay,
quan sat thdy khéng c6 su suy giam cia cac loai tinh diu va nudc hoa khac thu dugc,
dAn dén, sau khi tAm, tinh tu nhién cta cc san phém duoc tAm theo sang ché tang, dac

biét 1a huong.

Budc tach (11) clia cac chat tan tao thanh san phdm chiét tir thue vat (3a) va cac
chit khong tan tao thanh ba xo theo truyén théng duoc thuc hién béng cach loc qua vét

liéu loc nhu vai, vi, hodc bang cach ly tam.

Theo mdt phwong 4n khac vé phuong phéap, thuc vat trong dang tuoi hodc dwoc
lam tan bang va giau nuéc (% theo trong lugng ciia nude 13 cao hon 50% so véi tong
trong lwong ciia thyc vat) ¢ thé dugc xtr Iy mot cach truc tiép bang cach ép (9) va mot
mat cung cép san phém chiét tir thuc vat (3a), mat khac, cung cép cac chit khong tan

hodc ba xo (2a).
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San phim chiét tir thyc vat (3a) 1a dung dich ma cé thé dugc ¢ dic trong budc
b dic (15) bang qué trinh boc hoi mot phan cia dung méi dudi tic dung két hop cia
chén khong va nhiét d6 hodc bang cach loc trén mang chon loc (phuong phép thim

thau nguoc hoic sidu loc) (15).

Néu can, san phém chiét tir thuc vat (3a)co thé duoc tinh ché trong budc tinh ché
(16) bing cach cho di qua trén cot duoc cung cip voi chat hdp thy hoic nhya hodc
duoc tinh ché bang qua trinh chiét c6 chon loc boi dung mdi ma khong trén 14n véi san

phém chiét tir thuc vat trong dung dich.

o) giai doan nay, ham luong du cta chét khoéng trong céc loai thuc vét nhét dinh
(silic dioxit, kali, canxi, v.v..) cling c6 thé dwoc gidm bang qué trinh ling gan va két

tua tu phat hodc cé nguyén nhan.

San phém chiét tir thuc vat (3a) ciing c6 thé duge lam giau bai it nhat mot chit
phu gia (7) dugc chon tir (i) cac chit tao mui vi nhu tinh du bac ha, cam thao, san
phim chiét qua ndi chung, va (iv) chit tao mau. Sau d6 ngudi ta thu dugc san phim

chiét tir thue vat duge cai thién (3b).

B3 xo (2a) dugc xtt Iy qua qué trinh khudy manh vat 1y hodc bang cach mai mon
va tach don gidn, Trong budc nghién (19) co thé, vi du, duoc hd tro boi song si€u am,
va ba trén day do d6 duoc bién ddi thanh bun quanh chita nuéc khoéng dong thé chia

cac sgi bi pha huy toan bo hodac mét ph'?ln.

Theo phuong 4n thay thé vé phuong phép, ba xo dugc xir 1y sinh hoc Trong budc

xtr Iy bang enzym (12) dugc md ta trén day.

O cudi budc nghién (19) hoic budc nghién sau d6 1a bude xir 1y bing enzym
(12), hd nhio thu dugc dinh ra hdn hop ddng thé hozc huyén phi dic dinh ra hdn hop
khong ddng thé do qua trinh nghién thé va khéng hoan toan.

Huyén phu dac hodc hd nhio c6 thé dugc 1am gidu béi it nhit mot chat phu gia
(7) dwoc chon tir (i) soi gia cuong, vi du, soi rom ciia ciy ngii cde, soi bong, hoic soi
bach dan, (ii) chét giit 4m, vi du nhu glucoza va dudng kh, (iii) huong liéu, vi du nhu
tinh d4u bac ha, cam théo, san phdm chiét qua noi chung, (iv) cht tao mau va (v) chat

d6n hon tap.
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Huyén phu déc hodc hd nhdo cia bd xo sau d6 cb thé duogc bién ddi béng cach st
dung cac k¥ thudt san xuét gidy phd bién (13), lién tuc hodc gian doan, thanh san phim
(2b), vi du, tAm soi con dugce goi 1a tAim gidy hodc duoc ép dun trong budc ép dun
(14).

Cu thé, thong qua phwong phap don gian, huyén phu dic hodc hd nho duge trai
ra trén dai kim loai lién tuc va duoc 1am kho bdi khong khi, béng cach do, tao thanh
tAm gidy. Tuy nhién, nhidu phuong phap san xuit tim gidy khac duoc biét, vi du,

phuong phép st dung sy phan ting hoic ép.

San phim chiét tir thuc vét dwoc cai thién (3b), ma c6 thé tiy ¥ dwoc cd dic, tinh
ché, tao mii vi va/hodc tao mau, dugc dua vao bi xo béng cach phun hodc bét ky

phuong phép tim thich hop khac (18).

Theo mét phuong 4n thay thé vé phuong phap, san phdm chiét tir thyc vat, tay ¥
duoc cb dic, tinh ché, duoc tao mui vi va/hodc duge tao mau, duoc tron voi huyén phu
dic hodc hd nhdo trudc phuong phép san xuit gidy hodc ép dun (14) tao hinh san

phém (2b), vi du, tAm soi.

Theo phwong 4n thay thé khac vé phuong phap, budc tao hinh san phim theo
sang ché, vi du, thanh hodc vién, dugc thuc hién bﬁng cach sir dung phuong phéap ép
dtn. Qué trinh tim san pham chiét tir thyc vat duoc cai thién (3b) sau d6 duoc thuc

hién ddng thoi hodc sau bude tao hinh san phim bing may ép din (14).

Theo phwong 4n khéc theo sang ché lién quan dén Fig.2, phuong phép theo sang
ché bao gdbm budc chiét (10) va/hodc ép (9), sau d6 13 bude tach (11) cac san pham
khong tan hoac cac ba xo (R1) cua thuc vat (V1) hoac mot bo phan cia thyc vat khoéi
cac chét tan hodc cac san phém chiét tir thuc vat (E1).

Trude khi thyc hién cac budc chiét (10) va/hodc ép, bude nghién/bim (8) c6 thé
duogc thuc hién. Muc dich cua bude nay 1a chia nho thyc vat hodc bd phan cua thyuc vat
thanh timg phan va tir 6 phé v& thanh cta té bao cia thuc vat,

Qua trinh chung cit 161 cudn hoi nudc co thé dugc thuc hién it nhét 13 trén bod
phén cta thuc vat, méi, dugc lam dong lanh hoac dugc séy kho, duoc chon tir: ré, vo,

hat, than, 14, hoa va qua.
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Budc chiét (10) c6 thé duoc thuc hién bang cach ép (9) va/hodc chiét cac chat
trong thuc vt (10), cu thé 1a thyuc vat, véi it nhit mot dung méi & nhiét d6 méi truong
xung quanh va 4p suit khi quyén, dung mai trén day c6 thé dugc chon tir nuéce, rugu
etylic, hexan, axeton va cac hydroflocacbon. Cac phuong phép chiét khac c6 thé duoc
sit dung bao gdm it nhit mot dung méi, vi du, nhw R134a hodc cacbon dioxit va cac
nhiét 0 khac nhau, ap suét khac nhau va trang thai khac nhau (16ng hodc khi). Vi du,
c6 thé sur dung dung moi, vi du, dugc chon tir caic dung moi néu trén, hodc, néu c6 thé

ap dung, 1a cacbon dioxit:

e trong trang thai long (cac dung moéi bay hoi hodc khong bay hoi & nhiét d6 méi
truong xung quanh),

e trong trang thai chua t4i han (nudc ¢ nhiét dd cao hon 100°C va ap suét trén 0,1
MPa (1 bar)), hodc

e trong trang thai si€u t6i han (CO2 c6 nhiét d6 moi truong xung quanh trén 31°C va
ap suit trén 7,3 MPa (73 bar)).

Ty 1é dung mdi/chét trong thyc vat thuong 13 tir 1 dén 10.

Budéce tach (11) trén day co thé duoc thuc hién béng cach tach pha léng tao ra tir
pha rin tao ra bang cach loc, c6 hoic khong sir dung ting 4p, bang cach ly tim hodc

bang bét ky phuong phép khac thuong duge sir dung trong phong thi nghiém.

Theo mot phuong an, qua trinh chiét rin-1ong duoc thuc hién bang cach sir dung
dung'méi, thuc vat hodc it nhat 1a bo phén cia thyc vat tiép xuc voi dung moi, tuy y
duoc cit va/hoic duoc nghién trude, sau do, bang cach tach pha léng thu duoc tir pha
rin gdbm duoc ciu tao tir cAy bang cach loc c¢6 ap hodc khong c6 ap, hoic bang qua

trinh ly tAm trong budc tach.

Theo phuong 4n khéc, qué trinh chiét ran-long dwoc thuc hién bang cach chung
cAt 16i cudn hoi nuée thuc vat hodc it nhit mot bo phén cua thuc vat, mdt cach tuy y,
duoc cat hodc duge nghién, véi nude dong vai tro 1a dung moi, sau do tach cac pha

hiru co va pha nudc tao ra.

Céc phwong phép chiét nay c6 thé dwoc két hop véi chiét dwoc hd trg boi, vi dy,
nhu phwong phéap chung cét 161 cubn hoi nuée trong méi trudng vi séng va chan khong

(vacuum microwave hydrodistillation method - VMHD), quy trinh dwgc hd trg béi vi
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séng (microwave assisted process - MAP), va phuong phap chiét bing dung méi dugc
hd trg boi vi séng (microwave-assisted solvent extraction method - MASE), hoic bang

cach sir dung céac séng siéu am nhu khudy hoic khuiy bang nang lugng séng si€u am.
Céc phuong phép chiét nay co6 thé 14 lién tuc hoic gian doan.

Céc phuong phap va, néu c6 kha ning 4p dung, (cic) dung mdi ¢6 thé dwoc chon
dé dap ung cac yéu ciu theo quy dinh dbi v6i cac san phdm hitu co va bao vé méi
truong.

Khi céc chit hoa tan duoc tach khoi cac bi xo, phuong phép theo sang ché c6 thé
tiy ¥ bao gdm budc cb dic (15) dbi v6i cac chit hoa tan hodc san phim chiét tir thyc
vét thanh chat long ngung, va/hodc budc tich riéng it nhit mot chit hoa tan tir san
pham chiét hodc tir chit 16ng ngung trén day, hoic budc tinh ché (16) hodc budc loai
bo ddi voi bat ky tap chit nio c6 thé c6 mit nhim thu duoc san pham chiét duoc tinh
ché, chit 16ng ngung duoc tinh ché hodc it nhit mot chit hoa tan duge tach ra va duoc
tinh ché. Céc bube o dic, tach riéng va tinh ché dugc thuc hién bing cic ky thuat

thuong dugc sir dung trong phong thi nghiém.

Phuong phap theo sang ché bao gdm budc pha hity céu trac (19) dbi véi cac san
pham khéng tan hoic céc b xo rén (R1) bodi bing cach sir dung phuong phéap c6 thé 1a
phuong phép co hoc, héa hoc va/hoac sinh hoc, t5t hon 1a phuong phap doé 1a phuong
phap héa hoc két hop vé6i phuong phép sinh hoc.

Bi x0 ¢6 thé duoc xir 1y bang cach sir dung phuong phap co hoc 13 khudy manh
hodc phuong phép tach va mai mon co hoc don gian, trong budc tin nho ma ¢ thé, vi
du, duoc hd tro béng cach sir dung nang lugng song si€éu &m. B3 xo do d6 co thé dugc
bién d6i thanh huyén phu dic, c6 nghia 13, hdn hop 1ong khong ddng thé, t&t hon 1a
chira nuéc, chita sgi bi pha hily hoan toan hoic mdt phan hodc huyén phu dic, cb
nghia 13, hdn hop 16ng dong thé, tét hon 14 chira nudc, tinh ddng nhét cia hdn hop phu

thudc vao cudng d6 va thoi gian thuc hién budc pha hiy cau tric trén day.

Theo mét phuong 4n, budce pha hiy ciu tric c6 thé didn ra béi qua trinh cét co
hoc va ma sat cua bi xo gifta réto va stato, mot cach tily y di kém véi khudy dong

bang nang lugng soéng si€u am.
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Bi x0 ¢6 thé dwoc xir Iy sinh hoc. Bi xo ¢6 thé (i) dugc cly ném men, t6t hon 1a
nidm men duoc chon tir chi Saccharomyces, hodc c6 thé (i1) dugc tron véi lugng vira
@ clia nuGe dé tao thanh dang huyén phu dic, sau d6 dugc gieo boi céc enzym trong
bude xir Iy bang enzym (12), tdt hon 14 cac enzym dwoc chon tir céc enzym c6 hoat
tinh pectidaza, xenlulaza, amylaza va hon hop ciia chiing. Buéc ndy sau day dugc goi

13 budc xi Iy bang enzym (12).

Muc dich cta budc sinh hoc nay 1a giam mdt phan c& cta s¢i, cu thé 1a cac soi

xenluloza, lignin va pectin.

ft nhat mét chit phu gia (7) c6 thé duoc bd sung vao san phim chiét tir thuc vat
(E1), san phém chiét nay co thé theo céach tuy y duoc c¢6 dac hodc thim chi l1a duoc
tinh ché. Chét phu gia trén diy duoc chon tir (i) chit tao mdi vi, vi du nhu tinh diu bac
ha, cam th&o, san phdm chiét qua néi chung, (ii) huong liéu va (iii) chét tao mau, vi du,
caramel, ci1 cai d6, anthoxyanin, va ddng-clorophylin va/hodc it nhat 1 mot chit phu
gia (7) c¢6 ngudn gbc ty nhién c6 thé duge thém vao v6i huyén phu dic hodc hd nhao
clia bd x0, chat phy gia trén day do d6 tity ¥ dugc chon tir (i) chét lién két nhu, vi du,
g6m arabic va gdm guar, (ii) cacbon hydrat c6 ngudn gbc thuc vit, tiy y duoc chon tir
glucoza va duong khir, (iii) cac san phdm cé nguéh gbc dong vit, tiy ¥ dugc chon tix
chitin deaxetylaza va cac chat gém I4y tir thuc vét bién, nhu alginat, caragenan va
thach, (iv) c4c soi gia cudng, vi du, soi rom ciia cay ngii cdc, bi mia, soi bong, soi cay
thong hodc sg¢i bach dan, (v) cac chét tao mui vi, vi du, tinh dau bac ha, cam thao, san
phém chiét qué ndi chung, (vi) chét tao mau, t6t hon 13 1 chét tao mau tu nhién tan
trong nudc, vi du, dugc chon tir: caramel, cu cai do, anthoxyanin va déng-clorophylin,

(vii) hwong liéu va (viii) cac chat d6n khéc.

Vi vy, phuong phap bao gdm buéc két hop, con duoc goi 13 budc tim (18), dé
két hop (i) chit long ngung trén day cua cic chit hoa tan ty ¥ dwoc tinh ché hoic (ii)
it nhat chét tan dugc tach riéng trén day, tiy ¥ dugc cb dic hodc (iii) it nhat mot chét
1ong ngung c6 ngudn gdc thuc vét hodc (iv) san phim chibt tir thuc vat, trong huyén

phu dac hoac hd nhio, thu duge tir cudi budc pha huy cAu truc.

Phuong phap theo sang ché tiép theo bao gém budc san xuit tAm sgi hodc
phuong phép san xuét giéy (13) dan dén su tao thanh cua san phém so1 duoc tém, cu

thé 1a tAm duoc tAm.
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Theo phuong 4n khac nita theo séng ché lién quan dén Fig.3, phuong phap theo
sang ché bao gdm budc chiét cac chit tan hodic san phdm chiét tir thwe vét (E1) tix thuc
vat (V1) bang qua trinh chung ct 16i cudn hoi nuée véi nude dong vai tro 1a dung
mdi, sau d6 13 budc ling gan (24) d6i v&i cac pha nude va pha hiru co thu duge & cudi
budc chung cét 16i cubn hoi nudc, pha hitu co chira cac tinh dau (26) c6 ngudn gbe
thyc vat trén day (E1) va pha nudc chira nude hoa (25) c6 ngudn gbe thuc vat trén day
(VD).

Do d6, thu dwoc sy tach clia cic san phim khong tan hoic céc bi xo (R1) cia ciy
(V1) hodc bo phan cta thuc vét tir cac chit khong tan, c6 nghia 13, nuéc hoa (25) va
cac tinh dau (26).

Trudc bude chung cit 16i cubn hoi nuée (10), bude nghién/cit tiy ¥ (8) ¢ thé
duogc thuc hién. Muc dich ctiia budce nay 1a chia nhé thuc vat hoac bd phén cua thyc vat

thanh timg phan va tir 6 pha v& thanh cua té bao cia thuc vat.

Qua trinh chung cit 161 cudn hoi nuéc c6 thé duge thuc hién it nhat 13 trén bd
phan cua thuc vat, tuoi, duge ldm déng lanh hodc duoc séy kho, duoc chon tir: 1&, vo

cay, hat, than, 14, hoa va qua.

Phuong phap theo sang ché bao gdm budc pha huy cu trac d6i v6i cac san phdm
khong tan hoic cic bi xo ran (R1) théng qua phwong phap c6 thé 13 phuong phap co
hoc, hoa hoc va/hoic sinh hoc, t6t hon 13 phwong phap d6 13 phuong phap héa hoc két
hop vé1 phuong phap sinh hoc.

Bi x0 ¢6 thé dugc xir Iy bang cach sir dung phuong phap co hoc 1a khudy manh
ho#ic phuong phép tach va mai mon co hoc don gian, trong budc nghién (19) ma co
thé, vi du, dugc hd tro bdi séng siéu 4m. B xo do d6 c6 thé dugc bién ddi thanh
huyén phu dic, c6 nghia 13, hdn hop 16ng khong ddng thé, t6t hon 13 chira nude, chira
s0i bi pha hity hoan toan hodc mét phan hoic huyén phi dic, c6 nghia 13, hdn hop léng
d6ng thé, tét hon 14 chira nudc, tinh dong nhat ciia hén hop phu thude vao cudng do va

thoi gian thoi gian thyc hién bude pha hay cdu trac trén day.

Theo mdt phwong &n, budc pha hiy cdu tric dién ra qua qua trinh cét co hoc va

ma sat cua ba xo gifra roto va stato, mot cach tuy y di kém véi si€u am.
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Bi x0 ¢6 thé duogc xir 1y sinh hoc. Bi xo ¢6 thé (I) duwoc cAy ndm men, 6t hon 13
nidm men dugc chon tir chi Saccharomyces, hodc co thé (11) dugc tron véi lugng vira
da ciia nu6e dé tao thanh dang huyén phu dic, sau d6 dugc gieo bdi cac enzym trong
budce xir Iy bang enzym (12), tdt hon 13 cac enzym dwoc chon tir cac enzym cé hoat

tinh pectinaza, xenlulaza, amylaza va hon hop cia chung.

Muc dich cia buédc sinh hoc 13 gidm mét phan ¢& cua soi, cu thé 1a cac soi
xenluloza, lignin va pectin. Vi dy, qué trinh héa 1éng nhit dinh cua bi xo va loai bo da
balat c6 thé thu duge béng cach bd sung it nhét mot enzym, vi du, dugc chon tir céc

enzym dugc dinh nghia trén day.

O cudi budc nghién (19) hodc budc nghién sau d6 13 budc xir 1y bing enzym
(12), hé nhio thu dugc dinh ra hdn hop ddng thé hodc huyén phu dic dinh ra hén hop
khong ddng thé do qua trinh nghién thé va khéng hoan toan.

Huyén phii dic hoic hd nhio sau d6 dugc tim trong budc tAm (18) bing nudce
hoa (25). Huyén phu dic hosic hd nhéo tiy ¥ c6 thé duoc 1am gidu boi it nhit mot chét
phu gia (7) dugc chon tir (i) sgi gia cudng, vi du, sgi rom cua ciy ngil cbe, soi bong,
hozc soi bach dan, (ii) chét gitr m, vi du nhu glucoza va dudng khtr, (iii) huong liéu,
vi duy, tinh dau bac ha, cam thao, san phém chiét qué noi chung, (iv) chét tao mau va

(v) cac chat d6n khac nhau.

Tiép theo, huyén phu dic hoic hd nhdo ciia bi xo sau d6 c6 thé dugc bién d6i s
dung cac k¥ thuat san xuét gidy phé bién theo phuong phap san xuét gidy (13), lién tuc
hodc gian doan, thanh san ph'fim (2b), vi du, tAm soi con duoc goi la tAm giéy san xuét
gidy.

Cu thé, thong qua phuong phép don gian, huyén phu dic hodc hd nhio duoc trai
ra trén dai kim loai lién tuc va dugc 1am khoé boi khong khi, bﬁng cach do, tao thanh
tdm gidy. Tuy nhién, nhiéu phwong phép san xuit tAm gidy khac duoc biét, vi du,

phuong phép str dung su phan ting hoic ép.

Phuong phap c6 thé bao gdm budc tim (18) tAm soi thu dwoc khi két thiic
phuong phép san xuét gidy (13) boi cac tinh dau (26).

Trong budc tAm (18) cia b xo cia tAm s¢i, bi xo ciing duoc tAm (i) it nhat mot

chét tao mau, tot hon 12 it nhat mdt chit tao mau tu nhién tan trong nudc dugce chon tur:
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caramel, cu cai d6, anthoxyanin va dong-clorophylin va/hodc (ii) it nhat mot chit xo
thuc phém tan trong nudc co nguf”m géc thuc vat hoac dong vat dugc chon tur
caragenan, alginat, pectin, tinh bt va xanthan, cazein va gelatin, tdt hon 14 xo thuc

pham tan trong nuéc c6 ngudn goc thuc vat.

Két thuc phuong phéap nay, thu dugc san ph'flm chira soi dugc tim, cu thé 13 tAm

duoc tam.

Bing phwong 4n thay thé vé cac phuong phap lam 4m voi qua trinh chiét-két hop
lai cac chét quan tam, sang ché cling 4p dung cac nguyén liéu thuc vat dugce tai tao thu
duoc bang phuong phép sy bang cich dit cic nguyén liéu cAy nguyén chit hodc
nguyén liéu cdy duoc trn trong dang khd thuc sy cé hodc kh()ngAc() chét lién két
va/hoidc cac chét bd sung khac tiép xac truc tiép, sau d6 nguyén liéu dugc tron va duoc
dua vao qua trinh cét & tdc d6 cao va mirc d6 khudy dé 1am phan hity trong sy c6 mit
cua ham luong nudc tuong dbi thép (do Am thép hon khoang 30%). Vit li¢u dugc tao
ra nhu vy sau d6 duoc xir 1y trong thiét bi san xuit gidy (ép hodc can) va cit st dung

cac ky thuat 1am kho dé thu duogc cac vat lidu cay tai tao.

San phim theo sang ché c6 thé thu dugc theo mdt trong cic phuong 4n vé
phuong phap néu trén, vi du, c6 thé 13 c4c san pham trang tri nhu cic sin pham trong
dang cac tAm lam tur cdy duoc tai tao, hoa, v.v., hodc co thé 1a céc san phﬁm nhu tim
gidy c6 do day khac nhau, b6 soi, vién, vay hay dng. Cac sin phdm nay cé thé tiy y

duoc nghién, 1am cho ¢6 thé tao ra cac hat bot thuc vat bi v& ciu trac va dugce tAm.

Theo céach ¢6 loi, bot duoc chi dinh s& duge két hop vao cac ché phim dugc, ché
phim m§ pham, ché phdm thyc phdm, va/hoic ché pham in kiéng.

Phuong phép c6 thé dwoc sit dung véi cac cay trong hdn hop, 1am cho c¢6 thé tim
ra dugc nging lwong nguyén sinh nhu d3 duoc quan sat thiy trong y hoc Trung Qudc
va y hoc ¢b truyén.

Céc san phdm c6 thé thu dugc bang cach sir dung phwong phap theo sang ché c6
vu diém:

e ¢o thé dugce st dung mét cach tryuc tiép, vi du, dé tao ra tra thao dugc hoic dung

dich truyén c6 céc tinh chit y hoc, my phadm, an kiéng va/hoic dinh dudng,
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e hoac sau do6 dugc nghién min, dé c6 thé duoc két hop (i) vao cac dang thao duoc,
vi du, vién nang, hodc (ii) trong nhiéu ché phim dung qua dudng dap trén da hoic
qua miéng (vi dy, trong dang si r6, gom nhai, gel, dung dich boi, kem, nhii trong),
cac ché pham trén diy co thé duoc ding dé st dung cho cac muc dich lam luong

thye, d6 an kiéng, y hoc, dinh dudng hodc m§ pham.

Céc san phdm theo sang ché ciing c6 wu diém lién quan dén cac san phim duogc
str dung truyén théng 13 c6 chit luong cao, do cac chét tan ma c6 thé bi phé huy mot
phan hoic bi bién dbi hoan toan bdi cac phuong phap san xuét nghién va san xuét
gidy duoc tach tam thoi khoi phan doan soi trai qua cac budc xtr Iy. Cu thé, bing cac

thao tac nay, cac tinh chit cam quan cua thyc vat dugc bao tdn mot cach dang ké.

Chung c6 thé dinh lidu dwoc véi tu cach 1a cac thanh phén hoat tinh trong subt
qué trinh két hop cia chét long ngung hoic san pham chiét tir thuc vt trong tAm soi
gidy va dugc cung cip ma khong c6 cac chit gay kho chiu (vi dy, thudc trir siu), cac

chét ddc, va cac chit gay di tmg khac) ma c6 thé dugc loai bo trong phuong phap.

Céc nguyén liéu thyc vat thd duoc sir dung dé san xudt san phim theo sang ché
c6 thé duoc tao thanh tir toan bd thuc vat hodc cac bo phan cia thuc vat, cu thé 13 than,
v6, hat va chét thai thuc vat (bui, gin va c4c manh vun). Nguyén liéu thé cé thé 13 kho,

am, tuoi, duoc 1én men hoac dugc rang.

Cac san pham theo sang ché c6 cau tric dong thé (khong cé gin) va co thé c6 bé

mit phang va khong di véi cong sudt hinh anh tdt.

Céc thanh phén hoat tinh c6 thé chiét mot cach d& dang tir cAc san phim theo
sang ché boi co thé con ngudi trong truong hop tiéu hoa hoic tiép xic véi da hoic téc,
do cac bo phén co thé d6i khang viéc chiét d& dang (soi, mang, tanin, v.v.) da duoc
loai bé hodc dugc bién ddi. Cing két qua dugc quan sat thiy trong subt qué trinh st
dung céc san pham theo sang ché trong tra thao dugc. Do d6, cac san phim theo sang
ché, khi dugc khtt thanh bot, khac co ban véi cac bot cb san trén thi trudong duogce tao ra
don thuan bang cach nghién thuc vat hodc cac bd phan ctia thuc vat (nghién lanh, tan
nhd, v.v.) ma khéng cé su xir Iy pha hiy cdu tric ctia bi xung quanh céc chit hoat tinh

quan tam.
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Ham luong nuéc dugc kiém soat clia san phdm hoan thién theo phuong phap
theo sang ché bao dam chét lwong vi khudn t6t hon so v6i cac cay, tra thao dugc va bot

dwogc str dung theo cach truyén thdng, ma khong cin khir 6 nhidm vat 1y hodc hoa hoc.

Bang cach 4p dung phwong phép theo sang ché, c6 thé san xuit cac tAm gidy c6
d6 day c6 thé thay dbi c6 thé dwoc cit béi may ct diti 16 ¢6 cac hinh dang khac nhau
va c6 thé mang dang ba kich thudc bing qué trinh duc hodc ¢p dun, tuy co thé tao
thanh cac san phém c6 hinh dang trang tri, c6 mat 0 duoc xac dinh chinh xéac va c6 do

thdm khi khong thich hop cho sir dung cudi cling cta chung.

Phuong phap theo sang ché c6 thé dwoc thuc hién ma khong thém bt ky chat
nao khac véi céc thuc vat hodc cac b phan cta thuc vat va nude (phuong phap hitu co
va 100% tu nhién), nhung, tuy nhién, néu hop 1y, phwong phap cho phép bd sung dong
nhét cic chét trong san phém hoan thién, vi du, chét tao mui vi, chét tao mau, cac
thanh phin hoat tinh khéc (chit chéng oxy hoa, vitamin, v.v.), chit lién két, va néu
thich hop, cac soi gia cudng (soi rom cua cdy ngii cdc, bd mia, soi lanh hodc s¢i bong,
V.V.).

Céc uvu diém khac cling c6 thé duogc boc 16 dbi voi nguoi c6 chuyén mon trong
linh vuc k¥ thuét twrong g khi doc cac vi du sau, dwgc minh hoa bdi cac hinh vé kém
theo, dugc cung cép lam vi du minh hoa.

Vi du thue hién sing ché
Viduy 1: (Xem Fig.2).

Phuong phap g@)m nghién tho, bing cach cit, bd phan trd hoa (hoa, than, va 1a)
ctia bac ha tuoi (Mentha x piperita) va chiét cac thanh phan hoat tinh tir nude (ty 1€ cay
duoc nghién/nuc’rc 1a 1/5, & nhiét d6 dugc gitt & 60-70°C trong 15 phut, ¢ khuéy), sau
d6 tach san phim chiét hoa tan tir cac bd phan khéng hoa tan bing cach ép co hoc.
Thao tac nay dugc 1ap lai 2 lan.

San pham chiét th nhat duoc c6 dic mot nira bing cich lam bay hoi va phéan
doan so1 dugc tan nhd trong su c6 mdt ciia nude (phan tan bﬁng cach st dung

roto/stato/déng thé hoa boi Ultra-Turrax IKA) cho dén khi hd nhio duogc tao thanh.

Dung dich 16ng menthol 10% dugc pha ché va duoc gilt & nhiét 36 40°C.
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1% cua san phém va tt ca cac chét co ddc sau d6 dugc tron vai riéng cac chét
khéng tan cia ciy bac ha dugc pha v cdu triac hodc hdn hop cia cac chét nay véi cac
la tra xanh duoc tan min (Camelia sinensis) va/hodc 14 va than cua ciy c6 ngot
rebaudiana va tao thanh, bang cach rét hoic ép din hdn hop trén ddy, tAm dugc tai tao.
Tam sau d6 c6 thé duoc séy khoé va duoc cit. TAm duoc cat duge st dung nhu vay
trong dung dich truyén truyén théng hoic trong cac goi truyén sau khi nghién. Ham
lwong menthol cta san phdm 14 rit cao. Trong phuong 4n thay thé vé phwong phap,

tinh dau bac ha duoc thay thé cho dung dich menthol.
Vi du 2: (Xem Fig.3).

Phuong phap gébm chung cit 16i cuén hoi nudc, & ap suat khi quyén, 100 g cua
hoa hwong thao dwoc siy kho (Rosmarinus officinalis) (hon hop cia céc 14 dai, than
soi, canh cdy va hoa) bdi 2 lit hoi nudc. Sau do, sau khi ¢6 dic than va 1am lanh,
phuong phép gdm tach pha phia trén, c6 nghia 13, khoang 0,5 ml tinh diu, khoi pha
phia dudi (nudc sti bot cho khoang 1,5 1).

Tinh dAu c6 tinh chat rit nhét, tir khong mau dén mau vang nhat. N6 duoc biét
dén c6 chira borneol, cineole, camphene, pinen va axit clogenic. Axit rosmarinic, 1a
chét chéng oxy héa manh, dugc phan tach giita pha nudc, tinh dau va ba rin. Nuéc
hoa hoic nudc sui bot dugc ¢ dic 5 14n dudi chan khong ¢ nhiét 46 khong qua 60°C,
sau d6 dugc bd sung vao ba khong tan cua qué trinh chung cat 14 hwong théo.

Toan bd duogc kich dong manh (Ultra turax IKA) cho dén khi né tao thanh hd
nhio, duoc ciy dung dich hdn hop enzym (Peclyve CP va EP boi Lyven trong hon hop
50/50) & 1% theo trong lwong trong 3 gid & 45°C. Huyén phu dic sau do dugc roét vao
khuén va dugc ép. Sau khi 1am kho bang khong khi néng, mang dugc tao thanh dugc

tAm bang cach phun véi tinh diu trong dung dich ruou.
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YEU CAU BAO HQ
1. Phuong phép san xut san phdm duoc tim it nhat mot chét c6 ngudn goc thuc vat tr
it nhat mot thuc vat, khac biét & chd, phuong phap nay bao gbm cac budc sau:
a) chiét va/hoic ép it nhit mot thuc vat (V1), hodc it nhét mot bod phan cua thuc
vat nay, dé tao ra san phém chiét tir thuc vat dang long (E1) va ba xo rin (R1),
sau do:
b) tach san pham chiét tir thuc vat (E1) khoi bd xo dang ran (R1), va
¢) phé v& cdu triic clia bi xo dang ran (R1),
d) san xuét tAm soi hodc san phﬁm duoc lam béng ba xo (R1) thu dugc & budc c),
¢) tam ba xo (R1) bang (i) it nhét san phém chiét tir thuc vat (E1) tuy y da dugc
¢o dic, tinh ché, tao mui vi va/hodc tao huong, hodc bang (ii) it nhat mot chét c6
ngudn gde thuc vat tan trong nude hodc tan trong chit béo duoc tach tir san pham
chiét tir thuc vat (E1), hodc béng (ii1) it nhét mot ché phém chtra it nhit mot chét
tan trong nudc hodc tan trong chét béo tuy v duge ¢d dic, tinh ché, tao mui vi
va/hoac tao huong cta san phém chiét tir thuc vat (E1).
2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 céac budce ¢), d) vae) co thé thuc hién theo thir tu
sau:

e budc c) trudce bude d), va budce d) trude budc €), hodc

budc ¢) trude budc €), va budc e) trude bude d).

(O8]

. Phuong phap theo mot trong 36 cac diém trén day, trong do:

. thuc vat duoc chon tir cac cay luong thuc, cay thuc, cay c6 huong thom va cay

huong li¢u; hodc trong do

. thuc vat dugc chon trong sb cac cay chua it nhat mot chit dugc chon tir chét
chéng oxy hoa, chit lam ngot, huong thom, chit tao mui vi, carotenoit,
xanthophyl, chit tao mau, flavonoit, tanin, polyphenol, peptit, vitamin, protein,

va thanh phén duoc tinh, va/hodc trong do

. thuc vat dugc chon tir cac loai sau: cdy huong thao, cay x6 thom, hung tay, bac
ha, rau kinh gidi 6 dai, bt nghé, hing qué, dinh huong, cdy cd ngot, to1, tra, ca

phé, cay liéu, nhan sdm, bach qué, nho do, tra xanh va cay ngal.
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4. Phuong phap theo mét trong sb cac diém trén ddy, trong d6 thanh phan duoc tinh
duoc chon tir: salixin tir vo cdy lidu, gingkolit tir 14 bach qua, hyperforin tir cay ban St.
John, artemisinin tir 14 va than cAy ngai hoa vang, curcumin tir ré nghé, genistein va
daidzein tir hat ddu nanh, gingsenoit tlr ré cdy nhan sim, anthoxyanosit va tanin tir 14

cay nho do va steviosit tir 14 cay cé ngot.

5. Phuong phap theo mét trong sb cac diém trén day, trong do, bude chiét va/hoic ép
a) duoc thuc hién trén it nhat mot bd phén cua thuc vat tuoi, dong lanh hodc kho, duoc

chon tr cac bd phan sau: re, vo, hat, than, 1, hoa va qua.

6. Phuong phap theo mot trong sb cac diém trén day, trong d6 budc chiét 1a chiét duge
chon tir chiét bﬁng CO, siéu t6i han, chiét rén-l(")ng stt dung dung moi va chiét chua toi
han, tuy v két hop v6i hodc & dang chiét kém theo siéu 4m hodc vi séng, tiy ¥ trong d6
dung méi dugc chon tir nude, etanol va hexan, va/hodc trong do ty 1€ khéi lugng cua

dung méi/thuc vat 1a tir 1 dén 10.

7. Phuong phép theo diém 6, trong d6, budc chiét rin-long dugc thuc hién bang cach
st dung dung moi duge cho tiép xuc voi thue vét hodc it nhat mot b phan cua thuc
vat, tiy y dugc cit va/hoic dugc nghién trude, pha 16ng thu dugc tir pha rin chira thuc

vat sau do duoc tach ra béng cach loc ¢o6 4p hoac khong c6 ap hodc bé‘mg cach ly tam.

8. Phuong phap theo diém 6, trong d6, budc chiét rin-léng dugc thuc hién biang cich
chung At 161 cudn hoi nudce thue vat hodc it nhat mot bo phén cua thuc vat, tay y dugce
cit hodc duoc nghién, voi nude lam dung méi, va cac pha hitu co va pha nude thu

duoc sau d6 duoc tach ra.

9. Phuong phép theo mét trong s cac diém trén day, khac biét & chd budc pha hiy cau

trac duogc thuc hién béng cach st dung phuong phap co hoc, hda hoc va/hodc sinh hoc.

10. Phuong phap theo mot trong s6 cac diém trén day, trong d6 budc pha hity cu tric
thue hién bi'mg cach cdt va ma sat co hoc bd xo giita roto va stato, ty y kém theo siéu

A

am.

11. Phuong phéap theo mot trong sb cac diém trén dy, trong d6 céc soi thuc pham, t6t
hon 1a céac soi duge chon tir rom cta cdy ngii coc, bd mia, bong, sgi cay thong va sgi

bach dan, duoc bd sung vao bi xo (R1).
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12. Phuong phép theo mét trong s6 cac diém trén ddy, trong d6 bi xo (R1) duogc (1)
cdy nidm men, t6t hon 13 ndm men duoc chon tir chi Saccharomyces hoic (i) cdy
enzym, t5t hon 1a enzym dugc chon tir cdc enzym c6 hoat tinh pectinaza, xenlulaza,

amylaza va hon hop ctia chung.

13. Phuong phap theo mot trong sé cac diém trén day, trong d6 budc san xuét san

pham thanh pham duoc thuc hién bang cach ép dun.

14. Phuong phép theo mét trong sd cac diém trén déy, trong d6 san phdm dugc tao ra

& budc san xuat ¢6 dang tam, thanh, vién, s¢i dic hoic soi réng, hoic vay.

15. Phuong phép theo mét trong s6 cac diém trén déy, trong d6 trong budc tAm e) cua
ba x0, b x0 ciing duoc tdm (i) it nhit mot chét tao mau, t6t hon 13 it nhit mot chit tao
mau ty nhién tan trong nudc dugc chon tir caramel, cu cai do, anthoxyanin va d@)ng-
clorophylin va/hodc (ii) it nhit mot chit xo thyc phim tan trong nude c6 ngudn gbc
thuc vat hodc dong vat dugc chon tir caragenan, alginat, pectin, tinh bot va xanthan,

cazein va gelatin, tot hon 13 chit xo thyc phim tan trong nudc c¢6 ngudn gbc thyc vit.

16. San phdm c6 ngudn gdc thuc vat thu dwgc bang phuwong phép theo mot trong s
cac diém néu trén, trong d6 san phim nay chira cdu tric rin ddng thé va chic cua xo
thuc vat, cAu tric ndy dugc tam (i) it nhat mot san pham chiét tir thuc vét thy ¥ duoc
¢ dic, tinh ché, tao mui vi, tao mau va/hodc tao huong, hoac (ii) it nhit mot chit tr
thuc vt tan trong nudc hoic tan trong chéit béo dugc tach tir san pham chiét tir thuc
vat, hodc (iii) it nhét mot ché ph'flm chtra it nhat mot chét tan trong nudc hodc tan trong
chit béo cua san phém chiét tir thuc vat tuy ¥ duge ¢6 dac, tinh ché, tao mui vi, tao
mau va/hodc tao huong, trong do cAu triic va san phém chiét thuc vat nay c6 cung

ngudn gdc thyc vat.

17. San pham theo diém 16, trong d6 san phdm chiét co ngudn gdc thue vét dwoc chon
tr san phém chiét cua r&, vo, hat, than, 14, hoa, qua hoac hén hop cua chung va/hoic
trong do:

e  thyc vit dugc chon tir ciy luong thuc, ciy thudc, cidy cb huong thom va ciy

huong li€u; va/hodc trong dé

° thuc vat dugce chon tir cac cay chira it nhét mot chét duogc chon tir chét chéng (4):4%

hoéa, chit lam ngot, chét tao huong, chét tao mui vi, carotenoit, xanthophyl, chét
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tao mau, flavonoit, tanin, polyphenol, peptit, vitamin, protein, va thanh phan

duoc tinh, FVél/hOé.C trong do

. thuc vat duogc chon tur cac loai sau: cdy huong thao, cay x6 thom, hung tay, bac
ha, rau kinh gi6i 6 dai, bot nghé, hing qué, dinh huong, ciy co ngot, toi, tra, ca

phé, cay lieu, nhan sdm, bach qua, nho do, tra xanh va cay ngai.

18. San phdm theo mét trong s6 cac diém 16 hoic 17, trong d6 san pham nay duge tAm
it nhat mot chit tao mau, tét hon 1a it nhit mot chit tao mau ty nhién tan trong nudc
duoc chon tir caramel, cu cai do, anthoxyanin va déng—clorophylin va/hoic (ii) it nhét
mot chit xo thuc phém tan trong nudc cd 11gu5n géc thuc vat hodc ddng vat dugce chon
tur caragenan, alginat, pectin, tinh bdt va xanthan, cazein va gelatin, tdt hon 1a chat xo

thuc pham tan trong nudc c¢d nguon goc thuc vat.
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