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(57) Sang ché dé cap dén tac nhan ngin chin sy hoa cimg cta banh mi, phuwong phép ngin

chin su hoa cimg ctia banh mi, phuong phap san xuit banh mi, bot tron san cho banh mi dé

thu dugc banh mi ma sy hda cling cua n6 dugc ngan chan, nhd d6 1am ra banh mi ma cé sy
hoéa cing dugc ngan chin tdt. Cu thé 1a, sang ché dé cap dén tac nhan ngan chan sy hoa
cung cua banh mi co6 hoat chét 13 bot gao c6 ham lugng tinh bot bi pha vo br?mg 15% khoi
lugng hoac cao hon; tac nhan ngan chan sy hoa cung ctia banh mi c6 hoat chat 1a bot gao
c6 ham luong tinh bot bi pha v cao hon 30% khdi luong; phuong phap ngin chin su hoa
cling cua banh mi dé san xuit banh mi, trong d6 phuong phap nay két hop bot gao c6 ham
luong tinh bot bi pha v& bang 15% khdi luong hodc cao hon; phuong phap san xuét banh

mi, trong d6 phuong phap nay két hop bot gao c6 ham lugng tinh bot bi pha v bang 15%

khdi lugng hodc cao hon; bot tron san cho banh mi chtra 0,01 dén 15 phﬁn khdi lugng cua

bot gao c6 ham luong tinh bot bi pha v& béng 15% khdi luong hodc cao hon tinh theo 100

phﬁn khoi lugng cua bot mi; va banh mi dugc bo sung bot gao c6 ham lugng tinh bot bi

pha v& bang 15% khdi lwong hodc cao hon.
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Linh vwe k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé c4p dén tdc nhan ngdn chin sy hda cing cia banh
mi, phwong phdp ngin chin sy hda cirng clia banh mi, phuong phép
san xuit banh mi, bot tron sdn cho banh mi va banh mi ma sy héa cing

ctia né dugc ngan chan.
Tinh trang ky thuat cia sang ché

Trong khi banh mi 1a san phdm thuc phdm mém va xép co két
ciu tuyét voi ngay sau khi duge san xuit, né bi héa clirng va két clu
cua no trd nén kém theo thoi gian sau khi nudng, thé hién sy giam st
nhanh gia tri san phdm. Trong trudng hop nhu viy, cdc phuong phap
dé ngan chin sy héa cing ctia banh mi d3 dwgc nghién ctu k¥, va céc
chit tao nhii nhu 13 este axit béo glyxerol va céc tinh bt cai bién nhu
14 tinh bdt sén dugc hydroxypropyl héa duge st dung nhdm ngin chin

sy hda cling cua banh mi.

Ching han, tai liéu sing ché 1 md ta rang bing cach san xuit
banh mi st dung chét cai thién chéit lugng banh mi ch@ra axit
L-ascorbic va este axit béo sucroza wa nudc cao, d6 cirng cua banh mi
dugc giam. Tai liéu sang ché 2 ciing bdc 16 ring bing céach st dung
hén hop cua este axit béo glyxerol va axit hitu co va este axit béo clia
glyxerol véi cac dau, dd cing theo thoi gian cia banh mi dugc nudng
c6 thé duoc ngin chin.

Tai liéu sang ché 3 d& xuit phuong phap ngin chin sy suy giam
chit luong ciia banh mi sau khi nudng (vi du sy hoéa cing theo thoi
gian thé hién két cAu kho va d& v&) bing cach thay thé mot phan cia

bdt mi duge st dung l1am nguyén ligu tho chinh bang tinh bdt duogc cai
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bién va gluten song.

Nhu duge néu & trén, cac chit tao nhii va cac tinh bot cai bién
duoc st dung lam cac tac nhén ngan chan sy héa cing cho banh mi,
tuy nhién, nhu ciu vé cac loai tdc nhin ngin chin sy héa cting khéc
nhau dung cho bdnh mi & ngudi tiéu dung ngay cang tang.
Tai li€u lién quan
Tai liéu sang ché

Tai liéu sang ché 1: JP-B s $56-042887

* Tai liéu séng ché 2: JP-A s H06-098666

Tai liéu sang ché 3: JP-A s6 H03-087135
Ban chat k§y thuit ciia sang ché
Van dé k¥ thuat

Xét vé& van dé nay, sang ché d& xuét tac nhan ngin chin sy héa
ciing ctia banh mi, phuong phép ngén chén sy h6éa cing cia banh mi,
phuong phép san xuit banh mi, va bdt tron sén cho banh mi nhim muc
dich thu dugc banh mi ma sy héa cing cua né duge ngan chan ngay ca
sau moOt khoang thoi gian dai sau khi san xuit, va sang ché ciing dé
xudt banh mi ma cé sy héa cing dugce ngin chin.
Céach thire giai quyét van dé

Nho viéc nghién ctru ky ludng dé giai quyét cac vén dé& duoc
néu & trén, céc tac gia sang ché da bat ngd phat hién ra ring bing cach
sir dung bdt gao ¢c6 ham lugng tinh bot bi phd v& cao hon dé san xuét
banh mi, c6 thé thu dugc banh mi ma sy héa cing clia né dugc ngin
chin ngay ca sau khoang thoi gian dai sau khi san xuét, nho d6 hoan
thanh sang ché.

Do d6, sang ché d& xuét tdc nhan ngin chin sy héa cing cla
banh mi c6 hoat chit ctia né 1a bot gao c6 ham lugng tinh bot bi pha vé

bang 15% khdi lugng hoic cao hon.
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Sang ché ciing dé xuét tac nhan ngin chin sy hda citng clia banh
mi c6 hoat chét ctia n6 1a bdt gao c6 ham lugng tinh bt bi pha v& cao
hon 30% khéi lugng.

Sang ché ciing d& xuét phuong phép ngén chin sy héa cing cua
banh mi d¢& san xuit banh mi, trong d6 phuong phéap nay két hop bot
gao ma c6 ham luong tinh bot bi pha v& bing 15% khéi lugng hoidc

cao hon.

Sang ché ciing d& xudt phuong phap sén xuét banh mi, trong d6
phuong phap nay két hop bot gao c6 ham lugng tinh bot bi pha v&

bang 15% khbi lugng ho#c cao hon.

Sang ché ciing dé xuét bot tron sdn cho banh mi chira tir 0,1 dén
15 phan khéi lugng ctia bot gao c6 ham lugng tinh bot bi phé v& bing
15% khdi lugng hodc cao hon tinh theo 100 phéan khéi lugng clia bot
mi.

Hon nita, sang ché d& xuit banh mi, trong d6 banh mi nay dugc
bd sung bot gao c6 ham lugng tinh bot bi pha v& bing 15% khéi lugng
hodc cao hon.

Hiéu qua cua sang ché

Theo sang ché, ¢6 thé thu dugc banh mi ma sy hdéa cling cua né
duoc ngin chin ngay ca sau khoang thoi gian dai sau khi san Xuét .
M6 ta chi tiét sang ché

Bot gao c¢6 ham lugng cao tinh bt bi phd v& dugc st dung lam
hoat chit va 1am mdt thanh phén trong tdc nhan ngin chin sy héa cling
cta banh mi va bot trén sin cho banh mi dugc md ta & day, vu tién la
bdt gao ¢c6 ham luwgng tinh bt bi pha v& bing 15% khéi lugng hoic
cao hon. Nhu dugc st dung & day, bét gao nhu vay cling duge goi 1a
"bot gao giau tinh bdt bi pha vo".

DPdng thoi, bot gao giau tinh bot bi phd v& duge néu & trén co

thé dwoc s dung trong phuong phép ngan chan su hdéa cirng clia banh
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mi dwgc mo ta & diy, phuong phap san xuit banh mi dwge md ta & day,
va banh mi. |

Ham lugng tinh bdt bi pha v& cao hon trong bt gao duge mo ta
& day duwgce wu tién hon boi vi nd tao ra hi¢u qua ngin chén sy hoa
cing tuyét voi. Bot gao dugec mo ta & ddy c6 ham lugng tinh bt bi pha
v& t6t hon 12 20% khéi luong hodc cao hon, tét hon nita 1a 25% khdi
luong hodc cao hon, tét hon thém hon nita 13 30% khéi lugng hodc cao
hon, va con tét hon ntta 13 35% khéi lugng hodc cao hon, béi vi bot
gao nhu vy c6 kha ndng ngédn chén tt sy hoa cling clia banh mi thu

duoc.

Béng thoi, bot gao ¢c6 ham lugng tinh bdt bi phd v& dugc md ta
& day tdt hon 12 bang 45% khébi lugng hodc thap hon 13 dwgc wu tién
b&i vi n6 cho phép chi phi san xuét bot gao dugec md ta & day giam di.
Pong thoi, bdt gao dugc md ta & ddy c6 ham lwgng tinh bdt bi pha vo
ctia n6 cao hon 30% khéi luong 13 tuyét voi dé ngan chin sy héa cing
ctia banh mi. Mat khéc, xét vé sy giam sb lugng céc budc xir ly trong
khi san xudt bot gao va giam chi phi san xuét bot gao, bdt gao c6 ham
luong tinh bdt bi pha v& bing 15% khdi lugng hodic cao hon va 30%

khdi lugng hodc thip hon 13 dugc mong mudn.

Thuat nglt “ham lugng tinh bdt bi phd vd (cling duge goi 1a
"DS” (damaged starch)) trong ban md ta nay c6 nghia la lugng tinh bt
bi pha v& c6 trong toan bd lugng bot gao. "Tinh bot bi pha v6" nhu
vdy nghia 12 tinh bt ma hat tinh bdt dugc pha v& nhd co hoc béi ap

luc hodc su va ddp duge dung khi gao duogc nghién.

Thuat ngt "ham lugng tinh bdt bi phd vé" cia phin mé ta nay
¢6 thé dugc do theo phuong phap AACC 76-31. Cu thé 1a, tinh bot bi
phd v& c6 trong miu dugc lam suy bién riéng bing cach s dung
a-amylaza cua nidm thanh cic maltosacarit va giéi han dextrin, sau dé
dugc 1am suy bién bang cach sir dung amyloglucosidaza thanh glucoza,

va tiép theo glucoza sinh ra nhu vdy dugc dinh luong, nho d6 hoan
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thanh phép do. Ciing c6 thé thuc hién phép do biang cach st dung bd
kit c6 ban trén thi trudng (ching han, kit phan tich mac d pha v tinh

bot (Starch Damage Assay Kit) dugc san xuét boi MegaZyme).

Ciing do bot gao dugc néu & trén, khi c6 cac hat min, cé thé
ngin chin sy hda cing ciia banh mi thu dugc hi¢u qua hon, nén bt
gao c6 cac hat min la t6t hon. Bot gao cé cidc hat min nhu vay chira
luong nhit dinh c4c hat ma mdi hat cé dudong kinh hat 1a 10um hodc
nhé hon 13 duogc wu tién. Bot gao nhu vy c6 phan bd kich thuéc hat
trong d6 mdi hat c6 dudng kinh hat 13 10pm hodc nhé hon cé véi
luong la 10% thé tich hodc cao hon (uu tién 12 15% thé tich hodc cao
hon) 12 duge uu tién. Ddng thoi, bot gao nhu viy cé phén bd kich
thuéc hat trong d6 phan bd tich iy 90% 1a 100um hodc nho hon, t6t

hon 142 90pum ho#c nhé hon, va t6t hon nita 13 80pm hodc nhé hon.

Trong phuong phép do "duong kinh hat" va "phén b6 kich thuéc
hat", "dung cu do muc phén bd kich thuéc hat dang nhiéu xa laze
HELOS & RODOS" dugc san xudt boi Japan Laser Corp. dugc st
dung dé thyc hién phép do & ché do kho.

Trong nganh san xuit thyc phdm thong thudng, dic biét 1a trong
nganh san xuit banh mi, bot gao dugc xem nhu mét trong sd cac
nguyén li€u thay thé cho bot mi, va sy phat trién cac cong nghé dung
dé két hop hoic thay thé bot gao dang dugc thyc hién. Tuy nhién,
ngudi ta cho ring 12 khé dé thu dugc banh mi vira y khi bot gao dugc

b0 sung vao.

Cu thé lé,‘ khi mot phén cua bot mi dugc thay thé bz‘?tng bot gao
trong qua trinh san xuit banh mi, thi 1am cho banh mi khoé n6, va banh
mi thu dugc c6 thé tich riéng giam din dén chit lugng thép hon. Do 46,
khé gia tang lugng bot gao dugce bd sung vao banh mi, va dé ting
lugng bdt gao can duge bd sung ma khéng cé bat ky su suy giam nao
vé chét luong banh mi, cidn s dung céc chit phu gia khac nhu 1a

gluten, polysacarit lam dic, bdt gao dugc gelatin hoa so bd va tuong
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tu.

Tuy nhién, dé dat dugc chét lugng nudéng mong muén hodc hiéu
qua cai thién d6 dn dinh ché bién bing cach bd sung cdc chit phuy gia
nhu 13 gluten, cac polysacarit lam dac, bot gao dugc gelatin trudc va
twong ty, sy nghién ctru ti mi vé cac loai va cac luong chit phu gia 13
14 cAn thiét va c6ng nghé tinh vi tré nén cén thiét dé thu duoc banh mi
c6 chét luong vira y. Do d6, khé thu duge banh mi cé chét luong cao
theo cach don gian, va cung véi d6 1a sy gia tdng chi phi san xuét 1am

cho bidnh mi c6 giéd thanh cao.

Pic biét 1a khi sir dung bdt gao chira lugng 16n tinh bot & trang
thai bi pha v& (tinh bt bi phd v&) lam nguyén liéu thay thé cho b6t mi,
mot sb van dé& nhu 1a sy giam kha ning ché bién do anh huéng cia do
dinh cta bdt nhao banh mi va sy giam th8 tich riéng va sy bién dang

(tao khoang rdng) do dd nd cua banh mi bi kim hdm, dugc lam rd.

Do d6, c6 nhidu vin @& can duoc giai quyét khi c¢b ging str dung
bdt gao trong banh mi, va khi xem xét chit luong, trang thai, hoic két
cAu ctia banh mi thu dugce, ngay cé khi st dung bdt gao hodc khi san
xut banh mi tir bot gao, viéc st dung bot gao c6 ham luong tinh bt bi
pha v& thdp dugc cho 13 dugc mong mudn (chéng han, xem tai liéu
tham khao 1: Bulletin of NAGOYA BUNRI University, Vol.12, phan

tém tit & trang 31 dén 38 va cac hinh v& tir 10 dén 12).

Trong khi d6, céc tac gia sang ché di nghién ctru cdc nguyén
lidu khac nhau dé ngén chin sy héa cliing cta cac loai banh mi khéac
nhau nhu dugc thé hién trong phﬁn cac vi du dugc md ta dudi day, va
bAt ngd phat hién ra ring bang cach st dung bdt gao c6 ham lugng tinh
bdt bi pha v& cao trong banh mi, co thé thu dugc banh mi ma sy hoa
cing ctia né dugc kim hdm so voéi banh mi thdng thuong. Cling nhén
thdy ring, khi st dung bdt gao gidu tinh bot bi phad v& dugc md ta &
day lam hoat chét dung dé ngin chin sy héa cing trong san xuét banh

mi thi c6 thé dé thu dugc banh mi ma sy hda cing cua né duge kim
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ham tot, mui vi khéng bi suy giam va két cau 1a hai hoa ngay ca sau
khoang thoi gian dai sau khi san xuat. Ngoai ra, banh mi dwgc san xuat

nhu vay khong c6 sy bién dang (tao khoang réng).

Ngudi ta cling cho ring mot lugng qué nhiéu cta cac hat ngii
cbc min gy ra su tao nhiéu bui khé xtt ly trong khi san xuét banh mi.
Tuy nhién, céc tac gia sang ché phét hién ra ring khi b6t gao giau tinh
bot bi phd v& dugc néu & trén c6 duong kinh hat va phén bd kich thuéc
hat dugc didu chinh nim trong khoang kich thuéc nhé hon, c6 thé thu
dugc banh mi ngon ma sy ngén chén héa cing cia nd tt hon, mui vi
khéng bi suy giam va két cAu 13 hai hoa ngay ca sau khoang thoi gian

dai sau khi san xuat.

Do d6, bdt gao giau tinh bot b pha v& duge mé ta & day cb thé
duoc st dung d8 san xuét tadc nhan ngin chan sy hda cing ctia banh mi
nhim muc dich thu dugc banh mi ma sy héa ciing ciia né6 dugc kim
him. Pdng thoi, ban than bdt gao gidu tinh bdt bi pha v& dugec md ta &
day ho#c tdc nhan ngdn chin sy héa cing clia banh mi chira né ¢6 thé
dugc sir dung dé tao ra phuong phap ngin chin sy héa cing cua banh
mi, bot nhao dung lam banh mi va phuong phép san xuit bot nhao nay,
phuong phép san xuAt banh mi va bot tron sdn cho banh mi nhim muc
dich thu dugc banh mi ma sy hda cirng cua ndé dugc ngédn chin. Hon
nita, ban than bodt gao giau tinh bdt bi phd v& dugec mod ta & day, dang
ché bién chira n6 va phuong phap st dung n6 dé san xuét banh mi ma

su hoa cing ctiia n6 dugc ngén chén.

"Bot gao giau tinh bdt bi pha vd" dugc st dung trong phin md
ta nay la bot gao thu dugc bang cach nghién gao thanh bot sao cho
ham lugng tinh bot bi pha v§ trd nén cao. Gao nhu viy t6t hon 13 gao

song.

Gao can dugc nghién c6 thé 1a gao té va/hodc gao nép va’hodc
gao ¢6 ham lugng amyloza thap, va céc loai gao té va gao nép va gao

c6 ham lugng amyloza thip khéng bi gi6i han cy thé, va c6 thé 1a cac
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loai Japonica, Indica va Javanica. Trong s0 nay, gao té la dugc wu tién

vi n6 ngin chdn sy hda citng banh mi mgt cach hai hoa.

Gao trude khi dugc nghién khéng bi giéi han cu thé, va ching
han c6 thé 13 gao dugc danh béng, gao nghién mot phén, gao lirc, gao
tAm va tuong tu, hai hodc nhiéu loai trong sb nay co thé duoc st dung
két hop.

B4t gao gidu tinh bot bi pha v& duge md ta & ddy cé thé thu
dugc bing cach sit dung may nghién di biét ¢é nghién gao dugc néu &
trén thanh gao c6 ham lugng tinh bdt bi phd v& mong mudn. Khi bot
gao giau tinh bot bi phé v& thu duoc bing cach nghién gao c6 thé dugc
st dung lam bt trong banh mi, vu tién ring sau khi nghién ray hoic
phén loai thich hop dugc thyc hién dé didu chinh dudng kinh hat va
kich thuéc hat ciia bot gao. Trong trudong hop nhu vdy, ham lugng tinh
bot bi pha v& va kich thudc hat cia bot gao cb thé duge do bing
phuong phap dugc néu ¢ trén dé do "ham luong tinh bdt bi pha v&" va
phuong phép dugc néu & trén dé do "dudng kinh hat" va "phén b kich
thudc hat".

Khi may nghién dugc néu trén cé thé 1a bat ky may nghién nao
duge sir dung thong thudng trong san xuét thuc phdm, cdc may nghién
c6 thé duoc 14y lam vi du vé kiéu nghién truc cubn bao gém may
nghién truc cudn; vé kidu nghién kiéu thdi khi bao gdm may nghién
phun; vé kiéu nghién va dap bao gdm may nghién bua, may nghién blia
dap, may nghién gia tc, may nghién bi, may nghién hat, gia, va mdy
dap; vé kiéu x4t mai mon bao gdm may x4t mai mon cé cbi xay va may
x4t truc cudn; vé kidu tan vun bao gdm may nghién cit.

Ciing c6 thé st dung may nghién két hop mot sé phuong phap
nghién (ching han méay xyclon, may nghién nhanh, tan d6i dong va
twong tw). Bing bit ky may nghién nao, ché d6 kho 1a t6t hon vi né

cho phép ham lugng tinh bdt bi pha v tdng 1én dé& dang.

Su phan bd kich thudc hat cta bdt gao duge néu & trén cb thé
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duogc diéu chinh béng nghién bot mi st dung mdt hodc nhiéu phuong
phap nghién di biét nhu 13 phuong phap nghién truc cubn, phwong
phap tan vun, phuong phap nghién mai mon, phuwong phap nghién va

dap, phuong phap nghién kiéu thdi khi va tuong ty.

Ciling c6 thé diéu chinh phén bd kich thudc hat cia bdt gao dugce
néu & trén bing cach st dung ray c6 c¢& 16 nhé hon c& 18 cua ray c& 18

100, cho phép duong kinh hat mong mudn hodc nho hon di qua.

Kich thudc hat bét gao néu trén co thé dugc diéu chinh cling
biang cach st dung mot sb ray c6 cac c¢& 16 khac nhau. Trong trudng
hgp nhu vay, khéi lvong nhit dinh cta bdt gao duge cho qua cac ray
theo thtt tw c& 15 thd va ty 18 két hop gitta phan con lai trén mdi ray va
phan di qua tdt ca céc riy duoc didu chinh dé thu duoc kich thudc hat

mong muon.

Chéng han, diéu chinh sao cho hat c6 dudng kinh hat 13 10pm
hodc nho hon c6 trong bdt gao & 10% thé tich hodc cao hon (vu tién 13
15% thé tich) c6 thé dugc thuc hién bing phuong phép dudi day. Bot
gao dugc nghién bang may nghién dugc néu & trén duge ray thich hep,
va céac hat cho di qua rdy dugc thu gom, nhd d6 gia tdng lugng hat c6
kich ¢& 10um hoac nhoé hon dén mtc 10% thé tich hoic cao hon. Ciing
bang cach cho bdt gao dugc nghién bing may nghién dwgc néu & trén
dén thiét bi phan loai d& loai b6 céc hat c6 dudng kinh hat 16n hon, ¢
thé gia ting céc hat c6 kich c& bing 10um hodc nhé hon dén mtrc 10%

thé tich hodc cao hon.

Tt hon 13, dwong kinh hat & D90 cta sy phén bd tich tily theo
su phén b6 kich thudc hat 1a 100um hodc nhé hon, dudng kinh hat &
D50 1a SOum hoic nhé hon, va dudng kinh hat & D10 la 10pum hodc
nhé hon. Phén b tich tily trong phan bd kich thudc hat dugc thé hién
12 phan thé tich cta céc hat dugc hop nhét tir cac hat c6 dudng kinh
nhé hon. Ching han, dudng kinh hat & D90 cla phéan bé tich tily 1a
dudng kinh hat khi phan thé tich dugc hop nhét tir cac hat c6 duong
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kinh nhé hon dat dén 90%.

Vi bdt gao giau tinh bdt bi phad v& dugc md tad & day co6 hiéu qua
ngin chin sy hdéa cung cua banh mi, nén noé co thé duoc st dung dé
ngin chin sy hda cing cua banh mi thu duge va co thé dugce st dung
lam t4c nhin ngin chin sy hda cing cuia banh mi trong d6 bdt gao giau

tinh bot bi phd v& nay dugc chira 1am hoat chat.

Ciing c6 thé sir dung chinh bot gao gidu tinh bt bi phd v& néu
trén 1am t4dc nhan ngin chin sy hda cung cuia banh mi hodc sir dung tac
nhin ngin chin sy héa cing ciia banh mi ma hoat chét cua né 1a bt
gao giau tinh bt bi phéa v§ nay trong quy trinh san xuét banh mi ma sy
héa cing ctia n6 dugce ngan chén. Pong thoi, c6 thé sit dung bot gao
giau tinh bt bi phé v& dugc néu & trén d& san xuét tdc nhan ngin chin

su hda cirng cua banh mi.

Hon nita, tdc nhin ngdn chan sy hdéa ciing ctia banh mi dugc mod
ta & day c6 thé chira, ngoai bdt gao gidu tinh bt bi phd v& dugce néu &
trén, bat ky thanh phin tiy ¥y nao néu can. Khi thanh phin tuy y nhu
vay khong bi gidi han cu thé, c4c thanh phan nay cé thé dugc chira 13
cac chét phu gia nhu 13 gluten, thanh phén sita, thanh phan tring, chét
x0 thuc phém, cac polysacarit lam dic, chit nhii hod, chit béo, tinh

bot dugc cai bién va tuong tu.

T4c nhin ngin chin sy hda cung cla banh mi thong thudng
chia hoat chét chit phu gia nhu 13 chit nhii hod hodc tinh bot dugce cai
bién. Tuy nhién, bot gao giau tinh bdt bi phd v& dugc md ta ¢ day,
ngay ca khi dugc str dung nhdm muc dich ngin chin sy héa cing cla
banh mi ma khong c6é céc thanh phan tuy y dugc néu & trén, cé thé
ngin chin sy hda cling ctia banh mi thu dugc. Do viy, nhu ciu thuong
mai v& viéc giam luong chét phu gia thyc phdm nhu 13 chét nhii hoa va

thu dugc tdc nhan ngin chin sy hda cliing s& dugc dap ung.

Ciing trong phuong phdp ngén chin sy héa cirng cua banh mi

dugec mo ta & day, bot gao giau tinh bdt bi phd v& dugec mo ta & day
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duoc két hop dé san xuit banh mi.

Tét hon 13, bot gao gidu tinh bot bi pha v& duge néu & trén cé
trong bot nhao nguyén li€u thd nhu 1a bot trén sin cho banh mi duogc
mo ta dudi ddy va/hodic bdt nhao dung lam banh mi thu dugce trong khi
san xudt banh mi, vi né cho phép ngin chin hitu hiéu sy hda cing

banh mi.

Khi lugng bdt gao giau tinh bdt bi phd v& dugc md ta & day
duogc st dung trong banh mi va ham lugng bt gao giau tinh bdt bi pha
v& trong bot mi duogc tron so bd dung lam banh mi dugc md ta & day
khong bi gi6i han cu thd, ching tbt hon 1a tir 0,01 d¢én 15 phén khéi
lugng, tét hon nita 13 tir 0,1 dén 15 phan khéi lugng, t6t hon nita 1a tir
0,1 dén 10 phén khédi luvgng, va con tét hon nira 1 tir 0,3 dén 10 phén
khéi lugng tinh theo 100 phan khéi lugng ctia bot mi, ma cé thé ngin
chin sy hda clirng cua banh mi thu duge va dem lai két cdu va mui vi
hai hoa.

DPong thoi, lugng bot gao gidu tinh bdt bi phd v& dwgc néu 6
trén trong banh mi va ham lugng trong bdt mi duoc trén so bd dung
lam banh mi tét hon 1a tir 0,5 dén 10 phén khéi lugng, va t6t hon nira
1a tir 1 dén 8 phan khdi lugng, dem lai hi€u qué ngén chin sy héa cling
ctia banh mi cao va két ciu va mui vi hai hoa, cling nhu kha ning tién
hanh ché bién banh mi tuyét voi ma khong c6 su bién dang sau khi san
xuét nh& d6 1am cho banh mi ¢6 vé bé ngoai bat mit.

Khi bdt gao giau tinh bdt bi pha v& dugc md td & didy c6 ham
luong tinh bot bi phd v& bing 15% khdi lugng hodc cao hon va 30%
khéi lvong hodc nhd hon, lugng vu tién 13 0,3 phan khéi luong hoic
cao hon tinh theo 100 phan khdi lugng bdt mi cho phép hiéu qua nge’in
chin sy hda cing cua badnh mi dugc wu ti€n dugc dung mdt cach dé&
dang. Cling khi bdt gao giau tinh bdt bi phd v& dugc md ta & day co
ham lugng tinh bdt bi pha v& 1a cao hon 30% khéi luong va 45% khéi

lugng hodc nhd hon, lugng uwu tién 1a 0,1 phan khédi lugng hoic cao
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hon tinh theo 100 phan khéi lugng bot mi cho phép dé dang dat dugc

hiéu qua ngin chin sy héa ciing cuia banh mi.

Mit khac, lugng bdt gao giau tinh bdt bi phd v& dugc mod ta ¢
diy trong banh mi va ham lugng bdt gao giau tinh bt bi pha v& trong
bot mi dugc trén so bd dugc md ta & ddy dung lam banh mi tot hon 1a
15 phan khéi lugng hodc it hon tinh theo 100 phan khéi lugng ctia bot
mi. Trong trudong hop nhu vay, co th8 dat dugc kha ning san xuét banh
mi t8t va d6 nd cua banh mi hai hoa, va thé tich riéng 1én hon cuia
banh mi sau khi nudng ciling nhu mui vi thom ngon.

Bot ngii cbc dugc st dung trong bot tron sdn dwoc mo ta & day
ding lam banh mi ching han c6 thé 12 bot ngii cbc bat ky dugc stir dung
trong banh mi thong thuong nhu 1a bt mi, boét mi cirng, bot lha mach,
b6t dai mach, bot yén mach, bot ngd, bot gao it tinh bdt bi phéd v (t6t
hon 13, ham luong tinh bot bj pha v thdp hon 15% khdi lugng, va tt
hon nita 12 ham lugng tinh bot bj pha v 13 bang 5% khéi lugng hoic
thap hon), bdt nhan hat thd, va tuong tu, cé thé dugc sir dung riéng ré
hoic hai hoic nhidu loai trong sb ching cé thé dugc st dung két hop.
Trong trudng hop nhu vay, bot mi duge vu tién sit dung lam bot ngii
cbc chinh béi vi né tao ra két cu, mui vi, va chét lugng nudéng banh
hai hoa.

Khi bdt mi duge phén loai thong thuong thanh bdt mi cuing, bot
mi trung binh, hodc bdt mi mém, bdt mi cing duoc san xudt tir 1Ga mi
cung 1am nguyén liéu thd va c6 lugng 16n céc protein, va khi né duoc
nhao tron v&i nude tao ra lugng 16n gluten trong bdt nhao thu duogc va
thé hién d6 quanh cao. Lugng protein gidm theo tha ty bot mi trung
binh va sau d6 13 bdt mi mém, voi d6 quanh cia gluten dugc giam
twong tng. No6i chung, bdt mi cung dugc wu tién sir dung trong banh

3

mi.

Ciing trong bdt tron sin dwgc mod ta & diy cho banh mi, nguyén

liéu phu trg dugc st dung théng thudng trong nguyén liéu thé cia bt
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nhao dung lam banh mi c6 thé dugc chira mot cach thich hop mién 1a
hiéu qua khong bi &nh hudng bat lgi. Nguyén liéu phu trg nhu vdy cé
thé 12 mdt hodc nhidu thanh phén dugc lua chon tir ndm men, céc thuc
phém chra ndm men, mudi, cac sacarit, cac chit béo, gluten, cac tinh
bot (tinh bot thong thudng c6 ham lugng tinh bdt bi phd v& 1a 3% khéi
luong hodc thip hon), cac polysacarit 1am dic, thanh phén sita, thanh

phén tring, cac mudi v co va cac vitamin.

Loi ich cua viéc sir dung bdt gao giau tinh bdt bi pha v& duoc
md ta & day 1a ngin chin sy héa cirng banh mi dugc dya trén thyc té 1a
ngay ca khi byt gao giau tinh bt bj phd v& dugc m6 ta & day co trong
bdt nhdo dung lam badnh mi nguyén li€éu thdé hodc bt nhao thong
thudng dung lam banh mi, thi sy hdéa cing ciia banh mi thu dugc cé
thé dugc ngin chin thanh cong, nhd d6 cho phép luong chét nhii hoa
hodc tinh bot dugc cai bién dugc st dung thong thudng dé ngan chin

su héa ctirng duge giam ma khong anh hudng dén két cau hodc mui vi.

Ngoai ra, ngay ca trong truong hop banh mi thudng chira bot
gao c6 it tinh bt bi pha v& (dugc goi 1a banh mi lam bing bot gao),
thi bang cach sir dung bdt gao gidu tinh bdt bi pha v& dugc mo ta ¢ day,
sy hdéa clrng clia banh mi lam tir bt gao thu duoc c¢6 thé dugc ngan
chin ma khéng anh hudng dén két ciu hodc mui vi, khi dugc thyc hién

cling c6 1gi ich nhu duge mo ta & day.

N4m men néu trén, tinh theo 100 phﬁn khéi lugng cua bot mi,

c6 mit v6i luong tir 1 dén 7 phan khéi lugng.

Mudi dugc néu & trén, tinh theo 100 phén khéi lugng cua bot mi,

c6 mit véi luong tir 0,3 dén 5 phéan khdi lugng.

Sacarit dugc néu & trén ching han cé thé 13 monosacarit va
oligosacarit nhu 1a duong, glucoza, fructoza, trehaloza,
isomalto-oligosacarit, va tuong tu; polysaccharit nhu 1a sir6 tinh bét,
sird tinh bdt dugc tao dang bot, dextrin, va tuong tu; rugu duong nhu

1a sorbitol, maltitol, palatinoza, sir6 duong khir, va tuong tu. Chung
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2

c6 thé dwgce st dung riéng r& hoic & dang hdn hgp cua hai hoic nhiéu
loai trong s nay. Sacarit dugc néu & trén, tinh theo 100 phén khéi

lugng cua bot mi, c6 mat véi lugng tu 2 dén 30 phén khdi luong.

Chét béo dugc néu & trén ching han c6 thé 13 bo, bo thuc vit,
diu thuc vat, m& lon, ddu hat nho, dau d4au tuong, diu 6 liu, va tuong
ty. Chung cé thé dugc st dung riéng r& hoic & dang hén hop cua hai

hoac nhicu loai trong s0 nay.

Thanh phén sita dugc néu & trén ching han c6 thé 13 sita bot,
stta bot tach béo, protein nudc stta (WPC, WPI, va tuong tu), va tuong
tw. Chang c6 thé duoc sir dung riéng r& hodc & dang hén hop cua hai

hodc nhiéu thanh phén trong sb nay.

Thanh phan tring dugc néu & trén ching han c6 thé 1a long d6
tring, albumen, toan bg thanh phén trong tring, cic thanh phén khéac
cua tring, va tuwong tu. Ching cé thé duoc st dung riéng ré& hoic &

dang hdn hop clia hai hoic nhidu thanh phén trong sé nay.

Mudi v6 co dugc néu & trén ching han cé thé 13 amoni clorua,
magie clorua, amoni carbonat, natri hydro carbonat, canxi nung,
amoni phén, va twong ty. Ching cé thé duoc st dung riéng ré hoic &
dang hdn hop cua hai hodc nhiéu hop chét néu trén. Két qua 13, bot

nhao banh mi cé thé dé dang dugc no.

Vitamin dugc néu ¢ trén c6 thé la vitamin C, vitamin Bl,

vitamin B2, vitamin D, vitamin E, caroten, va tuong tu.

Phuong phap san xuit banh mi dugc md ta & day c6 thé 1a
phuong phap bat ky trong sb cac phuong phép san xuit banh mi khéc
nhau nhu la phuong phap bot nhao truc tiép (phuong phép truc tiép),
phuong phap bdt nhao x6p, 1én men so bd va phuong phap bot nhao,
phuong phap bt nhao chua, phuong phdp bot nhao sakadan, phuong
phap bdt nhao lta mi gelatin hod, phuwong phép bt nhao dong lanh, va
twong tu. Ciing c6 thé dé st dung may nuéng tu dong dé san xuit banh

mi dugc md ta & diy. Trong sb nay, phuong phap bdt nhio truc tiép,
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phuong phéap bot nhao x6p va phuwong phép bot nhao déng lanh 13 dugc

uu tién.

Budc san xudt banh mi thong thudng bao gdém trén, 1én men,
chia bdt nhao/vé tron, lam én dinh so bo, tao hinh, 1am 6n dinh hoan
thién va nudng theo tht ty nay. Phuong phap bdt nhao truc tiép bao
gém chia bdt nhao/vé tron sau khi trén va 1€én men, trong khi 46
phuong phap bot nhdo x6p bao gdm chia bot nhao/vé tron sau khi tron
bot nhao x6p, 1én men bdt nhao xép, tron bdt nhao chinh, va d& hoan
thién. May nudng ty dong bao gdm budc 1am banh mi trong d6 tron,
1én men, va nuéng dugc thyc hién va chia bot nha‘to/v.é tron va tao hinh

d6i khi c6 thé dugc bo qua.

Khi tron dugc thyc hién dé tao bdt nhao banh mi, budc nhao
tron dugc thuc hién c6 bd sung nudc véi lugng ching han tir 45 dén 90

phén khéi lugng tinh theo 100 phan khéi luvong bdt mi.

Phuong phép gia nhiét d& san xuit banh mi ching han c6 thé 1a
nudng (10, dia sit, va tuong tu), nuéng k¥, hip, va tuong ty. T6t hon
l1a nudng bot nhao diung lam banh mi chira bdt gao giau tinh bdt bi pha
v& duoc néu & trén dé thu dugc banh mi dugc nudng, bdi vi mui vi va
két cAu tré nén hai hoa. Pidu kién nuéng thong thudng bao gébm nhiét
d6 nudng 1a khoang tir 150 dén 240°C va thoi gian nuéng 13 khoang tir
8 dén 60 phut.

Bing phuong phap dugc néu & trén, banh mi dugc md ta & day

c¢6 thé thu duoc.

Ciing vi bdt gao giau tinh bt bi phd v& dugc md ta & ddy duogc
két hop trong banh mi dugc mé ta & diy, su héa cing theo thoi gian
dugc ngédn chén, va két cAdu va mui vi hai hoa dugc tao ra. Ngoai ra,
ngay ca cac tac nhan ngin chin sy héa cing dugc néu & trén khong
phai 1a bdt gao giau tinh bot bi phd v& dugec mo6 td & day khong dugce
két hop, thi banh mi dugc mé ta & day cho phép su héa cling theo thoi

gian dugc ngén chdn va trd thanh banh mi c6 két cau va mui vi hai hoa.
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Ciling c6 thé sur dung bot gao giau tinh bdt bi pha v& dugec mo6 ta & day

két hop v&i tdc nhin ngan chén sy hoa cung khac duge néu & trén.

Dang banh mi dugc mé ta & day la khong bi gidi han cu thé, va

ca hai loai bdnh mi né va banh mi khong né déu dugc hudng den.

Khi phén loai cdc banh mi trong thuc té, c6 thé dugc 14y lam vi
du 13 banh mi dit trong hdp, banh mi cudn, cudn cung, bao nhén ngot
(c4c loai kiéu Nhat Ban hodc phuong Tay), va tuong tu (phuong phap

phan loai boi Japan Baking Industry Association).
Cong nghé nay cé thé tao ra cc khia canh duéi day.

[1]  Téac nhén ngin chin sy hda cing cuia banh mi ma hoat chit cta
né 13 bot gao ma cé ham lugng tinh bt bi pha v& bang 15% khbi

luong hoac cao hon.

Bo6t gao néu trén co thé 12 bot gao ma c6 ham lugng tinh bdt bi
phé v& bing 15% khdi lugng hoic cao hon va bing 30% khdi luong

hoac nhé hon.

[2] Téc nhan ngdn chin sy hda cing clia banh mi ma hoat chét cua
né 13 bdt gao c¢6 ham lugng tinh bdt bi phd v& la cao hon 30% khéi

lugng.

[3] Téac nhin ngin chin sy hda cung cia banh mi trong d6 bdt gao
¢6 ham luong tinh bdt bi pha v& bing 15% khéi lugng hodc cao hon
hodc cao hon 30% khéi lugng 13 hoat chét va b6t gao nay cé céc hat ¢

cac dudong kinh hat 1a 10pm hodc nho hon.

Tét hon 13, bot gao niay chia cac hat c6 cac duong kinh hat
bang 10pum hoic nhé hon & lugng 1a 10% thé tich hodc cao hon.
[4] Téc nhén ngan chin sy héa cing dugc md ta theo muc bt ky
trong sb6 cac muc tir [1] dén [3] néu trén dugc st dung trong banh mi
nudng, t6t hon 13 banh mi thu dugc bang cach nuéng bdt nhao 1én

men.

[5] St dung bdt gao c6 ham lugng tinh bot bi phad v& bang 15%
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khdi luong hodc cao hon hodc bot gao dugce néu & trén duge md ta theo
muc bit ky trong sb cac muc tir [1] dén [3] néu trén dé san xut tac
nhin ngin chin sy hdéa clirng cua banh mi dugc mo ta theo muc bt ky

trong sb cac muc tir [1] dén [4] néu trén.

[6] St dung bot gao c6 ham lugng tinh bot bi phd vd bang 15%
khdi lugng hodc cao hon hodc bdt gao duge néu & trén dugec mo ta theo
muc bat ky trong s8 cac muc tir [1] dén [3] néu trén, hodc tdc nhén
ngin chin sy hda cing ciia banh mi dugc m6 ta theo myc bat ky trong

s6 cac muc tir [1] dén [4] néu trén dé san xuat banh mi.

[7] Phuong phdp ngin chin sy hdéa cing cia banh mi dé san xuit
banh mi ma két hop bdt gao c6 ham lugng tinh bdt bi pha v& béng 15%
khdi lugng hodc cao hon, bt gao dugc néu & trén dugc md ta theo
muc bat ky trong sé cac muc tir [1] dén [3] néu trén, ho#ic tic nhan
ngin chin sy hda cing cua banh mi dugc mo6 ta theo muc bat ky trong

s& cac muc tir [1] dén [4] néu trén.

[8] Phuong phép ngin chin sy héa cing ciia banh mi dugc md ta
trong muc [7] néu trén trong d6 bdt gao dugc md ta trong muc [7] néu
trén c6 lugng tir 0,01 dén 15 phan khéi lugng tinh theo 100 phan khéi
lugng bt mi duoc két hop. Bot gao néu trén cin dugc két hop & lugng
t&t hon 14 tir 0,1 dén 10 phin khéi lwgng va tt hon nita 13 tir 0,3 dén

10 phan khéi lugng tinh theo 100 phin khéi lugng bot mi.

[9] Phuong phép san xuét banh mi trong d6 bdt gao ma ham lugng
tinh bdt bi phd v& cua nd béng 15% khbi lugng hodc cao hon, bdt gao
dugc md td & muc bat ky trong sb cac muc [1] dén [3] néu trén, hoic
tadc nhan ngin chin sy hda cung cua banh mi dugc mo ta & muc bat ky
trong sé cdc muc [1] dén [4] néu trén duogc két hop. BOt gao néu trén
cin duogc két hop & luong tét hon 13 tir 0,1 dén 15 phan khéi luong, va
t&t hon nita 13 tir 0,3 dén 10 phan khéi lugng tinh theo 100 phén khéi

lugng bot mi.

[10] Phuong phap san xudt banh mi trong dé bdt gao dugc md ta
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trong muc [9] néu trén hodc tac nhan ngan chdn sy héa cing cia banh
mi dugc két hop trong bot nhao ding lam banh mi va bdt nhao dung
lam banh mi nay duoc st dung. TSt hon 13, bot nhao ding 1am banh mi
nay duoc nudéng. Bot gao néu trén cin dugc két hop & lugng tt hon 1a
tr 0,1 d¢én 15 phan khéi luong, va tdt hon nita 13 tr 0,3 dén 10 phéan
khdi lvong tinh theo 100 phin khéi lwgng bot mi.

[11] Phuong phéap san xuét dugc mé ta & muc [9] hodc [10] néu trén

12 phuwong phap san xuat banh mi 1én men.

[12] Banh mi thu dugc bing phuong phap sin xuit banh mi dugc mé

ta4 & muc bét ky trong sb cac muc tir [9] dén [11] néu trén.

[13] B&t tron sin cho banh mi chita bot gao c6 ham lugng tinh bt bi
pha v& béng 15% khdi lugng hodc cao hon hodc bdt gao dugc mo ta &
muc bat ky trong sb cac muc tir [1] dén [3] néu trén 13 tdc nhan ngin

chin sy héa cing cia banh mi.

[14] B&t tron sin cho banh mi chra bt gao c6 ham lugng tinh bot bi
pha v& béng 15% khdi leong hodc cao hon hodc bdt gao dugec md ta ¢

muc bit ky trong sé cac muc tir [1] dén [3] néu trén.

[15] BOt tron sin cho banh mi chira bt gao c6 ham luong tinh bot bi
phéa v& bing 15% khdi luong hodc cao hon hoic bdt gao duge md ta &
muc bét ky trong sb cac muc [1] dén [3] néu trén vé6i lugng tir 0,01 dén
15 phan khéi lugng tinh theo 100 phan khéi lvong bdt mi. Ham lugng
cuia b0t gao néu trén tét hon 14 tir 0,1 dén 15 phin khéi luong va tét
hon nita 12 tr 0,3 d&n 10 phin khéi luong tinh theo 100 phin khdi

lugng bot mi.

[16] Béanh mi thu dugc béng cach st dung bot tron sin cho banh mi
duoc mé td & muc bat ky trong sb cac muc tir [1] dén [15] néu trén.
Banh mi dugc vu tién la banh mi nudéng va banh mi 1én men.

[17] Banh mi trong d6 bdt gao dugc bd sung c6 ham lugng tinh bot

bi pha v& bang 15% khéi luong hodc cao hon.
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[18] Bdanh mi trong d6 bdt gao c6 ham lugng tinh bdt bi pha vd bang
15% khdi lugng hodc cao hon hodc bdt gao dugc néu & trén duge md
ta & muc bat ky trong sb cac muc tur [1] dén [3] néu trén dugc két hop

dudi dang tdc nhén ngin chin sy hda cung cua banh mi.

[19] Banh mi trong d6 bt gao dugc mo ta & muc bat ky trong sb céc

muc tir [1] dén [3] néu trén dugc bd sung vao.

[20] Banh mi trong d6 bdt gao duoc bd sung 13 bt gao c6 ham lugng
tinh bot bi pha v& bing 15% khdi lwong hodc cao hon hoic bot gao
dugc md ta & muc bat ky trong s cac muc tir [1] dén [3] néu trén véi
luong la tur 0,1 dén 15 phan khéi luong tinh theo 100 phén khdi luong
bdt mi. Bot gao néu trén cin dugc bd sung & lugng t6t hon 12 tir 0,1
dén 10 phin khdi luong va tét hon nita 12 tir 0,3 dén 10 phan khdi
lugng tinh theo 100 phén khéi lwong bot mi. Banh mi dugc vu tién 13
banh mi nudng va banh mi 1én men.
Vi du thye hién sang ché

Sang ché (bdc 16 & day) dugc md ta chi tiét trong phan vi du
dudi day, nhung sang ché (boc 16 & day) khong bi gidi han & cac vi du
nay.
Th nghiém 1

St dung nguyén liéu thd lam banh mi c6 céng thirc dugc thé
hién trong bang 1 duédi ddy, may nudng tu dong (National Model
SD-BT-113) dugc van hanh & ché d6 nudng banh mi dit trong h{)p/ché
dd nudng nhanh dé san xuét banh mi dit trong hop. Bot mi dugce s
dung la bét mi cung (Kingstar dugc san xuét bdi Showa Sangyo Co.,
Ltd.).
Didu kién san xuit banh mi dit trong hop thiéc st dung may nuéng tu
dong
Tron: 20 phut

Lén men: 10 phut
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Tron: 5 phut
Lam 6n dinh hoan thién: 30 phut

Nudng: 55 phut

Bang 1
Vidu 1l dén7
RE Vi du so sanh 2 va 3 Vi dy so sanh 1
Bt mi 100 100
Tung bdt gao 7 -
Bo 5 5
DPuodng 7 7
Mubi 2 2
N4m men khd 1 : 1
Nudc 77 72

Phuong phap san xuit mdi loai bot gao

Gao dugc danh béng duoc dwa vao cdc may nghién khac nhau
(vi du so sanh 2: may nghién bi, vi du so sanh 3: may nghién bua, vi
du 1 va 6: may xyclon, vi du 2: tan dbi dong, vi du 3: may nghién
nhanh, vi du 4, 5 va 7: may nghién phun) dé san xuit cac bot gao cd
cic ham luong tinh bdt bi phd v& va céc phén b kich thudc hat dugc

thé hién trong bang 2.

Bot gao dugc st dung trong mdi thtt nghiém dugc dua di do
ham lugng tinh bdt bi phd v& va phéin bd kich thudc hat clia n6 (phan
bd tich 1y va ham lugng d6i v6i dudng kinh hat bang 10um hoic nho
hon) bang cac phuong phap duéi day.

Phuong phép d& do ham lugng tinh bdt bi pha v& ctia bdt gao
Bot gao dugc st dung trong mdi thr nghiém duogc dua di do
“ham lugng tinh bdt bi phd v& ciia né sit dung bd kit c6 ban trén thi

trudng (Starch Damage Assay Kit duoc san xuit boi MegaZyme).

Cu thé 13, 100mg mdi miu bdt gao miu dugc két hop véi 1ml
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dung dich a-amylaza (c6 ngudn gdc tir Aspergillus oryzae, 50 don
vi/ml) d3 dugc G so bd trong 10 phut & 40°C, dugce khudy, va sau d6
dugc xur ly trong 10 phut & 40°C. Tiép theo, 5ml dung dich axit
xitric-axit phosphoric (d¢¢0 pH=2,5) duogc bd sung dé dirng phan tng, va
ly tim (1000g, 5 phit) dugce thuc hién dé thu dugc phin ndi trén mit.
0,iml phadn ndi trén mit nay dugc két hop véi dung dich
amyloglucosidaza (co ngudn gbc Aspergillus niger, 2 don vi/0,1ml) va
duge xu 1y trong 20 phit & 40°C, va sau d6 dugc do hé s6 hip thu cua
né & 510nm, va sau do6 tur hé s hép thu thu dugoc nhu vay lugng
glucoza sinh ra dugc tinh toan dé tinh toan luong tinh bot bi phé v& cb
trong bot gao mau.

Phuong phap do phén bd kich thuéc hat

Bot gao dugc st dung trong mdi tha nghiém duogc dua di do
"duong kinh hat" va "phan bd kich thuéc hat" cta néd sir dung "thiét bi
do phéan bd kich thudc hat dang nhiéu xa laze HELOS & RODOS"
duoc san xuit boi Japan Laser Corp. & ché d6 kho.

Banh mi dit trong hop thu dugc dugce danh gia vé do clng va d6
phdng cla né bing cac phuong phap dudi day. Cac két qua cia cac
danh gia dugc thé hién trong bang 2.

Panh gid d6 cing theo thoi gian danh gia

Mbi banh mi & thoi diém 0 ngay va 3 ngay sau khi nuéng dugc
cht thanh miéng c6 dd day 16mm, mAu rudt banh mi c6 dién tich 3,5cm
vuong duoc cét ra va sau d6 dugc nén dén do day 8mm, va ung suit
(g) & diéu kién nén dugc do bang cach st dung thiét bi Sun Rheometer
COMPAC-100 dugc san xuit béi Sun Scientific Co., Ltd.

Danh gia 40 né

Bing cach do chiéu cao clia banh mi sau khi nuéng, d6 nd cia

banh mi dugc danh gia.

Két cau
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B4nh mi dat trong hop thiée thu dugc dugc danh gia vé két cdu
ctia né & thoi diém 3 ngay sau khi nuéng bdi 10 ngudi tham gia danh
gia theo tiéu chudn danh gia dudi day. Cac két qua danh gia duoc thé

hién trong bang 2.

1: Khi &n banh mi, banh mi thé hién két cau khé va cam nhén cam

quan rat tét.

2: Khi an banh mi, banh mi thé hién két cAu kho va cé cam nhén cam
quan.

3: Khi &n banh mi, banh mi thé hién két cdu khé va c6 cam nhin cam
quan kém.

4: Khi &n banh mi, banh mi khong thé hién két cdu kho hoic khong cé

cam nhan cdm quan va am udt.

5: Khi #n banh mi, banh mi khéng thé hién két cdu kho hodc cam nhan

cam quan va rat am udt.

Bing c4ch bd sung bot gao ma ham lugng tinh bdt bi phd vé cla
noé béng 15% hoédc cao hon, ¢c6 thé ngidn chan sy hda cung ctia banh mi
sau khi nuéng. Hiéu qua ngin chan sy hdéa cung banh mi c6 bot gao
gidu tinh bét bi pha v& nay thé hién rd hon khi bot gao c6 ham lugng
tinh bot bi pha v& cao hon va déc biét 1a ré rang khi bdt gao ma co
ham lugng tinh bot bi phd v§ clia n6 vuot qua 30% dugce bd sung (cac
vi du 5 dén 7).
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Tht nghiém 2

St dung nguyén liéu thd 1am banh mi c6 dang ché bién dugc thé
hién trong bang 3 dudi day, banh mi dédt trong hép duogc san xuét
twong tu nhu thr nghiém 1 dugc néu & trén st dung may nudng tu
dong (National Model SD-BT-113).

Bot gao dugc st dung trong cac vi du thir nghiém 1 dén 6 1a bot

gao dugc sur dung trong vi duy 2.

Céc banh mi dat trong hop thu dugc dugc danh gid theo thu
nghiém 1. Cac két qua cta cac danh gid nay dugc thé hién trong bang
4.

Luong 16n clia bdt gao giau tinh bdt bi pha v& dugce bd sung thé
hién hiéu qua ngédn chan cao hon d6i v6i sy hoda cing banh mi. Mit
khéc, luong bdt gao giau tinh bdt bi phé v& duoc bd sung 1a 15 phén
khéi lugng hodc it hon dem lai d6 n& ciia banh mi t&t hon cing véi két
cAu hai hoa. Hon nira, luong bdt gao giau tinh bt bi phd v& dugc bd
sung tir 0,3 phan khéi lugng dén 10 phéan khéi lugng dem lai d6 nd cia

banh mi dédc bi¢t hai hoa.

Bang 3
Vi du tht | Vi du thtr | Vi du tht | Vi du tht | Vi du tht | Vi du tho
nghiém 1 | nghiém 2 | nghiém 3 | nghiém 4 | nghiém 5 | nghiém 6
Bot mi 100 100 100 100 100 100
Bot gao 0,3 5 7 10 15 20
Bo 5 5 5 5 5 5
Duong 7 7 7 7 7 7
Mubi 2 2 2 2 2 2
Néim
men 1 1 1 1 1 1
kho
Nudce 72 76 77 79 83 86
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Bang 4
Vi du Vi du Vi du Vi du Vi du Vi du
thir thir thir thir thir thir
nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém | nghiém
1 2 3 4 5 6
Lugng bdt gao
(phan khéi 0,3 5,0 7,0 10,0 15,0 20,0
lugng)
Tinh bot bi 16,1 16,1 16,1 16,1 16,1 16,1
pha v& (%)
Kich thudc
hat bang 10pm
hogc nhé hon 15 15 15 15 15 15
(%)
Phan |D10 7,7 7,7 7,7 7,7 7,7 7,7
bd tich | D50 26 26 26 26 26 26
lay
D90 72 72 72 72 72 72
(um)
Panh gié banh
mi
Po ig;‘y 325 318 290 300 297 305
cung -
(2) 2g3ay 683 667 643 635 630 628
Do cao banh 14,5 14,5 14,5 13,5 13,0 12,5
mi (cm)
Két cdu 2 2 3 3 3 2

Luong bdt gao: Lugng (phan khéi lugng) cta bt gao dugc bd sung
tinh theo 100 phan khdi lugng bot mi

Phan b tich tily: Puong kinh hat (um) & D10, D50 va D90 ctia phan

bé tich liy

Thtr nghiém 3

St dung nguyén li€u thd lam banh mi c6 sy ché bién twong tu

véi su ché bién cua cac vi du 1 dén 7 va cac vi du so sanh 2 va 3 trong
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bang 1 dugc thé hién & trén, cac banh mi dit trong hop dugc san xuét
trong tw nhu thtt nghiém 1 néu trén s dung mdy nudng ty dong
(National Model SD-BT-113).

Cac banh mi dit trong hop thiéc thu dugc duge danh gia theo
thir nghiém 1. Céc két qua cta danh gid nay dugc thé hién trong bang
5.

Phuong phép san xuit mdi loai bot gao

Gao duogc ddnh béng dugc dua di cac may nghién khéc nhau (vi
du thr nghiém 7: may nghién bua, vi du thir nghiém 8, 9, va 10: may
nghién nhanh, vi du tht nghiém 11: may nghién phun) dé san xuét cac
bot gao c6 cdc ham lugng tinh bt bi phd v va cac phén bd kich thudc

hat dugc thé hién trong bang 5.

Ty 1& cia cac kich thude hat 10um hodc nhé hon trong bot gao
giau tinh bdt bi pha v& cang cao thi dem lai hiéu qua ngan chin su hoéa
cung cua banh mi cang cao. Pong thoi, mic phan bd lily tién D50 theo
phan bd kich thuéc hat cua bdt gao giau tinh bot bi phd v& la 40pm
hodc nhé hon di ngin chin dugc sy hda cing banh mi mét cach higu

qué hon.
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Bang 5
Vi du thir | Vi dy thir | Vi dy thi | V0 9% the | Vi du thu
nghiém 7 |nghiém 8 |nghiem 9 | EMIM | nghicm
10 11

Luong bdt gao
(phan khéi 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0
lugng)
Tinh b0t bi pha 16,1 16,4 22,7 25,1 26,0
vd (%)
Kich thuéc hat 1a
10pm hoc ithon | 15 9 15 18 50
(%)
Phan b6 | D10 7,7 11 7,4 6,4 2,2
tich tiy | D50 26 48 28 23 10
(um) D90 72 100 87 65 35
banh gia banh
mi

nesy 290 302 295 278 320
b6 cing |+ 0
) jg;y 643 690 640 633 625
Chiéu cao binh 14,5 13,8 14,5 14,5 14,5
mi (cm)
Két cdu 3 2 3 3 3

Luong bdt gao: Luong (phén khbi luong) cia bot gao tinh dugc bd

sung theo 100 phéan khéi lugng bot mi

Phan bd liiy tién: Puong kinh hat (um) ¢ D10, D50 va D90 cua phén

bb liiy tién

Th& nghiém 4

Trong céc vi du so sanh 3 va 4 va céc vi du 8 dén 10, phuong

phép bot nhao truc tiép duge st dung dé san xuét cac banh mi dit

trong hop.

Vi du so sdnh 4 duogc st dung bt gao la bdt gao trong vi du so
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sanh 2 dugc néu & trén. Cac vi du 8, 9, va 10 dugce sir dung céc bot gao
1a c4c bot gao duge st dung lan lugt trong vi du 2, 3, va 6. Luong bt
gao dugc b6 sung trong mdi vi du so sdnh 4 va céc vi du 8 dén 1013 5
phén khéi lwgng tinh theo 100 phén khdi luong bot mi dugce st dung,

va trong vi du so sanh 3, khong bd sung bot gao.

Trong vi du so sanh 4 va céac vi du 8 dén 10, 100 phan khéi
lugng cta bdt mi, 5 phén khéi lugng bot gao, 5 phén khéi lugng dudng
duoc tao hat, 2 phan khéi lugng cia mudi, 2 phan khdi lugng cua sita
bot tach béo, 2 phin khéi lugng ctia ndm men, 0,1 phan khéi lugng
thuc phém chttra ndm men, 71 phén khéi lugng nuéc dugce tron & tdc do
thap trong 2 phat va & tdc do trung binh trong 3,5 phut, va sau d6 dugc
két hop v6i 5 phén khdi luong ciia chat béo dau thyuc vat va sau do
duoc tron tiép & tée do thip trong 1 phut va & téc do trung binh trong
3 phut (nhiét do bdt nhao sau khi tron 1a 27°C). Bét nhao thu dugc
dugc dua di 1én men & 27°C va d¢ dm 75% trong 90 phut, va sau d6
dugc dua di chia bot nhao thanh miéng 440g va sau d6 vé tron. Sau 20
phat-lam 6n dinh so bd, tiép theo 1a tao hinh thanh dang hinh chit U,
dat vao mdt khudén nudng tao hinh, lam 6n dinh hoan thién & 38°C va
d6 4m 13 85% trong 45 pht, va sau d6 nudéng & 200°C trong 30 phut,

thu dugc banh mi trdng hé mit trén.

Trong vi du so sanh 3, bt gao khong dugc bd sung va lugng
nuéc dugc thay dbi dén 69 phin khéi lugng, va thu dwgc banh mi

tring h& mit trén theo cach twong tu.

Cac banh mi dit trong hdp thu dugc dugc danh gia theo thu

nghiém 1. Cac két qua cta danh gia nay dugc thé hién trong bang 6.

Khi bot gao ma ham lugng tinh bdt bi pha v& cia né b%ng 15%
hoic cao hon duogc bd sung, ngay ca khi banh mi dugc lam bing
phuong phap bdt nhao tryuc tiép, c6 thé ngan chin sy héa cung cua
banh mi sau khi nuéng. Hiéu qua ngan chan sy hoa cing banh mi cia

bot gao gidu tinh bdt bi pha v& nay rd rang hon & ham lugng tinh bt
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bi ph4 v& cao hon, va dic biét la khi bdt gao ma ham luong tinh bot bi

phé v& cia né vuot qua 30% duge bd sung (Vi du 10).

Bang 6
Phuong phéap bot nhao truc tiép
Viduso | Viduso | Vidu | Vidu | Vidu
sénh 3 sanh 4 8 9 10
L -
ucy}ng bc,;t. gao ) 5 5 5 5
(phan khoi lugng)
Tinh bot bi phd vG ; 2,5 16,1 | 251 | 36,4
(%)
Kich thudc hat 1a
10 pm hodc it hon - 2 15 18 50
(%)
Phan bd D10 - 18 7,7 6,4 3,8
liy tién D50 - 49 26 23 10
(um) D90 - 102 72 65 16
banh gid banh mi
ay +
ggay 130 169 120 96 92
ay +
o neay 255 293 230 | 192 | 192
Do cuing 1
ay +
&) ;gay 368 406 335 | 201 | 273
ay +
g‘gay 488 529 441 | 392 | 353
Chi¢u cao banh mi 14,5 14,5 15,0 | 150 | 15,0
(cm)
Két clu 1 1 3 4 5

Lugng bt gao: Luong (phan khdi lugng) clia bdt gao dugc bd sung

tinh theo 100 phan khéi lugng bot mi

Phéan bd liiy tién: Puong kinh hat (um) & D10, D50 va D90 cua phén
b liiy tién

Th nghi€ém 5

Béanh mi cling dugc san xuit twong ty nhu thir nghiém 4 dugc
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néu & trén ngoai trir bd sung bot gao dugc st dung trong vi du 8 voi
luong 13 0,3 phan khéi lugng va 10 phan khéi lugng tinh theo 100

phan khéi lugng bdt mi.

Banh mi ciing duoc san xuét twong ty nhu tht nghiém 4 néu
trén, chi khac la duogc bd sung bdt gao dugc st dung trong vi du 9 véi
luong 12 0,3 phan khéi lugng va 10 phéan khdi lugng tinh theo 100

phan khéi lugng bdt mi.

Banh mi cling dugc san xuat twong ty nhu thr nghiém 4 néu
trén, chi khac la duoc bd sung bodt gao dugce str dung trong vi du 10 véi
lugng 13 0,3 phan khéi lugng va 10 phan khéi luong tinh theo 100

phan khdi lugng bot mi.

Mbi banh mi thu dugce bang phuong phap bot nhao truc tiép thé

hién su ngin chin hda cling, d§ cao banh mi, va két cau, tat ca déu tot.
Thir nghi€ém 6

Trong cac vi du so sanh 5 va 6 va cac vi du 11 dén 13, phuong
phap bdt nhao xép duge stir dung dé san xuét cac banh mi tring hd mit

trén.

Vi du so sanh 6 dugc st dung bdt gao ma 1a bot gao trong vi du
so sanh 2 dugc néu & trén. Cac vi du 11, 12, va 13 dugc st dung céc
bdt gao la cac bdt gao dugc st dung lan luot trong vi du 2, 3, va 6.
Luogng bot gao duoc b6 sung trong mdi vi du so sanh 6 va céc vi dy 11
dén 13 1a 5 phan khéi luong tinh theo 100 phin khdi lugng bt mi

duogc st dung, va trong vi du so sanh 5 thi khong bd sung bdt gao.

Trong vi du so sanh 6 va cac vi dy 11 dén 13, 70 phan khoi
lugng cua bdt mi, 1 phan khdi lugng cuia ndm men, va 40 phan khéi
luong ciia nudc duge tron & tdc @6 thip trong 3 phut va & tdc d6 trung
binh trong 2 phut dé thu dugc bodt nhao, sau d6 duge dua di 1én men &
28°C va do 4m 85% trong 4 gid. Bot nhdao duge 1én men sau d6 duge

két hop véi 30 phan khéi lwgng ctia bdt mi, 5 phén khéi luvong bot gao,
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9 phan khéi lugng ctia dudng duge tao hat, 2 phan khéi lugng cia
muéi, 2 phﬁn khéi luong nim men, 0,1 phén khéi luong cua thuc phém
chita nim men, va 25 phén khéi lugng ctia nude, va duge tron & téc d6
thip trong 3 phut va & tdc dd trung binh trong 5 phut, va sau d6 dugc
két hop v6i 7,5 phan khéi luong chét béo dau thyc vat va sau d6 duge
tron thém & tdc dd thip trong 2 phut va & tdc d6 trung binh trong 2
phut (nhiét do bot nhao sau khi tron 14 27°C). Bét nhao thu duge duge
dua di 186n men & 27°C va d6 4m 1a 85% trong 20 phtt, va sau d6 dugc
dua di chia bot nhao thanh miéng 440g va sau d6 vé tron. Sau 25
phut-lam 8n dinh so bo, tiép theo 14 tao hinh thanh hinh chir U, dat
thanh mot khudn nuéng tao hinh, lam 6n dinh hoan thién & 38°C va d6
4m 85% trong 45 phut, va sau d6 nudng & 200°C trong 40 phut, banh

mi tréng hd mat trén thu dugc.

Trong vi du so sanh 5, bgt gao khong dugce b sung va banh mi

tréng hé mit trén thu dugc tuong tu.

Khi bdt gao ma ham lugng tinh bdt bi phd v& cua no bang 15%
hoic cao hon dugc bd sung, ngay ca khi banh mi dugc lam bing
phuong phap bdt nhao x8p, c6 thé ngin chin sy héa ciing cua banh mi
sau khi nuéng. Hiéu qua ngin chan sy hda cung banh mi cua bdt gao
gidu tinh bot bi pha v& nay l1a cao hon rd rang & ham lugng tinh bt bi
phéa v& cao hon, va 1a dac biét 16 rang khi bt gao ma ham lugng tinh

bot bi phd v& ciia né vugt qua 30% duoc b sung (vi du 13).
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Bang 7
Phuong phap bot nhao xbp
Viduso | Viduso | Vidyu | Vidu | Viduy
sanh 5 sanh 6 11 12 13
T -
uc_ing b(it' gao ) 5 5 5 5
(phan khoi lugng)
b0t bl Oha v
Tinh bot b pha vo i 2,5 16,1 | 251 | 36,4
(%)
Kich thuéc hat 1a
10 pum hodc nho hon - 2 15 18 50
(%)
Phan bb D10 - 18 7,7 6,4 3,8
liiy tién D50 - 49 26 23 10
(um) D90 - 102 72 65 16
banh gié banh mi
Ay +
ggay 89 93 80 71 66
Ay +
o neay 200 203 187 | 170 | 156
Do cing |
Ay +
&) ggay 326 322 295 | 266 | 241
Ay +
;‘gay 445 449 401 | 368 | 334
- A snh mi
Chi¢u cao banh mi 15,0 15,0 15,0 | 15,0 | 15,0
(cm)
Két cdu 1 1 3 4 5

Lugng bt gao: Luong (phdn khéi lugng) clia bot gao duge b sung
tinh theo 100 phan khéi lugng bot mi
Phan bd lily tién: Puong kinh hat (um) & D10, D50 va D90 cta phan
bd liy tién
Thr nghiém 7

Banh mi dugc san xuét tuong ty nhu & thir nghiém 6 néu trén,
chi khac 12 dugc bd sung bot gao dugc st dung trong vi du 11 véi
luong 13 0,3 phan khéi luong va 10 phén khéi luong tinh theo 100

phz‘?tn khéi lwong bot mi.
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Banh mi cling dugc san xuét twong ty nhu thir nghiém 6 néu
trén, chi khac 1a dugc bd sung bot gao dugce st dung trong vi dy 12 vé&i
lugng 14 0,3 phan khéi lugng va 10 phéan khdi lugng tinh theo 100

phan khéi lugng bdt mi.

Banh mi cling dugc san xuét twong ty nhu thit nghiém 6 néu
trén, chi khac la dugc b6 sung bot gao dugc st dung trong vi du 13 véi
luong 12 0,3 phin khéi lugng va 10 phin khéi luong tinh theo 100

phan khédi lugng bdt mi.

M3i banh mi thu dugc bing phuong phap bot nhao x6p thé hién
sy ngidn chan hoéa cung, chidu cao banh mi va két cdu, tit ca déu hai

hoa.
Vi du san xuat 1

100 phan khéi lugng cia bot mi, 5 phén khéi lugng ctia [bot gao
dugc tao ra trong vi du 2],\3 phan khéi lvong ctia dudng dugc tao hat,
1,5 phén khéi luong cia mudi, 2 phén khéi luong ctia nidm men, va 71
phan khdi luong cua nuéc duge tron & tdc do thip trong 2 phut va &
tdc dd trung binh trong 5 phut, va sau d6 dugc két hop v6i 2 phan khéi
lugng cua chit béo dau thyc vat va sau d6 dugce trén tiép o téc do
trung binh trong 4 phut va ¢ téc dd cao trong 2 phut (nhiét dd bot nhao
sau khi tron 13 28°C). Bot nhao thu dugc dugc dua di 1én men & 27°C
va d6 4m 13 75% trong 90 phut, va sau d6 dugc dua di chia bdt nhao
thanh miéng 250g/don vi, dugc ndi véi nhau. Sau khi 20 phtt-1am 6n
dinh so b9, tiép theo 1a tao hinh thanhdang hinh chit U, dat 6 miéng
vao ba khudn nudng tao hinh, lam 6n dinh hoan thién & 38°C va dd dm
85% trong 45 phut, va sau d6 nudng & 205°C trong 30 phit, banh mi
trang hé mat trén thu duge. Banh mi tring hd mit trén ciing thu dugc
theo cach twong tu, chi khac la bot gao khoéng duogc bd sung va lugng

nuéc duge thay dbi 1a 69 phan khéi luong.

Banh mi tring hé mit trén dugce san xuat boi bd sung bot gao

thé hién su ngin chin hdéa cing du ngay ca khi 3 ngay tr6i qua sau khi
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nudéng, thé hién chét luong tuyét voi khi so v6i banh mi ma bot gao

khong duogc bo sung.
Vi du san xuét 2

100 phén khéi luong cia bot mi, 8 phén khéi lwong cua [bdt gao
dugc tao ra trong vi du 2], 7 phan khéi luong ctia dudng, 2 phan khéi
lugng cua sita bot tach béo, va 1 phan khéi lugng cta mudi dugc tron
dé 1am hdn hop bot 1am banh mi A. Hdn hop bot 1am banh mi B ciing
dugce lam trong khi thay dbi [bdt gao dugc tao ra trong Vi du 2] thanh

[bot gao dugc tao ra trong vi du so sanh 2].

100 phan khéi lrong ciia hdn hop bot 1am banh mi A dwgc két
hop véi 3 phan khéi lugng cua ndm men khd va 60 phan khdi lugng
ctiia nudc, va dugc tron trong 7 phut, va sau do dugce két hop véi 12
phan khdi luong cia bo, duge tron trong 8 phit dé thu dugc bot nhao
banh mi cudn. Bot nhao thu dugc dugc 1én men, dugce chia, va sau do
duge dwa di 1am 8n dinh so bd, tiép theo 12 tao hinh, 1am 6n dinh hoan
thién, va sau d6 nuéng trong 10 ¢ 210°C trong 10 phut dé thu duoc
banh mi cudn A. Theo cich tuong ty chi khac la thay d6i "hén hop bot
lam banh mi A" thanh "hdn hop bdt 1am banh mi B néu trén" thi thu

duoc banh mi cudn B.

Banh mi cudn A thu duogc bang cach st dung hén hop bot lam
banh mi A thé hién sy ngin chin héa ctng hai hod va 1a banh mi c6
chét luong tuyét voi. Mit khac, banh mi cuén B thu dugc béng cach st
dung hdén hop bot lam banh mi B thé hién sy hda cung dugc cai thién
sau khi nuéng 3 ngay.

Vi du san xuit 3

100 phin khéi lugng ciia bdt mi, 10 phan khdi lwgng cta [bot
gao dugc tao ra trong vi du 2], 5 phan khéi lugng ctia dudng, 6 phan
khéi lwgng cta diu hat nho, 2 phan khéi lugng cua sira bot tach béo,
va 1 phan khéi lugng ctia mudi duge tron dé 1am hdn hop bt 1am banh

mi C dung cho may nudng ty dong.
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Ddng thdi hdn hop bot 1am banh mi D d¢é dung cho may nuéng
ty dong dugc lam trong d6 [bdt gao dugce tao ra trong vi du 2] trong
hén hop bdt 1am banh mi C nhim dé dung cho may nuéng tu ddng

duogc thay ddi thanh [bdt gao dwge tao ra trong vi duy 6].

Ngoai ra, hdn hop bot lam banh mi E nhim dé dung cho may
nuéng tu dong duge lam trong d6 [bdt gao duoc tao ra trong vi du 2]
trong hén hop bdt lam banh mi C nhim d& dung cho mday nuéng tu

dong duogc thay ddi thanh [bot gao dugce tao ra trong vi du so sanh 2],

250 phin khdi lugng ctia hdn hop bdt 1am banh mi C nhim dé
dung cho may nudéng tu dong, 160 phén khéi luong cta nude va 2
phan khbi lugng cta nim men khé dugc dua vao may nudng ty dong
(National Model SD-BT-113) ¢ ché d6 nuéng nhanh dé san xuét banh
mi dit trong hop thiée C.

Theo cach tuong tu chi khac 14 thay ddi "hén hop bdt 1am banh
mi C dé dung cho may nuéng tu dong" thanh "hdn hop bdt 1am banh

mi D néu trén", banh mi dat trong hop D dugc lam ra.

Theo cach tuong tu chi khac 1a thay ddi "hdn hop bdt 1am banh
mi C dung cho may nudng ty dong" thanh "hdén hop bodt lam banh mi E

néu trén", banh mi dat trong hop thiéc E duoc lam ra.

Banh mi dit trong hop thiée C va D duge san xuét bang cach sir
dung cac hdn hop bot lam banh mi C va D dung cho mdy nuéng ty
dong thé hién sy ngin chin hoéa cling t6t. Dac biét 12 banh mi dit trong
hop thiéc D duoc san xuét bang cach st dung hdn hop bot 1am banh mi
D dung cho may nudng ty dong thé hién su ngin chin héa cing ding
ké, va 12 banh mi dat trong hop thiéc cé chét lugng tuyét voi. Mit khéc,
banh mi dat trong hop thiée E thu dugc bang cach sir dung hdn hop bot
lam banh mi E dung cho may nudng tuy dong thé hién su hoéa clng

duogc cai thién ngay cd ¢ thoi diém 3 ngay sau khi nuéng.

Vi du san xuat 4
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100 phén khéi lugng ctia bot mi va 7 phan khéi lugng ctia [bot
gao dugc tao ra trong vi du 2] dugce tron dé 1am hdn hop bot 1am banh
mi F.

Déng thdi hdn hop bot 1am banh mi G dugc lam trong d6 [bot
gao dugc tao ra trong vi du 2] cua hon hop bdt 1am banh mi F dugc

thay d6i thanh [bot gao dugc tao ra trong Vi du 6].

Bff)ng thoi hén hop bot 1am banh mi H dugc tao ra trong do [bot
gao dugc tao ra trong vi du 2] cua hén hop bot 1am banh mi F dugce

thay dbi thanh [bdt gao dugce tao ra trong Vi du so sanh 2].

100 phin khdi luong cua hdn hop bdt 1am banh mi F, 4 phan
khdi lugng ctia ndm men khd, va 60 phan khdi lugng cia nuéc duge bd
sung vao mdy tron, dugc trén trong 5 phit dé thu dugc bot nhao, bdt
nhao dugc dua di 1én men & diéu kién nhiét do 1a 27°C va dd am 13
75% trong 4 gid dé thu dugce bot nhao x6p. Bot nhao xbp dugc néu &
trén dugce két hop véi 100 phan khéi lugng cla hén hop bdt 1am banh
mi F, 3 phan khéi lugng ctia mudi, 15 phan khdi lugng cia dudong, 6
phan khdi lugng cla sita bot tach béo, va 76 phan khéi lugng clia nuéec,
dugc tron trong 5 pht tron, va sau d6 dugc két hop véi 10 phén khéi
lugng cta bo, sau d6 dugce tron tiép trong 5 phut dé thu duoc bdt nhao
duoc tron. Bot nhao dugce tron thu duge dugc dua di 20 phﬁt-dé hoan
thién va sau d6 dugc chia thanh miéng 250g/don vi, dugc dé c6 20
phut-lam én dinh so bo. Tiép theo, bdt nhao nay dugc tao hinh va 6
miéng dugc dit vao 3 khudn nudng tao hinh, duge dé c6 lam dn dinh

hoan thién va sau d6 dugc nudng dé san xuat banh mi dit trong hop.

"H3n hop bot 1am banh mi F" dugc thay d6i thanh "hdn hop bot
lam banh mi G néu trén" va banh mi duogc san xuit theo cach tuong ty
@8 thu dugc banh mi dit trong hop thiéc G. Pdng thdi, "hon hop bot
lam banh mi F" dugc thay d6i thanh "hdn hop bC)f lam banh mi H" va
banh mi dugc séan xuét tuong tu dé thu dugc banh mi dit trong hop
thiéc H.
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Cac banh mi d3t trong hop thiéc F va G dugc san xuit bing
cach st dung cac hdn hop bot 1am banh mi F va G thé hién sy ngin
chidn hoda cung tét. Dic biét 1a banh mi dit trong hop thiéc dugc san
xuit bang cach s dung hon hop bot 1am banh mi G thé hién sy ngin
chin hoéa cung dang k&, va 12 banh mi dit trong hop thiéc c6 chat
luong tuyét voi. Mat khéc, banh mi dédt trong hop thiéc H thu dugc
bang cach st dung hdn hop bot 1am banh mi H thé hién sy hoa cing

duoc cai thién ngay ca & thoi diém 3 ngay sau khi nuéng.

Nhu néu trén, khi san xuét banh mi ddng thdi c6 bd sung bot
gao c¢6 ham lugng tinh bot bi pha v& bing 15% ho#c cao hon (bing
may nudng ty dong, phuong phép bot nhao truc tiép, phuong phap bot
nhao x4p, va twong tu), su héa cing cia banh mi thu dugc duge ngén
chin. Pdng thoi, cdc banh mi nay thu dugc nhu viy c6 dd cao banh mi
va két cu hai hoa.

Dic biét 13, banh mi thu dugc st dung bdt gao c6 ham lugng
tinh bt bi pha v& bing 25% hodc cao hon thé hién hiéu qua ngin chin
sw héa cung cao, va khi st dung bdt gao c6 ham luong tinh bdt bi pha
v& bang 30% hodc cao hon, sy héa ciing banh mi dwgc ngin chin dang
ké.

Kha ning Gng dung trong cong nghiép

Vi cdng nghé theo sang ché cho phép ngidn chén sy héa cing
cua banh mi theo thoi gian, nén c6 thé st dung & banh mi ma dugc san

xuit & quy moé céng nghiép va phan phbi thuong mai.
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YEU CAU BAO HQ
1. T4c nhin ngin chin sy hda cung cua banh mi c6 hoat chét 12 bot gao

c6 ham luong tinh bot bi phé v& bang 15% khéi lugng hodc cao hon.

2. Tac nhin ngidn chan sy hda cung cua banh mi ma c6 hoat chat 1a bt

gao c6 ham lugng tinh bdt bi phd v& cao hon 30% khéi lugng.

3. Phuong phéap ngén chan sy héa ctirng cia banh mi dé san xuét banh
mi, trong d6 phuong phap nay két hop bot gao c6 ham lugng tinh bot

bi ph4 v& bang 15% khéi lwgng hodc cao hon.

4. Phuong phéap san xuét banh mi, trong d6 phuwong phap nay két hop
bdt gao c6 ham lugng tinh bdt bi phd v& bang 15% khéi lugong hoic

cao hon cung v&i bot ngli coc khéc véi bot gao.

5. Bot tréon san cho banh mi chira bot gao c6 ham lugng tinh bdt bi phé
v& bang 15% khdi lugng hodc cao hon cung véi bdt ngil cbc khac véi
bdt gao.

6. BOt tron san cho banh mi theo diém 5, trong d6 bot nay chia 0,1
dén 15 phan khéi lugng clia bdt gao cé ham lugng tinh bdt bi pha v&
bang 15% khdi lugng hodc cao hon tinh theo 100 phén khéi luong cua
bt mi.

7. Banh mi duoc bd sung bdt gao c6 ham lugng tinh bt bi pha v& béng

15% khéi lwgng hodc cao hon va bdt ngii cbc khac v6i bot gao.

-30-





