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Linh vue ky thugt dige dé cip
Sang ché thudc linh vuc céng nghiép thuc phim. Cu thé hon, sang ché lién
quan dén db udng chirc ning méi duoc 1am giau thanh phan thuc vét chira chét

chéng oxy héa c6 ham lugng calo thap.

Tinh trang kj thuit cia sdng ché

Céc chét chng oxy hoa la thanh phin cha yéu cho ché d6 3n dé bao vé co
thé chdng lai ton hai do su oxy héa gay ra (cac té bao, ADN, céc protein , cic chat
béo...v.v) va anh hudng cia nd dén su biéu hién cua gen. Mot luong hép thu du
thtrc 3n va dd udng giau chét chéng oxy héa s& lam ting ndng do cua cac chét
chdng oxy héa (cac vitamin C va E, poliphenol, nhom chat carotenoit) trong huyét
twong, ma két hop véi su giam dang ké cac yéu té rui ro giy ra cac bénh man tinh
(bénh tim mach, bénh ung thu, bénh thoai héa than kinh) va giam ty 18 tir vong
(Herrera et al, "Aspects of antioxidant foods and supplements in health and
disease" Nutr. Rev., 2009, vol. 67, pp. 140-144").

Céc dic tinh, su trao ddi chat va tac dung cia cac chit chéng oxy héa trong
thirc n phu thudc vao viée céc chét nay tic dong & dau. Mot phan cta cac chét
chdng oxy hoéa (loai 1) bao gdm céac vitamin, poliphenol va carotenoit, duoc hoa
tan trong rudt non, noi chiing sinh kha dung va c6 thé di qua, sau khi dugc hép
thu qua thanh ruét, vao trong méu va dugc phan bd dé tao ra tac dung bao vé trong
cac té bao va mo.

Mot phan khac cta cac chét chéng oxy héa trong ché d6 an (loai II), duoc
tao ra tir poliphenol va carotenoit, di qua rudt non khong bi bién d6i ma khéng
sinh kha dung do chiing khéng bi hoa tan trong céc dich tiéu héa. Pidu nay xay ra
do chung lién két véi cac polyme (céc protein, cac polisacarit) va chét xo cé trong

cac thanh phan ctia thirc n thuc vét. Tuy nhién, khi cac thanh phéan thuc vét nay
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té1 rudt gia, thi hoat tinh caa vi khuén trong hé vi sinh duong rudt, chu yéu la
trong rudt két s& khién cho cac chét chdng oxy héa duoc giai phong, 1am ting tinh
trang chdng oxy hoa cao, diéu nay co thé ngan chin bénh viém hoic su xuit hién
cua cac polyp va tiéu nang, lién quan dén viéc cai thién tinh trang suc khoe cua
rudt va ngan chédn dugc cac qua trinh thoai héa té bao. Ngoai ra, cac chét chuyén
hoa chéng oxy hoa khac nhau dugc hip thu trong rudt két va vao trong mau, tir
d6 duoc phan bo dé thuc hién tic dung toan than cua ching, dugc giai phéng
(Williamson G and Manach, "Bioavailability and bioefficacy of polyphenols in
humans. II, Review of 93 intervention studies" Am. J. Clin. Nutr., 2005, vol. 81,
pp. 243-255").

Céc chit chéng oxy héa loai I c6 thé duogc chiét tir thue phim hoic vat liéu
thue vat bing dung méi, va cac chit cd dic chdng oxy héa thuong mai khac nhau,
duge st dung dé 1am gidu céc thuc phidm va db udng chirc ning, do vy c6 thé
duoc tao ra. Tuy nhién, cac chit chdng oxy hoa loai I khong thé chiét duoc bing
céc dung mai va khéng c6 ché phdm hoic ché phdm cb dic chira cac chat nay trén
thi trudong. Tuy nhién, can phai luu y ring mot ché d6 an khée manh, nhu md hinh
ché d6 an ciia ngudi Dja Trung Hai, bao gdbm mdt luong dang ké cua céc chat
chéng oxy héa loai II, rat twong tu v&i lugng chét chéng oxy hoa loai I. Piéu nay
gol ¥ rang mot ché d6 an khoe manh nén bao gdm mat luong dang ké cac chat
chéng oxy hoa loai I va loai II, hodc néi cach khac, do trong ché d6 an cua céc
quéc gia phat trién, luong hap thu chat chéng oxy héa nhé, nén ¢ khuyén cdo
lam ting luong ndy theo cach thirc cdn bang (Arranz et al., "Nonextractable
polyphenols, usually ignored, are the major part of dietary polyphenols; a study
of the Spanish diet", Mol. Nutr. Food Res., 2010, vol. 54, pp. 1646-1658).).

Cac loai nudce €p trai cay va nudc ngot la cac san phém duoc tiéu thu nhiéu
va thuong xuyén (nhiéu hon 250 ml mot ngudi mot ngdy tai Ty Ban Nha) va 1a
mdt db udng tét chira cac thanh phin ma c6 nhitng tic dung dang ké dén stic khoe
va thudng xuyén thiéu trong cac ché d6 an phé bién tai cac quéc gia phat trién.

Nganh cong nghiép d6 ubng rat canh tranh va trong nhiing nim gan day

nganh cong nghié€p nay dang dua ra cac san pham khac nhau véi cac dac tinh chuce
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ning dic biét dé dap img nhu cau ngay cang gia ting vé cic san phdm vi strc khoe.
Nhimng san phdm nay bao gdm céc db udng c6 ham luong calo thip, duoc lam
giau chét chéng oxy hoa, chét xo hodc céc chét khac co cac dic tinh dugce cong
nhan lién quan dén dinh dudng va sirc khoe.

Trong ngit canh nay, cac db ubng gin day duoc dic trung boi ham luong
cac chét chéng oxy hoa cao va nham cai thién chit lugng cua ché d6 3n va bai
vdy s& gop phin ngin chin rii ro méc cac bénh man tinh cing v6i su mat cin
bing oxy hoa da xuét hién trén thi trudng. Trong sb cc san phdm nay, vi du nudce
ép qua Iy, so ri va cic trai cdy nhiét déi khéc, cac d6 ubng cacao hoic ruou vang
khong cbn. Ciing c¢6 nhiing san phim sira chita nudc ép trai cdy. Nhin chung, tréi
cay duogc st dung dé san xuét loai d6 udng nay c6 ham luong chit chéng oxy hoa
tu nhién cao, ma khi ché bién, duoc chuyén sang dang l1éng (nudc ép hoic dd
ubng).

ES 2229575 @ cép dén d6 udng chéng lai sy mat can bing oxy hoéa dugc
tao ra tir cac dich chiét va cac dung dich ngam thyuc vat chira cac vitamin khong
chéng oxy héa khac nhau va t6t hon 13 tir 20 dén 200 mg/100 kcal cac chét chéng
oxy hoa poliphenol khéng mau. Tuy nhién, tong luong cac chit chdng oxy héa
theo sang ché nay nhé hon téng lwong cac chét chng oxy héa ctia cac db udng tu
nhién (so ri, qua I, rugu vang d6 khong con va cac loai khéc).

ES 2074031 d& cép dén d6 udng cung cép ning luong bang cach tron nude
ép trai ciy (cam) voi dich chiét thu duoc tir nhan sim c6 chita cac chit lam ting
cudng sinh luc tiém tang (saponin).

ES 2195007 mb ta mot dd udng dudi dang chét bd sung dinh dudng chira
nudc, protein nudc sita, hydrat cacbon, cac vitamin va khoang chét, cling nhu
phuong phép san xuat.

ES 2217979 yéu ciu bao ho db ubng in kiéng chira hdn hop nuéc ép chanh
va nudc ép budi.

ES 2299288 dé cap dén dd ubng chirc ning chira san phdm sita khong 1én
men, khong chdng oxy héa (sita giy) dugc tron vdi cac nudc ép trai cy - dé tao

cho n6 kha ning chdng oxy héa bt ky thip hon hin so véi kha ning chdng oxy
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hoa cuia chinh cac nudc ép trai ciy — va chat ¢o dic cia diu giau axit linoleic lién
hop. ES 2130092 md ta quy trinh thu dugc chat xo in kiéng chéng oxy hoa tu
nhién & dang bét tir nho, cac san pham phu ctia qué trinh 1am ruou vang hodc qua
trinh san xuét nudc ép tir nho ma c6 tong ham lugng cao clia chét xo an kiéng va
cac hop chit ¢6 hoat tinh sinh hoc lién quan, trong d6 quy trinh nay 1a bing cach
ép va sy kho.

Trong US2008260935, thuc phdm bao vé sirc khoe dang san phdm khé tir
nho, than cay nho, ruou vang do, chira resveratrol va cac thanh phﬁn co loi khac
cta ciy nho va qua, thu dugc bing phwong phap bao gdm céc bude tuyén ndi
'méng, vat liéu truyén nhiét trén than cuia nudc dugce gia nhiét, duy tri nhiét 6 cua
nude & nhiét do cao duge kiém soat, va dit san phém duoc séy kho 1én trén mang
ndi.

Trong Borchani et al. Food Chem. 2011 125(4): 1194-1201, viéc siy dong
khé duoc st dung dé thu dugc thanh phan chéng oxy hoa tir cac ngay.

W02011073052A1 mb ta phuong phap thu duge dich chiét tir hat ca phé
xanh xr 1y hat ca phé xanh & nhiét d6 nim trong khoang tir 100°C dén 180°C trong
it nhat 5 phat git luong hoi 4m trong khoéang tir 6% dén 50% tong trong luong
cac hat ca phé; va chiét cac hat ca phé duoc xir Iy dé tao ra dich chiét ca phé 16ng;
trong d6 cac hat ca phé va/hoac dich chiét ca phé khong dugc dua vao rang,

Céac dung méi hitu co duge st dung dé thu dugc céc thanh phan chong oxy
héa, vi du trong ES 2168223, axeton dugc sir dung béng cach stir dung vo va ba
ép b1 (Psidium guava va Psidium acutangulum) va trong US7629010B2, cac dung
mdi hiru co duge sir dung dé thu duoc chét xo cam quyt.

EP2033526A1 d cép dén céc dich chiét cua qua lyu duoc didu ché tir nuée
ép cb dic biang cach bd sung nudc va cac thanh phan hoa tan trong nudc; va san
phim dinh dudng dé ngin ngira hoic diéu tri chimg ting cholesterol trong méau
va/hodc ching ting huyét ap. KR20030015347 mé ta dich chiét cia nho do chira
céc polyphenol hoa tan ma c6 thé bd sung vao thuc pham hodc m§ phim ma bao
gbm bot nude ép 14 cay lua mach, dich chiét hat nho, céc peptit to va beta-caroten

dé ngan ngira va diéu tri bénh ung thu. Dich chiét hat nho dugc diéu ché bang
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cach loai bd rugu tir quy trinh san xut ruou vang, sau d6 1a ¢ dic va sdy phun.

JP2000023637 mo ta viéc st dung enzym, cu thé 1a pectinaza, dé thu duogc
thanh phan giau carotenoit.

Trong JP2001097872A1, dich chiét nho dé dugc san xuat bang cach loai
bd nudce ép trai ciy béng cach ép nho do, bd sung nudc vao phan ba thu dugc &
buéc trude, chiét hoat chit trong khi khudy hdn hop nay va loai bo phén ba.

T viéc phan tich céc san phdm va sang ché da tim duogc, c6 thé két luan
duge ring c6 xu hudéng trong nganh nay chi yéu hudng téi sy phat trién céc do
ubng c6 chit chong oxy hoéa tw nhién duge san xuét tir trai cdy c6 ham luong chét
chéng oxy hoa 16n hodc hdn hop ctia mot vai trai ciy. Nganh khac cung cp cac
d6 udng chirc ning duoc 1am giau cac hop chét khac nhau (cac vitamin, khoang
chét, chét xo, axit béo thiét yéu, cac chét dién phan.v.v.) hoac dugc bd sung cac
chét chdng oxy hoa, nhung trong trudng hop nay cac chét chéng oxy héa c6 mit
v6i lugng nho hon so véi lugng c6 trong céc nudce ép hodc d6 ubng c6 chat chong
oxy hoa tu nhién.

Tuy nhién, tit ca cac loai nudc ép hoic d6 udng c6 chira chit chéng oxy
héa ty nhién hodc duoc san xuit véi cac ché phém khac nhau bi thiéu chét chéng
oxy hoa lién quan dén mang thuc vat (loai II). Do vdy, séng ché dé xuét viéc tim
ra va bd sung cac chit chdng oxy héa tu nhién clia nguyén lidu (tréi cay, chit thuc
vat) bi mt trong qua trinh ché bién nudc ép trai cay va do udng. Dé thuc hién
diéu nay, quy trinh xi ly nguyén liéu dwoc chon dbi véi nguyén liéu c6 ham lugng
chét chdng oxy héa cao hodc khac thuong dugc thyc hién. Co thé tao ra bot kho
¢6 ham luong chit chéng oxy hoéa cao va ham lugng calo thdp c6 thé dugc bd
sung vao cac do udng hién cé trén thi truong dé dat dugc kha ning chéng oxy hoa
cao hon va céc dic tinh khéc so v6i véi cac dbd ubng cb chat chong dxy hoéa hién
c6 trén thi truong. Ciing c6 thé dugc sir dung 1am thanh phan chirc ning trong
thuc phim khéc va lam thanh phén bd sung thirc dn va, ngoai ra, né con cho phép
giam lugng chét thai trong qua trinh xir 1y cac vat liéu thyc vat va trai cly nhét
dinh c¢6 chét chdng oxy hoa.

Do d6, van dé k¥ thuat ma sang ché giai quyét chu yéu 1a thu hoi ty 18 phan
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trdm rét cao cac chit chdng oxy héa tu nhién khéng dugc hap thu hoic duge chiét
bing cac dung mdi, nhung ¢ céc dic tinh dinh dudng dic biét, loi ich to 16n vé

dinh dudng va strc khoe.

Bin chit ky thudt ciia sing ché

Muc dich thir nhit ctia sang ché 12 dé xuét thanh phan chéng oxy hoéa co
ham luong calo thap (nhé hon 20kcal/100g) thu dwgc bang quy trinh bao gdm céc
budc sau:

(a) chon nguyén liéu c6 ham lugng chat chdng oxy héa 1én, 16n hon 6g/
100g chit kho, nguyén liéu nay dugc chon trong s6 it nhit mot loai tréi cay va/
hodc vat liéu thuc vat;

(b) thu dugc nuée ép trai cay va ba ép tir nguyén liéu nay bang cach nghién,
vét va/hodc €p. Pé thyc hién diéu nay, co thé st dung thiét bi hoic phuong phap
truyén thong bit ky sin co trén thi trudng;

(c) chiét duong tir b ép thu dugc & budc trude d6 dé tao ra bi ép c6 ham
luong calo thip (nhé hon 20 keal/ 100g). Bude chiét dudong nay c6 thé dugce thuc
hién bang cach rira b ép bang dung dich pha lodng etanol/nuéc. Tét hon 13, budc
nay duoc thuc hién tai nhiét d6 thap hon 50°C, c6 khudy va/hodc béi phuong phép
dong nguoc, loai bé dung dich rira ¢é chira dudng ciia ba ép. Ty 18 giita hdn hop
etanol/nudce, cling nhu ty 1€ dung dich rira/trong lugng cua ba ép, thoi gian va
nhiét do rira v.v. s& dugc x4c dinh theo ham luong dudng va cac chit chdng oxy
hoéa trong nguyén li€u;

(d) hoan thanh viéc khir nuée ba ép bang phuong phap dugc lya chon tir
phwong phép sdy kho khong khi (bang khay hozc cac hé thdng khac); siy kho &
nhiét d6 thap, dudi 70°C, véi tmg dung sdy kho chan khong va/hoic sdy dong khé;

(e) sau khi khir nudc ba ép, tot hon 1a dat t6i lugng hoi am/luong nudc nho
hon hoac béng 6%, ba ép da dugc khir nudc dugc nghién.

Budc nghién hoic nghién nho nay c6 thé dugc thyuc hién bang may nghién
bua, may nghién ly tAm va/hodc hé théng nghién min hoic déng bao nang bét ky,

tao ra bot kho vai hat nhd ¢6 ¢d hat nhé hon 0,5 mm, ma c4u thanh thanh phéin
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chire ning giau chit chdng oxy hoa va chét xo va thap calo.

Ngoai ra, muc dich cia sang ché 1a d& xuat quy trinh thu dugc thanh phan
chéng oxy hoa c6 ham lugng calo thép theo cac budce duge néu trén.

Tuong tu, muc dich khac cta sang ché 1a dé xuét viée st dung thanh phﬁn
chéng oxy héa c6 ham luong calo thdp dé ché bién cac d6 udng chirc nang, tét
hon 13 d& ché bién nudc ép trai cy, sita khudy, dd udng c6 sita va cac dd udng
khac véi ddc tinh c6 chat chéng oxy héa c6 ham luong calo thip va ham luong
chét xo in kiéng 16n (thuong 16n hon 6g chit x0/100 g san phdm hoic 3g/100 keal

san pham).

MG ta chi tiét sdng ché

Nhu néu trén, muc dich thir nhat ctia sang ché 13 d& xuét thanh phan chéng
oxy héa c6 ham luong calo thip, nho hon 20 kcal/100g, thu dugc béi quy trinh
bao gdm cac budc sau:

(a) chon nguyén lidu c6 ham lwong chét chéng oxy hoéa cao, 16n hon
62/100g chat kho, nguyén liéu nay duoc chon trong s it nhit mét loai trai cay va/
hodc vat liéu thuc vat;

(b) thu dugc nude ép va ba ép tir nguyén lidu bang cach nghién, vt va/hodc
ép. Dé thyc hién didu nay, c6 thé st dung thiét bj hodc phuong phap truyén théng
bét ky sin c6 trén thj trudng;

(c) chiét duong ra khéi ba ép thu duoc & budc trude d6 dé tao ra b ép co
ham lugng calo thip (nhé hon 20 kcal/100g). Budc chiét dudng nay dugc thuc
hién bing cach rira b ép bang dung dich pha lodng etanol/nude. Budce nay duoc
thuc hién & nhiét d6 dudi 50°C, c6 khudy va/hodc boi phuong phap dong ngugc,
loai bé dung dich rira ¢6 chira duong cua ba ép. Ty 1¢ hén hop etanol/nudc, cling
nhu ty 1€ dung dich rtra/trong lugng cta ba ép, thoi gian va nhiét 46 rira v.v... sé
duogc xac dinh theo ham luong dudng va chit chdng oxy héa c6 trong nguyén lidu;

(d) khir nudc ciia bi ép bang phuong phéap dugc chon tir phuong phép siy
khé (bing khay hodic cac hé théng khac); siy khé & nhiét do thap, dudi 70°C, véi
mg dung sdy chan khéng hoic siy dong kho;
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(e) sau khi khir nude bi ép, tot hon 13 dén ham lugng hoi 4m nhé hon hoic
bing 6%, ba ép dugc khir nwée duge dua vao nghién. Budc nghién hoic nghién
nhé nay c6 thé duoc thuc hién biang may nghién buia, may nghién ly tim va/ hoic
hé théng nghién min hodc déng bao nang bat ky, dé tao ra bot khd véi hat nhé c6
¢& hat nhé hon 0,5 mm, c4u thanh thanh phan chiic ning gidu chét chéng oxy hoa
va chét xo va thép calo.

Theo mdt phuong 4n cu thé ctia sang ché, quy trinh nay c6 thé con bao gdm
bude chudn bi nguyén lidu bing cach rira nguyén lidu d6. Theo cach nay, c6 thé
loai bo duoc 14, cong, bui dat, lugng thudc trr siu con lai v.v. c6 thé ¢o trong
nguyén liéu da dugc chon. Pé thuc hién budc rira nay, c6 thé sir dung thiét bi
thong thudng bat ky dbi véi viéc rira thuc vat, nhu thiét bi tao rung, thiét bi st
dung dong nudc va khong khi, bang chuyén téi thing chira, ciing nhur thiét bi bat
ky thich hop d6i véi muc dich nay. Twong tu, theo phwong 4n cu thé theo d6 ba
ép thu duoc tir nguyén liéu bao gém hat, hét v/ hodc phan bét ky hodc tap chit
ctia bd ép, quy trinh nay bao gdm mét budc tach va loai bd céc thanh phan néu
trén trude khi chiét duong. Bude nay c6 thé duoc thuc hién bing cic may moc
khac nhau c6 ban trén thi trvong, nhu, vi du, ludi duc 16, éng tru quay, may ly
tam, v.v.

Theo mot cach cu thé, viéc chon nguyén li€u dugc st dung trong quy trinh
nay dugc thuc hién theo ham luong chét chéng oxy héa ciia né. Theo cach nay,
t5t hon 1a nguyén liéu (trai cdy va/ hodc vt liéu thuc vat) duge chon tir nguyén
liéu dép ung cac diéu kién sau:

nguyén liéu nay nguyén gbc c6 néng dod chit chéng oxy héa cao (vi du nhu
nho, qua lyu, cacao hodc cac trai cdy nhiét déi nhu b1, so i, qua camu camu).
Nhin chung, thudng hiéu 14 chit oxy héa co ndng d6 cao ma mét trong sb céac loai
qué nay chira 1én hon 6 g tong luong chét chdng oxy héa trong 100 g chét kho;

Sang ché d cap dén bot kho véi hop phéan khoang tuong dwong nhu sau:

Hop phan : % theo trong luwgng
Nudc (hoi 4m) 2-10%

Téng luong cac chit chdng oxy hoa (cic vitamin,  6-35%
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polyphenol, carotenoit)

Céc chét chdng oxy hoa loai II (lién két véi cac

thanh phin cta thuc vat) >0%
Céc chét chbng oxy hoa loai I (chiét dugc bang 150
dung moi)

Puong 0-5%
Polisacarit va lignin 10-40%
Protein 2-10%
Céc chat khoang va cac thanh phan tu nhién khac > 8%

(vitamin, axit hitu co, tecpinen, chét diép luc, v.v.)

Theo mét phuong 4n cu thé theo d6 nguyén liéu ciia quy trinh bao gdm vét
liéu thuc vat c6 ham luong nudc nho (thuong nho hon 15%), quy trinh nay sé
duoc thuc hién ma khéng bao gdbm budc (b) va quy trinh nay s& bt dau voi bude
nghién (budc (e), sau d6 1a budc chiét duong (c) va khir nude (d).

Nhu duoc mé ta trén ddy, muc dich cta sang ché 13 @& xuét quy trinh thu
duogc thanh phan chéng oxy héa c6 ham luong calo thip theo cac bude néu trén.

Ngoai ra, nhu néu trén, muc dich khéc ciia sang ché 13 dé xuét viéc sir dung
thanh phan chdng oxy héa c6 ham lugng calo thip dé ché bién cac db udng chirc
ning, t6t hon 1a dé ché bién nudc ép tréi cdy, sita khudy, d6 udng co sira va cac
d6 udng khéc, véi cac dic tinh chdng oxy héa c6 ham luong calo thip va ham
luong chét xo n kiéng cao (thudng 16n hon 6g chit x0/100g san phdm hodc
3g/100 kcal san phim). Ngoai ra, thanh phan chéng oxy hoa cua sang ché c6 thé
duoc sir dung trong viéc tao ra nhiéu loai thuc phdm chirc ning va san phim lién
quan dén thirc an va strc khoe, ké ca thuc phim b sung dinh dudng. Céc san
phdm nay c6 dic trung 13 chita mot luong quan trong vé sb lugng va chét luong
cac chit chong oxy hoa hién nay dang thiéu, tao ra mot loai d6 udng chira chét
chéng oxy hoa véi nhimg dic diém khac biét va chét luong dinh dudng cao hon.

Cu thé, db ubng chirc niang c6 thé thu dwoc biang cach bd sung thanh phan

chong oxy hda c6 ham lugng calo thap 1a muc dich cta sang ché doi voi nudce ép
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trai cay duoc ding 13m nguyén liéu (giai doan 1) dé tao ra nuée ép giau chit chéng
oxy hoa loai I va II, ma khong lam ting trj s6 calo trong nudc ép ban dau. Tt hon
1a s& st dung thanh phan véi ¢& hat nho pht hop hodc 1am cho né cuc nhé dé
khong anh huéng dén tinh chit cam quan cta nudc ép, ma dé 1am diéu nay thi
phwong phap nghién min hodc bao nang c¢é thé dugc st dung.

Ngoai ra, tot hon 13, luong thanh phan chitra chét chéng oxy héa dugc bd
sung vao d6 udng chirc ning s& ndm trong khoang tir 10 dén 15g/ 200 ml, ma lién
quan dén viéc cung cAp mét lugng chét xo va chét chdng oxy héa duoc khuyén
céo d6i voi mot ché do an khoe manh.

Theo céc phuong 4n cu thé khac ctia sang ché, thanh phan thu dugc ciing
c6 thé duoc stir dung cho cac dd udng chirc nang khac nhau, viéc b6 sung thanh
phin nay vao cac nudc ép hoic hdn hop cia cac nude ép céc trai ciy khac nhau,
c6 thé c6 hodc khong chira nude ép thu duoc theo bude (b) ciia quy trinh d3 dugc
md t&; sita va céc san pham sita khac, cling nhu loai d6 udng va nudc ngot bat ky
khac.

Hon thé nita, thanh phan chdng oxy héa ciing c6 thé duoc sir dung lam
thanh phan thirc an trong cac san phim ngii cbc (banh quy, d6 &n nhe, banh mi,
ngii cdc cho bita sang.v.v.) va trong loai thuc phdm chirc ning bét ky hodc duoc
lam giau; nhu viée bd sung dinh dudng cho tinh trang khoe manh ciia hé théng da
day-rudt (su diéu tiét, ngan nglra viém, thirc in ding cho vi khuin c6 loi trong
dudng rudt, ngan chin khéi u va cic tiéu nang khac thuong) va ngin ngira cac yéu
t§ rai ro ddi véi cac bénh man tinh (mét can béng oxy hoa, viém, chung ting
cholesterol trong mau, ching tang glucoza trong méu, hoic ching ting huyét ap).

Cubi cing 13, sang ché ciing ¢6 thé duoc st dung 1am thanh phén cho cac
san phdm khac nhau huéng dén thuc phdm va st khoe.

Trong toan bd ban mé ta va yéu cau bao hd, tir "bao gdbm" va céc bién thé
khac nhau cta tir nay, khéng nham 1am loai trir cac déu hiéu k§y thuat, cac yéu t6
bd sung, cac thanh ph?m, hodc céc budc khic. Hon thé nira, tir "bao gém"
(comprise) chtra ca truong hop "gdm c¢" (consisting of). Cac muc dich, vu diém,

nhugc diém va dau hiéu khéc cta sang ché s€ tréd nén rd rang d6i vdoi nguoi cod

-11-



24965

hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thudt ndy mot phan tir ban mé ta va mot
ph?m tr thuc tién thuc hién sang ché. Cac vi du sau day duogc dua ra dé minh hoa.
Hon thé nita, sang ché bao ham tit ca cac td hop c6 thé c6 cia cac phuong an

dugc uu tién va cac phuong an cu thé dugc mo ta & day.

Vi du thuc hién sing ché
Vidu 1. Quy trinh thu dugc thanh phén chéng oxy héa

10 kg nho tréng, gidng Ariel, trudc tién dugc rira, dugc dua vao ép (ép thuy
luc thong thuong), thu duge 6,5 lit nude ép hodc nude chiét nho va 1,2 kg ba ép
nho hoic ba ép tuoi véi vo qua nho, hat va phan nhé con lai 13 cong nho.

B3 ép nho thu dugc duoc dua vao hon hop etanol/nudce (80:20) trong thung
chira c6 khudy, theo cac diéu kién sau:

Ty 1€ etanol/nudc va ba ép nho: 1 1it/ 100 g ba ép nho;

Nhiét do: 37°C;

Thoi gian: 10 phut;

Tiép theo, hdn hop nudc — rugu - b ép nho duge dua vao bude ling gan
hoic ly tdm, dé loai bo pha léng va thu dugc ba ép nho khong chira duong. Tiép
theo, bi ép nho dugc dua vao quy trinh sang loc dé tach hat va phan con lai cua
cong nho.

Ngay khi dugc lam dong kho, ba ép khong hat va cac cong nho dugc dua
vao nghién trong may nghién ly tdm véi rdy (c& hat < 5mm), thu duoc 390g bot
khé cAu thanh thanh phin chéng oxy hoéa c6 ham lugng calo thip, thanh phan
chung co ban cua bot 1a:

Hoi 4m: 4,5%

Chéat chéng oxy héa loai II: 18,1%

Chét chéng oxy héa loai I: 2,7%

Téng luong céc chit chdng oxy hoa: 20,8%

Polysacarit va lignin: 39,0%

Puong: (<0,5%)

Vi du 2. Quy trinh thu dugc db ubng chirc ning
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Ngay khi thu duoc thanh phan chéng oxy héa, d6 udng chirc niang dugc ché
bién tir thanh phan chdng oxy héa ndy bang cach bb sung 300 ml nude ép nho thu
dugc trong qua trinh ép nho, chira 15g thanh phan d6. Sau khi b sung thanh phan
nay va sau dé 1a khudy, thu dugc dung dich pha lodng dang keo hodc huyén phu
chira d6 ubng chirc ning.
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YEU CAU BAO HO
1. Thanh phan chéng oxy héa c6 ham lugng calo thp thu dugc boi quy trinh bao
gbm céc budc sau:
(a) chon nguyén li¢u it nhét 12 mot loai trai cay va/hodc vat liéu thuc vat c6 ham
luong chét chdng oxy héa cao, 16n hon 6g/ 100g chét kho;
(b) thu dugc nudc ép va ba ép bang cach nghién, vét va/hodc ép nguyén liéu nay;
(c) chiét duong tlr bi ép thu dugc & budc trude d6 dé tao ra ba €p ¢6 ham lugng
calo thip, trong d6 viéc chiét dudong cua ba ép duoc thuc hién bing cach rira ba
ép bang dung dich pha lodng etanol va nudc & nhiét do dudi 50°C va bing cach
khudy va/ hodc phuong phap dong nguoc;
(d) khir nude bi ép nay bang phwong phép dwoc chon tir phuong phap sdy kho
khéng khi, sy kho & nhiét do thdp bing tmg dung siy chin khong va/ hodc siy
dong kho, trong d6 viéc say khé & nhiét d6 thap 1a & nhiét do thdp hon 70°C;
(e) nghién ba ép dé tao ra thanh phan chéng oxy hoéa c6 ham luong calo thap;
trong d6 thanh phin chéng oxy héa c6 ham luong calo thdp chira nhé hon
20kcal/100g.
2. Thanh phan chéng oxy hoéa theo diém 1, trong d6 quy trinh nay con bao gdm
buéc chudn bi nguyén liéu bang cach rira nguyén liéu do.
3. Thanh phan chdng oxy hoa theo diém 1 hodc 2, trong do sau budc tao ra ba ép,
quy trinh nay con bao gém budc loai bé hat, hot va/hodic cac tap chit co trong ba
ép, trude khi chiét duong.
4. Thanh phan chéng oxy hoa theo diém bét ky trong s cac diém néu trén, trong
d6 bude nghién duoc thuc hién bing may nghién bia, may nghién ly tAm va/hoic
nghién min hodc dong bao nang, tao ra bot kho véi ¢d hat nhé hon 0,5 mm.
5. Thanh phan chdng oxy hoa theo diém bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong
do trai cay hodc vét liéu thuc vat duge str dung 1am nguyén li€u duoc chon tir qua
nho, qua lyu, cacao, so-ri, 6i, trai camu camu, cfing nhu t6 hop cta ching.
6. Thanh phan chéng oxy hoa theo diém bt ky trong s cac didm néu, khéc biét
& chd, & bude (d), viec khir nude ba ép duoc thuc hién dé ham lugng hoi am nhé

hon hodc bing 6%.
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7. Quy trinh thu duoc thanh phin chéng oxy hoéa theo diém bit ky trong s cac
diém tir 1 dén 6, khéc biét & chd, quy trinh nay bao gdm céc bude sau:

(a) chon nguyén liéu it nhit 13 mét loai trai cay va/hodc vat liéu thuc vat c6 ham
lwong chdng oxy hoa cao, 16n hon 6g/100g chat kho;

(b) thu dugc nude ép va bi ép bang cach nghién, vét va/hoic ép nguyén lidu nay;
(c) chiét dudng tir bi ép thu dugc & bude trude dé dé tao ra bi ép c6 ham luong
calo thép, trong dé viéc chiét duong cua b ép duoc thuc hién béng cach rira ba
ép bang dung dich pha lodng etanol va nudc & nhiét d6 duéi 50°C va bang cach
khudy va/ hodc phuong phap dong nguoc;

(d) khir nuée bi ép bing phuong phap duoc chon tir phuong phép siy kho khong
khi, siy kho & nhiét d6 thdp véi tmg dung siy chan khéng va/hoic sdy dong khd,
trong d6 viéc sy kho & nhiét do thap 13 & nhiét d6 thap hon 70°C;

(¢) nghién ba ép dé tao ra thanh phan chéng oxy héa c6 ham lugng calo thip;
trong d6 thanh phin chéng oxy héa cé ham luong calo thip chita nhé hon
20kcal/100g.

8. P ubng chirc ning chira thanh phin chéng oxy hoa theo diém bét ky trong sb
céc diém tir 1 dén 6.

9. D udng chirc ning theo diém 8, trong d6 dd udng chirc ning nay dugc chon tir

nudc €p trai cay, stta khuay, va do uong co stra.
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