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Linh vue ky thuit dugc dé cip
Sang ché @ cap dén ché phim ding ngodi da, va mé ta ching a8

dung trong diéu tri cac bénh vé da.

Tinh trang k§ thuat ciia sing ché

Bénh vay nén va bénh viém da than kinh (eczema co dia) 13 cic
bénh vé da rét phd bién, man tinh, khong 13y truyén, d& viém.

Do d6, vi du, bénh vay nén thubrhg xay ra thudng xuyén nhit & 2%
dén 3% dan sb, bénh vay nén c6 mun mi cling dugc biét dén tuong tu. Ty
18 mic bénh & phu nit va nam gidi 1a nhu nhau. Bénh vay nén 14 bénh
man tinh v& da, gdy ra céc triéu ching subt ddi. Khoang mét phan nim
bénh nhin méc bénh véy nén con mic thém céc tridu ching vé khép
(bénh viém khop vay nén) va cac bénh viém man tinh khac. Do sy tuong
téc cta nhiéu hinh anh 14m sang va triéu chimg 14m sang khéc nhau, tudi
tho trung binh c6 thé bi suy giam. Pbi v6i ca hai loai bénh ndy, cac
nguyén nhan va yéu t5 phét bénh van chua duge x4c dinh mét cach chic
chén. Nhiéu gia dinh khac nhau ciing d3 duoc dua ra trong tai lidu. Cac
yéu t6 di truyén, cac thay d6i vé mién dich. va/hodc cac tic dong ctia moi
truong dugc cho 1a ddng vai trd quan trong.

Céc tac dong bén ngoai cd thé 13 rit khac nhau. Cac hién tugng
viém do co hoc, lay nhiém, lién quan dén thudc, tAm ly va man tinh duogc
xem nhu cac yéu t6 khéi phat.

Déi v6i bénh vay nén, mot giai thich c6 thé chip nhéan dugce 1a cho
ring hé théng phong thi cia chinh co thé bi pha v& béi cac dap img mién
dich. O day, qua trinh san xuft céc té bao T chju trach nhiém vé dép tmg
phong thi ciia co thé dién ra khong kiém soét dugc, trong khi qua trinh

san xuét t& bao T 12 yéu t§ quyét dinh trong qué trinh diéu hoa hé phong
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thi ciia da. O bénh viy nén, d4p tmg phong tht khéng thé khéng kiém
soat dugc phat trién, va khéng chi cac chét ngoai sinh bi tin cong, ma
ngay ca céc chét cua chinh co thé cling bi tin cong. C6 su cb trong qua
trinh tai san sinh c4c té bao da. C4c ving da bi anh huéng c6 thé ¢6 hién
tugng kich tmg nghiém trong, img d6, xuét hién cac 16p pht dang vay bac
va day 1én & mét s noi. Mot s6 bénh nhén c6 hién tugng bi nit da va vét
thuong ho.

O da khoe manh, 16p bén ngoai da (bidu bi) duge 1am méi lai déu
din. O day, céc té bao da méi duge tao ra, sau do 1o hoa va trd nén ciing.
Céc té bao da cimg (té bao simg) dugc loai bd khéi co thé. Trong trudng
hop co thé khoe manh, qué trinh ndy dién ra mdt cach ty nhién va khong
nhin thiy duoc. O da khoe manh, c4c té bio stmg tao thanh tAm chin bao
vé tu nhién chéng lai tic dong cia moi trudng bén ngoai. Co ché hdi
phuc & da khde manh hoat ddng thong qua viéc dinh huéng su tao thanh
t& bao stmg va hoat hoéa té bao T. Trai lai, trong trudng hop bénh vay nén
thi sy sinh truéng té€ bao bi pha v&. Qua trinh tao thanh té bao da dugc
diy manh, va két qua 1a tao ra mét lugng 16n khéng twong xtng cac té
bao. Qua trinh tao thanh t& bio simg gia ting dugc hoat hdéa ma khong c6
tdc dong bén ngoai bét ky, va tiép difn theo cach khong thé kiém soat
duoc. Lép vay béng, mau tring bac tao thanh trén da. Cac 16p da bén
duéi phai ting cuong tudn hoan mau do su sinh truéng t& biao khong thé
kiém soét duoc, va do do6 lam da tmg d6 néng.

Céc bién dbi bénh Iy cta da (méang xo vira) thuong xuyén dugc
phan b4 riéng 18, theo cach cd 14p. Céc ving da bi tac ddng thudng xuyén
nhét 13 céc vung da bi céng va chiu tdc dong co hoc lién tuc. Da trd nén
day va tao thanh vay. Do tao thanh vay nén da tré nén cing va cé xu
huéng bi khd va ton thuong.

Hién van chua thé chita khoi dugc bénh vay nén. C6 nhidu phuong
phap diéu tri khac nhau nhim 14m thuyén gidm c4c triéu chimg. Vide didu

tri phu thuéc vao mic d¢ nghiém trong, vi tri va viing lan rng cua veét
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thuong. Phuong phép diéu trj khu tri va ndi hdp duge sir dung, va c6 thé
bing ché phim hoic c6 thé bing phuong phép vat 1y. V& co ban, khi méi
¢6 céc triéu chimg ban diu va d& cham séc téng thé thi st dung cac san
phdm dudng da gitt Am & dang kem bbi, thube xtc, dau va thubc ma. Néu
bénh tinh tién trién hon thi 4p dung cic phuong phép didu tri bén ngoai
(khu trt), bén trong (ndi hip) va bang anh sang. T4t ca cac phuong phap
nay déu c6 diém chung 13 nhim tic ché su tao thanh vay va phat trién
viém. Muc dich 12 nhim khoi phuc lai trang thai cén béng binh thudong
cua dép {mg mién dich.

Tuy nhién, dic biét 1a trong trudng hop tri liéu ndi hép, viéc didu
tri nay c6 thé gay anh huéng dén khip co thé, va doi hoi phai quan sat va
theo ddi chit ché vi cdc bién chimg va tic dung phu nghiém trong c6 thé

x4y ra.

Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Muc dich cta sang ché 13 d& xuét ché phdm ding ngoai da, khic
phuc duoc cic nhuoce diém cia giai phap dd biét, va dic biét 1a cho phép
khoi phuc lai mét cach nhe nhang chirc nang bao vé tu nhién cia da. Cu
th8, muc dich cta sang ché 13 nhim t4i sinh chiic ning hang rio tu nhién
ctia da, va duy tri cic qua trinh trong da khée manh. Tét hon 13, ché phim
theo sang ché c6 thé dugc str dung dé hd trg viée diéu tri bénh vay nén va
bénh viém da than kinh.

Vén & nay duoc giai quyét bing ché phdm dung ngoai da theo
sang ché, chira chét dan thubc tuong thich véi da, dau dira, ddu hat dé
va/hodc dau hat phi, va dau cay 14 han.

Theo sang ché, tdt hon 1a ty 18 khéi lwong gitra chit din thube
tuong thich véi da : ddu dira : diu hat dé va/hoic dau hat phi : déu cay 14
han nim trong khoang 1-50:1-30:1-50:1-10.

Tét hon nita 13, ché phdm chira ddu qua hanh nhén (almond oil).
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Theo sang ché, t6t hon 13 ty 18 khéi luong giita chat din thubc
tuong thich v6i da : diu dira : ddu hat dé va/hodc dau hat phi : diu cay 14
han : dau hanh nhan ndm trong khoang 1-50:1-30:1-50:1-10:1-20.

Tt hon nita 13, ché phim chira dich chiét TRF (phan doan gidu
tocotrienol).

Theo sang ché, dic biét t6t hon 1a ty 18 khbi luong giita chit dan
thudc : diu dira : dau hat dé v/hoic dau hat phi : dau cdy 14 han : du
hanh nhan : dich chiét TRF nim trong khoang 1-50:1-30:1-50:1-10:0-
20:1-20.

Ché phim theo séng ché c6 thé chira ddu qua hanh nhan déng.

Theo sang ché, tdt hon 1a ty 18 khéi lugng gitta chit dan thudc : dau
dira : ddu hat dé vd/hoic dau hat phi: dau cay 14 han: dau qué hanh nhén:
dich chiét TRF: diu qua hanh nhan ding nim trong khoang 1-50:1-30:1-
50:1-10:0-20:0-20:1-10.

Tét hon nita 13, ché phém chira cic chét thom tu nhién, t6t hon 14
chét thom ctia cdy oai huong (lavender aroma).

Theo sang ché, tét hon 1a ty 18 khdi luong gifta chat dn thubc : dau
dira : dau hat dé v/hoic dau hat phi: diu ciy 14 han: diu qua hanh nhén:
dich chiét TRF: diu qua hanh nhan ding:céc chét thom tu nhién nim
trong khoang 1-50:1-30:1-50:1-10:0-20:0-20:0-10:0,1-1.

Dic biét tét hon nita 13, ché phém chira:

chét dan thubc tuong thich véi da véi lwong 13 1-50% khéi luong,
t6t hon 14 30-50% khéi luong, t6t hon nita 13 40,00% khéi Iugng,

diu dira véi luong 13 1-30% khéi lugng, t6t hon 13 10-30% khéi
luong, t6t hon nita 13 15-25% khdi luong, t6t hon nita 13 17,50% khéi
lugng,

dau hat dé vd/hoic dau hat phi véi lugng 1a 1-50% khdi luong, tdt
hon 14 10-40% khéi luong, t6t hon nita 13 15-35% khéi luong, tét hon
nira 13 20-30% khéi luong, t6t hon nita 13 25,00% khéi luong,
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diu cdy 14 han véi luong 12 1-10% khdi luong, tét hon 1a 1-7%
khéi lugng, t6t hon nita 13 3,00% khéi lugng,

diu qua hanh nhén véi luong 13 0-20% khdi lugng, tot hon 14 5-
15% khéi luong, t6t hon nita 13 10,00% khéi luong,

dich chiét TRF (phan doan gidu tocotrienol) véi lugng 13 0-20%
khéi luong, tdt hon 1a 1-10% khéi lwong, t6t hon nita 13 2-7% khéi luong,
t6t hon nita 13 3,00% khéi luong,

diu qua hanh nhén déng véi luong 13 0-10% khdi lugng, tét hon 13
0,5-3% khéi lugng, t6t hon nita 13 1,00% khéi luong,

chét thom v&i luong 1 0-1% khdi luong, tét hon 14 0,3-0,7% khéi
luong, t8t hon nita 12 0,50% khéi lugng,
trong d6 tat ca céc ty 18 phan trim khdi lugng dugce tinh theo téng khbi
lwong cta ché phim.

Néu ché phim theo sang ché chia chét dan thudc tuong thich véi
da, diu dira, diu hat dé va/hodc ddu hat phi, dau cdy 14 han va diu qua
hanh nhan ding, tot hon 1a ty 16 khéi luong nim trong khoang 1-50:1-
30:1-50:1-10:1-10.

Tét hon nira 13, n6 c6 mit & dang thuéc m&, kem boi, thudc xtec,
cdn thube, dau hoic gel.

Theo nguyén 1y, cb thé st dung chét din thudc trong thich véi da
bét ky thich hop d& bao ché thubc m&, kem boi, thudc xtre, cdn thude, diu
hodc gel scan. Ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuit nay
hiéu vé cac chit din thudc tuong thich véi da tuong tng.

Theo sang ché, t6t hon 13 chit din thudc twong thich véi da dugc
chon tir nhém:

a. thudc mé& ky nuédc, vi du, bao gém: vaselin tréng Ph. Eur,,
vaselin vang Ph. Eur, thudc m& bdi mét thong thuong DAC

b. gel ua chit béo, vi du, bao gém: gel bazo ky nudc DAC

c. lipogel, vi duy, bao gém: DAB m& lon, thudc m& tir diu hanh
nhan tréng FH A .4, thuéc m& tir diu hanh nhén
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d. thubc m& hép thu nuée/thudec m& hép thu nude/dau, vi du, bao
gbém: thudc m& ruou sap non DAB (Ungt. Alcohol. Lanae), Eucerinum
Abhydricum, Ungt. Sorbitansesquioleati, Ungt. Sorbitanmonostearinic,
thubc m& hép thu nuce/diu khong chira sap non, thudc Pionier KWH, gel
bazo ky nudc nhii héa DAC, thubc m& tra mét nhii héa (NRF 15,20)

e. thudc m& hép thu dau/nude, vi du, bao gém: thuéc m& ua nudce
DAB, Unguentum Cordes

f. kem bdi ua chét béo, vi du, bao gdm: m& 16ng ciru DAB, kem
bdi dang diu (Ungt. Alcoholum Lanae aquosum), Eucerin véi nuée,
thuéc m& 1am mém (Ungt. Molle) DAC, kem bbi bazo ky nuéc DAC
(NRF 11,104), kem b6éi tretinoin ky nudc 0,025/0,05 hoac 0,1% (NRF
11,123), kem bo6i triclosan ky nudc 2% (NRF 11,122), kem béi
polidocanol ky nuée 5% (NRF 11,119), kem béi polidocanol ky nudc 5%
vl ure 5% (NRF 11,120), Cremor vaselini MB 59, Cremor
sorbitansequioleati, Cremor sorbitanmonostearati,

g. thudc xtrc nu6e/dau

h. kem b6i hau nhu 13 nudc/dau, vi du, bao gdm: kem boi lanh
(Ungt. Leniens) DAB, kem b6i lanh tu nhién RP

i. kem bbi wa nude, vi du, bao gdm: kem béi wa nuéc khong ion
DAB, kem bbi wa nu6c khéng ion SR DAC (NRF S.27), dung dich dau
x0a bop khong ion DAC (NRF 11,92)

j. thubc xtc va nuée, vi du, bao gém: nhii twong bazo wa nudc
(NRF S.25)

k. gel wa nude, vi du, bao gdm: gel hydroxyetyl xenluloza DAB.

Sang ché cling mé ta viéc sir dung ché phim nay dé didu tri cac
bénh vé da, cu thé 12 bénh vay nén, bénh viém da than kinh (bénh viém da
di tmg), bénh viém da vay nén, bénh may day, ban dé va bénh liken

phing, cling nhu diéu trj cac vét thuong/bong da va chai da.
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MO ta chi tiét sang ché

Bat ngd 13, d3 phat hién ra rang ché phdm theo séng ché 13m thuyén
gidm céc triéu chimg di kém vdi cic bénh vé da nhu, cu thé 13, bénh vay
nén vi bénh viém da thin kinh. Ngoai ra, ché phim theo sang ché thuc
dy qua trinh 1én da non cac vét thuong/béng da cling nhu chai da. Theo
quan diém cua cac tic gia sang ché, diéu nay xay ra do hiéu ung vat ly.
Ché phdm nay dya trén co s& cac diu ty nhién ciing nhu chat dan thudc
théng thudng d& didu ché ché phdm & thich hop dung khu trd. Tém lai,
cac thanh phin nay c6 tac dung c6 lgi d6i véi su ti sinh cta chirc ning
da tu nhién. Hiéu Umg thuyén giam dat dugc thong qua cac hiu tmg gilr
Am va cham soéc. Khi duge dung ngoai da, ché phim tao ra mang bao vé
bao vé cac ving da bi anh hudng tranh khdi tdc dong ctia m6i truong bén
ngoai va hd trg cho sy tai sinh cua chinh co thé cta chtic ning da. Thong
qua su tao thanh mang bao vé, mic d§ kho gia ting cua vét thuong dugc
nglmg lai, va lugng nudce trong céc 16p da co6 thé dugc hdi phuc. Cu thé,
luong nudce trong 16p sung la yéu t6 quyét dinh cho da khée manh. Biéu
bi ciia da khoe manh cé chirc ndng rao can tu nhién diéu hoa su can b%ng
nudce, va bao vé da tranh khai tic ddng ciia moéi trudng va cac chét c6 hai.
Tuy nhién, néu da bi mic bénh vay nén hoic bénh viém da than kinh,
chirc ning rao can tu nhién bi suy yéu. Ché phém theo sing ché thuc day
su khéi phuc lai chirc néng rao can binh thudng ciia da. Ché phim theo
sang ché bao vé da tranh khéi tac dong c6 hai clia mdi trudng va céc chat
gdy di ung. Céc thanh phén lipit chira trong ché phim theo sang ché ciing
tao ra hiéu qué 1am mat, giup thuyén giam thém.

Hiéu qué ctia ché phim theo séng ché 6 13 c6 thé tai sinh da, hd
trg tao ra chirc niing rdo cén tu nhién ctia da, va khoi phuc chirc néng rao
can bdo vé tu nhién clia da khoe manh.

Céc dAu hiéu va céc vu diém khéc cla ché phim theo séng ché s&

duoc md ta trong phan MO ta chi tiét cac phuong 4n uu tién dudi day.
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Vi du thie hién sing ché

Diéu ché ché phdm vi du dudi dang kem bi:

Céc thanh phan, diu dugc néu trong bang c4c thanh phén, dugc bd
sung 14n lugt vao chét dan thudc tuong thich véi da, trong trudng hop nay
14, vi du, Eucerin anhydricum, két hop khuéy, va duoc phéi troén vao chét
dan thubc. Ty 18 theo khéi lugng cac thanh phan 13 két qua cta sb luong
~ thanh phén va kich thuéc ctia mé. Ty 1é theo s lugng 13 két qua cta kich
thuéc mé mong mudn. Dinh lugng theo khéi luong dugc tinh theo ty 18
phén trim khéi lugng véi kich thude mé.

Tuy thude vao chit din thubc ding ngoai da dugc st dung va sd
lugng va ty 1€ theo khéi luong cuia cac dau dugc st dung, tao ra duge cAu
trac ché phdm dang dau hoic dang kem.

Céc thanh phan dugc st dung theo ty 1& phén trim khéi luong dé

thir nghiém vé hiéu luc:

\ 5 Dau .
, . Dau | Dau Dau
SO . Dau Dich | qua
Eucerin Dau cdy | qua ., cay
tht hat chiét | hanh
anhydricum | dua la | hanh 0ai
tu phi TRF | nhén
han | nhén , huong
dang
1 40,0 17,5 | 25,0 | 3,0 | 10,0 | 3,0 1,0 0,5
2 10 13 50 1 1 20 5 0
3 20 30 40 5 5 0 0 0
4 30 6 20 8 15 10 10 1
5 40 10 10 10 20 5 5 0
6 40 27 30 3 0 0 0 0
7 50 5 25 2 15 0 2,5 0,5

Ché pham dang kem dugc néu trong bang duogc st dung dé thu
nghiém v& hidu qua didu tri & 49 bénh nhan mic bénh vay nén, 33 bénh
nhén méc bénh viém da than kinh ciing nhu 28 bénh nhan dang didu tri
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cac vét thuong/béng da va chai da. Kem bdi la ché phim vi du (xem trén

day) dugc dung 1 -3 14n mbi ngay.

Hiéu qua ctia cia ché phim ddi véi da bi bénh dugc dénh gid & 49
bénh nhan mic bénh vay nén, & cac khoang thdi gian 1, 5, 10, 20, 30, 45,
60, 75 va 90 ngay sau khi bat dau ding.

Két qua v& hiéu qua quan sét dugc duoc thé hién trong bang sau.

Hiéu luc cta ché pham trong trudong hop bénh vay nén

Ché
) 1 5 10 20 30 45 60 75 90
pham| | : ‘ , , , : :
 |Pgy|nedy| ngdy | ngdy  ngay ngdy | ngldy | ngay | ngay
1 | +++ | 4+ [+ | | | e | e | e |
2 + | ++ | | | e | e | | e |
3 + |+ | | | e | | A | e |
4 J+ |+ + ++ 4+ | | | |
5 - - [+ + ++ | | | |
6 T+ |+ | | A | e | e | | e |
7 + |+ | | | e | A | A | |
Panh gia hiéu qua:
Kém < » RAt tot
- -+ + ++ +++ ++++

Hidu qua clia ctia ché phim déi véi da bi bénh duge dénh gia, dbi
v6i 33 bénh nhan méc bénh viém da thin kinh, & c4c thoi diém 5, 10, 14,
22, 30, 45, 60, 75 va 90 ngay sau khi bit dau ding.

K&t qua vé hiéu qua quan st duge dugce thé hién trong bang sau.

Hiéu luc trong trudng hop bénh viém da than kinh
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Ché
, 5 10 14 20 30 45 60 75 90
pham| . f b ‘ ‘ ‘ ‘
o ngay | ngay | ngay | ngay | ngay | ngay | ngay | ngay | ngay
1 | | | | | | |
2 + + | | | | | |
3 + + + + | | | | |
4 e B e T B I e e e o o e o
5 - I e I e e e o I e e
6 + + | | | | | | |
7 -+ |+ + | | | | | |
Panh gia hiéu qua:
Kém < ‘ » Rat  tot
- -/+ + ++ +++ ++++

Hiéu qua ctia ché phim d6i véi da bi bénh duge dénh gid & 28 bénh
nhan bi vét thuong/bdng da ciing nhu chai da, & cac thoi diém 1, 2, 5, 7,
9, 10 va 14 ngdy sau khi bét dau dung.

Két qua vé hidu qua quan sat dugc dugc thé hién trong bang sau.

Céc vét thuong/bong da/chai da
Ché
, 1 2 5 7 9 10 14
pham
. ngdy | ngdy | ngay | ngdy | ngdy | ngay | ngay
SO
1 ++ ++4 e ++++ e 4+ G+
2 ++ ++ + +++ +++ ++++ G4+
3 ++ +++ +++ +++ 4+ - ++++
4 + + + ++ ++ 4+ I
5 -/+ -+ -/+ + + ++ +++
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6 H+ | | | | | e | e

7 - - e | | |

Panh gia hiéu qua:

- I+ + ++ +++ ++++

Tir két qua thu duoc véi ché phiam néu trén, cb thé thiy ring tit ca
cac ché phim theo sang ché déu 1am thuyén gidm bénh vay nén, bénh
viém da than kinh va diéu tri dugc céc vét thuong/bong da cling nhu chai
da. Thanh phin duoc wu tién dur kién c6 hiéu luc tt nhét, phd quat nhat
va toan dién nhét & tit ca c4c ving da du dinh duoc ding.

" Hon nita, ché phim so sanh dugc didu ché chi chira chit dan thudc
tuong thich véi da (Eucerin anhydricum) va, mot mat, 14n luot ddu hat dé
hodc diu dira, va mit khac 13 hdn hop chira dau hat phi/dau dira, va quan
sat hiéu lyc ctia ching trong trudng hop bénh nhin mic bénh vay nén.

Ngoai ra, cac thir nghiém tuong tng dugc thuc hién dya vao “chét
dan thubc + dau cay 14 han”, “chét din thubc + diu ciy 14 han 3% + dau
dira” va “chét dan thudc + du cay 14 han 3% + dau hat phi”, va ché phim
dugc diéu ché dugc quan sét v& hidu luc ciia ching trong trudng hop
bénh nhan méc bénh vay nén.

Cubi cing, ché phim theo sing ché chira chit din thudc tuong
thich véi da, dau dira, ddu hat dé va diu céy 14 han, duoc didu ché va
cling dugc nghién ciru tuong tu nhu vay.

Chét d&n thubc twong thich vé6i da + dau hat phi

Chét dan thubc tuong thich véi da, Eucerin anhydricum, duge tron
v6i diu hat dé theo ty 18 dwoc thé hién trong bang dudi day, véi ty 18
phan traim 13 ty 16 phén trim khdi luong. Thir nghiém kidu téc dong cua

ché pham dugc di€u ché bang cach nay d€ diéu tri bénh vay nén. Doi véi
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thir nghiém nay, 30 ngudi mac bénh vay nén & muc d9 tir vira phai dén

nhe duoc cho diéu tri bing ché phim ndy trong thoi gian 30 ngdy. P& c6

thé quan sat dugc qua trinh diéu tri ndy, ty 16 chat din thudc/dau khac

nhau dugc ding cho cic ving da khac nhau, va quan sat hiéu qua. Két

qua duoc thé hién trong bang sau:

Thir nghiém vé chat din thudc + dau hat phi: hiéu luc ctia ché phdm trong

truong hop bénh vay nén
Ham luong dau 1 10
: . 5 ngay 20 ngay | 30 ngay
theo ty 1€ phan tram | ngay ngay
10 - - - -+ +
20 - - -1+ -/+ +
30 - -/+ -/+ -[+/ +
40 - -+ -+ + +
50 - -+ - + +

Danh gia hiéu qua:

Kém <

- -/+

++

Chét din thubc turong thich véi da + dau dira

+++

» RAt tét

++++

Tuong tu v&i nghién ctru vé ché phim chira chét dan thube + dau

hat dé dugc mo ta trén day, cac nghién ciru tuong ung cling duogc thuc

hién d6i véi ché pham chi chira chat dan thube va dau dira. Két qua duoc

thé hién trong béng sau:

Thir nghiém vé chat dan thubc + dau dira: hidu luc cia ché pham trong

truong hop bénh vay nén
Ham luong dau theo
1 ngay | Sngay | 10ngay | 20 ngay | 30 ngay

ty 18 phan trim
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10 - - - I+ +
20 - - - -+ +
30 - - -+ -+ +
40 - - -/+ + +
50 - -/+ -+ + +

Danh gia hi€u qua:

Kém <«

- -/+

Chét dan thudc + diu hat dé + dAu dira

++

+++

» RAt t6t

++++

Ché phém chtta chit din thubc, diu hat dé va dau dira dugc didu

ché, véi hai diu duge bd sung vao chat din thude véi ty 18 khéi luong

bing nhau. Ty 1 ddu dugc thé hién trong bang dudi day duoc tinh tir tdng

céc thanh phan déu riéng 8.

Két qua nhu sau:
Thir nghiém vé chat dan thubc + dau hat dé + dau dira: hiéu luc trong
trudng hop bénh vay nén
Ham lugng dau theo
518 phén m 1 ngay | 5ngay | 10 ngay | 20 ngay | 30 ngay

10 - - - -+ +

20 - - + + +

30 -/+ + + ++ ++
40 -+ + + ++ +++
50 -/+ + + 1+ T+
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Panh gia hi€u qua:

Kém < » Rat tét

- -/+ + ++ ++
+ +++
Trong sb céc ché phdm dugc thir nghiém, d3 chimg minh dugc rang

ché phim c6 ham lugng dau 40% (vé6i ty 18 khdi lwong dau hat dé va dau

dira bing nhau) c6 hiéu qua tbt nhét.

Thir nghiém vé chit din thudc + dau cay 14 han: hiéu luc cia ché pham

trong trudng hop bénh vay nén

Ham luong diu theo 20
. I ngay | 5ngay | 10 ngay 30 ngay
ty 1€ phan tram ngay
1 - - - -+ +
2 - - -+ + +
3 - [+ + + ++
5 - -/+ + + ++
10 - -+ -+ + e
Danh gia hi¢u qua:
Kém , Rat 6t
-+ + ++ +++ ++++
Thir nghiém vé chat dan thudc + dau ciy 14 han 3% + dau dra:
hliéu lyc ctia ché phdm trong trudng hop bénh vy nén
Diu dira ham luong 10
. 1 ngay | 5 ngay 20 ngay | 30 ngay
theo ty 1€ phan tram _ ngay
10 - - -/+ + ++
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20 - [+ + + 1+
30 - + + ++ F
40 - + + ++ ++
50 -+ + + G- ++
Danh gia hiéu qua:
Kém > Rat  tot
- -/+ + ++ +++ ++++

Thir nghiém vé chat din thudc + dau cay 14 han 3% + dau hat phi:

hiéu lyc trong trudng hop bénh vay nén

Dau hat dé ham
luong theo ty 18 phan | 1 ngdy | 5ngay | 10 ngdy | 20 ngdy | 30 ngay
tram

10 - -+ -/+ + +
20 - -/+ + + +
30 -/+ + + ++ ++
40 -/+ + + ++ +++
50 -/+ + + ++ +++

Danh gia hi¢u qua:

Kém * > RAt tot

- -/+ + ++ ++
+ +++

Chét dan thudc + diu hat dé + diu dira + diu cay 14 han (theo sang

ché)
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Bit dau tir ché phém, dugc mo ta trén day, véi 40% ham luong dau
(ty 1& dau hat dé va dau dira 13 bang nhau), diu cdy 14 han dugc bd sung
vao ché phim nay dé diéu ché dugc ché phim theo sang ché.

Bang sau thé hién két qua diéu tri bénh vay nén bing ché phim

theo sang ché:

Thir nghiém vé chat dan thudc + dau hat dé + dau dira +dau cdy 14 han:

hiéu lyc trong trudng hop bénh vay nén

Déu c4y 14 han hm
luong theotylé¢ | 1ngay | Sngay | 10ngay | 20ngay | 30 ngay
phén trim
1 + + ++ +++ ++
2 + ++ +++ +++ -+
3 ++ -+ A+ -+ -+
5 + ++ -+ -+ H-
10 ++ +++ +++- -+ -+

Panh gia hiéu qua:

Kém < , Rit tét

- -/+ + ++ ++
+ +++

Tém lai, rS rang 14 ché phim theo sang ché di chimg minh duogc b
két qua t6t hon so vé6i ché phém so sanh trong viéc diéu tri bénh vay nén
chi sau 30 ngdy. Ciing phét hién ra két qua twong tur khi ché pham theo
séng ché dugc sir dung dé didu tri bénh viém da than kinh hodc cac vét
thuong/bdéng da/chai da.

Céc déu hiéu cta sang ché duoc dé cip trong phin mo ta trén day
va trong yéu ciu bao hod c6 thé c6 y nghia quan trong ca riéng r& 14n &
dang két hop bat ky @& thuc hién sdng ché theo cac phuong an riéng ré

cua no.
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YEU CAUBAO HQ

1. Ché phdm dung ngoai da, trong d6 ché phim nay chira chit dan thubc
twong thich v6i da, diu dira, diu hat dé v&/hodc dau hat phi, va dau cay 14
han.
2. Ché phim theo diém 1, khac biét & chd, ché phdm nay con chira dich
chiét TRF (phan doan giau tocotrienol).
3. Ché phim theo diém 1 hoic 2, khic biét & chd, ty 1€ phén trim gitra
chét dan thudc twong thich véi da : diu dira : diu hat dé va/hodc dau hat
phi : diu cdy 14 han nim trong khoang 1-50:1-30:1-50:1-10.
4. Ché phdm theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, khac biét &
chd, ché phim nay con chira diu qua hanh nhan.
5. Ché pham theo diém 4, khic biét & chd, ty 1& phén trim gitta chit din
thuéc : ddu dira : diu hat dé va/hodc diu hat phi : dau cdy 14 han : dau
hanh nhan nidm trong khoang 1-50:1-30:1-50:1-10:1-20.
6. Ché phim theo diém bit ky trong sb cac diém néu trén, khéc biét &
chd, ché phdm nay con chira diu qua hanh nhan ding.
7. Ché phim theo diém 6, khic biét & chd, ty 18 khéi lugng gitra chit din
thudc : du dira : diu hat dé va/hoic dau hat phi : dau cay 14 han : dau
hanh nhan : ddu qua hanh nhan déng ndm trong khoang 1-50:1-30:1-50:1-
10:0-20:1-10.
8. Ché phdm theo diém bit ky trong s6 cic diém néu trén, khic biét &
chd, ché phdm nay con chira cc chét thom ty nhién, tét hon 1a cht thom
cua cdy oai huong.
9. Ché phdm theo diém bt ky trong sb cac diém néu trén, trong do6 ché
pham nay chira:

chat din thudc tuong thich v6i da véi lugng 14 1-50% khdi lugng,
t6t hon 1a 30-50% khéi luong, tdt hon nita 1a 40,00% khéi luong,

diu dira vé6i lugng 13 1-30% khéi lugng, tot hon 1a 10-30% khdi
luong, t5t hon nita 1a 15-25% khéi lugng, t6t hon nita 1a 17,50% khéi

lugng,
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dau hat dé v/hodic dAu hat phi véi luong 1 1-50% khéi lugng, tét
hon 13 10-40% khéi lugng, bt hon nira 13 15-35% khéi lugng, t6t hon
nita 1a 20-30% khdi lugng, tdt hon nira 13 25,00% khdi luong,

dau cdy 14 han véi luong 14 1-10% khdi luong, tdt hon 13 1-7%
khdi lvong, t&t hon nita 14 3,00% khdi lugng,

diu qua hanh nhan vé6i lugng 1a 0-20% khéi luong, tot hon 14 5-
15% khéi lwong, tét hon nira 13 10,00% khéi lugng,

dich chiét TRF (phan doan gidu tocotrienol) véi lugng 1a 0-20%
khéi luong, tdt hon 13 1-10% khéi luong, tot hon nita 1a 2-7% khdi lugng,
t6t hon nira 13 3,00% khdi lwong,

diu qua hanh nhan déng véi lugng 13 0-10% khdi lwgng, tét hon 1a
0,5-3% khdi lugng, tbt hon nita 1a 1,00% khdi luong,

chit thom vé6i lwong 13 0-1% khdi luong, tét hon 1 0,3-0,7% khéi
lwong, t5t hon nia 13 0,50% khdi luong,
trong d6 tAt ca céc ty 1& phin tram khéi lugng dugce tinh theo tong khéi
lugng cta ché pham.
10. Ché phim theo diém bét ky trong sb céc diém néu trén, khéc biét &
chd, ché phém ndy ¢ dang thubc md, kem boi, thude xire, con thude, dau
hodc gel.
11. Ché phdm theo diém bat ky trong sb cic diém néu trén, khac biét &
chd, chét din thudc trong thich véi da duge chon tir nhém bao gdm:

thuoc m& ky nude

ISEI o

gel ua chét béo

lipogel

/e e

thudc m& hép thu nude/thude md hap thu nuée/dau
thubc m& hip thu dauw/nudc
kem bdi wa chit béo

thudc xtrc nudc/dau

5 @ oo

kem boi hdu nhu 13 nuéc/dau

kem boi va nudce

=
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j. thudc xtrc va nudc

k. gel va nudec.
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