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Linh vuc k¥ thuit dwgc dé cap
Giai phap hitu ich thudc linh vuc thuc phdm va db ubng. Cu thé, giai phéap hiru
ich dé cap dén san phdm bd dudng tir bot cacao va cao actiso va quy trinh san xuét san

pham nay.
Tinh trang k¥ thuit ctia giai phap hiru ich

Actiso (Cynara scolymus L.) 12 mét loai thao duge c6 ngudn gbc xuét xir tir cac
nude ving Pia Trung Hai va duoc dua vao Viét Nam tir cudi thé ky 19. Actiso duoc sir
dung nhu mot loai thuc phdm va thdo dugc & nhidu noi trén thé gidi. G Viét Nam,
Actiso duoc trdng phd bién & Pa Lat va Sapa va mot sb noi khac nhu Ha Giang, Son La
dé dung lam thudc va thuc phdm. Theo tai liéu “Cay thube va dong vét 1am thudc & Viét
Nam” xudt ban nim 2004 va Bao Strc khoe ra ngay 16.12.2017, actiso chtra nhiéu hoat
chit nhu: cynarin, ¢6 vi déng, c6 tac dung loi tidu va hd trg giai doc gan rat tdt; axit
caffeic va chlorogenic c6 tic dung chdng oxy hod, giam huyét ap, hd trg stic khoe
xuong, chdng 140 héa xwong, gitp ngin ngira co thit co, thiic day sy tidu héa va c6 thé
1am giam nguy co ung thu két trang va tryc trang. Céc axit ndy con c6 tac dung lam sach
cac géc tu do va chéng 130 hoéa, b thé e ché sy dot bién va khdi u, bao vé hé théng tim
mach, c6 tac dung khang khuén, khang virut va chdng viém, v.v.. Actiso cling d& dugc
chirng minh c¢6 tac dung ha cholesterol va uré trong méu, tao mét, ting tiét mat, thai doc,
thudng duge ding lam thudc thong mat, thong tiéu tién, chita cac ching bénh vé gan, va
- than. Actiso thuong dugce ding & dang tra actiso hodc cao actiso. Tra actiso bao gdm céc
bd phén than, ré, hoa, va 14. Cao actiso dugc niu tir 14 actiso do céc thanh phﬁn khac it
hoat chét. Cao actiso c¢6 vi ding, rit t5t khi dung cho nhiing ngudi méc bénh vé& gan. Tuy
nhién, viéc st dung cao actiso thudng han ché do vi ddng nay, dic biét v6i ngudi c6 tim

ly phai ubng cao actiso dé chita bénh.

Bot cacao chita hoat chét theobromin c6 tac dung rat tét cho strc khoe, vi vay
bot cacao cling dd dugc nghién ciru vé céc tac dung nhu: bao vé tim mach, cai thién chic
ning ndi md, 1am ha huyét ap, didu hoa chtic ning mién dich va viém (Engler et al.,
2004:695 -706, Arlorio et al., 2005: 1009), c6 tac dung 1€n hé than kinh (Melzig et al.,
2000:153 -159), tac dung gifn co tron va kich thich lgi tiéu (Goodman, Gilman, 2001),
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v.v. Ngoai ra, bot cacao ciing ¢6 gia tri dinh dudng rit cao nén thudong duge ding cho

cac bira diém tAm nham cung cip chét bd dudng va ning luong cho ngudi st dung.

Hién nay, cao actiso va bdt cacao di duogc sir dung rit phd bién trén thi truong
trong nude va thé gidi. Tuy nhién, khi ngudi sir dung cin dén ca hai cong dung cua hai
loai san phém néu trén cung mot lac, thi ho chi cé thé lya chon mot trong hai loai béi vi

trén thi truong hién nay hai loai nay chi tOn tai riéng ré.

Do d6, c6 nhu ciu v& san phim c6 céng dung kép tir cao actiso va bdt cacao dé
vira cung cip chét bd dudng, dong thoi cé tic dung giai doc gan nhim hudng téi cham
séc stc khoe mot cach tu nhién va toan dién. '

‘Ban chit k§ thuit ciia giai phap hiru ich

Muc dich cta giai phap hitu ich 14 d& xuit san phidm bd dudng vira c6 huong vi

thom ngon, cung cip chit bd dudng, ddng thdi ¢ tac dung giai ddc gan chira cic thinh

phﬁn cao actiso va bt cacao véi ham lugng tinh theo ph?m trdm trong lugng nhu sau:

Cao actiso 0,1-5%

Bot cacao 1-20%

Bot stta khong kem 20-50%
Duong kinh vira da 100%

Giai phap hitu ich ciing d& xudt quy trinh ché bién san phim bd dudng tir bot
cacao va cao actiso nay.
M5 ta chi tiét giai phap hiru ich

San phim bd dudng vira c¢6 huong vi thom ngon, ddng thoi c6 tac dung giai doc
gan chtra cac thanh phin cao actiso va bdt cacao v6i ham lugng tinh theo phén trim

trong luong nhu sau:

Cao actiso 0,1-5%

Bot cacao 1-20%

Bot stta khong kem 20-50%
Pudng kinh vira da 100%

Téc dung giai doc gan cua cao actiso va tac dung bd dudng ctia bot cacao da duge

biét dén dbi voi ngudi c6 hidu biét trung binh trong linh vuc k¥ thuat ndy. Trong giai
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phap ndy, cao actiso va bdt cacao duge str dung 14 loai c6 ban trén thi trudong, vu tién st
dung cao actiso do Cong ty Traphaco Sapa san xuét. Luong cacao dugc sir dung trong
giai phap nay thuong gp it nhét 14 3 14n so véi lugng cao actiso. Co ché giai doc gan
cta san phdm bd dudng thu duge theo giai phap duge dua trén tac dung loi mat cua cao
actiso do chira cac thanh phin cynarin va axit chlorogenic va tac dung loi tiéu ciia bot
cacao do chtra thanh phin theobromin. Su phéi hop giita actiso va cacao cling tao ra mot
hwong vi méi gitip ngudi st dung dé dang tiép can duge voi san pham vira c6 tac dung
giai doc gan, nhung lai than thién nhu mot dd ubng hép dan. Cac chét phu gia bao gbm
bot sita khong kem va dudng kinh dugce bd sung vao ché phdm nhim 13m ting vi ngot va
béo ngdy cua ché phim, dong thoi 1am giam vi ddng cla cao actiso va bot cacao. Quy

trinh ché bién san pham bd dudng tlr cao actiso va bdt cacao bao gom cdc budec:

Tao hdn hgp bdt cacao va actiso béng cach tron cao actiso voi mot lugng bot
cacao dé thu duoc hdn hop. Tron tiép hén hgp nay véi mot lugng bot cacao. Budce tron
nay sé& dugc thuc hién cho dén khi luong cacao dugc trdn hét. Muc dich cta budc nay

nham thu dugce hdn hop trong dé cao actiso va bt cacao duge trdn déu véi nhau.

Tao hdn hop gitta dudng va bit sita khong kem béng cach tron dudng véi bot sita

khong kem trong may tron nguyén liéu.

Tao san phdm bang cach tron hdn hop gdm bot cacao va cao actiso v6i mot phan
hdn hop gdm dudng va bot sita khong kem. Phin hdn hop thu duge s& duge tron tiép véi
phan hén hop gdm dudng va bot sita khong kem con lai cho dén khi hét hdn hop gom
dudng va bot stra khong kem nay. Muc dich cua viéc trOn nay nham dé thu duogc san

pham c6 cac nguyén liéu dugc trén déu voi nhau.

San phdm bd dudng thu duge dugc dem dong géi trong bao bi kin, bao quan noi
kho mét, tranh 4nh sang truc tiép. San phdm duge dung dé udng c6 day du cong dung
cua cao actiso va bt cacao, vira ¢ huong vi thom ngon, bd dudng, déng thoi ¢é tac
dung giai ddc gan rat thich hgp cho moi ngudi st dung.

Vi du thuce hién gidi phap hiru ich

Vidul

San xuat san pham b6 dudng tir cao atisd va bot cacao nhu sau:
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Ham lugng clia cac nguyén li€u co6 trong san pham:

Cao actiso 0,1 kg
Bot cacao 3,1kg
Puong 10 kg

Bot stta khong kem 10 kg

Cao actiso dugc sir dung trong phuong phép san xuét nay 13 loai cao actiso do
Cong ty Traphaco Sapa san xuét. Bot cacao va cdc chat phu gia nhu dudng va bot sita

khong kem 13 loai c6 sin trén thi trudng.

Tién hanh tron 0,1 kg bot cacao véi 0,1 kg cao actiso di duoc sy phun dé thu
duoc hdn hop gdm bdt cacao va cao actiso. Tron tiép 0,2 kg hdn hop nay véi 0,2 kg bot
cacao dé thu duogc 0,4 kg hdn hop bdt. Hon hop nay tiép tuc duge tron theo cach thirc

néu trén cho dén khi lugng bot cacao 1a 3,1 kg duge tron hét.

Tron 10 kg dudong va 10 kg bot sita khong kem trong may tron nguyén lidu dé thu
duge hdn hop ddng nhét.

Tao san phim bd dudng bing cach tron déu 3,2 kg hdn hop gdm bot cacao va cao
actiso vé6i 3,2 kg hdn hop gdm dudng va bot sita khong kem. Tron déu tiép 6,4 kg hdn
hop thu dugce vai 6,4 kg dudng va bdt stta khong kem. Tiép tuc tron déu tiép cho dén khi
hét toan bd hdn hop dudng va bot sita khong kem.

San pham thu dugc duge déng goi trong bao bi kin, bdo quan noi khd mét, tranh
anh sang truc tiép.

San phim thu duge ding d& udng vira ¢6 huong vi thom ngon, bd dudng, ddng
thoi ¢6 tac dung giai ddc gan rét thich hgp cho moi ngudi sir dung.

Hiéu qua dat dwge cia gidi phap hiru ich

San phim b6 dudng thu duge theo gidi phéap hitu ich duge ché bién theo cach don
gian, vira ¢c6 huong vi thom ngon cua cacao, lai vira c6 tdc dung giai doc gan cua cao
actiso, gip cho moi ngudi dé dang sir dung, dic biét d6i voi nhitng ngudi phai st dung

cao actiso lau dai.
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YEU CAU BAO HOQ
1. San phdm bb dudng tir bot cacao va cao actiso chtra cac thanh phan tinh theo

phén trim trong luong nhu sau:

Cao actiso 0,1-5%

B6t cacao 1-20%

Bot sttakhong kem  20-50%
Duodng kinh Vira du 100%





