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(54) QUY TRINH SAN XUAT CHE PHAM THAO MOQC DANG BOT CO TAC DUNG
THANH NHIET

(57) Sang ché dé cap dén quy trinh san xuit ché pham thao moc dang bot c6 tac dung
thanh nhiét, trong d6 quy trinh nay bao gdm cac budc: (i) chuan bi cac nguyén liéu, (ii) ray
cac dugc liéu ¢ dang bot kho, (iii) phdi tron cac duoc lidu, va (iv) dong goi va dong hop
san pham. Ché pham thao moc dang bot nay dugc tao ra bang cach tron hon hop cac dugc
liéu & dang bot kho thu duoc tir & co tranh, mia lau, rAu ngd, hoa clc tring, actiso va ta
chat & ty 1¢ thich hop, dé tao ra ché pham c6 tic dung thanh nhiét, dong thoi dam bao vé
sinh, tién 11 khi bao quan, st dung va gilr dugc hoat tinh va huong vi bén lau.
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Linh vire k§y thuit dwoce dé cap

Sang ché thudc linh vuc thuc phém chirc bao vé sirc khae, thuc phém, cu thé 1a @&
cap dén ché phim thao moc dang bot c6 tac dung thanh nhiét va quy trinh san xuét ché

phim nay.
Tinh trang ky thuét clia sang ché

Viét Nam 1a mdt qudc gia c6 hé thue vat va dic biét 1a cac loai thao méc rét phong
pht nho cic ddc di€ém cia khi hiu nhiét d6i va dia hinh da dang. Néu biét cach st dung
va khai thac cac nguon thdo moc sin co6 nay, c6 thé tao ra cac loai san pham quy c6 gia tri

kinh t€ cao, va c6 kha nang dap ing nhu ciu nang cao sirc khoé ciia nguoi dan.

Trong s6 céc loai thao mdc & nudce ta, b6 mot sb loai thao mdc c6 thé duge dung
lam duoc ligu dé ché bién thanh nuéc giai khét uéng hang ngay, c6 tac dung thanh nhiét,
giai doc, mat gan, an than, v.v.. Mot sb ché phém thao moc 13 da biét, chéng han ché
phim dugc boc 16 trong don yéu cu cdp Bing gidi phap hitu ich sé 2-2009-00036 cia
chu don Nguyén Pinh Giang. Tuy nhién, ché phim thao moc dang nudc (ubng lién) nay
¢6 cac nhuge diém 1a ché phim duoc chira trong cac chai lo & dang léng nén d& bi bién
chét do céac yéu t6 ctia moi trudng (nhu nhiét 4o, do 4m, 4nh sang, v.v.) nén kho6 bao quan
va khong gitt dugc hoat tinh, cling nhu mui vi cta thao duoc trong thoi gian dai, déng
thoi cling d& gdy mat an toan thyc phdm tir cac cong doan ché bién (thuong van thuc hién
mdt céch thu cong) dén van chuyén, bao quan, str dung, v.v., giy ra cic vin dé déang lo

ngai cho strc khoé ctia ngudi tiéu dung.

Do d6, c6 nhu cau nghién ctru dé tao ra ché pham thao mdc ma ngoai tic dung
thanh nhiét tot, con dap tng dugc sy tién lgi trong qua trinh sdn xuat, bao quan, vin
chuyén va viéc sir dung.

Ban chit ky thuit ciia sing ché

Muyc dich cta sang che 1a nham giai quyét cac van dé néu trén. Dé dat duoc muc
dich nay, sang ché dé xuat ché pham thdo moc dang bot co tac dung thanh nhiét dugc tao
ra tr hdn hop céc duoc lidu bao gom ré cé tranh, mia lau, rau ngod, hoa cic trang, actiso

va ta chat.
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Theo mot phuong 4n dwgce wu tién, ché phém thdo moc dang bdt theo sang ché
duoc tao ra tir hdn hop céc duge li€u & dang bot kho vai ty 18 (% khdi lwong) nhu sau: ré

c6 tranh 50%, mia lau 10%, rau ngd 10%, hoa cuc tring 3%, actiso 6% va ta chit 21%.

Ngoai ra, sdng ché cling dé xuét quy trinh san xuét ché phdm thdo moc néu trén,
trong d6 quy trinh nay bao gom céc budc: (i) chuan bi cac nguyén liéu, (ii) rdy cic duogc

liéu & dang bot khé, (iii) phéi trén cac duoc liu, va (iv) dong goi va déng hdp san phim.
MG ti vin tit hinh vé

Hinh 1 1 hinh v& thé hién quy trinh san xuit ché phdm thao moc dang bot c6 téc
dung thanh nhiét theo sang ché.
M0 ta chi tiét sang ché

Sang ché dé cap dén ché phim thio moc dang bot co6 tac dung thanh nhiét duge
tao ra tir hdn hop cac duoc lidu & dang bot khod co nguén géc hoan toan tu nhién 1a ré ¢
tranh, mia lau, rdu ngd, hoa clic trdng va actiso véi ty 18 cac thanh phin cu thé (% khéi
luong) bao gdm: ré cod tranh 50%, mia lau 10%, rdu ngd 10%, hoa cuc tring 3%, actiso
6% va ta chit 21%.

Céc duoc lidu nay déu 13 céc vi thude cb tic dung thanh nhiét, giai ddc, tuy nhién,
viée két hop ddng thoi cac dugce lidu nay véi nhau trong mot ché phdm thao moc véi ty 16
thich hop dé tao ra hiéu qué thanh nhiét hi€p dc“mg tot nhét hoan toan chua dugc dé cap
t6i truée day. Bén canh do6, sing ché con dé cap dén quy trinh san xuét ché pham thio

mdc néu trén, trong d6 quy trinh nay bao gom céc budec:
(i) Chuén bi cac nguyén liéu:

- RE c¢6 tranh (t&n khoa hoc cta cd tranh 13 Imperata cylindrica (L.) Beauv.): trong
dong y thuong goi 1a mao cén. Tuy theo cach bao ché, mao cin c6 nhimng tén goi khac
nhau. R& cé tranh twoi dem rira sach, thai nho thi duoc goi 1a sinh mao cin, & co tranh
tAm nude cho mém rdi cit thanh doan, phoi kho, sang bod chét vun thi dugc goi 1a bach
mao cin, bach mao cédn khi dugc cho vao ndi sao thi chuyén sang mau den, bo ra phoi
kho thi dugc goi 1a mao can than. Trong pham vi ctia sang ché, wu tién str dung ré co
tranh ¢ dang bach mao cén dé bao ché ché phém thao moc. Pa biét trong linh vuc nay, ré
cd tranh c6 vi ngot, tinh han tdc dung vao ba kinh tdm, ty va vi, nh& dé c6 tac dung thong

tidu tién, tdy doc co thé, dung chita tri bt rirt, khat nude do ndi nhiét, tiéu tién kho khan,
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tiéu ra mau, bi tiéu, chay mau cam va ho suyén do phé nhiét. Theo sang ché nay, ré co
tranh duoc sir dung lam duoc liéu dé tao ché phém va duoc ché bién theo quy trinh dudi
day:

+ Chiét xut r& co tranh: b6 r& cd tranh vao sot nhya, mdi sot 5 kg d& tién hanh
rira; m& nudc cho chay lién tuc vao hd rira 4 ngan, tir cao xubng thip: 4>3>2->1; tién
hanh rtra timg sot, qua tirng ngin, theo nguyén tic ngugce dong: 1>2->3->4; & mdi ngin,
dung tay xoay vong sot dugc lidu 5 14n, trude khi cho qua ngin tiép theo; r& ¢ tranh sau
khi rira sach, cho vao ndi chiét; chiét 1in mot véi luong 140kg/1 léng/ 1300 lit nudc &
nhiét do 120°C, ap suit 0,2kg/cm?, thoi gian chit 2 gid, thu dwoc 1000 lit dich chidt;

chiét 14n hai twong tu nhu 14n mét, thoi gian chiét 2 gid.

+ Cb dich chiét: gdp céc dich chiét thu dugc, dem c6 chan khong véi didu kién 4p
suét 0,2kg/cm2; ap sudt chan khong tir -0,4 dén -0,5mmHg; nhiét dd 90°C; kiém tra do

am dat 50% thi ngimg co; ldy cao dic dat Am dem sy phun.

+ S4y phun trong diéu kién: nhiét d6 gi6 vao 120°C, nhiét do gi6 ra 80°C; tbe do
dfa phun 25.000 vong/phit; tdc do bom dich 13-17 vong/phut; nhiét d6 ndi chira dich sy
phun 75°C-80°C; bdt kh6 sau khi dem sdy phun c6 ty 1& thu hdi 1:10 so véi duogc lidu

tuoi.

+ Bot kho ré co tranh duge kiém nghiém vi sinh, hoa 1y va dinh tinh. Két qua dat

nhap kho bao quan.

- Rau ngd (tén khoa hoc ctia ngd 1a Zea Mays L.): 13 loai duoc liéu dé kiém, d& bao
quéan, sir dung va la loai thubc hdn hop ctia nhiéu vitamin va céc vi chét & dang tu nhién
can thiét cho co thé chéng oxy hoa tdt hon bét cr loai thube bd ndo: cac vitamin C, A K,
PP, Bl, B2, B6, H (biotin), cic flavonoit, axit pantothenic, isotol, cdc saponin, c4c steroit
nhur sytosterol va sigmasterol, cac chit déing, dau béo, v.v.. Dich chiét tir rAu ngd dugc st
dung co céac tadc dung lam tang bai tiét mét, gidm dd nhét cia mat; ting bai tiét nuée tiéu,
ha duong huyét, dic biét 1a diéu tri cac bénh vé than, bang quang, v.v., dic biét khi ding
phéi hop v6i cac duoc lidu thanh nhiét khac. Theo sang ché nay, quy trinh ché bién rau

ngo dé lam dugc li¢u tao ché pham bao gdm céc bude nhu sau:

+ Chiét xuit ru ngd: bd rau ngd vao sot nhya, mdi sot 5 kg d¢ tién hanh rira; ma&

nuée cho chay lién tuc vao hd rira 4 ngin, tir cao xudng thip: 4>3->2->1; tién hanh ria
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ting sot, qua ting ngin, theo nguyén tic nguoc dong: 1 >2->3 >4; & mdi ngén, dung
tay xoay vong sot duge lidu 5 1an, trude khi cho qua ngin tiép theo; rdu ngd sau khi rira
sach, cho vao ndi chiét; chiét 1dn mot véi lugng 60-80kg/1 1dng/1200 lit nude & nhiét do
120°C, 4p suét 0,2kg/cm?, thoi gian chiét 2 gid, thu dwoc 1000 lit dich chiét; chiét Ian hai

v6i lugng nuée 1000 1it; thoi gian chiét 1 gio, chiét 1an hai trong ty nhu 1an mot.

+ C6 dich chiét: gdp cac dich chiét thu dugc, dem c6 chan khong v6i diéu kién 4p
sudt 0,2kg/cm’; ap suét chan khong tir -0,4 dén -0,5mmHg; nhiét d§ 90°C; kiém tra do
am dat 50% thi ngimg co; 14y cao dic dat 4m dem sdy phun.

+ Séy phun trong diéu kién: nhiét do 216 vao 120°C, nhiét do gi6 ra 80°C; tdc do
dia phun 25,000 vong/phut; tc do bom dich 13-17 vong/phut; nhiét d6 ndi chira dich sy
phun 75°C-80°C; bot kho sau khi dem sy phun c6 ty 1& thu héi 1:10 so véi dugce lidu

tuoi.
+ Bot khd rau ngd dwgc kiém nghiém: vi sinh, héa 1y va dinh tinh. Két quéa dat
nhap kho bao quan.

- Mia lau (tén khoa hoc 1a Saccharum sinensis Roxb.): trong dong y goi 1a cam gia.
Trong than cdy mia lau c6 chira sacaroza (7-10%), protein (0,22%), chit béo (0,5%) va
mdt s& chat khac nhu glyxin, arabinoza, glutamin va guanin; than c6 dbt chta nhidu
sacaroza. Mia lau duoc ding toan cdy, bo ré va ngon, vi ngot, tinh binh; c6 cong dung
thanh nhiét, ha khi, thudng dung cho nhitng ngudi c6 céc triéu chirng nhu nong trong
nguoi gdy nhiét, gidi duge cac sic nong cia thube, miéng kho, bi trao nguoc dich axit
trong da day gy budn nén, phdi ndéng giy ho, hoic néng nhiét trong ngudi giy téo bon.
Theo sang ché nay, quy trinh ché bién mia lau @ lam dwoc liéu tao ché phdm bao gdm

cac budce nhu sau:

+ Chiét xut mia lau: b mia lau vao sot nhya, mdi sot 5 kg dé tién hanh rta; mé
nudc cho chay lién tuc vao hd rira 4 ngin, tir cao xudng thip: 4>3>2->1; tién hanh rira
tirng sot, qua timg ngin, theo nguyén tic ngugc dong: 1 5253 >4; & mdi ngin, dung tay
xoay vong sot dugce li€u 5 14n, trudce khi cho qua ngan tiép theo; mia lau sau khi rira sach,
ép liy phéan dich, phan ba ép cho vao ndi chiét; chiét véi lwong 200kg/1 16ng/1100 lit
nude & nhiét d6 120°C, ap suét 0,2kg/cm?, thu duge 1100 lit dich chiét, thoi gian chiét 2

gio.
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+ Cd dich chiét: gdp phan dich ép va dich chiét tir mia lau dem c6 chan khong véi
diéu kién 4p suét 0,2kg/cm?; ap suét chan khong tir -0,4 dén -0,5mmHg; nhiét d¢ 90°C;
kiém tra 6 4m dat 50% thi ngimg co; 1iy cao dic dat 4m dem sdy phun.

+ SAy phun trong didu kién: nhiét do gi6 vao 120°C, nhiét do gi6 ra 80°C; téc dd
dia phun 25.000 vong/phut; tbc d6 bom dich 13-17 vong/phut; nhiét do ndi chira dich sy
phun 75°C-80°C; bot kho sau khi dem sdy phun c6 ty 18 thu hdi 1:10 so véi duge liu

tuoi.
+ Bot kho mia lau duoc kiém nghiém: vi sinh, héa 1y va dinh tinh. Két qua dat
nhdp kho bao quan.

- Hoa ctc tring (tén khoa hoc 1a Chrysanthenum sinense): chira tinh diu, 1a ngudn
chiét xuit chrysanthenon. Ngoai ra, con c¢d Ccac glucosit acaciin, cosmosiin,
chrysanthemin va chrysandiol. Theo Pong y, hoa clic tring c6 vi ngot hoi ding, tinh hoi
han, c6 tdc dung tan phong thanh nhiét, mat gan, sang mat. Dén gian thuong dung vi hoa
cuc tr:fmg dé chira chung phong nhi¢t cdAm mao, dau dau, tang huyét ap, v.v.. Theo sang
ché nay, quy trinh ché bién hoa ciic tring dé lam dugc liéu tao ché phdm bao gdm céac

budc nhu sau:

+ Chiét xuét hoa cuc tréng: bo hoa cuic tréng vao sot nhua, mdi s{,)t 5 kg dé tién
hanh rira; mé nude cho chay lién tuc vao ho rira 4 ngan, tir cao xudng thip: 4>3>2>1;
tién hanh rira ting sot, qua tirng ngin, theo nguyén tic ngugce dong: 1 523 >4; & mbi
ngin, ding tay xoay vong sot dugc lidu 5 14n, trude khi cho qua ngan tiép theo; hoa cilic
trang sau khi rtra sach, cho vao ndi chiét; chiét vai lugng 60-80kg/1 16ng/1200 lit nudc &

nhiét 6 120°C, 4p suét 0,2kg/cm?, thu dugc 1000 lit dich chiét, thoi gian chiét 2 gid.

+ C6 dich chiét: dich chiét thu dugc dwgc dem cb chan khong véi didu kién ap
suét 0,2kg/cm2; ap suét chan khong tir -0,4 dén -0,5mmHg; nhiét d§ 90°C; kiém tra do
4m dat 50% thi ngimg cd; ldy cao dic dat 4&m dem siy phun.

+ Sdy phun trong diéu kién: nhiét do gi6 vao 120°C, nhiét do gio6 ra 80°C; tdc do
dia phun 25.000 vong/phiit; tbc d6 bom dich 13-17 vong /phiit; nhiét d6 ndi chira dich
sdy phun 75°C-80°C; bot kho sau khi dem sdy phun ty 18 thu hdi 1:10 so véi duoc lidu

tuoi.
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+ Bot kho hoa ciic tring dugc kiém nghiém: vi sinh, hoa Iy va dinh tinh. Két qua

dat nhdp kho bao quan.

- Actiso (tén khoa hoc 1a Cynara Scolymus L.): actiso chira protein, lipit, gluxit,
cynarin, inulin, tanin, cic vitamin A, B1, B2, C va cac chit khodng nhu mangan,
phospho, sit, 100g actisd cung cip cho co thé 50-70 calo. Actiso dwoc ding lam thubc
loi tiéu tu nhién, tro tim, b dudng ting luc, hd tro chirc nang ti€u hoa, cai thién chirc
ning gan. Cac phan khac nhau cua cay actiso (14, than, hoa, v.v.) ¢6 thé dugc ding lam
dugc lidu ché bién tao ché phém, tuy nhién, wu tién 1a st dung 14 actiso. Theo sang ché
nay, quy trinh ché bién actiso dé 1am dugc liéu tao ché phim theo sang ché bao gdm cac

budc nhu sau:

+ Chiét xuét actiso: bo 14 actiso vao sot nhua, mdi sot 5 kg dé tién hanh rita; mé
nudc cho chay lién tuc vao hd rira 4 ngan, tir cao xudng thip: 4>3->2->1; tién hanh ria
timg sot, qua timg ngin, theo nguyén tic nguoc dong: 1 5253 >4; & mbi ngdn, dung tay
xoay vong sot dugc lidu 5 lan, trude khi cho qua ngan tiép theo; 14 actiso sau khi ria
sach, cho vao ndi chiét; chiét 1an mot vai luong 160-180kg/1 16ng/1000 lit nuGe & nhiét
d 120°C, ap suét 0,2kg/cm?, thu duge 1000 lit dich chiét, thoi gian chiét 2 gid; chiét 1An
hai véi lugng nuée 1000 lit; thoi gian chiét 1gio, chiét 1an hai trong tw nhw 1an 1.

+ C6 dich chiét: gop cac dich chiét thu dwoc, dem c¢b chin khong véi didu kién ap
suét O,Zkg/cmz; ap suét chan khong tur -0,4 dén -0,5mmHg; nhiét do 90°C; kiém tra do
am dat 50% thi ngimg cd; Iy cao dic dat Am dem siy phun.

+ Sy phun trong diéu kién: nhiét do gié vao 120°C, nhiét do gi6 ra 80°C; tbc dd
dia phun 25.000 vong/phut; tbc d6 bom dich 13-17 vong/phiit; nhiét d6 ndi chura dich sdy
phun 75°C-80°C; bt kho sau khi dem séy phun c6 ty 1€ thu hdi 1:10 so véi duoc liéu

tuoi.
+ Bot kho 14 actiso duge kiém nghiém: vi sinh, hoa ly va dinh tinh. Két qua dat
nhap kho bao quéan.

(ii) Ray cac dugc liéu & dang bdt kho:

- Ray céc loai bdt khd thu dugc & budce (i): bot kho ré cé tranh, bot kho mia lau, bot

kho rau ngo, bt kho hoa clic hoa tréng, bot kho actiso qua c¢& ray 0,5mm.
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- Ray cac ta chit bao gdm manitol, lactoza, sacaroza (duong tinh luyén, duong RE),

aspartam, maltodextrin, huong bip qua rdy c¢& 1mm.
(iii) Phéi tron cac duge lidu:

Phéi tron déu cac dugce liéu & dang bt khd da duge rdy thu duge tir bude (i) va ta
chit vai ty 18 (% khdi lugng) nhu sau: r& ¢6 tranh 50%, mia lau 10%, rau ngb 10%, hoa
clic tring 3%, actiso 6% va ta chét 21% trén thiét bi tron & téc do 16 vong/phut trong thoi
gian 30 phut; trong do, ta chit 1 it nhit mot thanh phﬁn duoc chon tir nhém bao gé”)m
manitol, lactoza, sacaroza, maltodextrin, aspartam va huong bép.

Bao quan bot sau khi tron trong hai 16p bao PE, d& g6i hut 4m gitra hai 16p bao thir
nhit va 16p bao thit hai.

Kiém nghi€ém ban san phém: Cam quan: bdt min kho toi, khong bi von, mau xam

trang, c6 vi ngot, mui thom rau ngd. B am: <2%.

(iv) Péng goi va déng hop san phim: déng goi va dong hop san phim theo nhiing
phwong phap da biét trong linh vuc nay.

Vi du thwe hién sang ché
Vi du 1: San xuét 100kg ché phim thao mdc dang bot ¢6 tac dung thanh nhiét

Céc 16 ché phém thdo mdc dang bt c6 tdc dung thanh nhiét dugc san xuét tai nha
mdy ADC Pharma, dia chi: Khu vuc Th6i Hung, Phuong Long Hung, Quén O Moén,
Thanh Phd can Tho dugc Cuc An Toan Vé Sinh thuc phim chirng nhan “Pu diéu kién
An toan thuc pham theo quy dinh san xudt Thuc Pham chirc ning dang vién nang, vién
nén, keo, cdm, bot, 16ng” sb 83/2014/ATTP-CNDK, ngay 15 thang 01 nam 2014. Ché
phim thio mdc thanh nhiét dugc tién hanh san xuét 3 16; 00114-NC, 00214-NC va
00115-NC. Mbi 16 100.000 géi, dong hop 10 goi, 1 goi 8-10g véi quy trinh san xuét cu
thé nhu sau:

(i) Chuin bi cic nguyén liu: cic nguyén liéu r& c6 tranh, mia lau, ru ngd, hoa
cuc tréng va actiso dugc rira sach, sau d6 dem chiét xuét, c6 va séy phun dé thu dugc cac
duogc li€u ¢ dang bdt khd theo cac bude da duge dé cap trong phén “Md ta chi tiét sang

che”.

(i1) Ray céac dugc liéu & dang bot kho:
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- Ray céc loai bdt khd qua may xat hat c¢& rdy 0,5mm dé thu dugc lugng bot cu thé
bao gébm: Bot khé r& c6 tranh: 50kg, bot khd mia lau: 10kg, bot kho rau ngd: 10kg, bot
kho hoa cuc tring: 3kg va bot khé actiso: 6kg.

- Réy céc ta chit maltodextrin, dudng RE, huong bip qua may x4t hat ¢& rdy 1mm,
dé thu luong ta chit dé phéi tron sao cho vira da khéi lugng ché phim thao mdc theo yéu
cdu cia timg 16 san xut (tdng 12 21kg).

(iii) Phéi tron cac dugc lidu:

Cho maltodextrin, dudng RE, hwong bip va hdn hop cac dugce lidu & dang bot kho
da dugc ray vao thiét bi tron. Thiét bi tron 12 may tron 1ap phuong duoc san xuit béi
cong ty thiét bi Duge Tuén Thing vé6i te do vong 1a 16 vong/phut va thoi gian tron 1a 30
phut.

Bao quan bot sau khi tron trong hai 16p bao PE, dé géi hut 4m giita hai 16p bao thir
nhit va 16p bao thit hai.

Kiém nghiém ban san phim: Cam quan: bot min kho toi, khong bi von, mau x4m
trang, c¢6 vi ngot, mui thom rau ngd. D6 dm: <2%.

(iv) Pong goi va dong hop san pham: déng géi va dong hop san phdm theo nhiing
phuong phéap da biét trong linh vue nay.

Céac 16 ché phém thao mdc dang bdt c6 tac dung thanh nhiét dugc san xuét theo
quy trinh da dugc mo ta chi tiét néu trén dwoc dem di phén tich céc chi tidu chit lwong,
va dugc phan tich do dn dinh chét lugng theo thoi gian, dé chimg minh ché phim tao

thanh c6 thé dat dugc cac hi¢u qua dé ra.
Chi tiéu kiém nghiém:
+ Cam quan: bt min kho toi, khong bi von, mau xam tréng, c6 vi ngot, mui thom
rau ngo.
+ Chi tiéu chét lugng: P 4m: <2%
Dinh tinh: r& ¢6 tranh, ru ngb, actiso, clic trdng: dwong tinh.
Do min: 100% qua c& rdy 2mm
Ham luong tro tdng: <10%

Khéi luong trung binh: KLTB + 5%.
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+ Chi tiéu vi sinh: Téng s vi khuin hiéu khi:<10*CFU/g
Téng s6 nAm men, mdc: <10% bao tix
Coliforms:< 10CFU/g
Staphylococcus aureus :< 3CFU/g
Clostrridiumperfringens:<10CFU/g
E. Coli: 0CFU/g
B.Cereus: 10CFU/g
Salmonella: 0CFU/25g
-+ Ham luong kim loai ndng: As: <5Smg/kg
Pb: <3mg/kg
Cd:<lmg/kg
Hg:<0,Img/kg
+ Ham Iugng cac chit khong mong mudn: Ham luong Aflatoxin B1 :%Sppb/kg
Ham lugng Aflatoxin B1B,GG,: <15ppb/kg
Phuong phép thu:

+ Tinh chét: kiém tra bing cam quan, thanh phdm nudc sdm khé thanh nhiét dat

dugc cac tinh chét trén.
+ Cac chi tiéu chat luong:

> Do 4m: Sir dung méay do do 4m hdng ngoai, khdi lwgng mau tir 1000 g, nhiét do
100°C dén 105°C, sdy dén khdi lugng khong ddi.

>  Dinh tinh ré co tranh:
Sir dung phuong phép sic ky 16p méng.
- Ban mdng: Silicagel G

- Dung mbi trién khai: benzen: etyl axetat (8 : 2)
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- Dung dich thir: L4y 7g b6t thanh phadm, thém vao 20ml etanol 96% (TT), dun s6i 10
phut, dé ngudi, loc va bdc hoi dich loc t6i kho. Hoa tan cén trong 5ml cloroform (TT),
loc thu dugc dung dich thir.

- Dung dich ddi chiéu: 14y 2g b6t ¢ tranh (mAu chuén) tién hanh nhu giéng nhu dung
dich tha.

- Céch tién hanh: chdm riéng biét 1én ban mong 5ul mdi dung dich trén. Sau khi trién
khai, 14y ban méng ra, & kho & nhiét do phong rdi phun dung dich vanilin - axit sulfuric
(TT). Siy ban méng & 110°C cho dén khi cac vét hién mau. Trén séc ky dd, dung dich
thir phai ¢6 céc vét cing mau va gid tri Rf vdi cac vét cta dung dich dbi chibu.

Phuong phap héa hoc.

- Lay 7g bot thanh phdm cho vao 1 binh nén nat mai 50ml, thém 20ml cloroform
(TT), dun nhe, lic déu trong 20 phut, loc. Liy 1ml dich loc cho vao 6ng nghiém, thém
Iml anhydrit axetic (TT), lic déu. Pé nghiéng 6ng nghiém, thém nhe nhang 0,5ml axit
sulfuric (TT) theo thanh 6ng. Mit ngin cach gitra 2 16p xudt hién vong mau nau do, 16p

dung dich phia trén c6 mau xanh ban va dan dan chuyén sang mau nau den.

- L4y 7g bot thanh phdm cho vao binh nén nat mai 50ml, thén 15ml etanol 96%
(TT), dun hdi lwu trén cach thiy trong 10 phut, loc. Dich loc dugc chia ra cac dng nghiém

va lam céac phan Gng dinh tinh sau:

- Léy 2ml dich loc, thém vai giot dung dich sét (IIT) clorua 1% (TT), xuét hién mau

xanh den.
- Léy 2ml dich loc, thém vai giot dung dich chi axetat 1% (TT), cho tila mau vang.

- Ly 2ml dich loc, kiém hoa bang 2-3 giot dung dich natri hydroxit 10% (TT), thém
1- 2 giot thudc thir Diazo (TT), dung dich xudt hién mau do.

- Ly 2ml dich loc, thém vai giot dung dich natri hydroxit 5% (TT), mau vang ting

1én.
»  Dinh tinh rau ngo:
- Phuong phap sic ky 16p mong

- Ban méng: silica gel G.
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- Dung mdi khai trién: xyclohexan: Etyl axetat (18:3)

- Dung dich thit: Can 7,0g bot thanh phim, thém 25ml Chloroform, lic siéu 4m trong

15 phut, loc. C6 nhe dich loc con 2ml duge dung dich chim sic ky.

- Dung dich déi chiéu: Liy 2.0g cao rdu ngd (miu chuin) hay 5g rau ngé duoc liéu,

chiét nhu dung dich thir.

- Céch tién hanh: Chim riéng biét 1én ban moéng khoang 20ul dung dich thir va dung
dich ddi chiéu. Sau khi trién khai sdc ky, Iy ban mong ra, d kho ¢ nhiét do phong, soi

dudi anh sang tir ngoai & budc song 365nm.

- Sic ky d ctia dung dich thir phai c6 cic vét ¢6 cing mau va gia tri Ry twong dong

v6i vét trén sic ky db cia dung dich dbi chibu
»  Dinh tinh actiso
Mau thir:

- Can 7g bot thanh phém, cho vao cbe thiy tinh, thém 20mL etanol 96%, dun séi cach
thity v6i dng sinh han trong 30 phit, loc 1iy dich etanol, bdc hoi dén cén, hoa cén con lai
trong 1ml dung dich HCI IN va 4ml nuéc cét, loc. Thém vao dich loc 1ml dung dich

natri nitrit 10%.

- Délanh & 10°C trong khoang 20 phiat. Thém 4ml dung dich NaOH 10% (TT), thiy

xut hién mau hdng canh sen bén viing.
Mau dbi chiéu: (mau chuén)
- Cén 1,5g mau chuén tién hanh nhu mAu the.
>  Dinh tinh hoa ctc tring
Str dung phwong phap sic ky 16p méng.
- Ban moéng: Silicagel G
- Dung moi trién khai: Etyl axetat: Axit formic: Nudc (8:1:1)

- Dung dich thir: cAn 7g b6t thanh phdm trong 30ml etanol 96% (TT) trong 1 gid. Pun
s0i dudi dng sinh han hdi lvu khoang 30 phit, loc duge dung dich A. Liy 10ml dung dich

A, bdc hoi t6i can, hoa tan cin trong 20ml nudc néng, loc roi lac 2 14n véi etyl axetat
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(TT), mbi 14n 10ml, tap trung dich loc chiét etyl axetat, cd t6i cdn, hoa cin trong 1ml

etanol (TT) dugc dung dich thir.
- Dung dich dbi chiéu: can 3g chét chuén tién hanh gidng nhu dung dich thir.

Céch tién hanh: Chim riéng biét 1én ban mong khoang 20yl dung dich thir va dung
dich ddi chiéu. Sau khi trién khai sic ky, 14y ban moéng ra, dé kho & nhiét do phong, soi

duéi anh sang tir ngoai & budce séng 365nm.

Trén sic ky dd cia dung dich thir phai c6 cac vét c6 cing mau va gia tri Rf twong

dong vai vét trén sic ky dd cua dung dich dbi chiéu
Phuong phép dinh tinh hoa hoc

Liy 7g bot thanh phim, thém 20ml etanol 96% (TT), dun sbi duéi dng sinh han hdi
luu khoang 30 phut; loc. Dich loc dé 1am phéan ng sau: Léy 2ml dich loc, thém it bot

magié (TT) va 3- 4 giot axit clohydric (TT), dun néng s& xuét hién mau do.
» DO min:
Dung ray kich thuée 2mm.

Céch tién hanh: bot thanh phadm cho qua rdy kich thuéc 2mm vao dung cu hing

thich hop da can bi treée. Can lwgng thanh phim qua rdy, tinh % lugng mau qua réy.
Ché pham phai lot qua 13 ray kich thudc 2mm thi méi dat yéu clu tidu chuén.
>  Ham luogng tro tong:

- Can 2-3g (m gam) bdt thdo moc thanh nhiét vao mdt chén st 43 nung va céan bi (a

gam).

- Nung & nhiét d6 khong qua 450°C t6i khi tro thu duoc tring hoan toan (da hét

cacbon).

Néu tro thu dugc van con mau den thi cho mot it nuéc cat dun néng vao khdi tro da

than hod va da dé ngudi, ding diia thiy tinh khudy déu.
- Cb dén kho khdi chit trén trén bép dién

- Nung lai khéi chét trén trong ti nung & nhiét do 450°C dén khi thu duoc tro ¢6 mau

gan trang hodc trang hoan toan.
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- Dé ngudi chén st ciing véi tro & nhiét d6 khong khi thuong. Tién hanh can, thu duoc
khéi luong b (gam).
Xéc dinh ham luong tro toan phan theo cong thuc:

b—a

W%Tre =

100 m

Trong do:

b: Khéi lwong tro va chén nung sau khi nung

a: Khéi lwong chén nung trude khi nung

m: Khéi lugng cao dem x4c dinh ham lugng tro toan phan
> Do ddng déu khdi lwong:
- Can khdi luong timg géi ctia 20 gbi nuée sdm khod thanh nhiét.
- Loai bo bot thube trong géi, rira bao bi, siy kho. Can khéi lugng bao bi mbi goi.
Tinh ra khéi lwong bot thube
- Khong duogc qua 2 goi c6 khdi lugng chénh 1éch qua 5% so véi khéi lugng trung binh
va khong dugc c6 goi nao chénh léch qua 10% so véi khéi lwong trung binh.

+ Gi6i han nhiém khuén:

Tién hanh theo “Dugc dién Viét Nam IV - Phu luc 13.6: Tht gi¢i han nhiém khuén”
hodic theo quy trinh “Thir giéi han nhiém khuan trong dugc phdm” c6 ma sb: QC-QT-
089-01.

+ Ham lugng kim loai néng:

Tién hanh theo “Duogc dién Viét Nam IV - Phu luc 9,4.11: Kim loai ndng trong dugc
lidu va trong dau béo”.

+ Ham luong cic chéit khong mong mubn: Giri miu kiém ¢ cac Trung
tdm phan tich.

Sau mdi thang kiém tra d6 én dinh cia bot thao mdc thanh nhiét. P én dinh cia
ché phim thio moc theo cac 16 cu thé 00114 QC-NC, 00214 QC-NC, 00115 QC-NC
duge thé hién cu thé trong Bang 1 dudi ddy. Két qua cho thiy ché phim thio moc theo

sang ché dat dugc cac tidu chudn ky thuat can thiét, dé sir dung lam san pham hd tro
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thanh nhiét cho nguoi, va chét luong ctia ché phim dwgc dam bao dn dinh trong thoi gian

st dung twong d6i dai.
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Hiéu qua dat dwgc clia sang ché

Ché phadm thao moc dang bot theo séng ché c6 tac dung thanh nhiét, dong thoi
dam bao v¢ sinh, tién loi khi bao quan, st dung va giit dugc hoat tinh va huong vi bén

A

lau.
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YEU CAUBAO HO

1. Quy trinh san xuét ché pham thao moc dang bot co tac dung thanh nhiét, trong d6 quy

trinh nay bao gom céc budc:
(1) chuan bi cic nguyén li€u:

+ rira sach ré cd tranh, rdu ngd va actiso, sau d6 chiét xuét riéng biét cac dugc liéu
nay béng nude ¢ nhiét do 120°C, ap suét O,2kg/cm2 dé thu dugce cac dich chiét, tién hanh
chiét hai 1an cho mdi dugc lidu, trong d6 dbi véi r& co tranh thoi gian chiét mbi 1an 1a 2
gio, ddi vai rAu ngd va actiso thoi gian chiét 1an mot 1a 2 gidr va thoi gian chiét 1an hai 1a
1 gid; gdp cac dich chiét thu dugc ctia mbi dugc li€u dem cd riéng biét trong diéu kién ¢b
chan khong & nhiét d6 90°C, ap sudt 0,2kg/cm’, ap sudt chan khong tir -0,4 dén -
0,5mmHg cho dén khi d6 4m dat 50% dé thu dugc cao dic; sdy phun cac cao dic trong
diéu kién nhiét do gi6 vao 120°C, nhiét do gi6 ra 80°C, tbc do dia phun 25.000
vong/phiit, téc d6 bom dich 13-17 vong/phit, nhiét dd ndi chta dich sdy phun 75°C-80°C

dé thu dugce cac dugce lidu & dang bot kho;

+ rtra sach hoa cuc tréng, sau d6 chiét xuit b%mg nude ¢ nhiét d6 120°C, ap sut
0,2kg/cm” trong thoi gian 2 gio dé thu dwoc dich chibt; ¢6 dich chiét trong didu kién co
chan khong & nhiét d6 90°C, ap suét 0,2kg/cm’, 4p suét chin khong t -0,4 dén -
0,5mmHg cho dén khi do 4m dat 50% dé thu dugc cao dac; séy phun cao dic trong diéu
kién nhiét do gio vao 120°C, nhiét do gio ra 80°C, tbc do dia phun 25.000 vong/phut, tde
d6 bom dich 13-17 vong/phit, nhiét d6 ndi chira dich sy phun 75°C-80°C dé thu duoc

duoc liéu & dang bot kho;

+ rira sach mia lau, ép 14y phan dich; phan ba ép dugc dem chiét xuit bing nudc &
nhiét 6 120°C, 4p suét 0,2kg/cm?, trong thoi gian 2 gidr dé thu duge dich chibt; gOp phin
dich ép va dich chiét thu duoc roi dem cb trong diéu kién c6 chan khong & nhiét do 90°C,
ap sudt O,2kg/cm2, ap suét chan khong tir -0,4 dén -0,5mmHg cho dén khi d6 Am dat 50%
dé thu duoc cao dic; séy phun cao déc trong diéu kién nhiét do gi6 vao 120°C, nhiét do
gi6 ra 80°C, tdc d6 dia phun 25.000 vong/phit, tbe d6 bom dich 13-17 vong /phut, nhiét
d6 ndi chtra dich siy phun 75°C-80°C dé thu duoc bot kho;

(ii) ray cac dugc li€u: cac duge liéu & dang bot khd thu duge & budce (i) duge rady qua

cd ray 0,5mm; céac ta chat bo sung dugc rdy qua cd rdy 1mm;
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(iii) phéi tron cac dugc liéu: cac dugc li€u da dugc ray thu duge tir bude (ii) va cac ta
chét duoc tron déu trong thiét bi tron & tdc do 16 vong/phut trong thoi gian 30 phut, trong
do ty 1€ tron cda cac thanh phén dugec li¢u ¢ dang bot kho (theo % khdi lurgng) bao gém:
ré ¢6 tranh 50%, mia lau 10%, rau ngod 10%, hoa clic tréng 3%, actiso 6% va ta chit 21%;
va

(iv) déng gbi va dong hop san pham.

2. Quy trinh san xut ché phdm theo diém 1, trong d6 t4 chit bao gdm it nhit mot thanh
phén duoc chon tir nhom bao g@)m manitol, lactoza, sacaroza, maltodextrin, aspartam va

huong bip.
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Chuan bi c4c nguyén liéu

!

Réy céc duoc liéu & dang
bot kho

:

Phoi trdn cac dugce lidu

l

Doéng goi va dong hop san
pham
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