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(57) Sang ché dé cap dén ché pham bao gom thanh phan hoat tinh 1a dich chiét tir 14 cay
nguyét qué hong (Laurus nobilis), va cu the, dé cap dén ché pham phong ngtra hodc dleu tri
tinh trang kho chiu sau khi uéng ruou bao gdm dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hong
(Laurus nobilis), thuc pham phong ngua hodc lam thuyén giam tinh trang kho chiu sau khi
udng rugu bao gom dich chiét tir 14 cay nguyét qué hong (Laurus nobilis), va phuong phap
dleu ché ché pham nay. Do ché pham theo sang ché bao gdm dich chiét tu 1a cay nguyét
qué hodng (Laurus nobilis), nén n6d co tic dung lam giam vuot tréi ndong dd ruou va
axetaldehyt trong mau mét cach dang ké. Tac dung phong ngura va diéu tri tinh trang kho
chiu sau khi udng ruou cua ché pham nay duoc xac nhan bang céac thir nghiém v€ hanh vi,
va tir d6 ché pham nay c6 thé duoc 4p dung rong rdi dé 1am thuc pham, thude, hodc thuc
pham chirc ning, c6 thé dugc str dung hitu hiéu dé phong ngira va diéu tri tinh trang kho
chiu sau khi udng ruou.
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Linh vie ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén ché phim bao gdm thanh phin hoat tinh 1a dich chiét
tir 14 cay nguyét qué hong (Laurus nobilis), va cu thé, dé cap dén ché phim phong
nglra hodc diéu tri tinh trang khé chiu sau khi udng rugu bao gdm dich chiét tir 14
cdy nguyét qué hong (Laurus nobilis), thuc phdm phong ngira hodc lam thuyén
giam tinh trang khé chiju sau khi uéng rugu bao gdm dich chiét tir 14 cay nguyét

qué hdng (Laurus nobilis), va phuong phap diéu ché ché pham nay.

Tinh trang ky thuit ciia sing ché

Rugu d3 dugc str dung trong lich str loai ngudi tir it nhit 8000 nim trude.
Tuy nhién, tir khi c6 hé thdng cai thién vé sinh va tinh ché nuée vao nhitng ndm
1800, gia tri thuc pham clia né da bj giam xudng va viée st dung cac dd ubng
chira con hién di tr& thanh mot tha tiéu khién phd bién, va céc dd ubng chira con
thi ¢6 ndng do cao hon. Nam 2005, mdi ngudi dan Han quéc ubng trung binh 97
chai sochu (soju) (twong duong 8,11 lit rugu), va mirc ti€u thy nay dang tang 1én
hang nim ciing vé4i sy phét trién ctia dat nudc.

Giéng nhu céac loai thube ngu-an than khac, mot lugng rugu nhd co tac
dung 1am gidm lo 4u va tao cim giac d& chju hon. Tuy nhién, ruou 13 chit d& bj
lam dung nhit trén thé gidi va n6 1a nguyén nhan chinh giy nhiéu tén kém cho
nganh y té va toan xa hoi. G Han qudc, tdn thit kinh t& do ubng rurgu da vuot qua
20 nghin ty won, chiém hon 3% san phdm qubc ndi (GDP).

Con ngudi hién dai phai chiu nhiéu cing thing va mirc do cang thing nay
ngdy cang gia ting. D& thoat khoi cac cing thing nay, cin phai tién hanh céc hoat
dong khac nhau nhu tap luyén, ngu, hit thude, di du lich, v.v.. Ung rugu (dung

rugu) dé 1am giam cing théng 1a phuong phép phd bién nhét.
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Dic biét, khi x4 hoi trd nén phirc tap va c¢6 td chirc hon, thi théi quen uéng
rugu thuong xuyén tré thanh phd bién, va sb truong hop say xin va qua chén cling
tr& nén phd bién hon. Viéc udng ruou nhu vay 1am anh hudng téi cong viée cua
nhiéu ngudi vao ngay hom sau, va tir d6, thoi quen udng rugu trong thoi gian dai
s& gdy ra cAc van dé vé sirc khoe.

Tinh trang kho chiu sau khi ubng ruou bao gdm cac tridu ching khong
thoai mai ctia co thé va tinh thin sau khi uéng ruQu, va cac triéu ching khach
quan clia n6 bao gdm nhirc dau, budn ndn, ndén mira, budn ngl, giam kha ning
van dong, thay dbi ndng d6 trong méau va hormon. Nguyén nhan gy ra tinh trang
khé chiu sau khi udng ruou van chua rd rang, nhung da biét d6 1a do tac dong cua
céc san phim chuyén hoa ciia qua trinh chuyén héa rugu.

Rugu etylic vao co thé dugc hép thu boi da day hodc rudt non, va duoc
chuyén dén gan thong qua mach mau. Cac t& bao gan c6 alcohol dehydrogenaza
(ADH) s& oxy héa rugu dé tao ra axetaldehyt. Axetaldehyt dugc chuyén hoa dé
tao ra axit axetic boi axetaldehyt dehydrogenaza (ALDH) trong cac té bao gan va
dugc chuyén dén cic mé co hodc moé md trong khép co thé, va cudi cung né dugc
phéin hidy thanh cacbon oxit va nuéc. Ngoai ra, axetaldehyt dehydrogenaza dugc
chia thanh loai II, bt d4u qua trinh oxy hod ngay ca & ndng o axetaldehyt thip,
va loai I, chi thuc hién céc chitc ning & ndng do axetaldehyt cao. Do nguoi
phuong Péng thudng bi thiéu hut axetaldehyt dehydrogenaza loai 11, nén qua trinh
oxy hoa axetaldehyt & ngudi phuong Dong dién ra cham hon so v&i ngudi phuong
Téy. Axetaldehyt va/hodc etanol khong dugc oxy hda gdy trd ngai cho qua trinh
trao d6i chat théng thudong, tir d6 gy ra céc triéu chimg khé chiu sau khi uéng
ruou.

Do nén tang x4 hdi vé van héa udng rugu cia ngudi Han quéc, nén 1udn co
nhu cdu d6i véi cac san phim c6 thé 1am thuyén gidm tinh trang kho chiu sau khi
ubng rugu. Nhiéu nghién ctru da duoc tién hanh dé lam gidm tinh trang kho chiu

sau khi udng rugu, va trén thuc t€, nhi€u san pham thuong mai khac nhau da dugc
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dua ra thi truong.

Tuy nhién, hiéu qua ctia hau hét cac san phidm nhu vy vin chua dugc xéc
minh mot cach khach quan. Trén thuc té, niém tin ciia ngudi tidu dung vao san
phdm 1am thuyén giam tinh trang khé chiu sau khi udng rugu thudng rat thip. Do
do, rit can phat trién san phim c6 tac dung lam thuyén gidm tinh trang kho chiu
sau khi udng rugu mot cach hiéu qua dé 14y lai niém tin cia nguoi tiéu dung, lam
gidm géanh ndng cho x4 hdi do tinh trang udng qua mirc, va gitp cho con nguoi ¢
duogc stre khoe tdt.

Trong hoan canh nhu vay, céc tac gia sang ché da c6 nhidu nd luc dé tao ra
d6 ubng c6 tac dung lam thuyén gidm tinh trang khé chiu sau khi uéng ruou. Tir
do, céc tac gia sang ché nhéan thiy ring ché phim bao gdm dich chiét tir 14 cay
nguyét qué hong (Laurus nobilis) c¢6 kha ning 1am giam nhanh ndng d6 ruou va
axetaldehyt trong mau, va cac tac gia sang ché ciing chimg minh dugc tic dung
lam thuyén giam tinh trang khé chiu sau khi uéng rrgu ctia ché phdm nay qua
viéc lam gidm di chung cta tinh trang kho chiu sau khi ubng ruou trén cac nghién

ctru hanh vi dong vat.

Ban chit ky thuit ciia sang ché

Muc dich ciia sang ché 1 dé xuét ché phdm phong ngira hodc diéu trj tinh
trang khé chiu sau khi uéng rugu bao gdm thanh phin hoat tinh 1 dich chiét tir 14
cay nguyét qué hong (Laurus nobilis).

Muc dich khac ctia sang ché 1a @& xuét thuc phim phong ngtra hoac lam
thuyén giam tinh trang khé chiu sau khi uéng ruogu bao gdm thanh phan hoat tinh
1a dich chiét tir 14 cAy nguyét qué héng (Laurus nobilis).

Muc dich khéc nita cia sang ché 1a @& xuit phuong phép didu ché dich
chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Lawrus nobilis); va ché phaim theo sang ché.

Ché phim theo sang ché bao gbm dich chiét tir 14 ciy nguyét qué hdng

(Laurus nobilis) ¢6 tac dung vuot trdi trong viéc 1am giam mot cach dang ké ndng
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do rugu va axetaldehyt trong mau, va tic dung phong ngira va diéu tri tinh trang
khé chiu sau khi udng ruou nay dugc chimg minh bing céc nghién ctru hanh vi.
Do d6, ché phém nay co thé duoc ap dung rdng rdi cho thuc phém, thubc, hodc
thuc phdm chire ning, d& phong ngira va diéu trj mot cach hiéu qua tinh trang kho

chiu sau khi uong rugu.

M@ ta véin tit cac hinh vé

Fig.1 1a @b thi thé hién (A) ndng d rugu trong mau va (B) ndng do
axetaldehyt trong mau cta cac dong vat dugc cho uéng ruou, sau khi diéu tri
nhém d6i chimg (nhém khéong duge didu tri bing dich chiét tir 14 ciy nguyét qué
héng (Laurus nobilis); Nhém dugc ding EtOH) va nhom thir nghiém (nhém dugc
diéu tri bang dich chiét tir 14 cdy cay nguyét qué hong (Laurus nobilis)) (Gia tri
trung binh + SEM, n=8 / *p < 0,05 va ** p < 0,001 so v6i nhdm dugc dung
EtOH);

Fig.2 1 d6 thi thé hién hoat tinh v4n dong tdng thé, trong d6 sau khi diéu
tri nhém déi chimg (nhém khong duogc diéu tri bing dich chiét tir 14 cay nguy¢t
qué hong (Laurus nobilis); Nhém dugc ding EtOH) va nhém thtr nghiém (nhém
dugc diéu tri bang dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis)), ddong
vét dugce cho udng rugu dugc cho vao hop quan st hanh vi va tién hanh do (A)
téng khoang cach di chuyén va (B) téng thoi gian di chuyén (Gia tri trung binh +
SEM, n=8/ ### p < 0,001 so vi nhém khoe manh/ *p < 0,05, ** p < 0,01 va ***
p < 0,001 so v6i nhém duge dung EtOH), nhom khoe manh 1a nhom gém Cac con
vat khée manh khong dung EtOH;

Fig. 3 1a d6 thi thé hién hoat tinh vin dong trén truc quay, trong d6 sau khi
diéu tri nhém déi ching (nhém khéng dugc diéu tri bang dich chiét tir 14 cay
nguyét qué hong (Laurus nobilis); Nhém duge ding EtOH) va nhém tht nghiém
(nhém duge diéu tri bing dich chiét tir 14 cAy nguyét qué hong (Laurus nobilis)),

dong véat dugc cho uéng rugu duge cho vao thiét bi nay va thiét bi vong quay
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banh xe diéu chinh theo vong/phut duoc sir dung dé x4c dinh (A) thoi gian tré va
(B) tin sb giam trong 5 phiit (Gi4 tri trung binh + SEM, n=8/ ### p <0,001 so véi
nhom khée manh / *p < 0,05, ** p < 0,01 va *** p < 0,001 so véi nhém duoc
dung EtOH);

Fig.4 12 d6 thi thé hién hoat tinh vin dong trén dy, trong d6 sau khi didu tri
nhém d6i chimg (nhém khong duogc didu tri bing dich chiét tir 1a ciy nguyét qué
héng (Laurus nobilis); Nhém duge dung EtOH) va nhom thir nghiém (nhém duoc
diéu tri bang dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis)), dong vat duoc
cho ubng ruou duge cho vao thiét bi va (A) thoi gian tré va (B) tan sb giam dugc
xdc dinh trong 2 phut (Gia tri trung binh £ SEM, n=8/ ### p < 0,001 so v4i nhém
khée manh / *p < 0,05, ** p < 0,01 va *** p < 0,001 so véi nhom dugc dung
EtOH);

Fig.5 1a d6 thij thé hién kha ning boi trong nuéc lanh, trong d6 sau khi diéu
tri nhém d6i chimg (nhém khong dugc diéu tri bing dich chiét tir 14 cdy nguyét
qué hong (Laurus nobilis); Nhém duge ding EtOH) va nhém thi nghiém (nhom
duogc diéu tri bang dich chiét tir 14 ciy nguyét qué hong (Laurus nobilis)), dong
vat duogc cho uéng rugu duge cho boi trong bé nude lanh va tién hanh do thoi
gian tré trudc khi ngirng boi (Gi tri trung binh = SEM, n=10/ * p < 0,05 so vdi
nhém dugce dung EtOH);

Fig.6 1a d6 thi thé hién ndng do rugu trong mau cia cac dong vat dugc cho
uéng rugu sau khi diéu tri nhém ddi chiing (nhoém khoéng dugc diéu tri béng ché
phdm; Nhém dugc ding EtOH) va nhém thir nghiém (nhém duge didu tri bing
ché phém) (Gi4 tri trung binh + SEM, n=10 / # p < 0,05, ### p < 0,001 so véGi
nhom khée manh / *p < 0,05 va ** p <0,001 so véi nhém dugc dung EtOH);

Fig.7 1a dc‘f)‘ thi thé hién hoat tinh van dong téng thé, trong d6 sau khi didu
tri nhém ddi ching (nhém khong duoc didu tri bang ché phdm; Nhom duge dung
EtOH) va nhém thir nghiém (nhém duoc diéu tri bing ché phim), dong vat dugc

cho ubng rugu duge cho vao hdp quan sat hanh vi va tién hanh do (A) tong
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khoang cach di chuyén va (B) tdng thoi gian di chuyén (Gi4 tri trung binh + SEM,
n=10 / # p < 0,05, ### p < 0,001 so v6i nhém khoe manh / *p < 0,05 va ** p <
0,01 so véi nhém duge dung EtOH);

Fig.8 1a dd thi thé hién hoat tinh van dong trén truc quay, trong d6 sau khi
diéu tri nhém ddi ching (nhém khong duge didu tri bing ché phim; Nhém dugce
ding EtOH) va nhém thir nghiém (nhém dugc didu tri bing ché phim), dong vét
duoc cho ubng rugu duge cho vao thiét bj va thiét bj vong quay banh xe didu
chinh theo vong/phut dugc str dung dé xac dinh (A) thoi gian tré dau tién, (B) tAn
sd giam, va (C) thoi gian tré trung binh trong 5 phut (Gia tri trung binh + SEM,
n=10/## p <0,01, ### p < 0,001 so v6i nhom khde manh / *p < 0,05, ** p < 0,01
so v&i nhom duge dung EtOH);

Fig.9 1a d6 thi thé hién hoat tinh van dong trén ddy, trong d6 sau khi didu tri
nhém @i chimg (nhém khong dugc didu tri bang ché phidm; Nhém duge ding
EtOH) va nhém thir nghiém (nhém duoc diéu tri bang ché phim), dong vat duoc
cho udng ruou duoc cho vio thiét bi va (A) thoi gian tré diu tién, (B) tin sb giam,
va (C) thoi gian tré trung binh dugc x4c dinh trong 2 phut (Gi4 tri trung binh +
SEM, n=10 [ ## p <0,01, #H# p < 0,001 so véi nhom khde manh/ *p < 0,05, ** p
< 0,01 va *** p <0,001 so v6i nhém dugc dung EtOH;

Fig.10 12 do thi thé hién kha ning boi trong nudc lanh, trong d6 sau khi
diéu tri nhém ddi chimg (nhém khéng duge diéu tri bang ché phdm; Nhom dugce
ding EtOH) va nhém thir nghiém (nhém dugc diéu tri bing ché phim), dong vat
duoc cho udng ruou duoce cho boi trong bé nude lanh va tién hanh do thoi gian tré
trude khi nging boi (Gid tri trung binh £ SEM, n=10 / # p < 0,05, ### p < 0,001
so v&i nhom khoe manh/ * p < 0,05, ** p < 0,01 va *** p < 0,001 so véi nhom
dugc dung EtOH); _

Fig.11 1a d thi thé hién (A) ndng dd ruogu trong mau va (B) ndng do
axetaldehyt trong méau ciia cac dong vat duogc cho udng rurgu sau khi diéu tri nhém

d6i ching (nhém khong duoc diéu tri bang ché phdm; Nhém duoc ding EtOH),
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nhém thtr nghiém (Nhém thir nghiém duoc diéu tri bing ché phdm) va nhém so
sanh (nhém so sanh dugc diéu tri bing ché phdm) (Gi4 trj trung binh + SEM,
n=10. *p < 0,05); |

Fig.12 1a db thi thé hién hoat tinh van dong tong thé, trong d6 sau khi diéu
tri nhém déi chimg (nhém khong dugce diéu tri bing ché phim; Nhém duoc ding
EtOH), nhém thir nghiém diing lidu thip (50%) va lidu cao (100%) (Nhém thir
nghiém dugc diéu tri bing ché phdm) va nhém so sanh (nhém so sanh dugc diéu
tri bang ché phim), dong vat duge cho ubng rugu dugc cho vao hdp quan sat hanh
vi va tién hanh do (A) téng khoang cach di chuyén va (B) téng thoi gian di chuyén
(Gi4 tri trung binh = SEM, n=10/ # p < 0,05, ## p < 0,01 va ### p < 0,001 so véi
nhom khée manh / *p < 0,05 va ** p < 0,01 so vdi nhom dugc dung EtOH);

Fig.13 1 d0 thi thé hién hoat tinh vén dong trén truc quay, trong d6 sau khi
diéu tri nhom déi ching (nhém khong duoc diu tri béng ché phém; Nhom dugc
dung EtOH), nhém thir nghiém diing lidu thap (50%) va liéu cao (100%) (Nhém
thir nghiém dugc diéu tri bing ché phém) va nhoém so sanh (nhom so sanh duoc
diéu tri bing ché phim), dong vat dugc cho ubng ruou duoc cho vao thiét bi va
thiét bi vong quay banh xe didu chinh theo vong/phut duoc str dung dé xac dinh
(A) thoi gian tré dAu tién, (B) tin sb giam, va (C) thoi gian tr& trung binh (Gi4 tri
trung binh + SEM, n=10/ ## p < 0,01 va ### p < 0,001 so véi nhom khde manh/
*p <0,05, ** p <0,01 va *** p < 0,001 so v4i nhém duge dung EtOH);

Fig.14 1a db thi thé hién hoat tinh vén dong trén ddy, trong d6 sau khi diéu
tri nhém ddi ching (nhém khong duge diéu tri bing ché phdm; Nhém dugc ding
EtOH), nhém thir nghiém ding liéu thip (50%) va lidu cao (100%) (Nhém thir
nghiém dugc diéu tri bing ché phdm) va nhém so séanh (nhém so sénh dugc diéu
tri bang ché phim), dong vat duge cho ubng rugu dugc cho vao thiét bi va (A)
thoi gian tré diu tién, (B) tan s6 giam, va (C) thoi gian trd trung binh dugc xéc
dinh (Gia tri trung binh = SEM, n=10/ ## p < 0,01 va ### p < 0,001 so véi nhém
khoe manh / *p < 0,05, ** p < 0,01 va *** p < 0,001 so v6i nhém dugc dung
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EtOH); va

Fig.15 1a dd thi thé hién kha ning boi trong nude lanh, trong d6 sau khi
diéu tri nhom ddi chimg (nhém khong duge diéu tri bang ché phdm; Nhém duoc
ding EtOH), nhém thir nghiém ding liéu thdp (50%) va lidu cao (100%) (Nhém
thir nghiém dugc diéu tri bing ché phdm) va nhém so sanh (nhém so sénh dugc
diéu tri bang ché phim) dong vat dugc cho ubng ruou duge boi trong bé nudce
lanh va thoi gian tré trudc khi ngimg boi duge xac dinh (Gia tri trung binh +
SEM, n=10/ ### p < 0,001 so véi nhom khoe manh / *p < 0,05, ** p < 0,01 va
**% p < 0,001 so v6i nhém dugc dung EtOH).

MG ta chi tiét saing ché

Theo mot khia canh, dé dat dugc cac muc dich néu trén sang ché dé cap téi
ché phidm phbng- nglra hodc diéu tri tinh trang kho chiu sau khi udng ruou bao
g6m thanh phan hoat tinh 13 dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng (Lawrus nobilis).

Tét hon 13, ché phim theo sang ché con bao gdm dich chiét tir cdy lé gai
(Opuntia ficus indica) sao cho ché phim bao gdm dich chiét tir 14 cay nguyét qué
hong (Laurus nobilis) va dich chiét tir ciy 18 gai (Opuntia ficus indica), va tdt hon
nita 13, con bao gdm dich chiét tir hat dé hdng (Rosa roxburghii) sao cho ché phim
bao gdm dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Lawrus nobilis), dich chiét tir cay lé
gai (Opuntia ficus indica), va dich chiét tir hat dé hong (Rosa roxburghii). Tt nhat
13, ché pham c6 thé 1a ché phdm bao gdm dich chiét tir 14 ciy nguyét qué hong
(Laurus nobilis), dich chiét tir cdy 18 gai (Opuntia ficus indica), dich chiét tir hat
dé héng (Rosa roxburghii), dich chiét tir ciy cheo (Engelhardtia chrysolepis
HANCE), va dich chiét tir hat ngfu tiét (Nelumbo nucifera).

bé phét hién ra chét co tac dung lam thuyén giam tinh trang kho chiu sau
khi udng ruou, céc tac gia sang ché da nghién ctru tac dung 1am giam ndng d6
rugu va axetaldehyt trong méu ddi véi cac chit khac nhau. Do d6, c4c tac gia sang

ché nhan thdy ring ndng do ruou va axetaldehyt trong mau c6 thé duge giam dang
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ké nhd ché pham bing cach bd sung dich chiét tir cdy 1€ gai (Opuntia ficus indica)
va dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Lawrus nobilis) vao hén hop thong
thuong bao gdm dich chiét tir hat dé hdng (Rosa roxburghii). Da biét ring hdn
hop ndy c6 tac dung lam giam ndng d6 ruou hoidc axetaldehyt, 13 nguyén nhan giy
ra tinh trang khé chiju sau khi ubng ruou, c6 thé dugc st dung 1am thuc phim
hodc thubc phong ngira, 1am thuyén giam hoic diéu tri tinh trang khé chiu sau khi
ubng ruou.

Nhu dugc st dung trong ban md ta, thudt nglr “Laurus nobilis” 1a cay
nguyét qué hdng thudc ho Lauraceae va bd Mao luong (Ranunculales), va da biét
rang 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis) c6 tac dung loi tiéu, dé tiéu va chéng
ung thu. N6i chung, 14 tuoi hodc 14 khd ctia cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis)
duoc sir dung dé tao mui hwong trong khi ché bién. Pdng thoi, da biét rang dau
Athu dugce tir 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis) dugc sir dung dé diéu ché
chét diét khuin va thude trir dich hai cho ndng nghiép, va dau thu dugc tir qua cia
cdly nguyét qué hong (Laurus nobilis) ¢6 tic dung lam giam tham tim hoic cang
thing. Chua c6 bao cdo vé 14 cdy hguyét qué hdng (Laurus nobilis) ¢b tac dung
trong viéc lam thuyén gidm tinh trang khé chiu sau khi udng ruou, va viée sir
dung nay da dugc cac tac gia sang ché chimg minh l1dn d4u tién. Theo mot phuong
an cia sang ché, dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis) duge didu
ché bing cach sir dung 14 ciy nguyét qué hdng (Laurus nobilis).

Nhu dugce st dung trong ban mo ta, thudt ngit “Opuntia ficus indica” 1a qua
cua cay 1€ gai (Opuntia ficus indica) moc hoang & do Jeju, va gidu chit xo va céc
khoang chét nhu canxi va sit. Cay 1& gai (Opuntia ficus indica) dugc dung @ didu
tri sbt, hen phé quéan, chimg kho tiéu, co thit da day, chimg tdo bon, ching ¢
néng, tudn hoan méu kém, v.v.., vd ¢6 ham luong vitamin C cao. Trong nhimg
nim gin ddy, da biét ring ciy 18 gai (Opuntia ficus indica) chira ham luong
polyphenol cao dé trc ché chimg ting huyét 4p, ung thu, 130 héa, v.v..

Nhu dugc st dung trong ban mo ta, thudt ngit “Rosa roxburghii” con dugc
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g0i 12 hat dé hong, 1a cdy thudc ho Hoa héng (Rosaceae), va dugc phan bd rong
khip Péng 4, Trung qubc va day Himalaya, v.v.., va qua va hat cia ching c6 thé
in duge. N6 chira nhiéu loai vitamin hodc céc loai tuong tu khac, va c¢6 hoat tinh
SOD (superoxit dismutaza) manh d& tao ra tac dung chbng oxy hoa.

Nhu dugc st dung trong ban md ta, thudt ngt “Engelhardtia chrysolepis
HANCE” 1 cay thudc ho Oc ché (Juglandaceae), va thudng dugc goi 1a ciy cheo
Dai loan (“engelhardtia Pai loan”). Cay ngiu tiét (Engelhardtia chrysolepis
HANCE) 1a thudc thuong duogc sir dung trong dong y, va c6 tac dung dang ké
trong viéc kich thich hé than kinh trung wong va c6 tac dung loi tiéu. Céay cheo
(Engelhardtia chrysolepis HANCE) ciing ¢6 tac dung (rc ché qu4 trinh viém than,
va 1am chdm qud trinh tién trién cta chung d4i anbumin va ndng d6 cholesterol
cao. Tac dung giam huyét 4p ctia n6 ciing duge ghi nhan.

Nhu duoc sir dung trong ban mo ta, thudt nglt “Nelumbo nucifera” 1a ciy
da biét dudi nhiéu tén goi thong dung bao g@)m sen An d9, sen thiéng, dau An do,
hoic ngdu tiét, va 13 mot trong sb hai loai cay song dudi nude trong ho Sen
(Nelumbonaceae). Hat ciia cdy ngiu tiét (Nelumbo nucifera) dugc dung l1am
thude, dugc 1am kho sau khi loai bé mang bao ngoai hat. D4 biét rang hat cia cay
ngiu tiét (Nelumbo nucifera) khong doc, bd dudng va c6 tac dung bd 4m, va c6
tac dung chita chimg mét ngt, tiéu chay man tinh, va ching chan an.

Nhu duogce str dung trong ban mo6 ta, “dich chiét” co thé dugc diéu ché béng
cach chiét bot ciia timg loai cdy bang cach st dung nuéc, rugu co tir 1 dén 6
nguyén tir cacbon, tét hon 13 ruou c6 tir 1 dén 4 nguyén tir cacbon, hoic hdn hop
ctua ching lam dung moi, va t8t hon 1, nd co thé duoc chiét & nhiét d6 nim trong
khoang tir 25°C dén 120°C trong thoi gian tir 1 gior dén 8 gid bing cach chiét
ngam lanh, chiét nudce néng, chiét siéu am, chiét lanh hdi luu, chiét ap suét siéu
cao hoic chiét gia nhiét. Tuy nhién, véi didu kién phuong phép dugc ding dé
chiét chat c6 tac dung phong ngira hodc tac dung diéu tri tinh trang khé chiu sau

khi uéng rugu, thi n6 khong bi giéi han cu thé loai nao. San phém tham gia vao
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qué trinh chiét sau d6 dugc ding dé loc, c6 dudi 4p sult giam, va quy trinh lam
kho, va tir d6 diéu ché dugc dich chiét theo sang ché. Tuy nhién, khong bi gi6i
han & dich chiét cu thé, va dich chiét theo sang ché bao gbm toan bd dich chiét
l6ng, dich 16ng pha lodng hodc dugc cd cua dich chiét 16ng, dich chiét kho duoc
diéu ché bang cach 1am kho dich chiét 16ng, hodc dich chiét tinh ché tho hodc dich
chiét da tinh ché coa chung. Ngoai ra, dich chiét ¢6 thé duoc chiét tir cac bd phan
khac nhau cta cdy ty nhién, cdy lai ctia chiing hoic cac dang bién d6i cua chung.

Theo sang ché, dich chiét tir 14 ciy nguyét qué hong (Laurus nobilis), cay
1& gai (Opuntia ficus indica), cdy dé hdng (Rosa roxburghii), cdy cheo
(Engelhardtia chrysolepis HANCE), qua khung khéng (Hovenia dulcis) va hat
nglu tiét (Nelumbo nucifera) (sen) c6 thé 1a dich chiét tir bot dugc didu ché bing
cach chiét mbi thao dugc nay hozic hdn hop cua ching véi nudc, etanol, metanol,
hodc hdn hgp dung méi ciia ching, va sau d6 phun khé dich chiét, nhung khong
chi gigi han & cac cach nay.

Ché phim phong ngira hodc diéu tri tinh trang khé chiu sau khi uéng ruou
c6 tac dung 1am thuyén giam tinh trang kho chiu sau khi ubng ruou, c6 thé c6 tac
dung phong ngtra va tac dung diéu tri tinh trang kho chiu sau khi uéng ruou mot
céch hitu hiéu hon khi ding céac thanh phan dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng
(Laurus nobilis), dich chiét tir cdy 18 gai (Opuntia ficus indica), va dich chiét tir
hat dé hdng (Rosa roxburghii) véi ty 18 khbi luong 0,25 dén 1: 0,5 @én 2 : 0,5 dén
2.

Nhu dugc sir dung trong ban mo ta, thuat ngir “tinh trang khé chiu sau khi
ubng rugu” ding dé chi cac triéu chimg khong thoai mai cta co thé va tinh thin
sau khi uéng rurou, va cdc triéu chimg khach quan ctia n6 bao gém nhtrc dau, budn
nén, ndn mira, budn ngy, giam kha ning vén dong, thay d6i ndng do trong méu va
hormon. Nguyén nhén ctia tinh trang khé chiu sau khi uéng ruou van chua duoc
biét 16 rang, nhung thong thuong da biét ring n6 c6 méi quan hé mét thiét véi

axetaldehyt 1 san phdm chuyén héa cta qua trinh chuyén hoa ruou. Da biét ring
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tinh trang khé chiu sau khi ung ruou thudng xay ra khi ndng do axetaldehyt con
lai trong co thé & mirc cao.

Nhu duge sir dung trong ban mo ta, thuat ngir “phong ngira” ding dé chi
toan bo cac tac dong 1am xuét hién tinh trang kho chiu sau khi uéng ruou duoc
kiém ché hozc 1am chim bing cach ding duge pham phong ngira hodc diéu tri
tinh trang khé chiu sau khi ubng ruou bao gbém ché pham theo sing ché. Nhu
duge sir dung trong ban mo ta, thuat ngir “diéu tri” hodc “lam thuyén gidm” diung
dé chi toan bd cac tac dong ma céc tri€u ching cua tinh trang kho chiu sau khi
ubng rugu tré nén tét hon hodic duge cai bién theo cach co loi bang cach ding
duoc phém phong ngira hodc diéu tri tinh trang kho chiu sau khi uéng ruou hoic
thuc pham phong ngira hoic 1am thuyén giam tinh trang khé chiu sau khi udng
ruou bao gdm ché phim theo sang ché.

Ché phim phong ngira hogc diéu trj tinh trang kho chiu sau khi ubng rugu
theo sang ché 1a ché phdm bét ky dugc chon tir nhém gdm vién nén, vién thube,
bot, hat, vién nang, huyén phu, dang long dé dung trong, nhii trong, sird, dung
dich nu6e khir tring, dung méi khong phai nuée, ché pham dong kho nhanh, va
vién dan, va ché phdm c6 thé duoc didu ché & dang ché phdm dung theo duong
miéng hodc ngoai dudng tiéu héa. Pdi véi cac ché phim, chét pha lodng hoac ta
duge thong thudng, nhu chit don, chit truong né, chit két dinh, chit thdm wét,
chét phan ra, hodc chét hoat dong bé& mit, c6 thé dugce str dung. Vi du vé ché phém
rin dé dung qua duong miéng bao gdm vién nén, vién tron, bot, hat, va vién nang,
va céc ché phém rén nay dugc diéu ché béng cach tron mot hodc nhiéu hop chét
voi it nhét mot td dugc, vi dy, tinh bot, canxi cacbonat, sucroza, lactoza, gelatin
hodc cac ta duge twong ty. Ngoai cic td duge don gian, chit bdi tron, nhu magie
stearat, bot talc hodc cic chit twong tw, dugc st dung. Ché phdm long dé ding
qua dudng miéng 14 huyén phu, dich 16ng dé dung trong, nhii twong, sird hodc cac
dang twong tu c6 thé dugc sir dung, va ngoai nuéc va parafin long, thuong st

dung chét pha lodng don gian, cic ta dugc khac, vi du, chit thAm uét, chat lam
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ngot, chét tao huong, chét bao quan hoic cic chét turong tir ¢6 thé bao ham. Ché
pham ding ngoai dudng tiéu hoa nhu dung dich nuéc khir trung, dung méi khong
phai nudc, huyén phu, nhii tuong, ché phdm dong kho nhanh, vién dan hodc cac
loai tuong ti c6 thé dugc s dung. D6i véi dung moéi khong phai nudc hodc
huyén phi, propylen glycol, polyetylen glycol, diu thuc vt nhu diu oliu, este
ding dé tiém nhu etylolat hodc cac loai tuong tu ¢ thé dugce st dung. Bazo dung
cho cac thubc dan nhu witepsol, macrogol, tween 61, bo cacao, bo laurin,
glyxerogelatin hodc céc loai tuong tu cd thé duoc st dung.

Ché phim theo sang ché c6 thé duoc ding véi luong hiru hi€u trong dugc
phim. |
| Nhu duoc sir dung trong bdn md ta, cum tir “lugng hitu hiéu trong dugc
phim” ding dé chi luong da dé diéu tri bénh véi ty 1€ o1 ich/nguy co thich hop ¢6
thé 4p dung cho viéc diéu tri bét ky trong y khoa. Nong do liéu hiru hiéu c6 thé
dugce xac dinh tuy thudc vao nhiéu yéu t6 bao gém loai, mirc d trAm trong, tudi
téc, va gi6i tinh ctia d6i twong, loai bénh, hoat tinh cia thudc, do nhay cta thudc,
thoi gian dung, dudng ding, ty 1¢ thanh thai, thoi gian didu trji, va thubc duge
ding ddng thoi, va cac yéu td khac da biét trong lich vuc y khoa. Ché phim theo
sang ché co6 thé duogc dung riéng ré hogc két hop véi cac phuong phap didu tri
khac. Viéc ding dong thoi ché phim theo sang ché véi phuong phép diéu tri
thong thudng ¢6 thé dugce tién hanh déng thoi hodc 1an luot. Lidu don 18 hoic da
lidu c6 thé st dung. Didu quan trong 13 cin sir dung ché phim véi luong t6i thiéu
du dé thu duoc tac dung diéu tri t6t nhat ma khong c6 tac dung phu, lién quan téi
toan bo cac yéu t6, va luong co thé dugc xéc dinh dé dang béi chuyén gia trong
linh vic. Tuy nhién, d6i véi c4c tac dung uu tién, duoc phim theo sang ché c6 thé
dugc ding véi lwgng nim trong khoang tir 0,001 dén 100 dg/kg trén 1 ngay, tot
hon 14 nim trong khoang tir 0,01 dén 100 dg/kg trén 1 ngay bang cach ding ngoai
duong tiéu hoa hodc dung theo dudng miéng. Liéu c6 thé duoc dung mét 1an hodc

dugc chia thanh nhiéu 1an trong 1 ngdy. Pham vi ctia sang ché khong chi giéi han
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lidu theo khia canh bat ky. Ché phim c6 thé duoc dung cho céc dong vat c6 vu
khac nhau, nhu chuét nhét, v4t nudi hodc ngudi, thong qua cac dudng khac nhau.
Tét c4 céc cach ding duge bao ham nhung khong bi giéi han, mién 1a ching 14
cac phuong phéap thong thudng linh vue k¥ thut ndy, vi du, dudng ding c6 thé 1a
dung qua dudng miéng, truc trang hoic béng cach tiém tinh mach, trong co, dudi
da, trén mang ctmg hoic trong nio thit.

Ché phdm phong ngira hogc didu tri tinh trang kho chiu sau khi udng rugu
theo sang ché c¢6 thé con bao gébm dich chiét tir cdy cheo (Engelhardtia
chrysolepis HANCE), dich chiét tir hat ngau tiét (Nelumbo nucifera), dich chiét
quéa khung khéng (Hovenia dulcis) hodc hdn hop ciia ching 1am thanh phin b trg
dé cai thién tiép tac dung lam thuyén gidm tinh trang khé chiu sau khi udng ruou
lam thuyén gidm, ngoai thanh phan chinh chinh néu trén. Tét hon 13, né c6 thé con
bao gém céc vitamin nhu vitamin B, vitamin C, vitamin E hoic beta-caroten, céc
khoang chat nhu Ca, Mg, hoic Zn, phospholipit nhu lexitin, cac axit amin nhu
alanin hodc taurin, axit malic, axit Xitric, duong tréng, sird ngill cdc fructoza ham
lugng cao, oligosacarit, héng chi (Ganoderma Lucidum), hodc hdén hop cua
ching.

Ngoai ra, sang ché con mé ta phwong phép phong ngira hoidc diéu tri tinh
trang khé chiu sau khi udng ruou, bao gdm buée ding ché phim cho dbi tugng co
céc triéu chimg clia tinh trang kh6 chiu sau khi udng rugu hoidc nguy co co cac
triéu chitng cta tinh trang kho chiu sau khi ung ruou.

Viéc mé ta ché phim va tinh trang khé chiu sau khi uéng rugu gidng nhu
da néu trén.

Dic biét, phuong phép diéu tri theo sang ché bao gdm bude dung ché phdm
v6i lugng hitu hi€u trong dugce phém cho dbi tugng cd céac tri¢u ching cua tinh
trang kho chiu sau khi udng rou hodc nguy co ¢6 cac triéu chirng cda tinh trang
kho chiu sau khi uéng ruou. Déi trong c6 nghia 13 tit ca céac dong vat c6 v bao

gém chd, bo céi, ngua, thd, chudt nhit, chudt, ga, hodc nguoi, nhung dong vat co
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vii theo sang ché khéng chi gidi han & cac vi du nay. Ché phim c6 thé dugc ding
ngoai dudng tiéu hoa, dudi da, trong mang bung (IP), trong phdi va qua mii. Dé
diéu tri tai chd, n6 c¢6 thé duoc ding bang phuong phép thich hop bao gbém tiém
_ trong thuong tén, néu cin. Puong dung wru tién cia ché phdm theo sang ché co thé
thay dbi tuy thudc vao cic diéu kién va trong lugng cia dbi trong, muc do trdm
trong ctia bénh, loai thudc, dudng dung va thoi gian ding, va c6 thé dugc x4c dinh
dé dang boi cac chuyén gia trong linh vuc.

Theo mot khia canh khéc, sang ché dé cép toi thuc pham phong ngira hodc
lam thuyén gidm tinh trang khé chiu sau khi uéng ruou bao gdm thanh phan hoat
tinh 1a dich chiét tir 14 cAy nguyét qué hong (Laurus nobilis).

Tét hon 13, ché phim theo sang ché ¢6 thé con bao gbm dich chiét tir cay 1é
gai (Opuntia ficus indica) sao cho ché phdm nay bao gdm dich chiét tir 14 cay
nguyét qué hong (Laurus nobilis) va dich chiét tir cdy lé gai (Opuntia ficus
indica), va tot hon nita 13, con bao gdbm dich chiét tir hat dé héng (Rosa
roxburghii) sao cho ché phim nay bao gbm dich chiét tir 14 cay nguyét qué hong
(Laurus nobilis), dich chiét tir ciy 16 gai (Opuntia ficus indica), va dich chiét tir
hat dé hdng (Rosa roxburghii). Tt nhét 13, ché phdm c6 thé 1a ché phadm bao g6m
dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis), dich chiét tir cay 1€ gai
(Opuntia ficus indica), dich chiét tir hat dé hdng (Rosa roxburghii), dich chiét tir
cdy cheo (Engelhardtia chrysolepis HANCE); va dich chiét hat ngu tiét (sen)
Nelumbo nucifera.

Phin mé ta cua la cdy nguyét qué hdng (Lawrus nobilis), cdy 1€ gai
(Opuntia ficus indica), dich chiét tir hat dé hdng (Rosa roxburghii) va tinh trang
kho chiu sau khi uéng rugu la tuong ty nhu d3 néu trén.

Dic biét, dich chiét theo sang ché ¢6 thé dugc bd sung vao thuc phém
nhim muc dich phong ngira hodc lam thuyén giam tinh trang khé chiu sau khi
udng ruou.

Khi dich chiét tir 14 cdy nguyét qué héng (Laurus nobilis) theo sang ché
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dugce dung lam phu gia thuc phém, dich chiét hodc phan doan ctia n6 ¢6 thé dugc
bd sung nguyén dang, hodc dugc sir dung két hop véi thuc phim hoic céc thanh
phén khéc, va duge sir dung thich hop theo phuong phép thong thudong. Lugng da
trén cia cac thanh phan hoat tinh c6 thé dugc xac dinh thich hop tuy thudc vao
muc dich st dung.

Ngoai ra, khong c6 gidi han cu thé vé loai thuc phém. Vi du v thuc phém
ma dich chiét tir 14 ciy nguyét qué hdng (Laurus nobilis) c¢6 thé dugc bd sung ¢6
thé bao g@)m thit, xtic xich, banh mi, socola, keo, dd #n nhe, banh bao, piza, mi dn
lién, cac loai mi det khac, gdbm, thach, va c4c san phdm dung hang ngay bao gdm
kem, nhiéu loai stip, dd ubng, che, thirc udng, dd ubng chtra cbn, va phirc hop
vitamin. Trén thuc té, toan bd céc loai thyc phidm véi nghia thong thudng c6 thé
baogénL\@thucphénlduqcsﬁdunglmnthﬁcénchodéng\étcﬁngbaogénL

Ngoai cac loai néu trén, thuc phim theo sing ché c6 thé bao gdm nhidu
chét dinh dudng, vitamin, chét dién phan, chét tao huong, chét tao mau, axit
pectic va céc mudi cia no, axit alginic va céc mudi cia né, axit hiru co, chét 1am
ddc dang keo bao V¢, chét diéu chinh pH, chit 6n dinh, chit bao quan, glyxerin,
ruou, cac chit cacbonat héa ding cho dd ubng cacbonat hoa, v.v.. Ngoai ra, thuc
pham c6 thé bao gdm phén cii ciia qua dé san xuit nuée ¢ép hoa qua tu nhién, thirc
uéng hoa qua, va thirc uéng tlr thue vat. Hon nira, thuc phém c¢6 thé duoc didu ché
thanh ché phém nhu vién nén, hat, bdt, vién nang, dung dich 16ng, vién thubc hodc
cac dang tuong tu theo phurong phap didu ché da biét. Mién 1a dich chiét tir 14 cay
nguyét qué hdng (Laurus nobilis) theo sing ché chira trong d6 lam thanh phan
hoat tinh, cac thanh phan khac khong bi gii han cu thé, va cac chét tao huong
hodc hydrat cacbon khéc nhau thuong dugc sir dung c6 thé bao gdm lam cac
thanh phin bé trg.

Theo mdt khia canh khéc, sang ché dé cap t6i phuong phap didu ché dich
chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis); va ché phim chira dich chiét

nay.
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Phén md ta ctia dich chiét tir 14 cAy nguyét qué hdng (Laurus nobilis) va
cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis) 1a twong tu nhu da néu trén.

Dic biét, phuong phap diéu ché bao gdm céc buédce (a) chiét mAu 14 kho cay
nguyét qué hong (Laurus nobilis) véi lwong nuéc gip tir 1 dén 100 1dn (thé
tich/khdi lugng), rrou ¢6 tir 1 dén 6 nguyén tir cacbon hogc hén hgp dung méi cia
ching & 25°C trén 120°C trong thoi gian ndm trong khoang tir 1 gior dén 8 gid; va
(b) didu ché dich c6 dic cua dich chit tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis)
nay béng cach loc dich chiét tao ra & buée (a) va co n6 dudi ap sudt giam.

Buéc (a) 1a budc chiét tir 14 cdy nguyét qué hodng (Laurus nobilis) bing
cach sir dung dung moéi chiét, tirc 13 budc chiét bot 1a cay nguyét qué hdng
(Laurus nobilis) bang nudce, rugu c6 tir 1 dn 6 nguyén tir cacbon, tét hon 13, rugu
c6 tir 1 dén 4 nguyén tir cacbon, hodc hdn hop dung moi ciia chiing. Tét hon 13,
qué trinh chiét c6 thé duoc tién hanh & nhiét do nim trong khoang tir 25°C dén
120°C trong thoi gian tir 1 gio dén 8 gir bang cach chiét ngam lanh, chiét nuéc
néng, chiét siéu 4m, chiét lanh hdi lwu, chiét &p suét siéu cao hodc chiét gia nhiét.
Tuy nhién, mién 1a phuong phép duge sir dung dé diéu ché dich chit c6 tac dung
phong ngira hogc lam thuyén giam tinh trang khé chiu sau khi ubng ruou, chir n6
khong bi gidi han cu thé béi loai phuong phép.

Buéc (b) 1a bude diéu ché dich c6 dic cia dich chiét tir 14 ciy nguyét qué
héng (Laurus nobilis) bang cach loc dich chiét da tao ra & bude (a) va cd n6 dudi
ap suit giam.

Dich chiét_tl‘x 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis); va ché phim bao
gbm dich chiét nay c6 thé duoc didu ché bing phuong phéap didu ché bao g0m céc
budce néu trén.

Tét hon 1, phuong phép con ¢o6 thé bao gbm budc tron dich chiét tir cay lé
gai (Opuntia ficus indica) d4 c6 vao dich chiét da c6 cua 14 cy nguyét qué hong
(Laurus nobilis) thu dugc & budc (b), va tot hon nita 13, bude tron dich chiét tir hat

dé hdng (Rosa roxburghii) d& c6 vao hdn hop chira dich chiét tir 14 cay nguyét qué
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héng (Laurus nobilis) da ¢d thu duge & budc (b) va dich chiét tir ciy 16 gai

(Opuntia ficus indica) indica da c6.

Vi du thye hién sang ché

Duéi day, sang ché s& dugc mo ta chi tiét hon trong phén Vi du. Tuy nhién,
c4c vi dy nay chi nhdm muc dich minh hoa, va khong nhim han ché sang ché béi
cac vi du nay.
Vidul
Diéu ché dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis), dich chiét tir cay
1& gai (Opuntia ficus indica) va dich chiét tir hat dé hdng (Rosa roxburghii)
1-1. Diéu ché dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis)

200g 14 cdy nguyét qué hong (Laurus nobilis) duge nghién thanh bot, va 2L
nuée néng & 95°C duge bd sung vao, tiép do tién hanh chiét trong khi khudy. Dich
chiét léng dugc loc qua giéy loc, va sau d6 dich ndi trén bé mdt thu duoc va duoc
cd dudi ap sult giam @& thu duoc dich co dic 16ng. Dich chiét tir 14 ciy nguyét

qué hong (Laurus nobilis) dudi dang bt thu dugc bang phuong phép phun kho.

1-2. Biéu ché dich chiét tir cay 18 gai (Opuntia ficus indica)

200 g qua cla cdy 1€ gai (Opuntia ficus indica) dugc nghién thanh bot, va
2L etanol 80% & 80°C dugc bd sung vao, tiép d6 tién hanh chiét trong khi khudy
trong 6 gio. Dich chiét 1ong dugc loc qua gidy loc, va sau d6 dich ndi trén bé miit
thu dugc va dugce c6 dudi ap suét gidm & nhiét @6 50°C dé thu duogc dich ¢6 dic

16ng v6i cht rén ¢6 ham lugng 50%.

1-3. Piéu ché dich chiét tir hat dé hong (Rosa roxburghii)
2L nuée néng & 95°C duge bd sung vao 200g qua hat dé hong (Rosa
roxburghii), tiép d6 tién hanh chiét trong khi khudy trong 2 giv. Dich chiét 16ng

dugc loc qua gidy loc, va sau d6 duge dé yén trong 12 gi¢. Dich nbi trén bé mat
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thu duge va duge co duéi ap suét giam dé thu duoc dich c6 dic 16ng v6i chét rin
c6 ham lugng 50%. Sau d6, dich chiét tir hat dé hdng (Rosa roxburghii) duéi dang

bot thu duge bang phrong phap phun kho.

Vidu2
Diéu ché ché phim phong ngira va didu tri tinh trang khé chiu sau khi uéng rugu

Ché phim thi nghiém bao gdm dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng
(Laurus nobilis) thu dugc & Vi du 1 dugc diéu ché. Cuy thé, 50mg dich chiét tir 14
cdy nguyét qué hong (Laurus nobilis), 100mg dich chiét tir ciy 1& gai (Opuntia
ficus indica), 100mg dich chiét tir hat dé hdng (Rosa roxburghii), 30mg dich chiét
tir cdy cheo (Engelhardtia chrysolepis HANCE), 20mg dich chiét hat ngu tiét
(sen) (Nelumbo nucifera), 130mg dich ¢6 dic cia dich chiét qua khing khéng
(Hovenia dulcis), 340mg taurin, 34mg alanin, 9mg amit cia axit nicotinic, 34mg
BCAA, 84mg vitamin C, 0,83mg vitamin B1 hydroclorua, 420mg dudng tring,
va 2.000mg sird ngii cde fructoza ham lugng cao dugc bd sung vao 10mL nuée
cit dé diéu ché ché phim thir nghiém.

Hon nita, ché phim so sanh bao gbm c4c thanh phan khac, chi khac 1a dich
chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis) va dich chiét tir cay 1€ gai
(Opuntia ficus indica), c6 clng ty 18 khéi luong nhu trong ché phdm tht nghiém
dugc diéu ché 1am nhém so sanh.

Ché phdm thtr nghiém va ché phim so sanh dugc didu ché nhu da néu trén
dugc sir dung dé tién hanh thir nghiém trén dong vat co tinh trang kho6 chiu sau

khi ung rugu (Vi du thir nghiém 3).

Vidu3
Piéu ché db udng dé phong ngira hodc 1am thuyén giam tinh trang khé chiu sau
khi udng rugu

Do ubng dé phong ngira hodc lam thuyén giam tinh trang khé chiu sau khi
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uéng rugu duge diéu ché, dya trén Vi du 2. Liéu dung cho chudt dugc chuyén dbi
thanh lidu ding cho ngudi (60kg/ngay cho nguoi 16n) dé didu ché dd ubng nay.
Dic biét, dua trén 1L (1000g) h3n hop chita nuéc tinh ché, 3g (0,3% khébi lugng)
dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis), 6g (0,6% khdi luong) dich
chiét tir cay 1 gai (Opuntia ficus indica), 6g (0,6% khéi Iuvgng) dich chiét tir hat
dé hong (Rosa roxburghii), 1,8g (0,18% khéi hrgng) dich chiét tir cdy cheo
(Engelhardtia chrysolepis HANCE), 1,2g (0,12% khdi lwong) dich chiét hat
(sen)Nelumbo nucifera, 7,8g (0,78% khdi lugng) dich ¢ dic cua dich chiét qua
khing khéng (Hovenia dulcis), 20g (2% khdi lugng) taurin, 1g (0,1% khéi Iuong)
alanin, 0,53g (0,053% khdi luong) amit cia axit nicotinic, 2g (0,2% khbi lugng)
BCAA, 5g (0,5% khéi luong) vitamin C, 0,05g (0,005% khéi lugng) vitamin B1
hydroclorua, 25g (2,5% khéi luong) dudng tring, 120g (12% khdi lugng) sird ngii
cdc fructoza ham lugng cao, 1,6g (0,16% khéi lwong) axit DL-malic, 3 g (0,3%
khéi lugng) axit xitric, 0,4g (0,04% khdi luvgng) natri xitrat, va 17g (0,17% khéi
luong) chit tao huong (da tron huong hoa qua, hwong mét ong) durge bd sung, va
nuéce tinh ché thich hop cho db udng duge bd sung vé6i thé tich 1én t6i 1L. Hn
hop dugc khudy cho dén khi toan bd cac thanh phin duge hoa tan hoan toan va
dugc khir tring bing phuong phdp & nhiét do cao-thoi gian ngin (high-
temperature-short-time - HTST) d& loai bo vi khudn con du, va duoc nap vao db
chira. Sau khi nap vao dd chira, quy trinh sau khir tring duge tién hanh dé tao ra
nhiét do san phém béng 80°C hoic cao hon, va sau d6 dd chira duoc 1am lanh, dan
nhin, va dugc dong goi dé diéu ché @b ubng dé 1am thuyén gidm tinh trang kho

chiu sau khi uong ruou.

Vi du thir nghiém 1 _
Nghién ctru hiéu qua diéu tri hodc phong nglra tinh trang khé chiu sau khi uéng
rugu cia cic lidu khic nhau cua dich chiét tr 14 cdy nguyét qué hdng (Lauwrus

nobilis)
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Dé nghién ctru hiéu quéa diéu tri hodc phong ngira tinh trang khé chiu sau
khi udng rurgu cia dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hong (Laurus nobilis) riéng ré€,
thr nghiém dugc tién hanh & cac lidu khac nhau (25mg/kg, 50mg/kg, va
100mg/kg).

1-1. X4c dinh ndng dd ruou va axetaldehyt trong mau

Chudt SD 7 tudn tudi dugc dé én dinh trong 1 tudin, va dich chiét tir 14 cay
nguyét qué hong (Laurus nobilis) duge ding cho nhém thir nghiém & céc lidu
khéc nhau 25, 50, va 100mg/kg, va sau do néng d) rugu va axetaldehyt trong mau
duge xac dinh theo thoi gian. Cu thé, chudt da nhin dn dugc chia thanh nhém ddi
chiing (nhém khong duge didu tri bang dich chiét tir 14 cay nguyét qué hong
(Laurus nobilis); Nhém duge dung EtOH) va nhém thir nghiém (nhém dugc didu
tri bang dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis)). 25, 50, hoic
100mg dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis) duge hoa tan trong
1ml va dugc chuyén dbi thanh liéu/thé trong (B.W), va sau d6 cho chudt & nhém
thtr nghiém ding qua duong miéng. Sau 30 phut diung, nhém d6i chimg va nhém
thtr nghiém dugc ding qua dudng miéng 25% ruou etylic véi lugng 4g/kg/thé
trong. Sau 1, 2, 4, va 8 gio so vai duémg nén nay, 1,5ml mau dugc la‘iy ra tir tim.
Nong d6 ruou va axetaldehyt trong mau da ldy dugc phén tich bing Headspace-
GC/MS (Perkin Elmer, clarus 600T).

Nhu dugc thé hién & Fig.1, quan sat thiy c6 su giam déng ké & ndng do
rugu va axetaldehyt trong méu & toan b9 cac nhom thir nghiém da dung 25, 50,
hodc 100mg dich chiét tir 1 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis), so v6i nhém
d6i ching (nhém khong duge didu tri bang dich chiét tir 14 ciy nguyét qué hdng
(Laurus nobilis)), chimg t6 ring dich chiét tir 14 cy nguyét qué hdng (Laurus

nobilis) c6 tac dung 1am giam ndng d6 ruou va axetaldehyt trong mau.

1-2. Déanh gi4 hanh vi
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Ngoai thir nghi€ém huyét hoc, tién hanh danh gia hanh vi vé céc triéu chimg
ctia tinh trang kho chiu sau khi udng ruou, nhu giam phdi hop van dong, giam
chirc ndng van dong, rdi loan van ddng, an than, gidn co, va mat kha nang kiém

soat than nhiét.

1-2-1. X4c dinh hoat tinh van dong téng thé

Hé thdng quan sat hanh vi va b chuong trinh nhur hé théng EthoVision
(Noldus IT b.v., Ha Lan) duogc st dung dé thir nghiém khoang cé4ch di chuyén,
thoi gian di chuyén, géc di chuyén, quang dudng di chuyén hoic cac yéu tb tuong
tu dbi vé6i thoi gian dinh truéce khi chudt dugc cho vao hop mé quan sat hanh vi va
cho di chuyén te do, dugc sir dung 1am dir liéu co ban dé danh gia toan bd hanh
vi. Thir nghiém nay duge sir dung dé danh gia muc gidm chirc nang van dong, an
than, kich thich, hanh vi bdc ddng hoic céac yéu tb trong tu.

Mot ngay trude khi thir nghiém, chut duge cho 1am quen véi thiét bi quan
sat hanh vi m6t hodc nhiéu l4n trong 10 phut, va sau d6 25, 50, hoic 100mg dich
chiét tir 14 cay nguyét qué hong (Laurus nobilis) dugc hoa tan trong 1ml nudce ct
va duge chuyén dbi thanh lidu/thd trong (B.W), va sau d6 dung qua dudng miéng
cho chuft trong nhom thir nghiém, nhu da néu trong Vi du thir nghiém 1-1. Sau
khi dung 30 phut, nhém i ching va nhém thir nghi€ém dugc dung qua duong
miéng 25% rugu etylic vai lliong 4g/kg/thé trong. Sau 1, 2, 4, va 8 gid so véi
dudng nén nay, chudt duge dit vao gitta hop thir nghiém va dé 6n dinh trong 2
phut, tiép d6 12 quan sat va phén tich hanh vi trong 5 phut. Tong khoang céach di
chuyén va téng thoi gian di chuyén duoc do.

Nhu dugc thé hién & Fig.2, hoat tinh van dong tong thé dugc giam déng ké
sau khi 1 gio ubng rurgu. Nhén thdy ring tdng khoéng céch di chuyén (Khoang
cach di di chuyén; cm) va téng thoi gian di chuyén (Thoi gian di chuyén; gidy)
ctia nhom thir nghiém (nhém duge diéu tri bang dich chiét tir 14 cdy nguyét qué

hdng (Laurus nobilis)) duge do cin than, so véi nhém déi chimg (nhém khéng
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dugc diéu tri bang dich chiét tir 14 ciy nguyét qué hong (Laurus nobilis)). Theo
thoi gian, cac hanh vi clia nhém thir nghiém gan giéng nhu nhom khée manh
khéng dugc ding dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hong (Laurus nobilis) va rugu

etylic, so v4i nhém dodi ching.

1-2-2. X4c dinh hoat tinh vadn dgng trén truc quay

Dong vat thir nghiém dugc dit vao thiét bi vong quay banh xe diéu chinh
theo vong/phit, va thoi gian tré can giam xubng, tin sb giam, va thoi gian tré
trung binh dugc x4c dinh va dugc sir dung dé danh gia mirc do an than, gidm chirc
ning van dong, mirc d9 tap trung khi di chuyén, va kha ning duy tri van dong.

Céc dong vat duge dé 6n dinh trong 1 tuln, va chung duge cho huén luyén
trong 5 phut hai 1an trong 2 ngdy trudce khi thir nghiém va mét 1an mot ngay trude
khi thtr nghiém. 25, 50, hodc 100mg dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus
nobilis) duge hoa tan trong 1ml nuéc cit va dugc chuyén ddi thanh lidu/thé trong
(B.W), va sau d6 dung qua dudng miéng cho chuft trong nhém thir nghiém, nhu
da néu trong Vi du thir nghiém 1-1. Sau 30 phit ding, nhém d6i chimg va nhém
thtr nghi€ém dugc dung qua dudng miéng 25% rugu etylic voi lugng 4g/kg/thé
trong. Sau 1, 2, 4, va 8 gio so v6i duong nén ndy, chudt dugc dit vao thiét bi, va
sau d6 thoi gian tré trung binh cin gidm (A) va tin sb giam (B) dugc xac dinh
trong 5 phut. [Thoi gian tré trung binh = 300(giéy)/T§n s6 giam + 1]

Nhu duge thé hién & Fig. 3, khi ubng ruou, thoi gian tré da giam xubng va
tan sb giam duoc tang 1én. Nhan thdy ring nhém thi nghiém lam ting hoat tinh
vén dong duoc giam bing cach ding rugu, so véi nhém dbi ching, va quan sat

thdy c6 su khéc biét dang ké vé hoat tinh van dong sau 2 gio dung rugu.
1-2-3. Xéac dinh hoat tinh van dong trén day

Thir nghiém nay nhim danh gia kha nang leo tréo trén day cia cac dong

vat, va 1a md hinh dugc sir dung dé dénh gid mtrc d9 gidm chirc ning vin dong,
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kha nang duy tri vdn dong, muc 9 tap trung khi di chuyén, an thin, gian co hoic
cac yéu té tuong tu. Dir liéu nay cung cép cac két qua cua hai tht nghiém néu
trén. Thir nghiém ndy dugc st dung dé danh gia mirc do gidm chirc ndng van
dong, an thin, mirc d¢ tap trung khi di chuyén hoc cac yéu t6 tuong tu.
Cac dong vat duge dé 6n dinh trong 1 tuln, va chung dugc cho rén luyén
trong thiét bi nay hai lan trong 2 ngdy trude khi thir nghiém (téng s6 3 phut; 1
phut dbi v6i 1an dau tién, 2 phut d6i vai 1an thir hai). 25, 50, hodc 100mg dich
chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng (Laurus nobilis) dugc hoa tan trong 1ml nudc cét
va dugc chuyén dbi thanh lidu/thé trong (B.W), va sau d6 dugc dung qua duong
miéng cho chudt trong nhém thir nghiém, nhu d4 néu trong Vi du thir nghiém 1-1.
Sau 30 phiit ding, nhém d6i chirng va nhém thi nghiém dugc dung qua dudng
miéng 25% ruou etylic véi lugng 4g/kg/thé trong. Sau 1, 2, 4, va 8 gid so vai
duong nén nay, chudt dugc dat vao thiét bi ndy, va sau d6 thoi gian tré trung binh
giam (A) va tan s6 giam (B) dugc xac dinh trong 2 phtt. [Thoi gian tré trung binh
= 120(gidy)/Tén s6 giam + 1]
| Nhu duge thé hién ¢ F ig.4, khi rurgu dugc dung, thoi gian tré duge giam
xudng va tin s giam dugc tdng lén. Nhom thir nghiém thé hién mirc ting hoat
tinh van dong da giam khi uéng ruou, so v6i nhoém déi chting, va quan sét thiy co

su khéc bi¢t dang ké vé hoat tinh vén dong sau 4 gid dung rugu.

1-2-4. Thr nghi€ém boi trong nudce lanh

Thir nghiém nay nhim danh gi4 kha nang chiu dung nuéc lanh cta dong
vat, va 1a mo hinh sir dung dé danh gia d6 bén vdi su cang théng, kha nang duy tri
van dong, kha ning kiém so4t than nhiét, hodc cac yéu td tuong tu.

Kha nang boi trong lanh nude (8+2°C) bi giam xubng do giam kha ning
kiém soat than nhiét trong tinh trang khé chiu sau khi uéng rugu. 25, 50, hodc
100mg dich chiét tir 14 ciy nguyét qué hong (Laurus nobilis) dugc hoa tan trong

1ml nudc cit va duoc chuyén ddi thanh lidu/thé trong (B.W), va sau d6 dung qua
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dudong migng cho chuét trong nhom thir nghiém, nhu d3 néu trong Vi du th
nghiém 1-1. Sau 30 phit ding, nhém ddi chimg va nhém thir nghi¢m dugc dung
qua duong miéng 25% rugu etylic véi lugng 4g/kg/thé trong. Sau 1, 2, 4, va 8 gio
so voi dudong nén nay, chu¢t dugc cho boi trong bé nude lanh va thoi gian tré dé
ngimg boi (Ién t6i 10 phit) dwgc xéc dinh.

Nhu dugce thé hién & Fig.5, khi udng ruou, kha ning kiém sodt than nhiét
va hoat tinh van dong bi giam xudng, va do d6, kha nang boi trong nudc lanh
duogc giam dang ké. Nhén thiy rang nhom thir nghiém c6 thé phuc hdi duge déng

ké kha nang boi trong nude lanh theo cach phu thudc lidu, so véi nhém dbi ching.

Vi du thir nghiém 2
Nghién ctru hiéu qua diéu trj hoic phong ngira tinh trang kho chiu sau khi udng
rugu ctia ché phdm bao gdm dich chiét tir 14 cay nguyét qué hong (Laurus nobilis)
v6i ty 1¢ thanh phn t6i wu

Thir nghiém nay dugc tién hanh dé nghién ciru ty 1& thanh phan téi wu cta
ché phdm da tron cia dich chiét tir 14 cay nguyét qué hong (Laurus nobilis), dich
chiét tir cdy 1& gai (Opuntia ficus indica) va dich chiét tir hat d& hdng (Rosa
roxburghii). Liéu cta dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis) dugc
xéc dinh dua trén két qua cua Vi du thir nghiém 1 nhu néu dudi diy, va sau d6 thir
nghiém dugc tién hanh. Ché phidm A duoc didu ché biang cach sir dung 100mg
dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hong (Laurus nobilis), 100mg dich chiét tir cay 18
gai (Opuntia ficus indica), va 100mg dich chiét tir hat dé hdng (Rosa roxburghii),
Ché phim B duoc didu ché bang céach st dung 100mg dich chiét tir 14 cay nguyét
qué hong (Laurus nobilis), 100mg dich chiét tir cay 1é gai (Opuntia ficus indica),
va 50mg dich chiét tir hat dé héng (Rosa roxburghii), ché phdm C dugc diéu ché
bing cach st dung 50mg dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hong (Laurus nobilis),
100mg dich chiét tir cay 1é gai (Opuntia ficus indica), va 100mg dich chiét tir hat

dé hong (Rosa roxburghii), va ché phdm D dugc didu ché bing céch st dung
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100mg dich chiét tir 14 cay nguyét qué hong (Laurus nobilis), 200mg dich chiét tir
cay 1& gai (Opuntia ficus indica), va 100mg dich chiét tir hat dé hdng (Rosa
roxburghii). Ching dugc tom tit trong Bang 1 dudi day.

Bang 1

Ty 18 thanh phén ctia hdn hop dich chiét da tron

Nhom thi Nhoém thir Nhom tha Nhém thir
nghiém A nghiém B nghiém C nghiém D

Dich chiét tir
14 cay nguyét
qué hong 100 100 50 100
(Laurus
nobilis) (mg)
Dich chiét tir
cay 1€ gai
(Opuntia ficus
indica) (mg)
Dich chiét tir
hat dé héng
(Rosa 100 50 100 100
roxburghii)
(mg)

100 100 100 200

2-1. Xéc dinh ndng d6 rugu trong mau

Chu6t SD 7 tuén tudi dugc dé én dinh trong 1 tuln, va chudt da d dn dinh
dugc chia thinh nhém ddi chimg (nhém khéng dugc didu tri bang ché phim;
Nhém duge dung EtOH) va nhém thir nghiém (nhém duoc diéu tri bang ché
phim). Chuét trong nhom thir nghiém duoc dung ché phém tir A d&én D, va ndng
d6 rurou trong mau ciia chudt trong nhém d6i chimg va nhém thir nghiém duoc
xac dinh theo thoi gian. Cu thé, chudt duge chia vao cic nhom ding cac ché phim
A, B, C, D, va cic ché phém A, B, C, D nay dugc hoa tan trong 1ml nudc cAt va
dugc chuyén dbi thanh liéu/thé trong (B.W), va sau d6 ding qua dudng miéng cho
cdc con vat nay, nhu da néu trong Vi du thr nghiém 1-1. Sau 30 phut dung, chudt
dugc dung qua dudng miéng rugu etylic. Sau 30 phut, 1, 2, 4, va 8 gid so voi

dudng nén nay, mau duoc thu gom. Nong do rugu dugce phan tich.
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Nhu dugc thé hién & Fig.6, nhan théy rr?lng néng do ruou trong mau giam
déu thip hon & toan bd cac nhom thir nghiém so v6i nhém dbi chimg, sau 30 phat

dung, va quan sét thiy c6 su khéc biét dang ké sau khi uéng ruou 1 gio.

2-2. Pénh gia hanh vi

Ngoai thir nghiém huyét hoc, danh gia hanh vi v& céc triéu chimg cta tinh
trang kho chiu sau khi udng rugu do rugu, nhu giam phdi hop vén dong, giam
chirc ning van dong, rdi loan vin dong, an thin, gian co, va mét kha ning kiém

soat than nhiét, dugc tién hanh.

2-2-1. Xc dinh hoat tinh vin dong téng thé

Mot ngay trude khi thir nghiém, chudt dugc cho 1am quen véi thiét bi quan
sat hanh vi mot hodc nhidu I4n trong 10 phut theo cung cach nhu da néu trong Vi
du thir nghi€ém 1-2-1, va chudt dugc chia thanh cdc nhém thir nghiém A, B, C, D,
va cac ché phém A, B, C, D dugc hoa tan trong 1ml nurde cAt va duoc chuyén dbi
thanh liéu/thé trong (B.W), va sau d6 dung qua dudng mié€ng cho cac con vit,
theo cang céch nhu da néu trong Vi duy thir nghiém 2-1. Sau 30 phut ding, chudt
dugc cho ubng ruou etylic qua duong miéng. Sau 30 phut, 1, 2, 4, va 8 gid so véi
dudng nén nay, chudt duoc dit vao gitta hop thtr nghiém va d én dinh trong 2
phut, tiép d6 13 quan st hanh vi trong 5 phut va phén tich hanh vi. Téng khoang
cach di chuyén va tong thoi gian di chuyén duoc danh gia.

Nhu dugc thé hién & Fig.7, hoat tinh van dong téng thé bit ddu c6 sy giam
dang ké sau 30 phit ding. Nhén thdy ring tong khoéng céch di chuyén va tbng
thoi gian di chuyén cia toan bd nhom thir nghiém dugc ting 1én dang ké, so véi

nhém dbi chimg.

2-2-2. Xac dinh hoat tinh vén ddng trén truc quay

Cac dong vat dugc dé én dinh trong 1 tuln, va ching dugc cho rén luyén
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trong 5 phut hai 14n 2 ngay trude khi thir nghiém va mot 14n mot ngdy trude khi
thir nghiém theo cing cach nhu di néu trong Vi du thir nghiém 1-2-2. Cac con
chudt dugce chia thanh cdc nhém thir nghiém A, B, C, D, va céc ché phém A, B, C,
D dugc hoa tan trong Iml nudc cit va dugc chuyén d6i thanh liéuw/thé trong
(B.W), va sau d6 dung qua duong miéng cho cac con vat, theo cung cach nhu da
néu trong Vi du thir nghiém 2-1. Sau 30 phit ding, chudt duge cho udng rugu
etylic qua dudng miéng. Sau 30 phit, 1, 2, 4, va 8 gi¥ so v6i dudng nén nay,
chudt duge dit vao thiét bi nay, va sau do6 thoi gian tré trung binh giam (A), tin sb
giam (B) va thoi gian tré trung binh (C) duge xé4c dinh trong 5 phut. [Thoi gian tré
trung binh = 300(gidy)/Tan s giam + 1]

Nhu duge thé hién & Fig.8, khi ubng ruou, thoi gian trd bi gidm nhanh va
tan sb giam dugc ting nhanh. Nhan thdy ring toan bd nhom thir nghiém co su gia
tdng hoat tinh vin dong di giam khi udng rugu, so v&i nhom déi chimg, va quan

sat thay c6 su khéc biét d4ng k& vé hoat tinh vén dong sau khi uéng ruou 1 gio.

2-2-3. X4c dinh hoat tinh van ddng trén day

Céac dong vat duogc dé én dinh trong 1 tun, va ching duoc rén luyén trong
thiét bi hai lan trong 2 ngdy trude khi thir nghiém (téng thoi gian 1a 3 phut; 1 phut
db6i voi 14n tht nhét, 2 phiit dbi voi 1an thir hai) theo cung cach nhu da néu trong
Vi du thir nghiém 1-2-3, va chudt dugc chia thanh cidc nhém thir nghiém A, B, C,
D, va céc ché phém A, B, C, D dugc hoa tan trong 1ml nude cht va duoc chuyén
d6i thanh liéu/thé trong (B.W), va sau d6 dung qua dudng miéng cho cac con vit,
theo cung c4ch nhu da néu trong Vi du thir nghiém 2-1. Sau 30 ph}it dung, chudt
dugc cho ubng ruou etylic qua duong miéng. Sau 30 phut, 1, 2, 4, \&‘1 8 gid so vai
dudng nén nay, chucf)’; duge dit vao thiét bi nay, va sau d6 thoi gian tré trung binh
giam (A), tin sb giam (B) va thoi gian tré trung binh (C) dugc xac dinh trong 2
phut.

Nhu duge thé hién & Fig.9, khi ubng rugu, thoi gian tré dugc giam xubng
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va tan sb giam dugc ting 1én. Toan bd nhém thir nghiém c6 su phuc hdi dang ké
v& hoat tinh van dong, khi so v4i nhém dbi chimg. Ngoai ra, nhdm thir nghiém C
dugc ding ché phdm C c6 tac dung phuc hdi hoat tinh vin dong vuot trdi nhit ma

da bi gidm xudng khi uéng ruou.

2-2-4. Thir nghiém boi trong nude lanh

Cac con chuft dugc chia thanh cdc nhom thir nghiém A, B, C, D, va cac
ché'phém A, B, C, D duoc hoa tan trong 1ml nuée cit va duge chuyén ddi thanh
liéu/thé trong (B.W), va sau d6 dung qua duong miéng cho céc con vat, theo cling
cach nhu di néu trong Vi du thir nghiém 1-2-4. Sau 30 phut dung, cic con chudt
dugc cho udng rugu etylic qua dudng miéng. Sau 30 phut, 1, 2, 4, va 8 gid so v6i
dudng nén nay, chudt duge cho boi trong bé nudc lanh va thoi gian tré dé nglng
boi (Ién tdi 10 phit) dugc x4c dinh.

Nhu duge thé hién & Fig.10, khi ubng rugu, kha ning kiém so4t than nhiét
va hoat tinh van dong bi giam xudng, Vé do d6 lam giam déng ké kha ning boi
trong nude lanh. Toan bo nhém thir nghiém cé su phuc hdi dang ké vé kha nang
boi trong nuéce lanh so véi nhém ddi ching.

Két qua tong thé cua viéc thir nghiém tac dung lam ting qua trinh chuyén
héa ruou nhim lam giam néng dd ruou trong méu va cai thién hoat tinh van dong
va kha ning kiém soét than nhiét da bj gidm xubng khi ubng rugu ching t6 ring
nhém thir nghiém C (ty 1& thanh phan dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng
(Laurus nobilis)/dich chiét tir ciy 18 gai (Opuntia ficus indica)/dich chiét tir hat dé
héng (Rosa roxburghii) = 50mg/kg : 100mg/kg : 100mg/kg) 1a ty 1& thanh phan
hiru hiéu nhét giita dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Laurus nobilis), dich
chiét tir cay 1& gai (Opuntia ficus indica) va dich chiét tir hat dé hdng (Rosa
roxburghii), nh d6 c6 tc dung tot nhét trong viéc 1am thuyén gidm tinh trang kho

chiu sau khi udng rugu.
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Vi du thir nghiém 3
Nghién ctru hiéu qua diéu tri hodic phong ngira tinh trang khé chiu sau khi ubng
rugu clia ché phdm phong ngira va diéu tri tinh trang khé chiu sau khi ubng rugu
Dua trén ty 18 thanh phin t6i vu cua dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hong
(Laurus nobilis), dich chiét tir ciy 1& gai (Opuntia ficus indica) va dich chiét tir hat
dé hdng (Rosa roxburghii) (Vi du thir nghiém 2), cc ché phdm (Vi du 2; Ché
pham thir nghiém va ché phim so sanh) chira cac nguyén liéu khac dugc didu ché
va thir nghiém duoc tién hanh. Hon nira, tac dung ctia ché phim tuong img vé

hanh vi theo liéu ding d dugc chimg minh.

3-1. Xac dinh ndng d6 rugu va axetaldehyt trong mau

Chudt SD 7 tun tubi duge dé dn dinh trong 1 tudn, va chudt da dé én dinh
dugc chia thanh cidc nhém thir nghiém, nhém so sanh va nhém ddi chimg. Ché
phim thir nghiém va ché pham so sanh dugc didu ché trong Vi du 2 dugc hoa tan
trong 10mL nuéc cit dé cho thuén tién va duoc chuyén dbi thanh liéu/thé trong
(B.W), va tién hanh ding véi lidu cao gip 10 14n (dung lidu cao (100%)) va gip 5
lan (diing lidu thip (50%)). Céc con chuot trong nhém thtr nghiém va nhém so
sanh dugc dung theo lidw/thé trong, va ndéng do rugu va axetaldehyt trong mau
dugc xac dinh theo thdi gian. Cu thé, thir nghiém dugc tién hanh theo cung cach
nhu da néu trong Vi du thir nghiém 1-1.

Nhu duge thé hién & Fig.11, sau 4 gid dung ruou qua duong miéng, ndng
do rugu trong méu duge giam xubng dang ké trong nhém thir nghiém (Nhém thir
nghiém dugc diéu tri bang ché phim) va nhém so sanh (nhém so sanh dugc diéu
trj bdng ché phdm), duge so sanh v6i nhom dbi chimg (nhém thir nghiém khong
duoc didu tri bing ché phim), v sau 8 gi0 dung ruou qua dudng miéng, nhém so
sanh va nhém dbi ching c6 ndng do ruou trong mau tuong duong, nhung nhém
thir nghiém theo sang ché ¢6 ndng d6 rugu trong mau giam déng ké (Fig.11(A)).

Hon nira, ndng do axetaldehyt trong mau 13 nguyén nhén truc tiép gy ra tinh
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trang khé chiu sau khi uéng rurgu duge giam ding ké trong nhém thir nghiém sau
1 gid ubng rugu, so véi nhém dbi ching va nhém so sanh (Fig.11(B)). Ngoai ra,
so sanh dién tich duéi duong cong (AUC) clia néng d6 ruou va axetaldehyt trong
mau nhan thiy ring ca ndng d6 rugu 1an axetaldehyt trong mau déu giam c6 y

nghia thdng ké trong nhom thir nghiém, so véi nhém déi chung.

3-2. banh gi4 hanh vi

Ngoai thir nghiém huyét hoc, viéc danh gia hanh vi vé cac triéu ching cua
tinh trang khé chiu sau khi uéng rugu, nhu giam phéi hop van-dong, giam chirc
ning van dong, rdi loan van dong, an thin, gidn co, va mét kha nang kiém soat
than nhiét, dugc tién hanh. Cu thé, nhém duge dung lidu thip (50%) va liéu cao
(100%) dugc so sanh v6i nhau bang cach thay ddi liéu ding ciia ché pham theo
sang ché, va thir nghiém xem liéu ché phim theo sang ché c6 tic dung phu thude

lidu hay khéng.

3-2-1. Xac dinh hoat tinh van dong tdng thé

Mot ngay trudce khi thir nghiém, con chudt dugc cho 1am quen véi thié't.bi
quan sit hanh vi mét hodc nhiéu 14n trong 10 phiit theo cing cach nhu da néu
trong Vi du thir nghiém 1-2-1, va ché phim thir nghiém va ché phdm so sanh da
didu ché & Vi du 2 duge dung cho chudt trong nhém thit nghiém va nhém so sanh
14n Iuot ding lidu thip (50%) va lidu cao (100%). Céac con chudt dugc chia thanh
cac nhom tht nghiém A, B, C, D, va cic ché phém A, B, C, D dugc dung qua
dudng miéng cho céc con vat. Sau 30 phit dung, chudt duge cho udng rugu etylic
qua dudng miéng. Sau 30 phut, 1, 2, 4, va 8 gid so voi dudng nén nay, chudt duoc
dat vao gi&a‘ hop thir nghiém va dé dn dinh trong 2 phut, tiép do 12 quan séat hanh
vi trong 5 phiit va phan tich. Téng khoang cach di chuyén va téng thoi gian di
chuyén duoc do.

Nhu dugc thé hién & Fig.12, hoat tinh van dong téng thé dugc giam dang
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ké sau 30 phut dung. Nhan thiy rang tdng khoang cach di chuyén va tong thoi
gian di chuyén ctia nhém thir nghiém duge tdng 1én, so v6i nhém déi chimg, va
quan sat thdy c6 su khéc biét dang ké vé hoat tinh van dong tong thé sau 2 gio

ubng rugu trong nhém thir nghiém ding lidu cao (100%), so véi nhom déi ching.

3-2-2. Xéac dinh hoat tinh van ddng trén truc quay

Cac dong vat dugc dé én dinh trong 1 tuln, va ching dugc cho rén luyén
trong 5 phut hai 1in 2 ngdy trude khi thi nghiém va mot 14n mot ngdy trude khi
thir nghiém theo cung cach nhu da néu trong Vi du thit nghiém 1-2-2. Ché phim
thir nghiém va ché phém so sanh dugc diéu ché & Vi du 2 dugc dung cho chudt
trong nhém thir nghiém va nhém so sanh 1an luot ding lidu thip (50%) va liéu cao
(100%). Céc con chudt dugce chia thanh cdc nhom thir nghiém A, B, C, D, va céac
ché phdm A, B, C, D dugc dung qua dudng miéng cho cac con vét. Sau 30 phut
dung, chuét duge cho udng rugu etylic qua dudong miéng. Sau 30 phut, 1, 2, 4, va
8 gir so v6i dudng nén nay, chudt duge dat vao thiét bi nay, va sau do thoi gian
tré dAu tién can giam (A), tin s giam (B) va thoi gian tré trung binh (C) dugc x4c
dinh trong 5 phut. [Thoi gian tré trung binh = 300(gidy)/T4n s giam + 1]

Nhu duge thé hién & Fig.13, khi ubng rugu, thoi gian tré duoc giam xudng
va tin s6 giam dugc ting 1én. Nhém thir nghiém c6 su gia ting vé hoat tinh van
dong ma da bi giam xudng do ding ruou, so véi nhom ddi chimg. Cu thé, nhém
thr nghiém dung lidu cao (100%) c6 tac dung phuc hdi hoat tinh van dong manh

nhat, so véi nhém doi ching.

3-2-3. X4c dinh hoat tinh van dong trén day

Céc dong vat dugc dé 4n dinh trong 1 tun, va ching dugc rén luyén trong
thiét bi hai 1in trong 2 ngay trude khi thir nghiém (téng sb thoi gian 13 3 phut; 1
phut dbi v6i 1an thir nhat, 2 phut d6i v6i 1an thtr hai) theo cing cach nhu di néu

trong Vi dy thir nghiém 1-2-3. Ché phim thtr nghiém va ché phdm so sanh dugc
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diéu ché & Vi du 2 dugc ding cho chudt trong nhém thir nghiém va nhém so sanh
l4n lugt dung lidu thip (50%) va liéu cao (100%). Céac con chudt dugc chia thanh
cac nhém thtr nghiém A, B, C, D, va cac ché phém A, B, C, D dugc dung qua
dudng miéng cho céc con vat. Sau 30 phut ding, chudt dugc cho udng ruou etylic
qua dudng miéng. Sau 30 phiit, 1, 2, 4, va 8 gidr so véi dudng nén nay, chudt duge
dat vao thiét bi ndy, va sau d6 thoi gian tré dau tién cn giam (A), tin sd giam (B)
va thoi gian tré trung binh (C) duge x4c dinh trong 2 phiit.

Nhu duge thé hién & Fig.14, khi uéng rugu, thoi gian tré duoc giam xuéng
va tn s giam duoc ting 1én. Nhém thir nghiém c6 s gia ting hoat tinh van dong
ma da bi giam xudng khi udng ruou, so véi nhom déi chimg, va co su khac biét
dang ké v& hoat tinh véan dong, so véi nhom dbi ching. Ngoai ra, nhom thir
nghiém dung lidu cao (100%) c6 tac dung phuc hoi hoat tinh vin dong vuot trdi

nhat ma da bi gidm xudng khi uong ruou.

3-2-4. Thir nghi€ém boi trong nudce lanh

Theo cing cach nhu d néu trong Vi du thir nghiém 1-2-4, ché phdm thur
nghiém va ché phém so sanh dugc diéu ché & Vi du 2 dugc dung cho chudt trong
nhém thir nghiém va nhém so sanh 1an luot ding lidu thip (50%) va lidu cao
(100%). Céac con chu¢t dugce chia thanh cac nhém thir nghiém A, B, C, D, va cac
ché phém A, B, C, D dugc dung qua dudng miéng cho céc con vat. Sau 30 phut
dung, chudt dugc cho uéng rugu etylic qua dudng miéng. Sau 30 phut, 1, 2, 4, va
8 gid so v6i dudng nén nay, chudt duge cho boi trong bé nuée lanh va thoi gian
tré dé ngimg boi (1én t6i 10 phat) duge x4c dinh.

Nhu duge thé hién & Fig.15, khi ubng ruou, kha nang kiém so4t than nhiét
va hoat tinh v&n dong bi gidm Xuéng, va do do, kha nang boi trong nudc lanh
cling bi giam dang ké. Hiéu qua cai thién cta nhém thir nghiém 1a vuot troi hon so
v6i nhém ddi chimg. Cu thé, nhém thir nghiém dung lidu cao (100%) c6 tac dung

phuc hdi kha nang boi trong nudce lanh cao nhét sau 4 gir dung rugu, so véi nhom
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dbi chtng.

Péng thoi, ché phdm bao gdm dich chiét tr 14 cdy nguyét qué hong
(Laurus nobilis) theo sang ché c6 tac dung vuot troi dang ké trong viéc lam giam
ndéng d6 ruou va axetaldehyt trong mau. Hon nita, 4 loai thir nghiém hanh vi,
ngoai viéc phan tich ndng d6 ruou va axetaldehyt trong méu, duoc tién hanh dé
chimg t6 ring ché phim theo sang ché c6 tac dung lam thuyén gidm va phong
ngura tinh trang kho chiu sau khi uéng ruou, va tdc dung phu thudc vao lidu cia
ché pham twong tng.

Mic du céc phin mo ta theo sang ché da duoc mo ta chi tiét, nhung céc
chuyén gia trong linh vuc s& hién nhién hiéu dugc ring cac cac phan mo ta cu thé
ndy dua ra phuong 4n uu tién va pham vi ciia sang ché khong chi gi6i han & cac
phuong 4n nay. Tir d6, pham vi ciia sang ché cin duoc xé4c dinh chi bang phin yéu

cau kém theo va cac dang twong duong cia nd.
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YEU CAU BAO HO

1. Ché phdm dé phong ngtra hoic diéu trj tinh trang kho6 chiu sau khi ubng rugu,

bao gdm thanh phin hoat tinh 1a dich chiét tir 14 cay nguyét qué hdng (Lawrus
_nobilis), dich chiét tir cdy 1& gai (Opuntia ficus indica) va dich chiét tir hat dé hdng

(Rosa roxburghii),

trong d6 ty 1& khéi lwong giita cac thanh phan dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hdng

(Laurus nobilis) va dich chiét tir cay 18 gai (Opuntia ficus indica) va dich chiét tir

hat dé hdng (Rosa roxburghii) 12 0,25 dén 1: 0,5 dén 2 : 0,5 dén 2.

2. Ché phim theo diém 1, trong d6 ché phim nay con bao gdm dich chiét tir cay
cheo (Engelhardtia chrysolepis HANCE), dich chiét tir hat ngiu tiét (Nelumbo
nucifera), dich chiét qua khing khéng (Hovenia dulcis) hogc hdn hop cia ching.

3. Ché phém theo diém 1 hodc 2, trong d6 ché phim nay & dang dung dich, huyén

phu, bot, hat, vién nén, vién nang, vién thudc hoic dich chiét.

4. Thuc phim phong ngira hodc 1am thuyén giam tinh trang khé chiu sau khi uéng
rugu, bao gdm thanh phin hoat tinh 1a dich chiét tir 14 cAy nguyét qué hdng
(Laurus nobilis), dich chiét tir cay 18 gai (Opuntia ficus indica) va dich chiét tir hat
dé hdng (Rosa roxburghii),

trong d6 ty 18 khéi lugng giira cac thanh phan dich chiét tir 14 cdy nguyét qué hong
(Laurus nobilis) va dich chiét tir cay 18 gai (Opuntia ficus indica) va dich chiét tir

hat dé hdng (Rosa roxburghii) 12 0,25 dén 1 : 0,5 dén 2 : 0,5 dén 2.

5. Thuc phém theo diém 4, trong do thuc phém ndy & dang che, thach, hoic dd

uong.
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FIG.3
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FIG.4
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FIG.5
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FIG.7
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FIG.8a
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FIG.8c
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FIG.9b
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FIG.11a
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FIG.13a
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FIG.13b
] Déi chitng
60- 'E’ Khée manh EtOH (4g/kg)
Hit#
5
&? 40+
B=
=
20+
(K = & & o =
- =+
0 Y o Y

60~
g
e
é
20+
0

Puong nén 0,5 gio

L | 4 L

1gid 2gid0 4gid  8gidy

EtOH (4g/kg)

“§Nh6m so sanh
- Nh6m thit nghiém ding liéu thap (50)
*@Nhém thir nghiém diing liéu cao (100)

Puong nén 0,5 gio

lgiv 2gid  4giy  8giv

-55-




FIG.13c

200+

150+

trung binh (giay)

S

100+

Thoi gian tr

50

24592

& Knoe manh

o  DOi ching
® £ OH (gkg)

L]

0

i\.tﬁ#\_‘ﬂ o . ,

q 1

Duong nén 0,5 gio

80
z
)
:é’ 60+
)
1Y)
=
g 40-
x<8
o 207
Vo)
=

0

1gid6 2gio 4 gio 8 gio

Déi chiing
EtOH (4g/kg)

@~ Nhém so sinh
" Nhém thit nghiém dung liéu thép (50)
-&~ Nhém thir nghiém dung liéu cao (100) |

Duong nén 0,5 gid

1gid 2gio 4 gio 8 gio

-56-




24592

FIG.14a
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