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Linh vye ki thuit dwge dé cip

Sang ché dé cap dén ché phdm bd sung cho sita me dang 16ng ddm diic c6 46 dn
dinh. Cu thé hon, sang ché dé cap dén ché phém bd sung cho sita me dang long dam
dic, én dinh trong thoi gian dai chita casein duge thity phan tich cuc va hé chét 4n
dinh bao gdm tinh bdt ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit va gdbm gelan axyl thip.
Theo mét sb phuong 4n, ché phim bd sung cho sita me dang long dam dic it gdy di

ung.
Tinh trang ky thuit cia sing ché

Stta me thuong duoc biét 14 ngudn cung cép dinh dudng ly twdong cho hiu hét
tré so sinh do toan b thanh phin dinh dudng ctia né. Néi chung, da dwoc biét va duoc
cong nh4n ring sita me cung cp cho tré so sinh céc loi ich mi&n dich va phat trién dic

th so v6i sita cong thitc cho tré so sinh c6 ban trén thi trudng.

Tuy nhién, d6i v&i mot sb tré so sinh, dic biét 1a tré so sinh sinh non, sita me
thuong khong dép tmg toan bd nhu cu dinh dudng. Mic di céc tré so sinh ndy néi
chung van dugc hudng 1gi ich tir sita me, vAn mong muén bd sung cho khiu phan sita
me céc chét dinh dudng bd sung. Ban déu, céc tré sinh non nay c6 thé phét trién nhanh
hon nhiéu so véi nhiéu tré ddng trang Itra, va sy phat trién nhanh hon ndy thuong doi
héi ngudn dinh dudng bd sung, ngudn dinh dudng nay c6 thé c6 dugc béng cach st

dung ché phdm bd sung cho sita me két hop vdi sita me.

Hau hét cac ché phdm bd sung cho sita me dugc mo ta trong tai lidu va céc ché
phim c6 bén trén thi trudng dugce bao ché thanh bot hoan nguyén ma khong phai 1a
dang long @ giam thiéu thé tich chiém chd trong sita me ctia ché phdm bd sung. Tuy
nhién, gén day, ché phdm bd sung cho sita me dang 16ng, va cu thé 1a dung dich bd
sung cho sita me d4m dic cao, d& nhan duoc nhiéu su chu v nhu 13 dang thay thé cho
dang bdt. Mic du cac ché pham bd sung cho sita me dim diic cao nay thuong chiém

thé tich nhiéu hon mét chut so voi dang bot thong thudng, cac dung dich nay c¢6 loi ich
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dang ké vé tiét tring thuong mai vi chiing ¢6 thé dugc xir ly nhiét thich hop trong qua

trinh s&n xuat, bao gdbm san xuét vo trung.

Viéc str dung protein thity phan trong ché phim bd sung cho sita me c6 thé 1a ¢6
loi. Tuy nhién, so v6i protein nguyén ven, cdc protein thily phén tich cuc (tic 1a
protein cé mirc d thity phan bang khoang 20% hoc hon) kh6 c6 kha ning tao thanh
nhii tvong 6n dinh trong thoi gian dai. Ngoai ra, su ¢6 mit cua ndng d6 cao céc chit
khoang khéng tan nhu cic mudi canxi cling c6 thé gy ra nhiéu vin dé v& d6 dn dinh
khi dugc st dung két hop véi cac protein thiy phén tich cuc. Do d6, viéc san xuét ché
phém bd sung cho sita me¢ ddm ddc dang long cé 4o 4n dinh trong thoi gian dai chira

c4c protein thily phan tich cuc d3 duoc ching minh 14 rat khé khan.

Nhiéu ché phém bd sung cho stta me dang 16ng d3 dugc san xudt voi chit én
dinh, nhu caragenan. Cac chét 6n dinh ndy cé tac dung gift cho cic chét dinh dudng va
céc chét khong hc‘)a tan trong dung dich qua thoi gian va vi thé cai thién d6 én dinh lau
dai ctia san phdm. Mic dii céc chét dn dinh nhu caragenan d3 duoc ching minh 1a 1am
cham sy két tiia ctia nhiéu thanh phén trong ché phim dinh dudng dang 16ng, cac loai
chat én dinh nay khéng dugc cho phép trong sita cong thirc cho tré so sinh va ché
phim bd sung cho sita me & nhidu qubc gia trén thé gisi. Khi chit n dinh khong thé
dugc st dung trong ché phém bd sung cho sita me c6 do ddm dic cao, rat khé c6 thé

san xudt ché pham bo sung cho sita me c¢6 d¢ ddm déc cao, On dinh trong thdi gian dai.

Do d6, van c¢6 nhu ciu vé& ché phdm bb sung cho sita me dang long c6 dic cao
6n dinh trong thoi gian di dai chira protein it gy di tmg, nhu cc protein casein duge
thiy phéan tich cye. Ngoai ra, rat c6 1gi néu ché phém bd sung cho sita me c6 do dam
dic cao c6 thé dugc bao ché dé cung cép céc chit dinh dudng da lugng va vi luong bd

sung ma khong xay ra hién tuong tach cac chit khoang trong khi bao quan.
Ban chit k¥ thuit cia sing ché

Séng ché dé cap dén ché phm bd sung cho sita me dang 16ng d4m dic dn dinh
trong thoi gian dai chira casein duoc thily phén tich cuc va hé chét én dinh bao gdm
tinh bdt ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit v goém gelan axyl thip. Hé chit 6n
dinh nay cho phép sir dung protein casein dugc thily phan tich cuc ma khong giy ra

cac van d€ kém theo vé su tach chat khoang va d§ 6n dinh nhii tuong kém, va cho
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phép ché phdm bd sung, theo mét sé phuong an, khong can chira caragenan. Ché phim
bd sung cho sita me dang léng ddm dic c¢6 do 6n dinh trong thoi gian dai c6 thé, theo

mdot s& phwong 4n, it gy di ung.

Sang ché @& cap cu thé dén ché phdm bd sung cho sita me dang léng dam dic
chura protein v6i lugng nim trong khoang tir 5% dén khoang 50% khéi lugng, trén co
s& khdi lwong khé. Ché phim bd sung cho sita me dang 16ng dam dic chira hé chét 6n
dinh bao gdm tinh bt ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit va gbm gelan axyl thip.

ft nhit mot phén protein nay 1a casein duoc thity phén tich cyc.

Sang ché cling dé cap cu thé dén ché phim bd sung cho sita me dang 1ong ddm
dic chira protein casein dugc thily phan tich cuc v6i lugng ndm trong khoang tir 5%
dén khoang 50% khdi luong, trén co s& khdi lugng khd. Ché phédm bd sung cho sita
me dang 16ng ddm dic chira hé chét dn dinh bao gbm tinh bot ngd bién tinh octenyl
suxinic anhydrit véi lugng nim trong khoang tir 0,6% dén khoang 2,0% khéi lwong va
g6m gelan axyl thip véi lugng nim trong khoang tir 125 dén khoang 800ppm.

Séng ché cling & xuét ché phdm bd sung cho sita me dang long ddm dic duoc
tiét tring v khuén chtra protein casein duoc thily phan tich cuc véi luong tir khoang
5% dén khoang 50% khéi lugng, trén co s& khdi lugng kho. Ché pham b sung cho
stta me dang 1éng dam dic chtra hé chit 6n dinh bao gém tinh bot ngd bién tinh
octenyl suxinic anhydrit véi lugng tir khoang 0,6% dén khoang 2,0% khdi lugng va
g6m gelan axyl thap véi lugng tir khoang 125 dén khoang 800ppm.

D3 bét ngd phét hién ra ring ché phim bd sung cho sita me dang 16ng dam dic
c6 d6 6n dinh c6 thé dugc san xuét béng céch sir dung hé 1am 6n dinh c6 tac dung hiép
ddng ma bao gdm tinh bdt ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit két hop v6i gom
gelan axyl thip. Khi dugc sir dung cing nhau, tinh bot ngd bién tinh octenyl suxinic
anhydrit va gém gelan axyl thip tao ra ché phdm bd sung cho sita me dang long ddm
dic c6 dd bn dinh & dang nhii trong dn dinh va c6 kha nang chéng lai hién tugng tach
chit khoang cao sao cho c6 thé phan phéi ddng nhét va chinh x4c cac chit dinh dudng
da lugng va chét dinh dudng vi lugng vao sita me va nho d6 s& dugc phan phdi chinh

xac dén tré sinh non.

Ngoai ra, d4 phét hién ra ring ché phim bé sung cho sita me dang léng dam dic
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c6 0 6n dinh c6 thé duoc bao ché thuan loi dé chta cac protein casein dugc thiy phin
tich cuc it gdy di ng ma khong 1am mét cac dic tinh cta nhil twong va d6 én dinh lau
dai ctia ché phdm bd sung. Bing céch sir dung hé chét 6n dinh bao gdm tinh bot ngod
bién tinh octenyl suxinic anhydrit va gém gelan axyl thap, ché phim bd sung cho sita
me dang 16ng dam dic c6 thé chita casein dwoc thiy phan tich cyc voi lwong 1én dén
100% (theo khdi lwong cua thanh phin protein) trong khi vin duy tri cic dic tinh

mong muodn cuia nhii tvong va d6 6n dinh.
MO ta vin tit cac hinh vé

Fig. 1 1 4nh cla vit chira bing nhya bao gdm ché phim b sung cho sita me
dang long d4m dic ma khong chia tinh bt ngd-bién tinh OSA hoic goém gelan axyl
thap.

Fig. 2 1a &nh cla vit chira bing nhua bao gdm ché phdm bd sung cho sita me
dang long dam ddc chtra tinh bot ngd-bién tinh OSA nhung khong chira gém gelan
axyl thap.

Fig. 3 1a anh cua vt chita bing nhua bao gém ché phdm bd sung cho sita me
dang 16ng dam dic chira gém gelan axyl thip nhung khong chura tinh bot ngd-bién tinh
OSA.

Fig. 4 14 4nh clia vat chita bing nhya bao gdm ché phim bd sung cho sita me

dang 16ng dam dic chita c4 tinh bt ngd-bién tinh OSA va gom gelan axyl thap.

Fig. 5 1a d0 thi the hién m6-dun dan hoi ctia cdc mau che pham bd sung cho sita

me dang léng khéac nhau dudi dang ham cia sic cing.

Fig. 6 12 hai dd thi thé hién m6-dun dan hdi va su phan bd c& hat ctia hai ché

pham bd sung cho sita me¢ dang 16ng ddm dic c6 cac ndng d6 chat on dinh khac nhau.

Fig. 7 1a dd thi thé hién mo-dun dong hoc ctia ché phém bd sung cho sita me
dang 16ng khong chira tinh bdt bién tinh OSA va gém gelan axyl thip dudi dang ham

cua tan so.

Fig. 8 1a dd thi thé hién mo-dun dong hoc ciia ché phém bd sung cho sita me
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dang 16ng chira tinh bt bién tinh OSA dudi dang ham tin sb.

Fig. 9 1a dd thi thé hién mé-dun dong hoc cua ché phém bd sung cho sita me

dang long chira gém gelan axyl thip dudi dang ham tin s6.

Fig. 10 1a d thi thé hién mo-dun d6ng hoc ctia ché phdm bd sung cho sita me

dang 16ng chira tinh bot bién tinh OSA va gdm gelan axyl thip dudi dang ham tan sd.
MO ta chi tiét sing ché

Ché phim bd sung cho sita me dang 1ong d4m dic theo sng ché thuong chira
protein, chit béo, hydrat cacbon tinh bdt bién tinh OSA va gém gelan axyl thip. Céc
yéu té hoic céc gidi han thiét yéu hogic tiy ¥y ndy va cac yéu tb khac ctia céc dung dich

dam dic va phuong phép theo sang ché dugc mo ta chi tiét dudi day.

Thuat ngit “déng goi tiét tring” va “tiét tring trong gbi” dugc sir dung thay thé
cho nhau, va trir khi ¢6 quy dinh cu thé khac, ¢ chi thuc hanh chung 13 nap dung dich
dinh dudng vao vat chira, thong thuong nhét 1a hop kim loai hodc loai bao bi tuong tu
khac, va sau d6 bao bi d4 nap chét long dugc chuyén sang bude tiét tring bing nhiét

c4n thiét, dé tao ra san phim dinh dudng long, dugc déng géi tiét tring, vo khudn.

Thuét ngit “dong gbi vo khudn” khi dugc sir dung & day, trix khi c6 quy dinh cu
thé khac, dé chi viéc san xut san phim dwoc déng gbi ma khong cin bude déng goi
tiét tring dugc md ta & trén, trong d6 dung dich dinh dudng va bao bi dugc tiét tring
ri€ng trudc khi nap, va sau d6 dugc két hop trong céc diéu kién xut ly vo khuén hoic
dugc tigt trung dé tao ra san phém dinh dudng long dugc déng goi vo khuén, dugc tiét

trung.

Thuat nglt “tré so sinh” khi dugc st dung & day, thuong dé chi cac c4 thé nho

hon 1 niam tudi, chinh x4c hodc duge didu chinh.

Thuét ngit “tré sinh non” dugc st dung & ddy dé chi tré so sinh dugc sinh sém

hon 37 tudn thai ky, ¢6 c4n ning khi sinh thdp hon 2500g, hoic ca hai.

Thuat ngit “chat ran cua ché pham bo sung” hodc “chat ran toan phan”, trir khi

¢ quy dinh cu thé khac, duoc sir dung thay thé cho nhau va dé chi tit ca cic thanh
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phan nguyén liéu ctia ché phim theo sang ché, khong chira nudc.

Thuét ngit “it gdy di img” khi dugc sit dung & ddy c6 nghia 1a ché phidm bd
sung cho sita m¢ dang long ddm dic cé xu hudng gay ra phan Umg di Gng & tré so sinh
sinh non hodc tré so sinh sinh du thang giam so v&i cic ché phim bd sung khong cé

kha néng gdy di ing giam.

Thuét ngit “bn dinh” khi dwoc sir dung & ddy c6 nghia 1a ché phdm bd sung cho
stta me dang 1ong dam dic chéng lai su tach va két tia trong mot khoang thoi gian sau

khi san xudt it nhit 12 ba thang, va tot hon néu it nhét 14 s4u thang.

Tét ca cac ty 1€ %, phﬁn va ty 1é khi dugc st dung & day, 14 theo khbi luong cia
toan bo ché pham, trir khi c6 quy dinh cu thé khac. T4t ca cac khéi lwong nay khi
ching dé cap dén céac thanh phén dugc liét ké, déu duoc dua trén muc hoat tinh va, vi
thé, khong bao gdm dung méi hodc cac san phim phu c6 thé dwoc bao gdm trong cac

nguyén lidu cé ban trén thi trudng, trir khi ¢6 quy dinh cu thé khac.

Cac khoang bang sb khi duge st dung ¢ ddy duoc du dinh bao gdm tt ca céc
sb va tdp con cua cac s6 ndm trong khoang ndy, du cé duge boc 16 cu thé hay khong.
Ngodi ra, cac khoang bang s6 ndy nén dugc hiéu 14 cung cip co s cho yéu ciu bao ho
dé cap dén s6 bit ky hoic tip con ciia cac sb ndm trong khoang nay. Vi duy, viéc md ta
tir 1 &n 10 nén dugc hiéu 13 cung cip co s& cho khoang tir 2 dén 8, tir 3 dén 7, tir 5
dn 6, tir 1 d&n 9, tir 3,6 dén 4,6, tir 3,5 dén 9,9, va v.v..

T4t ca viéc vién din dén céc dic diém va giéi han & dang s0 it ciia sang ché s&
bao gom céc dic dieém va gidi han ¢ dang so nhi€u twong tmg, va nguoc lai, trir khi ¢6
quy dinh cu thé khac hodc rd rang duoc ngu y bang van canh ma trong d6 viéc vién

din duoc thuc hién.

T4t ca céc t6 hop clia cac budc trong phwong phap hodc quy trinh khi duge st
dung & day c6 thé dugc thuc hién theo thir tu bat ky, trir khi c6 quy dinh cu thé khac

hoic rd rang duge ngu y nguoc lai bdi ngit canh trong d6 ¢6 @& cap dén tb hop nay.

Céc phuong 4n khéc nhau ctia ché phdm bd sung cho sita me dang 16ng dam
dic theo sang ché cling c6 thé gin nhu khéng chira thanh phin hodc dic tinh thiét yéu

duge chon hodc tiy ¥ dwoc md ta & day. mién 14 ché phim bd sung cho sita me dang
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long dam dic con lai vAn chia tit ca cac thanh phén hodc cac dic tinh cin thiét nhu
dugc mo ta & ddy. Trong ngir canh ndy va trir khi ¢6 quy dinh cu thé khéc, thuat ngit
“gan nhu khéng chira” c6 nghia 1a ché phim b sung cho sita me¢ dang long ddm dic
dugc chon chira it hon lugng chitc ning ctia thanh phén tiy y nay, thuodng it hon 0,1%
khdi Iuong, va ciing bao gdm 0% khéi lugng ciia thanh phan thiét yéu duoc chon hoac

tuy y nay.

Ché phim b sung cho sita me dang long dam dic va phwong phip san xuit
twong Ung theo sang ché c6 thd bao gdm, gdm, hodc chu yéu bao gdm cac yéu té va
céc gi6i han thiét yéu ctia phdn mé ta nhu duge mé ta & day, ciing nhu cc thanh phin
tlly ¥ hogic bd sung bt ky, thanh phan, hodc céc gi6i han duoc mé ta & day hoic theo

cach khéc hiru dung trong ché phdm bd sung cho sita me dang long ddm dic.
Dang san phdm

Ché phim bd sung cho sita me dang 16ng dam dic theo sang ché c6 ham luong
chét rén it nhét la khoang 20%, hoic it nhit 12 khoang 25%, bao gdm tir khoang 25%
dén khoang 45%, va con bao gdm tir khoang 29% dén khoang 32%. Ché phim b sung
cho sitta me dang long ddm dic 1a cac dung dich c6 thé dugc rét truc tiép tr bao bi

chtra chiing vao sita me hodc sita cong thirc.

Ché phim bd sung cho sita me dang 16ng dam dic thudng dugc bao ché dé co
ty trong calo it nhat 13 khoang 1,25kcal/ml (37kcal/fl 0z), bao gdbm tir khoang
1,4kcal/ml (42 keal/fl oz) dén khoang Skcal/ml (149kcal/fl 0z), va ciing bao gbm tir
khoéng 1,5 kcal/ml (44 kcal/fl oz) d&én khoang 2,5kcal/ml (74kcal/fl 0z), va cling bao
gdm tir khoang 1,9 kcal/ml (56 kcal/fl oz) dén khoang 2,0kcal/ml (59kcal/fl 0z).

Ché pham b sung cho sita me dang 16ng ddm dic bao gdm cac ché phim dugce
déng goi chira thém vat chira hogc géi liéu don vi thich hop. Céc géi lidu don vi nay la
cdc vat chira dung mot JAn ma mot minh hodc két hop véi cac géi lidu don vi khac,
cung cdp ché phdm bd sung cho sita me thich hop @ bd sung vao sita me dé sir dung
ngay, vi du tét hon 1a trong vong 8-24 gid, tdt hon nita la trong vong 0-4 gid, trdn vGi

sita me.

Luong hoic thé tich ctia ché phim bd sung cho sita me dang léng ddm dic
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trong mdi géi lidu don vi bao gbm céc phuong é4n trong d6 gbi nay chira lugng thich
hop dé tao ra khdu phin an tiép theo cta tré so sinh. Cac g6i lidu don vi nay thudong
chita ché phdm bd sung véi lugng du dé cung cAp tir khoang 0,5g dén khoang 10g chét
rin ctia ché phim bd sung, théng thuong hon 1a tir khoang 0,8g dén khoang 7,5g chat
rén ctia ché phim bd sung, va thong thuong hon nira 1a tir khoang 0,85g dén khoang

6,0g, chét rin ctia ché phdm bd sung.

Ché phém bd sung cho sita me dang 16ng dam dic theo sang ché t6t hon 1a duoc
bao ché sao cho cung cép sita me dugc bd sung ¢6 d6 thdm thiu nhé hon khoang
500mOsm/kg nude, tdt hon 1a tir khoang 300mOsm/kg nuéc dén khoang 400mOsm/kg
nuéc. Dya trén phdn mé ti nay, ngudi c6 kién thirc trung binh trong linh vuc c6 thé d&
dang bao ché dugc ché phim b sung cho sita m¢ dang 16ng ddm dic véi cac ngudn
hydrat cacbon thich hop va gia tri DE (dwong lugng dextroza) twong tng dé thu dwoc
hoic theo cach khéc, tao ra do thAm thiu cin dat dugc cia ché ph'flm bd sung cho sita

me khi duogc két hop vai sita me.

Thuat ngit “lidu don vi” khi duge st dung & dy dé chi cac goi don 1é, ding mot
14n, chtta ché phém bd sung cho stta me dang 16ng ddm dic chira luong ché phém bd
sung cho sita me ma c6 thé dugc s dung & tao ra khiu phén dn cda tré so sinh.
Luong sita me duge bd sung dugc pha cho tré so sinh non, vi dy, thudng nim trong
khoéang tir 25ml dén 150ml mai ngady. Do d6, mot lidu don vi 1a luong chét rén cua ché
pham bd sung thich hop dé bd sung cho ché phim 25ml. Nhiéu g6i c6 thé dugc sir

dung d8 tao ra thé tich khau phén &n 16n hon, cu thé 1a cho tré so sinh da thang.
Protein casein dugc thity phan tich cuc

Ché phém bd sung cho sita me¢ dang long dam dic theo sing ché bao gém
casein dugc thiy phén tich cyc it gdy di ing lam ngudn protein. Thong thudng, ché
phim bd sung cho sita me dang 16ng dam dic s& bao gdm casein duoc thiy phén tich
cuc v6i lugng it nhét 13 khoang 35%, bao gdm it nhét 1a khoéng 50%, bao gdm it nhit
1a khoang 60%, bao gdm it nhét 1a khoang 75%, bao gdm it nhat 1a khoang 90% va con
bao gdm khoang 100%, theo tdng khéi luong protein trong ché phim bd sung cho sita
me dam dic. Theo mdt phuong 4n wu tién ctia sang ché, ché phim bd sung cho sita me

dang l6ng ddm dic bao gdm casein dugc thuly phén tich cuc véi lwong 13 100%, theo
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tong khdi lugng protein trong ché phdm b sung cho stta me ddm dic. Theo phwong 4n
mong mudn nay, ché phdm b sung cho sita me dang long d4m dic it gay di tmg. Theo
mot s6 phwong 4n, ché phim bd sung cho sita me dang long ddm dic s& bao gdm
casein dugc thiy phéan tich cuc véi lugng tir khoang 35% dén 100%, bao gdm tur
khoang 50% dén 100%, con bao gbm tir khoang 75% dén 100%, theo téng khdi luong
protein trong ché phém bd sung cho sita me dam déc nay. Nhu dugc thio ludn thém
duéi day, theo mot s6 phuong 4n cia sang ché, ché pham bd sung cho sita me¢ dang
16ng d4m dic theo séng ché c6 thé tiy y bao gbm cac protein it gy di tmg hodic c6 thé

gdy di ing ngoai protein casein dugc thity phan tich cuec.

Céc protein casein dugc thily phén tich cuc thich hop ¢ st dung trong ché
phdm bd sung cho sita me dang long dém ddc theo séng ché bao gbm protein cé mirc
d6 thily phén tir khodng 10% dén khoang 70%, bao gdm tir khoang 30% dén khoang
60%, va cfing bao gom tir khoang 40% dén khoang 60%. Thong thudng, casein duge
thiy phan tich cuc ¢6 ty 1€ nito amin (AN) toan phén so véi nito toan phan (TN) tir
khoéang 0,2 AN so véi 1,0 TN dén khoang 0,4AN so v&i khoang 0,8TN. Casein duoc
thity phan tich cyc c6 bén trén thi truong thich hop thudng c6 mic ndng do protein
trong thanh phdn tir khoang 50% dén khodng 95%, bao gbm tir khoang 70% dén
khoang 90%. Mot casein dugc thity phan tich cyc ¢ ban trén thi trudng thich hop 1a
Dellac CE90, 1& sian phim thuy phan casein dang bot duoc sdy phun (Friesland
Campina Domo, Amersfoort, The Netherlands).

Hé chét 6n dinh

Ché phim bd sung cho sita me dang 16ng d4m dic theo sing ché bao gdm hé
chét n dinh hai thanh phan ¢6 téc dung hiép déng. Thanh phdn thtr nhét 12 tinh bot
bién tinh octenyl suxinic anhydrit (OSA), nhu tinh bot ngd bién tinh octenyl suxinic
anhydrit (OSA). Thanh phan thir hai 14 gém gelan axyl thap. Hai thanh phin nay hoat
dong theo kiéu hiép déng dé 1am 6n dinh ché phém bd sung cho sfta me dang long dam

dédc c6 dang nhii twong va 1am cham sy két ta cia céc chit dinh dudng trong do.

Tinh bdt bién tinh OSA, bao gdm tinh bot ngd bién tinh OSA mong mudn,
thuong duoc didu ché béng cach este hda tinh bot ngd dang sép duoc dextrin hoa,

khong dugc gelatin héa bang 1-octenyl suxinic anhydrit. Cdc phuong phép kiéu nay da
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duoc biét trong linh vic. Mot tinh bdt ngd bién tinh OSA thich hop ¢6 bén trén thi
trudong 1a N-CREAMER™ 46 (National Starch Food Innovation, Bridgewater, New
Jersey).

Tinh b6t bién tinh OSA ¢6 mit trong ché phém bd sung cho sita me dang 16ng
dam dic voi lugng tir khoang 0,1% dén khoang 3,5%, bao gdm tir khoang 0,6% dén
khoang 2,0%, bao gff)m tir khoang 0,8% dén khoang 1,5%, va con bao gém khoang

1,2% theo khéi lugng ciia ché phdm bd sung cho sita me dang 1ong ddm dic.

GOm gelan axyl thip (ciing dwoc biét 13 va thuong duge goi 13 gdm gelan duoc
khir axyl héa) c6 thé 13 polysacarit tan trong nuéc dwoe san xuit bing cach 1én men
mbi trudng nudi cdy tinh khiét ctia Sphingomonas elodea. Khi duge sir dung & day,
“axyl thip” c6 nghia 13 gdm gelan da dugc xi Iy sao cho né tao thanh gel cimg, khong
dan hoi, gion, bén vé6i nhiét, so voi “axyl cao” tao thanh gel mém, rt dan hdi, khong
gion. Mot gém gelan axyl thap thich hgp c¢6 ban trén thi truong 14 Kelcogel F (CP
Kelco U.S. Inc., Atlanta Georgia).

Go6m gelan axyl thip c6 mit trong ché phdm bd sung cho sita me dang long
dam dic v6i lugng nim trong khoang tir 16n hon 125ppm dén khoang 800ppm, bao
gdm nim trong khoang tir 150ppm dén khoang 400ppm, bao gdm tir khoang 200ppm
dén khoang 300ppm va ciing bao gdm khoang 200ppm.

Chét dinh dudng da lugng

Ché phim bd sung cho sita me dang 1ong ddm diic theo sang ché chita cac chét
dinh dudng da lugng 13 hydrat cacbon, chit béo, va protein thudc céc loai va véi luong
thich hop, ma khi dugce st dung Kkét hop véi stta me hodc cac sita cong thirc dung cho
tré so sinh khéc, chiing gitp d4p tmg nhu ciu dinh dudng cia tré so sinh, cu thé 13 tré
sinh non. Ndong d cia céc chéit dinh dudng da lugng ndy trong cac phwong 4n khéc

nhau cla sang ché bao gom céc khoang dugc mo ta sau day.
Protein

Ché phédm bd sung cho sita me dang 16ng dam dic theo sang ché chira protein
thich hop dé sir dung cho tré so sinh, cu thé 13 tré sinh non, véi cac ndng d6 nim trong

khoang tir 5% dén khoang 50%, bao gdm tir khoang 20% dén khoang 40%, bao gdm tir
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khoang 5% dén khoang 30%, bao gdm tir khoang 10% dén khoang 25%, va cling bao
gbm tir khoang 15% dén khoang 25%, trén co sé khdi lugng kho. Theo mot sé phuong
an, protein nay cé thé c6 néng dd nho hon 10%, trén co s& khoi luong khd. Trong mot
s6 phuong 4n dugc wu tién, ndng d6 protein nay c6 thé nim trong khoang tir 7 dén
khoang 15g, bao gdm tir khoang 9 dén khoang 12g protein trong m3i 100g thanh phim

long.

Nhu d3 dugc néu trén, thanh phin protein ctia ché phim bd sung cho sita me
dang 16ng dam dic theo séng ché chira it nhit mot phan 13 casein dugc thiy phén tich
cuc. Trong mot phuong 4n dic biét wu tién theo sang ché, thanh phin protein cta ché
phém bd sung cho sfta m¢ ddm ddc chira hoan toan casein dugc thiy phéan tich cuec.
Trong cic phuong 4n trong d6 cic ngudn protein bd sung (trc 14, mot hodc nhidu
ngudn protein ngoai ngudn protein dwoc thity phan tich cuc) s& duoc st dung trong
ché phim bd sung cho sita me dang 1éng ddm dic ngoai casein duoc thily phéan tich
cyc (ttc 12 thanh phan protein ctia ché phim bd sung cho sita me ddm dic khong phai
13 100% casein dugc thiy phan tich cuc), ché phim bd sung ndy van c6 thé dugc lam
cho it gay di tmg bing cich bao gdm céc protein it gy di tng bd sung nhu san phdm
thity phan protein d4u nanh, san phdm thity phan protein nuéc sita, san phdm thuy
phén protein gao, san pham thity phan protein khoai tdy, sin phdm thuy phan protein
c4, san phdm thily phan albumin trémg, san phdm thity phan protein gelatin, san phdm
thity phan protein ddu ha lan, san phim thity phin protein d4u, hdn hop cta san phdm

thity phén protein dong v4t va thuc vat, va cdc hén hop ctia chung.

Trong ngit canh ndy, thudt ngit “sin phim thiy phan protein” hodc “protein

ArY0

duoc thity phan” duoc sit dung thay thé cho nhau va bao gdm cac protein thiy phén
tich cuc, trong d6 mitc @9 thity phan phd bién nhét it nhit 14 khoang 10%, bao gbm tir
khoang 10% dén khoang 80%, va ciing bao gdm tir khoang 30% dén khoang 80%, con
t6t hon 13 tir khoang 40% dén khoang 60%. Mirc d6 thuy phan 14 mirc d6 cac lién két
peptit bi pha v& bing phwong phap thity phan. Mirc d6 thiy phén protein nhim muc
dich phan tich thanh phan protein dwgc thiy phan tich cwc cta cic phuong 4n nay
duogc xéc dinh d& dang boi ngudi c6 kién thirc trung binh trong linh vic bao ché bing
cach dinh lwong ty 18 nito amin va nito tdng (AN/TN) ctia thanh phin protein ctia ché
phim dugc chon. Thanh phén nito amin dugc dinh lugng bing phwong phép chuin do
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USP dé x4c dinh him lugng nito amin, trong khi thanh phin nito tdng duoc x4c dinh
bang phuong phap Tecator Kjeldahl, tit ca c4c phuwong phap nay di biét v6i chuyén
gia trong linh vuc trong linh vuc héa hoc phén tich.

Trong céc phuong 4n khéc clia sing ché, ché phdm b sung cho sita me dang
16ng d4m dic, ngoai protein dugc thity phan tich cuc, c6 thé bao gdm ngudn protein c6
thé gay di mg bd sung bao gdm vi du, protein dugc thity phan mét phin hogic khong
dugc thity phan (nguyén dang), va c6 thé thu duoc tir ngudn bét ky da biét hoic ngudn
thich hop khéc nhu sfra (vi dy casein, nudc sita, san phim phén 14p protein sita khong
cd lactoza), dong vat (vi du thit, cd), ngii cbe (vi dy, gao, ngd), rau (vi du, dau nanh,
dau ha lan, dau), hoic hdn hop clia ching. Protein niy c6 thé bao gdm, hoic duoc thay
thé toan bo hodc mot phﬁn béng, axit amin tu do d3 biét hodc theo cach khéc thich hop
dé sir dung trong cAc san phdm dinh dudng. Vi du khong nhdm muc dich gidi han cta
céc axit amin ty do bao gébm L-alanin, L-arginin, L-asparagin, axit L-aspartic, L-
carnitin, L-xystin, axit L-glutamic, L-glutamin, glyxin, L-histidin, L-isoleuxin, L-
leuxin, L-lysin, L-metionin, L-phenylalanin, L-prolin, L-serin, L-taurin, L-threonin, L-

tryptophan, L-tyrosin, L-valin, va hdn hop ctia ching,
Hydrat cacbon

Ché phim bd sung cho sita me dang léng dam dic theo sang ché bao gbm
hydrat cacbon thich hop dé sur dung & tré so sinh, cu thé 13 tré sinh non, & néng d6
théng thuong nhit dén khoang 75% theo khéi lwong trén co s& khéi lugng kho, bao
gdm tir khoang 5% dén khoang 50%, v ciing bao gdm tir khoang 20% dén khoang

40%, theo khdi lugng trén co s khdi luong khd.

Hydrat cacbon thich hop d sir dung trong ché phdm bd sung cho sira me dang
16ng ddm dic c6 thé bao gdm tinh bdt dugc thiy phan hoic nguyén dang, tw nhién
va/hodic duogc bién d6i v& mit héa hoc, c6 nguf)n géc tir ngd, bot sin, gao hodc khoai
tdy, & dang sap hodc phi sap. C4c vi du khac khong nhim muc dich giéi han v& ngudn
hydrat cacbon thich hgp bao gém tinh bt ngd dugc thity phan, maltodextrin (tac 1a
polysacarit dinh dudng khong ngot, c¢6 gia tri DE it hon 20), maltodextrin ngd, glucoza
polyme, sucroza, xiro ngd, xiro ngd dang rén (ttc 14 polysacarit c6 gia tri DE 16n hon

20), glucoza, xir6 gao, fructoza, xiro ngdé giau fructoza, oligosacarit khong tiéu héa
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dwoc nhu fructooligosacarit (FOS), va hdn hgp ctia ching. Hydrat cacbon ¢é thé bao

gdm lactoza hogc c6 thé hdu nhu khong chira lactoza.

Mot phuong 4n clia sing ché bao gdm thanh phan hydrat cacbon khong khr, cé
thé c6 mit tir khoang 10% dén 100%, bao gdm tir khoang 80% dén 100%, va ciing bao
gdm 100%, theo khéi lugng cua téng hydrat cacbon trong ché phdm bd sung cho sita
me dang 16ng ddm dic. Viéc lya chon hydrat cacbon khong khir c6 thé tdng cuong do
bn dinh san phém va thuong dugc dung nap t6t hon boi tré so sinh, cu thé 14 tré sinh
non. Vi dy khong nhim muc dich giéi han vé& hydrat cacbon khong khir bao gdm
sucroza hogc hydrat cacbon khac khong d& dang oxy héa hodc phan tmg véi chit phan
tng Tollen, Benedict, hogc Fehling. Vi thé, sing ché bao gdm cac phuong 4n bao gém
thanh phan hydrat cacbon, trong d6 thanh phén hydrat cacbon bao gdm mono- va/hogic
disacarit sao cho it nhat 1a khoang 50%, bao gdm tir khoang 80% dén 100%, va ciing

bao gém 100%, ciia mono- va/hoic disacarit la hydrat cacbon khong khir.
Chét béo

Ché phim bd sung cho sita me dang 1éng dam dic theo sdng ché ciing bao gdm
thanh ph?ln chit béo thich hop @ st dung trong tré so sinh, cu thé 1a tré sinh non, &
ndng d6 thong thudng nhét 1a dén khoang 40% theo khéi lugng trén co s& khbi luong
khd, bao gdm tir khoang 10% dén khoang 40%, va cing bao gdm tir khoang 15% dén
khoang 37%, va ciing bao gdm tir khoang 18% dén khoang 30%, theo khéi luong trén

co s& khoi lugng khé.

Chét béo thich hop dé sir dung trong ché phim bd sung cho sita me¢ dang long
dédm dac theo sang ché c6 thé bao gém dau dira, ddu dau nanh, diu bép, dau oliu, ddu
cdy rum, dau cdy rum giau oleic, diu MCT (triglyxerit mach trung binh), ddu huéng
dwong, ddu huéng duong giau oleic, triglyxerit bdo hoa, dau co va diu hat co, olein co,

dau canola, diu hang hai, ddu hat bong, va hdn hop ctia ching.

Chét béo thich hop dé st dung trong ché phdm bd sung cho sita me dang long
dam dic bao gém chét nhii héa d hd trg cac thanh phén khac nhau cta ché ph?lm bd
sung phan tan d& dang khi dugc két hop véi sita me. Vi du khong nhim muc dich gidi
han ctia cac chit nhii héa thich hop bao gdm lexitin dau nanh, polyoxyetylen stearat,

polyoxyetylen sorbitan mono-oleat, polyoxyetylen sorbitan monopalmitat,
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polyoxyetylen sorbitan monostearat, amoni phosphatit, polyoxyetylen sorbitan
monolaurat, este axit xitric clia mono va diglyxerit ciia axit béo, este axit tartaric clia
mono va diglyxerit cua axit béo, va hdn hgp ctia chiing. Lexitin d4u nanh tu nhién 13

ddc biét hitu dung theo khia canh nay.

Do d6 thanh phin chit béo ciia ché phdm bd sung cho sita me dang 16ng ddm
dic c6 thé tity y bao gdm chét nhii héa thich hop @ str dung trong c4c san phim dinh
dudng ding cho tré so sinh. Cdc ndng d6 chit nhii héa trong céc san phdm nay c6 thé
1én dén khoang 10%, bao gdm tir khoang 1% dén khoang 10%, thuong tir khoang
1,5% dén khoang 5%, theo khdi luvong ctia téng thanh phin chét béo.

Mot khia canh khéc cta sang ché bao gdm cac phuong én trong @6 ty 18 khéi
lwong ctia chit béo va protein trong ché phim b sung cho sfta me dang 16ng ddm dic
it nhét 13 khoang 0,3, bao gdm tir khoang 0,4 dén khoang 5, va cling bao gdm tir
khoang 2 dén khoang 4. Cac ty 1& ndy c6 thé hitu dung dé 1am 8n dinh thém ché phim

bd sung cho sita me dang 16ng ddm dic.

Ché pham b sung cho sita me dang 16ng dam dic theo séng ché ciing bao gdm
céc phuong &n bao gdm nhw 1a mét phin cua thanh phan chét béo mdt hodc nhidu
trong sd axit arachidonic, axit docosahexaenoic, hodc hdn hop ctia ching, mdt minh

hodc ket hop véi axit linoleic, axit linolenic, ho3c ca hai.
Vitamin va chat khoang

Ché phim b sung cho sita me dang long dam dic theo sang ché c6 thé con bao
gdm loai vitamin bit ky, vi du khong nhim muc dich gi6i han clia ching bao gém
vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin K, thiamin, riboflavin, pyridoxin, vitamin
B12, niaxin, axit folic, axit pantothenic, biotin, vitamin C, cholin, inositol, mudi va céc

dan xuit ctia chiing, va hdn hop ctia chung.

Ché pham b sung cho sita me dang léng ddm diic c6 thé con bao gdm loai chét
khoang bét ky di biét hogc theo cach khéc thich hop dé sir dung cho tré so sinh hoiic
sita cong thic dinh dudng khac, vi du khong nhim muc dich gi6i han cua né bao gdm
phospho, magie, canxi nhu dugc md ta trong ban md ta ndy, kém, mangan, dong, iot,

natri, kali, clorua, selen, va hon hop cta ching.
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Ché phdm bd sung cho sita me dang 1éng ddm dic theo sang ché bao gdm céc
phuong 4n chtra trong mdi 100kcal chit rin ctia ché phidm bd sung mot hoic nhidu
thanh phan sau: vitamin A (tir khoang 250 dén khoang 6500 IU), vitamin D (tir khoang
40 dén khoang 1200 IU), vitamin K, vitamin E (it nhét 1a khoang 0,3 IU), vitamin C (it
nhét 1a khoang 8mg), thiamin, vitamin B12, niaxin, axit folic, axit pantothenic, biotin,

cholin (it nhét 13 khoang 7mg), va inositol (it nhit 1a khoang 2mg).

Ché phim bd sung cho sita me dang 1ong dam dic cling bao gdm cac phwong 4n
chtra trong m&i 100kcal chat rén cta ché phdm bd sung mot hodc nhidu thanh phin
sau: canxi (it nhét 14 khoang 50mg), phospho (it nhit 1a khoang 25mg), magie (it nhét
13 khoang 6mg), iot, kém (it nhét 1a khoang 0,5mg), ddng, mangan, natri (tir khoang 20
dén khoang 60mg), kali (tir khoang 80 dén khoang 200mg), clorua (tir khoang 55 dén
khoang 150mg) va selen (it nhit 1 khoang 0,5mcg).

Céc thanh phin tiy y khac

Ché pham bd sung cho sita me dang long ddm dic theo sang ché c6 thé con tuy
y bao gém cac thanh phan khéc c6 thé bién ddi cac dic tinh vat 1y, hoa hoc, thAm mi
hoic xir Iy cia sira cong thirc hodc dong vai trd 1am thanh phén dugc phim hoic thanh
phén chét dinh dudng bd sung khi dugc st dung trong nhém muc tiéu. Nhiéu thanh
phén tiy ¥ ndy di dugc biét dé sir dung trong thirc #n va c4c san phdm dinh dudng,
bao gdm sita cong thirc cho tré so sinh, va ciing c6 thé dugc st dung trong ché phdm
bd sung cho sita me dang 1éng dam dic theo sing ché, mién 13 cc nguyén lidu tuy y
nay twong thich v&i nguyén lidu thiét yéu duoc mé ta & ddy, 12 an toan va hiéu qua véi

muc dich str dung, va khong lam hu hai qua mirc d€n hi€u qua ctia san pham.

Vi du khong nhim muc dich gi6i han cta cac thanh phan tiy y niy bao gdm
chét bao quan, chét chéng oxy hda, dugc phim khéc nhau, chit dém, carotenoit, chit
tao mau, huong li€u, nucleotit va nucleosit, chét lam déy, prebiotic, probiotic, nguyén
liéu chira axit sialic, va cac ta dugc khéac hodc cac chit hd tro xir ly.

Pong goi vo khuan

Ché phém bd sung cho sita me¢ dang léng ddm déc theo séng ché ¢6 thé dugc

tiét trung va dugc déng goi vo khudn. Viéc déng géi v6 khudn c6 thé dugc thuc hién
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bang cach str dung cac k¥ thust khac nhau da biét véi ngudi c6 kién thuc trung binh
trong trong linh vuc bao ché, mién 1a viée xt ly nhiét 1a thich hop dé dat duoc d6 én
dinh bao quan trong thoi gian dai cia dung dich ddm dic. Trong mét vi du cu thé, quy
trinh vd khuln dugc st dung bao gém budc xtr ly nhiét d§ cao trong thoi gian ngén
(HTST) (tic 13, khoang 74°C trong khodng 16 gidy) hodc bude xir ly nhiét d6 siéu cao
(UHT) (trc 14 khoang 292°C trong khoang 5 gidy).

Quy trinh v6 khuén dién hinh theo séng ché bao gdbm budc diéu ché huyén phu
dic tir mot hodc nhidu hdn hop léng ma cé thé chira nudc va mot hodc nhidu thanh
phén sau: hydrat cacbon, protein casein duoc thity phan tich cuc, chét béo, vitamin va
chit khodng. Huyén pht dic ndy thudng dwoc nhil hoa, khir khong khi, dugc 1am ddng
nhét va dugc 1am lanh dé tao ra sita cong thuc dugc tiét trung, va sau d6 dugc déng goi
v6 khudn dé tao thanh ché phém bd sung cho sita m¢ dang léng ddm dic tiét trung,
dugc dong gbi vo khuin. Céc dung dich khac c6 thé dugce bd sung vao huyén phu dic

& nhiéu thoi diém bét ky trudc, trong, hodc sau khi xir Iy.

Céc k¥ thuat déng goéi vo khuén thich hop bao gdm phwong phép déng gbi vo
khudn bt ky da biét dugc bodc 16 trong linh vuc bao ché dé tao ra ché phém dinh
dudng, tit ca ching déu thudong hudng dén viéc bit kin hoic nap dung dich da dugc
tiét tring vao vat chira di duoc tiét tring, kin khi. nhiéu bién thé cta phuong phép co
ban hién c6 va dugc biét rd dbi v6i ngudi c6 kién thirc trung binh trong linh vyuc pha
ché, vi du khéng nhim muc dich gi6i han v& cic phuong phap nay dugc md ta trong
patent My s6 6,096,358 (Murdick et al.); patent My s6 6,227,261 (Das et al.); va patent
M§ s 6,371,319 (Yeaton et al.), ma phin mé ta dugc két hop vao diy bing cach vién

dan.

Céc phuong 4n déng gbi v6 khuén theo sang ché c6 thé bao gdm vat chira hodc
bao bi bét ky thich hop dé sir dung véi ché phdm bb sung cho sita me dang long va
ciing c6 thé chiu dugc cac diéu kién xir Iy v6 khudn (vi dy, tiét tring nhiét d6 cao). Vi
du khong nhdm muc dich gidi han cua céc vét chira nay bao gém cac tai st dung mdt
hodc nhiéu 14n, chai nhua hodc vat chira, tai nho, lon kim loai, chai thiy tinh, mang
nhoém hodc tii nhd déo khéc, 6ng tiém, lo nho, hodc vat chira bat ky khac dap tung

duoc di€u kién dugc mo ta o trén.
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Vat chtra duge déng géi vo khudn cho cac phwong 4n nay thudong duge tiét
triung trudc khi dugc nap cic thanh phan d3 duoc tiét trung cua nd. Vat chira nay duoc
tiét tring thong thudng nhét bang cach st dung hydro peroxit hodc chit khir trung
thich hgp khéc cho bé mit bén trong vat chira. Hydro peroxit hoic chit khur trung khéc
thuong dugc sir dung & dang phun suong. Sau khi sir dung chit khir tring, vat chira
ndy c6 thé dugc van chuyén theo hé thdng biang chuyén, trong khoang thoi gian nay
vat chita c6 thé duoc phun mét hodc nhiéu 1an khong khi néng dugc tiét trung, t5t hon
12 khong khi néng, duoc tiét tring, khé. Sau d6, tdt hon 14 vat chira nay dugc bom khi
nito. Vat chtra duoc san xuit vo khuin ndy sau d6 dugc nap theo cach vo khudn san

pham d3 duoc tiét trung va dugc bit kin.

Déi voi phuong phap déng goi vo khuln, ché phim bd sung cho sfta me dang
léng ddm déc thuong duge xi ly nhiét béng quy trinh nhiét d§ cao trong thoi gian
ngén (HTST) hodc quy trinh nhiét do siéu cao (UHT) d 1am gidm vi sinh vat tap
nhiém da @ cho phép san phim nay duy tri sy tiét trung thwong mai trong khoang thoi
gian bao quan kéo dai clia thanh phim kéo dai khoang 12 thang. Sau do, ché phim da
duoc xir Iy duge 1am ddng nhét & 4p suit 1000 psi hodc cao hon va duge déng goi vo

khuan.

Trong mdt phuong 4n khéc, ché phdm b sung cho sita me dam dic theo séng
ché ciing c6 thé dugc tiét tring va dugce dong goi tist tring bang cach sir dung céc

phuong phap thong thuong da duoc biét trong linh vye.
Phuong phép st dung

Ché phém bd sung cho sita me dang long ddm dic theo sang ché duoc st dung
két hop véi sita me hoc sita cong thitc cho tré so sinh thich hop khéc, trong d6 sita me
duge bd sung hoic sita cdng thirc cho tré so sinh dwoc bd sung thu dugc c6 ndng do
osmol/kg dung dich thich hop ¢ ding qua dudng miéng cho tré so sinh. Nhu da néu,
ndng d¢ osmol/kg dung dich théng thudng nhit s& 13 nhd hon khoang 500mOsm/kg
nuéc, cu thé hon 13 nim trong khoang tir 300mOsm/kg nudc dén khoang 400mOsm/kg

nudc.

Ché phim bd sung cho sita me dang long d4m diic theo sang ché c6 thé duoc bd

sung truc tiép vao sita me véi ty 1é theo thé tich nim trong khoang tir 1:3 dén khoang
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1:9, bao gdm tir khoang 1:3,5 dén khoang 1:7, va ciing bao gdm tir khoang 1:4 dn
khoang 1:6. Ty 1& nay chi yéu dwoc chon dya trén cdc thanh phdn va ndng do
osmol/kg dung dich ctia ché phdm b sung cho sita me dang 16ng ddm d&c va xem xét
nhu cu dinh dudng cuy thé cua tré so sinh. Ché phdm bd sung cho sita me dang long
dam dic c6 thé dugc bd sung truc tiép vao mdi khiu phan #n hodc vao sb lugng khiu
phan #n thich hop (vi dy, mot hodc hai 14n mébi ngdy) dé cung cip dinh dudng t6i uu

theo nhu cau dinh dudng cy thé cua tré so sinh.

Stta me hodc céc sita cong thirc cho tré so sinh khac, sau khi b sung ché phim
b sung cho sita me dang 16ng dam dic s& thudng ¢ mat d6 calo nim trong khoang tir
19 keal/fl oz (0,64 kcal/ml) dén khoang 26,7kcal/fl oz (0,9 kcal/ml), véi cac ché phdm
22-25 kcal/fl oz (0,74-0,84 kcal/ml) 1a hitu dung hon cho tré sinh non, va céc ché
phim 19-21 keal/fl oz (0,64-0,71 kcal/ml) 1a hitu dung hon cho tré so sinh du thang.

Do d6, phuong phap theo sang ché bao gdm phuong phép cung cap dinh dudng
cho tré so sinh, cu thé 14 tré sinh non, phuong phap niy bao gdm budc bd sung ché
phim bd sung cho sita me dang 1éng d4m dic vao sita me hodc ché phdm cung cép
dinh dudng cho tré so sinh, sau d6 sir dung sita me di duoc bd sung hosc ché phém da

duogc bd sung nay cho tré so sinh.

Phuong phép theo sing ché ciing bao gdm phuong phap lam gidm nguy co
nhiém khuin, bao gdm nhiém Cronobacter (Enterobacter) sakazakii, cho cic ché
phdm cung cAp dinh dudng cho tré sinh non hoic tré sinh du thang, phuong phap nay
bao gdm budc bd sung truc tiép ché phdm bd sung cho sita me dang long ddm dic vao
stta me hoic ché phdm cung cép dinh dudng cho tré so sinh sau d6 st dung ché phdm

da bd sung nay cho tré so sinh.
San xuat

Ché phém bd sung cho sita me dang long ddm dic theo séng ché c6 thé duoc
bao ché theo phuong phap duoc mé ta sau dy, cac phuong phép dugc mé ta nay lién

quan dén cc phuong 4n dugc 14y 1am vi du (xem phén vi du thuc hién sang ché).

Theo mét phuong 4n, ché pham bd sung cho sita me¢ dang long ddm dic duoc

bao ché biang cach hoa tan va két hop/tron cac thanh phin thanh h3n hop nuéc ddng
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nhét duge xir ly nhiét thich hgp va nap v6 khuin @& dat duoc d6 dn dinh bao quan vit

ly va vi sinh vat trong thoi gian dai.

Dé bt ddu quy trinh san xuét, chit dinh dudng da luong (hydrat cacbon,
protein, chét béo, va chit khoang) duoc két hop thanh mot s6 dich huyén phu déc vai
nhau va cling véi nudc. Hon hop niy duoc xir Iy nhiét ban ddu va sau d6 duoc thir
nghiém dé kiém tra cdc mirc ham lugng dinh dudng thich hop. Chi tiét thém vé qua

trinh nay dugc néu trong cic doan sau day.

Huyén phii diic hydrat cacbon-chat khoang (CHO-MIN) trong nudc trung gian
duoc diu ché bing cach 1am néng lwong nudc thich hop. Trong khi khudy, c4c thanh
phén hoa tan sau dugc bd sung: maltodextrin, kali xitrat, magie clorua, kali clorua,
natri clorua, va cholin clorua. Huyén phu dic hydrat cacbon-chét khoéng dugc giit &

nhiét d9 ting trong khi khudy cho dén khi dugc bd sung vao hdn hop.

Huyén phil dic trong diu trung gian dugc didu ché bang cach 1am néng dau
MCT va dau dira &én nhiét d6 cao va sau d6 bd sung monoglyxerit dugc chung cét
trong khi khudy trong thoi gian t6i thidu 1a 10 phut dé thanh phan nay hoa tan. Diu ddu
nanh, vitamin A palmitat, vitamin D3, di-alpha-tocopheryl-axetat, phyloquinon, ARA,
DHA, va hdn hop carotenoit sau d6 duge bd sung trong khi khudy vao hdn hop diu.
Ngudn canxi vo co khéng tan, tricanxi phosphat siéu min, dugc bd sung vao dau nay.
Sau d6, gdm gelan va tinh bt bién tinh OSA duoc bd sung vao hdn hop dau trong khi
khuéy thich hop. Huyén phu dic tron 14n ddu duge duy tri & nhiét d§ cao trong diéu
kién khudy cho dén khi duoc bd sung vao hdn hop.

Hdn hop nay dugc didu ché bing cach két hop thanh phin nuéc, san phim thay
phén casein, toan bd huyén phu dic CHO-MIN va toan bd huyén phu dic tron 14n dau.
Hén hop nay dugc duy tri & 120°F trong khoang thoi gian khong qua 2 gid trude xu ly
tiép.

Sau 6, hdn hop dugc 1am déng nhét béng cach sir dung mot hodic nhiéu thiét bi
ddng nhat ndi tiép nhau & 4p suét nim trong khoang tir 1000-4000 psig cb hodc khong
c6 qué trinh ddng nhit giai doan hai tir 100-500 psig sau d6 xtr 1y nhiét bing cach st
dung quy trinh UHTST (nhiét d9 si€u cao trong thoi gian ngén, 292-297°F frong thoi

gian 1-30 gidy). Sau khi xir ly nhiét thich hop, mé nay dugc 1am ngudi trong may lam
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lanh dang tAim dén nhiét d6 33-45°F va sau d6 duoc chuyén vao binh chira duge gilt
trong t0 lanh, tai d6 n6 dugc thir nghiém phan tich.

Budc tiép theo trong quy trinh san xuit bao gém budc bd sung vitamin, chit
khoéng vi lugng va nudc ¢ dat duge chét rin toan phin va ham luong vitamin/chat
khoang muc tidu cudi cting. Mé cudi cing dwoc nap vao vat chia thich hop trong céc
diéu kién v6 khudn hodc dugc xir ly béng quy trinh ti€t trung két thuc @8 san phém dn
dinh & nhiét d6 trong phong trong thdi gian bio quan kéo dai. Chi tiét hon v& quy trinh

ndy duogc cung cap trong cac doan sau day.

Dung dich chit khoéng vi lugng/vitamin/chit dinh duong (STD1) duoc didu
ché bang cach 1am néng nuéc dén nhiét do 80-100°F va bd sung cac thanh phan sau
day trong khi khudy: kali xitrat, sit sulfat, k&m sulfat, ddng sulfat, mangan sulfat, natri
selenat, pyridoxin hydroclorua, riboflavin, thiamin hydroclorua, xyanocobalamin, axit
folic, canxi pantothenat, niaxinamit, biotin, m-inositol, hdn hop nucleotit/cholin, L-

carnitin, L-Leuxin, va L-tyrosin.

Dung dich vitamin C (STD2) duoc diéu ché bing cach bd sung axit ascorbic

vao dung dich nude trong khi khudy.

Sau d6 tit ca dung dich STD1 va STD2 dugc bd sung vao mé duge gitt trong tu
lanh, trong khi khuéy. Luong thanh ph?m nudc pha lodng thich hop sau d6 dugc bd
sung vio mé nay dé dat dugc ndng d6 chét rin toan phin cudi cing bing 28,0- 32,0%.
Sau d6, mé cudi cung dugc xtr Iy nhiét phtt hop va dugce nap vao vét chira thich hop

trong cac di€u kién va quy trinh v khuan.

Ché phim bd sung cho sita me dang long d4m dic theo sang ché c6 thé duogc
san xuit bang cac k¥ thuat da biét khac hoic cic k§ thuat thich hop khong dugc mé ta
hozc thé hién cu thé & ddy ma khéng vuot ra khoi tinh thin va pham vi cta sang ché.
Do d6 vé& moi khia canh, cac phuong 4n ndy dwoc xem 13 d& minh hoa va khong lam
han ché va tit ca c4c thay dbi va cac phuong 4n twong duong ciing nim trong phin mo
ta clia sang ché. Céac vi du khong gidi han sau day s& minh hoa thém céc ché phim va

phuong phép theo sang ché.

Vi du thye hién séang ché
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Céc vi du sau day minh hoa cac phuong an va/hodc cac déu hiéu cu thé cua ché
phém bd sung cho sita me dang 16ng dam dic theo sang ché. Cac vi du chi dugc néu ra
nhdm muc dich minh hoa va khong dugc hiéu 12 1am gidi han sang ché, vi nhiéu bién
thé ctia chting 13 kha thi ma khong nim ngoai pham vi va tinh than cua sang ché. Tt
ca cac luong duoc ldy 1am vi du 13 ty 18 % khdi luong dua trén tong khdi luong clia

ché pham, trir khi ¢6 quy dinh cu thé khéc.
Cacvidu 1-4

Trong céc vi du 1-4, ché phém bd sung cho sita m¢ dang 1éng dam dic dugce
bao ché theo sang ché. Cac thanh phan ctia ché phdm bd sung cho sita me dang 1ong

dam dic duge thé hién trong bang dudi day.

Thanh phan (Trong | Vidu 1 Vidu2 |Vidu3 Vi du 4
mdi 1000 Kg)

Nudc Vira du Vira da Vira du Vira du
San phim thiy phén | 108 Kg 108 Kg 125 Kg 150Kg
casein

Maltodextrin 104 Kg 104 K¢ 104 Kg 104 Kg
Diu MCT 17,3 Kg 17,3Kg 17,3 Kg 17,3 Kg
Tricanxi Phosphat 16,0 Kg 16,0 Kg 16,0 Kg 16,0 Kg
DAu d4u nanh 10,4 Kg 10,4 Kg 10,4 Kg 104 Kg
Tinh b6t bién tinh OSA | 12,0 Kg 10,0 Kg 35.0Kg 6,0Kg
DAu dira 6,3 Kg 6,3 Kg 6,3 Kg 6,3 Kg
Kali xitrat 6,9 Kg 6,9 Kg 6,9 Kg 6,9 Kg
Axit ascorbic 29Kg 29Kg 29Kg 29Kg
Magie clorua 4,0Kg 4,0Kg 4,0Kg 4,0Kg
Diu M. Alpina (ARA) |2,6Kg 2,6 Kg 2,6Kg 2,6Kg
Leuxin 1,8 Kg 1,8 Kg 1,8§ Kg 1,8 Kg
Déu C. Cohnii (DHA) |2,1Kg 2,1 Kg 2,1 Kg 2,1Kg
Kali clorua 1,1 Kg 1,1 Kg 1,1 Kg 1,1 Kg
Tyrosin 1,4Kg 1,4 Kg 1,4Kg 1,4Kg
Monoglyxerit dugc | 800 g 800 g 800 g 800 g
chung cét

Hén hop carotenoit | 551 g 551¢g 551g 551g
tron trudc

M-Inositol 529 ¢ 529 ¢ 529 ¢ 529¢
Natri Clorua 861 g 861 g 861 g 861 ¢
L-Carnitin 221 g 221 ¢ 221 ¢ 221 ¢g
Tryptophan 331 g 331 g 331 g 331 g
Ké&m sulfat 309 ¢ 309 ¢ 309 ¢ 309 g
Niaxinamit 320g 320 ¢ 320 ¢ 320 g
dl-Alpha-Tocopheryl 364 g 364 ¢ 364 g 364 g
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Axetat

GOm gelan 200 ¢ 300 g 400 g 600 g
Sét sulfat 106 g 106 g 106 g 106 g
Cholin clorua 353 ¢ 353 ¢ 353 ¢g 353 g
Canxi pantothenat 132 ¢ 132 ¢ 132 ¢ 132 ¢
Vitamin A Palmitat 77 g 77 g 77 g 77 g
Riboflavin 33¢g 33¢g 33g 33¢g
Vitamin D3 13 ¢g 13¢g 13 ¢g 13 g
DPdng sulfat 18 g 18 ¢ 18 g 18 g
Pyridoxin hydroclorua |20 g 20 g 20g 20g
Thiamin hydroclorua 24 ¢ 24 g 24 ¢ 24g
Axit folic 33¢g 33¢g 33¢g 33¢g
Biotin 25¢g 25¢g 25¢g 25¢g
Mangan sulfat 1,8 ¢ 1,8 ¢g 1,8¢g 18¢g
Phyloquinon 880 mg 880 mg 880 mg 880 mg
Natri selenat 90 mg 90 mg 90 mg 90 mg
Xyanocobalamin 88 mg 88 mg 88 mg 88 mg
Kali hydroxit vira ¢ via du via du vira du

Ché phim bd sung cho sita me dang 16ng dam diic dugc bao ché bang cach hoa
tan va két hop/tron cac thinh phan thanh hdn hop nuéc ddng nhét dugc tién hanh xir ly
nhiét thich hop va nap v6 khuin dé dat dwoc d6 6n dinh bao quan vat ly va vi sinh

trong thoi gian dai.

Dé bt ddu quy trinh san xuét, chit dinh dudng da luong (hydrat cacbon,
protein, chit béo, va chit khoang) dwoc két hop trong mot sé huyén phu dic cling nhau
va clng v6i nuée. Hon hop nay duge xir Iy nhiét ban diu va sau d6 duoc thir nghiém
dé kiém tra cdc mic d6 dinh dudng thich hop. Chi tiét hon v& quy trinh nay dugc cung

cap trong cac doan sau day.

Huyén phi dic hydrat cacbon-chat khoang (CHO-MIN) chita nudc trung gian
dugc diéu ché bing cach lam néng lugng nuéc thich hop dén nhiét d6 140-160°F.
Trong khi khudy, cac thanh phin hoa tan sau ddy dwoc bd sung: maltodextrin, kali
Xitrat, magie clorua, kali clorua, natri clorua, va cholin clorua. Huyén phti dic hydrat
cacbon-chét khoang dugc gitt & nhiét d¢ 130-150°F trong khi khuéy cho dn khi duoc

bd sung vao hdn hop.

Huyén phu dic trong du trung gian dugc diéu ché bing cach lam néng dau
MCT va diu dira dén nhiét d6 150°C dén 170°C va sau d6 bd sung monoglyxerit duoc
chung cat trong khi khudy trong thoi gian t6i thiu 1a 10 phut dé thanh phan nay hoa
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tan. Ddu d4u nanh, vitamin A palmitat, vitamin D3, di-alpha-tocopheryl-axetat,
phyloquinon, ddu chita ARA, d4u chita DHA, va hdn hop carotenoit tron trude sau dé
dugc bd sung trong khi khudy vao hdn hop diu. Ngudn canxi vo co khéng hoa tan, va
tricanxi phosphat si€u min dugc bd sung vao diu nay. Sau do, gdém gelan va tinh bt
bién tinh OSA dugc bd sung vao hén hop dau nay trong khi khudy thich hop. Huyén
phu dic tron 13n véi dau nay dugc duy tri & 130-150°F trong diéu kién khqu cho dén

khi dwgc bd sung vao hdn hop.

Hdn hop dugc didu ché bing cich két hop thanh phan nuéc, san phim thay
phén casein, toan b huyén phu ddc CHO-MIN va toan bo huyén phu dic tron 14n dau.
Hon hop nay dugc duy tri & nhiét 46 120°F trong khoang thdi gian khong nhiéu hon 2

gio trude khi xir Iy thém.

Sau d6 hdn hop ndy dugc lam ddng nhit bing cach sit dung mdt hoic nhiéu
thiét bi ddng nhét ndi tiép & 4p sult ndm trong khoang tir 1000-4000 psig c6 hoic
khong c6 qua trinh ddng nhét giai doan hai tir 100-500 psig sau d6 xtr ly nhiét st dung
quy trinh UHTST (nhiét d9 siéu cao trong thoi gian ngin, 292-297°F trong thoi gian tir
5 dén 15 gidy). Sau khi xir Iy nhiét thich hop, mé nay dugc lam lanh trong may lam
lanh dang tAm dén nhiét do 33-45°F va sau d6 duoc chuyén vao thung chtra dugc gitt

lanh, tai d6 n6 né duoc tién hanh kiém tra phén tich.

Budc tiép theo trong quy trinh sdn xuét bao gdm budc bd sung vitamin, chit
khoéng vi lugng, cac thanh phin khéc, va nuéce @& dat duge téng ham luong chit rén
toan phin va vitamin/chét khodng myc tiu cubi ciing. M¢é cubi cung dugc nap vao vat
chira thich hop trong céc didu kién vo khudn hodc duge xir Iy bang quy trinh tiét trung
két thic nhd d6 san phim s& én dinh & nhiét do trong phong trong thoi gian bdo quan

kéo dai. Chi tiét hon vé& quy trinh nay duoc cung cip trong cic doan sau day.

Dung dich chit khoéng vi lugng/vitamin/ch4t dinh dudng (STD1) duoc didu
ché bang cach lam néng nude téi nhiét do 80-100°F va bd sung céc thanh phin sau
trong khi khuéy: kali xitrat, sit sulfat, k&m sulfat, déng sulfat, mangan sulfat, natri
selenat, pyridoxin hydroclorua, riboflavin, thiamin hydroclorua, xyanocobalamin, axit
folic, canxi pantothenat, niaxinamit, biotin, m-inositol, hdn hop trén trude

nucleotit/cholin, L-carnitin, L-Leuxin, va L-tyrosin.
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Dung dich vitamin C (STD2) dugc diéu ché bang cach bd sung axit ascorbic

vao dung dich nuéc trong khi khudy.

Toan bd dung dich STD1 va STD2 sau d6 duoc bb sung vao mé duoc giit trong
ta lanh, trong khi khudy. Luong thanh phin nuéc pha lodng thich hop sau d6 dugc bd
sung vao mé niy dé dat dugc ndng do chit rén toan phén muc tiéu ndm trong khoang
tlr 29,0% dén 32,0%. Mé cudi ciing sau d6 dwoc tién hanh xtr Iy nhiét phit hop va duoc

nap vao vét chira thich hop trong céc didu kién va quy trinh v6 khuén,
Vidus

Trong vi du ndy, bén ché phim bd sung cho sita me dang long ddm dic riéng
biét dugc bio ché va d6 dn dinh chung vé lugng phan tach pha (d¢ bén nhii trong), su
ling cin & day ciia vét chita, va su tao kem & phén trén cling cta dung dich ctia mdi
ché phdm dwoc d4nh gia & thoi didm 24 gidr sau khi san xuét. M3i ché phim trong 6
bbn ché phim b sung cho sita me dang long dam dic dugc thir nghiém duge dya trén

ché phém bd sung cho sita me dang 16ng ddm dic cua vi du 2.

Ché phidm bd sung cho sita me dang 16ng dam dic thir nhat 14 gidng véi vi du 2
ngoai trlr n6 khong chtra tinh bot ngd bién tinh OSA bét ky va khong chira gdm gelan
axyl thip bat ky. Ché phim bd sung thir hai giéng voi vi du 2 ngoai trir n6 khong chira
gdm gelan axyl thap bt ky. Ché phim bd sung thir ba giéng véi vi du 2 ngoai trir n6
khong chira tinh bt ngd bién tinh OSA bat ky. Ché phim b sung thit tu giéng véi vi
du 2. Mbi ché phim bd sung trong bdn ché phim b sung ndy duoc san xuit theo quy

trinh san xuat cla cac vi du 1-4.

Theo déanh gi4, ché phdm bd sung thir nhét (khong c6 tinh bt ngd bién tinh
OSA va khong c6 gdm gelan axyl thip) da thé hién sy phan tach pha gin nhu hoan
toan cua céc pha diu va nudc, va da thé hién su tao kem dic & phén trén cung cua

dung dich va su ldng cin nhidu & day cua vat chira. (xem Fig. 1).

Theo d4nh gia, ché phidm bd sung tht hai (khong chira gdm gelan axyl thip) da
thé hién ca su tao kem dac & trén phén trén cung cua dung dich va su léng cin nhidu &

day cua vét chira. (xem Fig. 2).

Theo d4nh gid, ché phim bd sung thir ba (khdng chira tinh bt ngd bién tinh
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OSA) d4 thé hién su phén tach pha gin nhu hoan toan cla pha dau va pha nuéc. (xem
Fig. 3).

Theo danh gid, ché phim b sung thir tur (chira c4 tinh bt ngd bién tinh OSA va
gdm gelan axyl thip) da thé hién khong c6 su phan téch pha, khong tao kem, va khong
c6 ling cin. (xem Fig. 4). Hé 1am dn dinh gdm hdn hop cua tinh bot ngd bién tinh
OSA va goém gelan axyl thip da thé hién tuong tac hiép ddng va cho phép tao ra ché
phém bd sung cho sita me dang 16ng didm dic 4n dinh vat ly chira casein dugc thuy
phan tich cuc va néng d6 cao ciia mudi canxi hoa tan ma khéng 1am anh hudéng dén 46

bén nhii twong va cin tach ra.
Vidub6

Trong vi dy ndy, phép do tinh chit lwu bién dugc tién hanh trén bén ché phim
bb sung cho sita me dang 1dng Trong vi du 5 dé dénh gi4 cdc gia tri do chit dinh
dudng da lugng mé ta cac dic tinh khdi luong gdp coa cac dung dich nay. Céc phép do
duoc thyc hién dé 1am rd cic dic tinh nhii twong va huyén phi ctia m3i ché phim long.
Céc phép do duoc thuc hién trén Luu bién ké ARES G2 (TA Instruments, New Castle,
DE) & tan sb quét bién dang bang 10 rad/s.

Fig. 5 so sénh m4-dun dan hdi ctia bén miu ché phim bd sung cho sita me dang
long dam dac duoi dang ham ca sirc cing. Nhu s6 lidu d4 cho thiy, ché phdm bd sung
6n dinh nhét 13 ché phim b sung bao gdm tinh bdt bién tinh OSA va gom gelan axyl
thip. Ché phim bd sung nay thé hién khoang hau nhu tuyén tinh ma khong c6 su mét
dn dinh, vi thé cho théy céc dgc tinh nhii twong va huyén phu 6n dinh. Ché phém bd
sung bao gdbm gdm gelan axyl thip chi thé hién su phd v& cdu tric va cac khoang
tuyén tinh khac biét rd rét & suc cing thép, 1a dién hinh cho su phan tich pha. Ché
phdm chtra tinh bot bién tinh OSA ciing chi thé hién tinh khong 6n dinh & sirc cing
thép va md-dun dan hdi rét thap lién quan dén khoang tuyén tinh rit nho vi thé boc 16
céc dic tinh nhil twong va huyén phit kém. Ché phim khong c6 gom gelan axyl thip
hogc tinh bt bién tinh OSA ciing thé hién tinh khong &n dinh & strc cing thép voi
khoang tuyén tinh rit nho, 13 ddu hiéu cta cac dic tinh nhii tuong va huyén phi kém.

Vidu7
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Trong vi dy ndy, su phan bd c& hat cta hai ché phim bd sung cho sita me dang
16ng d4m dic bao gdm céc lugng chét 6n dinh khéc nhau dwoc phén tich bing cach st
dung M4y phan tich ¢& hat nhiu xa laze LS 13 320 (Beckman Coulter, Inc., Brea,
CA).

Ché phdm bd sung cho sita me dang 16ng dam dic thi nhit 1a gidng voi vi du 2
& trén va ché phim tht hai 13 gidng véi vi du 2 ngoai trir gdm gelan axyl thdp c6 mat

véi lugng 125ppm (ndng d6 thip) thay vi 300ppm (ndng do cao).

Fig. 6 thé hién réng ché phém bd sung cho sita me dang long dam dic bao gém
g6m gelan axyl thdp & ndng d6 125ppm c6 tinh khong 8n dinh trong khoang tuyén tinh
& stic cing thép cho thdy sy phan tich pha. Pdng thoi, khoang tuyén tinh ngin hon
nhiéu so véi ché phdm bd sung cho sita me dang 1éng dam dic bao gdm gom gelan
axyl thép & ndng d9 300ppm. Fig. 6 ciing cho thiy ring ché phim b sung cho sita me
dam dic bao gdm 300ppm gdm gelan axyl thip thé hién khoang tuyén tinh rat dai ma
khéng c6 sy khong 6n dinh cho thdy d6 8n dinh nhii trong va huyén phu tdt. Ngoai ra,
phan tich vé phéan bd ¢ hat ctia hai mau nay cling thé hién su khéc biét v& d6 6n dinh
nhii tuong va huyén phil (cic phan bd c& hat thu dugc bing cach sir dung méy phén
tich c& hat nhidu xa laze LS 13 320 (Beckman, Coulter, Inc.)).

Vidu8

Trong vi du ndy, bdn ché phdm bd sung ctia Vi du 5 dugc phan tich vé mo-dun
dong hoc dugce do dudi dang ham cua tdn s6 va nhiét 46 duoc thuc hién trong khoang
tuyén tinh d& thé hién trang thai can bﬁng ctia miu. Xem Fig. 7, phé co hoc d6i vai ché
phim bd sung khéng c6 tinh bot bién tinh OSA va gém gelan axyl thip thé hién mo-
dun cét chéo & tAn s6 1 rad/s, cho thiy ring ché phdm bd sung nay giéng nhu gel nhét
dan hdi, c6 thé gy ra sw phan tach pha. Phd quét bién dang ciia ché phim bd sung
cing da thé hién tinh khong dn dinh & strc cing thip v6i khoang tuyén tinh rat nho, vi

thé cfing x4c nhan ring ché phdm nay thiéu d6 én dinh nhii trong va huyén phi.

Xem Fig. 8, phd co hoc ctia ché phdm bd sung c6 tinh bot bién tinh OSA chi thé
hién mo-dun dn héi rét thép cho thiy d6 dn dinh huyén phii rit kém. Xem Fig. 9, phd
co hoc ciia ché phim b sung c6 gom gelan axyl thip chi thé hién sy cét nhau c6 thé &

céc tan s thip gdy phan tach pha. Xem Fig. 10, phd co hoc ctia ché phim bd sung c6
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ca tinh bot bién tinh OSA va gém gelan axyl thip thé hién ring ché phdm bd sung nay
14 chit 16ng nhét dan hdi sao cho khong c6 hoat tinh giéng gel. Ngoai ra, mo-dun dan
hdi tn s6 thip 16n hon dang ké so v6i cac ché phim b sung con lai ma khéng co
khiém khuyét cho thdy d¢ 6n dinh huyén phu duoc ci thién. Pdng thoi, mo-dun dan
hdi tin sb cao 1 16n hon dang k& so véi cac ché phim bd sung con lai ma khong cé

khiém khuyét thé hién cac dic tinh nhii tuong tdt.

Nhu céc sb liéu va cdc hinh v& cho thdy, mau bao gdm tinh bot OSA va gém
gelan 14 bén nhit va c6 cac dic tinh huyén phu tét nhét. Tinh bdt OSA va gbém gelan

¢6 tac dung hiép ddng véi nhau dé tao ra san phdm duoc cai thién dang ké.
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1. Ché pham bd sung cho sita me dang 16ng d4m d3c chira protein véi lugng ndm trong
khoang tlr 5% dén 50% khdi luong, trén co s& khéi luong khd, trong d6 ché phim bd
sung cho sita me dang 16ng dim dic nay chira hé chit én dinh bao gém tinh bt ngod
bién tinh octenyl suxinic anhydrit véi lugng ndm trong khoang tir 0,1% dén 3,5% khéi
lugng ctia ché phdm bd sung cho sita me dang I1éng ddm dic ndy va gém gelan axyl
thép v6i lugng tir 16n hon 125 dén 800 ppm, va trong d6 it nht mot phin cua protein

nay la casein dugc thuy phén tich cuec.

2. Ché phim b sung cho sita me dang 16ng ddm dic theo diém 1, chira protein voi

lwgng nim trong khoang tir 20% dén 40% khéi lugng, trén co s khdi luong kho.

3. Ché phém bd sung cho sita me dang long dAm dic theo diém 1, trong d6 100%

protein la casein dugc thity phén tich cuc.

4. Ché pham bd sung cho sita me dang 16ng dém dic theo diém 1, trong dé tinh bot
ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit c6 mit véi luong tlr 0,6% dén 2,0% khéi luong

cua ché pham bo sung cho sita me¢ dang long dam dic.

5. Ché phém bd sung cho sita me dang 1éng dam dic theo diém 1, trong do6 tinh bot
ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit c6 mit véi luong tir 0,8% dén 1,5% khéi lugng

ctia ché phim bd sung cho sita me dang léng dam dac.

6. Ché phdm bd sung cho sita me dang 16ng dam dic theo diém 1, trong d6 gém gelan

axyl thdp c6 mit véi lugng tir 150ppm dén 400ppm.

7. Ché phém bd sung cho sita me dang 16ng dam dic theo diém 1, con bao gém hydrat

cacbon, chat béo, vitamin va chat khoang.

8. Ché phim bd sung cho sita me dang 1ong dam dic theo diém 1, trong d6 protein 1a

protein it gdy di ing.

9. Ché phém bd sung cho sita me dang 1éng dam dic theo diém 1, trong d6 ché phim

bd sung cho sita me dang léng ddm déc nay khéng chira caragenan.

10. Ché phim bd sung cho sita me dang léng dam dic theo diém 1, trong dé protein
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nay bao gdm casein duoc thiy phan tich cuc véi lugng tir 10% dén 50% khdi luong
trén co s& khéi lugng kho, va tinh bot ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit ¢6 mat
v6i lugng tir 0,6% dén 2,0% khéi lugng ciia ché phim bd sung cho sita me dang long

dam déc nay.

11. Ché phém bd sung cho sita me dang long ddm dic theo diém 10, c6 it nhét mot

trong s6 céc dau hiéu sau:

a. chita protein casein dugc thiy phan tich cyc v6i luong ndm trong khoang tur

20% dén 40% khéi luong.

b. chtta tinh bot ngd bién tinh octenyl suxinic anhydrit véi lwong nim trong

khoang tir 0,8% dén 1,5% khéi lugng.
c. chira gdm gelan axyl thip véi lugng ndm trong khoang tlr 150 dén 400ppm.

12. Ché phém bd sung cho sita me dang 16ng d4m dic theo diém 1 hodc diém 10, trong
do casein dugc thuy phén tich cyc ¢6 mitc d6 thity phan nim trong khoang tir 10% dén
70%.

13. Ché phém bd sung cho sita me dang 1éng dam dic theo diém 1, 6, hodc 10, trong
d6 ché phim bd sung cho sita me dang 16ng dam dic ndy bao gdm gbém gelan axyl

thip véi lugng it nhét 13 300ppm.

14. Ché phim b sung cho sita me dang 16ng dém dic theo diém 11, trong d6 ché

phém bd sung cho sita me¢ dang long ddm dic ndy duoc tiét tring v6 khuén.
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