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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT KAKI-AGE

(57) Sang ché dé cap dén phuong phéap san xuét kaki-age bao gdm cac budc: bao thanh
phan bang nguyén liéu lam vo sao cho ti 1€ cia nguyén liu lam vo tinh theo ham lugng
chat ran nam trong khoang tir 30 dén 50 phan khoi lugng cho 100 phan khéi luong thanh
phan nay; va xir ly gia nhiét gdm chién ngap thanh phan duoc bao bang nguyén liéu lam vo
sao cho ham lugng 4m cua san pham cubi bang hodc nhé hon 10% khéi lwong. Tét hon 14,
nhiét do dau chién ngap nam trong khoang tir 135°C dén 155°C ké ca hai nhiét d6 nay. Xu
Iy gia nhiét c6 thé gdbm xtr Iy sy kho bang khong khi néng, va trong truong hop do, tét
hon 1a sdy kho cac thanh phan duoc chién ngap (kaki-age) bang khong khi nong & nhiét do
nam trong khoang cao hon 120°C va bang hoic thap hon 160°C. Sang ché ciing dé cap dén
kaki-age duoc san xuat bang phuong phap nay.
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Linh vue ky thuét dwoe dé cip

Sang ché dé& cép dén phuong phap san xuét kaki-age. Kaki-age 1a mot
loai tempura (mdt mon dn cua Nhat Ban gém céc loai hai san, rau, cu tam bt
mi ran ngdp trong d?lu), va 1a dd an duoc tao ra béng cach chién ngéap céac
thanh phén (céc loai thuc phdm), nhu rau va hai san, dugc bao bang nguyén

liéu lam vao.
Tinh trang ky thuat cia sang ché

Trong kaki-age, vo bao quanh céc thanh phin can c6 clu tric bong xdp
va gion (tinh gion) va mui vi thom ngon. Tuy nhién, theo thoi gian, hoi am &
céc thanh phan duoc bao bsi vo chuyén t6i vo nay va tinh gion va mui vi cua
vd cé duoc ngay sau khi chién ngép c6 xu hudng gidm tai thoi diém dung. Do
d6, c6 yéu cu vé k¥ thuat ngin chin su chuyén hoi 4m va duy tri cdu trac va
mui vi thu dugc ngay sau khi chién ngdp. Ky thuét nay cling 4p dung cho
kaki-age chién ngdp d6ng lanh. Kaki-age chién ngdp dong lanh la thuc phdm
dé bao quan duoc tao ra bang cach lam dong lanh kaki-age dugc chién ngép,
va thudng duoc dung bang cach rd déng/ndu nho st dung, vi du, 16 hodc 16 vi
song.

Pé lam vi du vé phuong phéap san xuét kaki-age chira rau lam thanh
phén chinh cta né, tai lidu sang ché 1 boc 16 phuong phép bao gdbm: tron tir S
dén 20 phén trong lugng nguyén lidu lam vo voi 100 phan trong luong céc
thanh phan di duogc xtr Iy so bo riéng biét; chién (chién ngép) hén hop nay
bing dau in bing cach cho hén hop tiép xtic v6i, hodc bang cach dua hdn hop
di qua, dAu & nhiét do cao nam trong khoang tir 160°C dén 200°C, sau d6 la
diu & nhiét d§ thap nim trong khoang tir 120°C dén 160°C, va cubi cing la
diu & nhiét do trung binh ndm trong khoang tir 140°C dén 180°C, sao cho ham
luong 4m gidm xuéng con béng hodc nho hon 7% trong lugng; va sau do, loai
b6 diu bing cach sdy kho cac thanh phan d& chién bang khong khi néng &
nhiét d6 bing hogc thip hon 120°C sao cho ham lugng diu giam xuéng con

bing hodc nhdé hon 70% trong luong. Tai liéu sing ché 1 chi ra ring, véi
-
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phuong phép duoc boc 16, ¢6 thé ngan chin viéc lam chin vang rau, ma la céc
thanh phan chinh, trong khi van duy tri tinh bdo quan dugc lau dai cta thuc
pham.

Pé lam vi du vé phuong phap san xuit thuc phidm chién ngap doéng lanh
ma khi dugc rd dong/nu, c6 tinh gion/mui vi ¢ thé so sanh dugc véi tinh
gidn/mui vi cua thyc pham chién nay ngay sau khi chién ngép, tai liéu sang
ché 2 boc 16 phuong phép bao gém: bao cac thanh phan bang nguyén lidu lam
vé cu thé; chién ngap cac thanh phin dugc bao; tiép tuc lam néng cac thanh
phin da chién ngdp bing thiét bi gia nhiét kiéu phun tia, nhu 16 phun nhiét; va
sau d6 lam déng lanh san phdm. Theo phuong 4n dugc bdc 1 trong tai lidu
sang ché 2 sir dung rau lam thanh phén, viéc chién ngdp dugc thyc hién trong
hai phut ¢ nhiét do nim trong khoang tir 175°C dén 180°C, va lam néng bang
thiét bi gia nhiét kiéu phun tia dugc thyuc hién trong 2,5 phut & 190°C.

Tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché

Tai liéu séng ché 1: JP 7-170920A

Tai liéu sang ché 2: JP 2008-22860 7A

Tai liéu sang ché 3: US4419371A, dé cap dén topping (phan thic in
thém) dong gbéi chira nhiing miéng rau chién, ching han nhu nhing miéng
hanh tdy chién.
Ban chit k§ thuét ciia sang ché

Sang ché d& xuit phuong phap sin xuét kaki-age nhu duoc thé hién
trong bd yéu cau bao ho.
MO ta chi tiét sang ché

Theo phuong phép san xuét kaki-age duge boc 16 trong tai liéu sang ché
1, cac thanh phéan dugc chién ngap trong ba cong doan lién tiép bang cach su
dung ba loai diu cé cac nhiét do dau khac nhau. Tuy nhién, diéu nay c6 thé

lam nay sinh cac van d& nhu su tang kich thuéc va do phic tap cia thiét bi san

xudt va tang manh chi phi san xuét. Theo phuong phép san xuét kaki-age duoc
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bdc 10 trong tai liéu sang ché 2, nhiét do dau tai thoi diém chién ngap la
khoang 180°C, nhiét do nay 1a twong d6i cao. Hon nita, nhiét do lam néng
duge thuc hién bang thiét bi gia nhiét kiéu phun tia sau khi chién ngap la
190°C, nhiét d nay ciing twong dbi cao. Do d6, cac thanh phin c6 thé bi chay
va mau sic vo sau khi chién c6 thé trd nén qué sdm, va cdu tric va vé bé ngoai
cling c6 thé trd 18n khong hap dan.

Sang ché d& cap dén phuong phap san xuét kaki-age c6 vé bé ngoai, ciu
truc, va tinh duy tri dugc hinh dang tuyét voi, va trong do6 cac dic tinh tuyét
voi nay dugce duy tri ngay ca sau khi bado quan, ké ca déng lanh.

Phuong phép san xuat kaki-age theo sang ché gdém: budc bao nguyén
liéu 1am vo dé bao thanh phan bing nguyén liéu lam vé; va budc gia nhiét dé
xt ly gia nhiét thanh phan d3 qua budc bao nguyén liéu lam vé. Néu cén thiét,
phuong phép theo sang ché c6 thé gdm budc 1am dong lanh dé 1am dong lanh
thanh phan d3 qua budc gia nhiét (ttrc 13, kaki-age).

Céc thanh phéan can dugc st dung trong phan mo ta sang ché 1a céc loai
thuc pham dugce bao bdi vo trong kaki-age, ma 1a san pham cudi, va nhiéu loai
thuc phdm khéac nhau str dung duogc lam cac thanh phén trong loai thuc phim
tempura nay cé thé dugc stir dung ma khong cé giéi han cu thé nao, cac vi du
gém: rau; hai san nhu tom, muc 6ng, ca duc, va ca song; thit nhu thit bo, thit
lon, va thit gd; va cac san phim ché bién cua cac thyc phadm trén. Sang ché c6
hiéu qua dac biét trong cac truong hop trong doé rau dugc sir dung lam thanh
phan. Vi du vé céc loai rau gdm khoai lang, bi ngd, ca rdt, gobo (nguu bang),
renkon (ngd sen), hanh, toi tdy, ca tim, mang tdy, mitsuba (c6 mat Nhat Ban),
ci clc, va cac loai ndm (vi du ndm ga mai rimg, ndm shiitake, nAm matsutake,
nim enoki, buna shimeji (ndm linh chi nau), va nim loa kén vua). Céc loai néu
trén chi 1a cac vi du, va cac thanh phan sir dung duoc khong bi giéi han & do.

Phuong phap san xuét kaki-age theo sang ché c6 hiéu qua dic biét trong
d6 cac thanh phin gdm rau duoc thai méng va dai, va c6 thé san xuit kaki-age
c6 vé bé ngoai, ciu trac, va tinh duy tri dugc hinh dang tuyét voi ma khong
lam chay céc thanh phén, ngay ca khi cac thanh phén 14 trong d6i méng va dé
chin, nhu 1a treong hop rau dugce thai méng va dai. Trong ban mo ta sang ché,

“rau dugc thai mong va dai” gom rau an 14, nhu mitsuba (c6 mat Nhat Ban) va
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cai clic, ma da duoc cit véi kich thude (46 dai) thich hop. Lién quan dén kich
thuéc mong va dai, tét hon 13 d6 dai theo hudng doc ndm trong khoang tir 30
dén 50 mm, t8t hon nita 14 ndm trong khoang tir 30 dén 40 mm, va tt hon 13
dd dai theo huéng vudng goéc v6i hudng doc (tie 13, hudng chidu rong va
huéng chiéu day) ndm trong khoang tir 2 dén 5 mm, t6t hon nira 13 ndm trong
khoang tir 2 ¢én 3 mm. Rau duogc thai méng va dai c6 thé cdu thanh mot phan
ctia cdc thanh phén, hodc tit ca cdc thanh phan.

Trong budc bao nguyén liéu lam vd, phuong phdp bao cac thanh phan
bing nguyén lidu 1am vé khong bi gii han cu thé. Céc thanh phan c6 thé dugc
bao bang nguyén lidu lam vé bang cach xtr 1y bao don budc, hoidc c6 thé duogc
bao bang nhidu budc. Mot vi du vé phuong phép bao cac thanh phéan bing
nguyén lidu lam vo 13 déu tién, ric 1én c4c thanh phan bang bot ric, ma c6 vai
tro la nguyén liéu lam vd, va sau do bao tiép cac thanh phan da duoc ric bot
bang bot nhdo, ma cling c6 vai trd 1a nguyén liéu lam voé. Bot nhéo co thé duoc
tao ra bang cach bd sung luong nudc thich hgp vao hdn hop bot tao bot nhio
(nguyén lidu lam vo6) chira bot ngii cdc 1am thanh phan chinh, va trén hdn hop
nay. Viéc ric bang bot rac va bao bang bot nhio ¢6 thé duoc thuc hién theo cac
phwong phap théng thuong; vi du, ddi véi bot rac, bdt cé thé dugce ép truc tiép
1én cac thanh phén hodc c6 thé dugc ric 1én céc thanh phﬁn, dé 1am cho céc
thanh phan & “trang thai dugc ric bot”. Ddi véi bot nhio, ma & trang théi 1éng,
cac thanh phén c6 thé duoc nhing vao bdt nho, hodc bdt nhdo co thé duoc
quét hodic phun 1én céac thanh phan. Bing cach ddu tién ric cac thanh phan
bing bot ric trudc khi bao chiing bing bot nhio nhu trong phuong phéap néu
trén, d6 két dinh cta vé véi cac thanh phan dugce nang cao, va ciu tric con cd
thé duoc ting cudng. Thong thudng, bot ric duoc ric déu trén toan bo bé mat
cua cac thanh phé“m. “Trang thai duogc ric bot” néu trén dé cap dén trang thai
trong do bot ric duogc réc déu trén toan bd bé mit cia cac thanh phan. Trang
thai nay bao gdm khoéng chi trang thai trong d6 toan bd bé mit cua cac thanh
phan dugc bao boi bot ric, ma con gdm trang thai trong dé bét ric di duoc ric
chung 1én toan bd, méc du co thé ¢ cac phan trén bé mit cia céc thanh phan
khéng c6 bot duoc ric.

Xét vé céc thanh phin, khong c6 sy khac biét gitta bot ric va hdn hop
-5-
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bot nhdo duoc st dung lam nguyén li€u lam vé, va bot ngii cbe c6 thé duge sur
dung lam thanh phe‘in chinh ctia bot ric va/hodc hdn hop bodt nhdo. Cac vi du veé
bdt ngii cbe gém: bot 1da mi, nhu bot lua mi cing (bdt lam banh mi), bot lGa
mi nira cing, bot 1Ga mi c6 d¢ dai trung binh (bdt lda mi da dung), bt lta mi
mém (bot mém), va bdt 1am tir hat durum; tinh bdt, nhu tinh bdt ngo, tinh bot
sén, tinh bot khoai tay, tinh bot lda mi, va tinh bdt gao; tinh bt ché bién thu
dugc bang cach dua tinh bt qua nhidu xir 1y, nhu tién gelatin hoa, axetyl hoa,
ete hoa, este hoa, oxy hoda, va lién két chéo; va bot gao. Mot loai cua bot ngii
cbc néu trén co thé dugc st dung riéng 1é, hodc hai hodc nhiu hon hai loai ¢6
thé duge st dung duéi dang két hop. Néu can thiét, cac thanh phan khéng phai
12 bot ngii cbe c6 thé duogc bao gdm, nhu bdt long tring tring, bot long do
tring, bdt nguyén trimg, protein, bdt ng, dau/chét béo, dudng, cac chat lam
dac, mudi an, céc gia vi, cac chét tao mau thuc phém, cac gia vi kho, céc chét
nhii héa, dextrin, va chat xo thuc phdm. Céc thanh phan khac nay ciing 12 mot
phéan ctia nguyén liéu 1am vé.

Trong cac trudng hop st dung bot 1ia mi lam nguyén liéu lam vo (bot
réc va/hodc bdt nhdo), bot la mi duge xir 1y béng hoi 4m va nhiét dugc uvu
tién st dung. Bot lua mi duge xir Iy bang hoi 4m va nhiét dugc san xuit bing
cach dua bot lta mi vao xir 1y bing hoi 4m va nhiét, viéc xi ly ndy bao gém:
bd sung nudc hodc hoi nudc vao bot lia mi; va 1am néng hdn hop nay. Bing
cach xur ly béng hoi 4m va nhiét, gluten chira trong bdt 1ia mi dugc [am bién
tinh, do d6 gelatin hoa tinh bdt. Viéc st dung bot lua mi dugc xur ly bs“mg hoi
Am va nhiét trong nguyén liéu lam vé thu duogc hiéu qua trong viéc ning cao
tinh gion cua vo thu dugc bang cach chién ngap nguyén liéu l[am vé. Cac vi du
vé phuong phap san xuét bot lta mi duge xr Iy bang hoi 4m va nhiét gom: (1)
phuong phép d6 bot lta mi dugc bd sung nudc vao day vat chira bit kin duoc
hoan toan, va sau d6 xur ly gia nhiét bot lia mi nay trong trang thai tdng ap
bing cach sir dung hoi nuéc bio hoa; va (2) phuong phap bd sung nuéc vao
bot 1ta mi va lam néng va nhao tron hdn hop nay bang cach st dung may ép
dun don truc hodc ludng truc. Vi dy, bt lta mi duogc xur ly béng hoi 4m va
nhiét c6 thé dugc tao ra bé‘mg cach: dau tién, bd sung luong nudc thich hgp vao

bdt lia mi mém; cho bdt duge boO sung nudc vao trong tii nhéom va bit kin
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hoan toan tui nay; va dua tGi nay vao xur ly gia nhiét (vi du & nhiét do nam
trong khoang tir 110°C dén 130°C trong khoang tir 10 dén 20 phut) trong trang
thai tang 4p (1 atmosphe) bang cach st dung hoi nuée bdo hoa. Pé 1am bot lua
mi duoc x 1y bing hoi 4m va nhiét, cling c6 thé sir dung bdt lda mi duge xir
Iy bing hoi 4m va nhiét dugc bdc 16 trong tai li¢u sang ché JP 2008-67675A.
Tét hon 13, ham lugng bdt laa mi duoc xi 1y bing hoi 4m va nhiét trong
nguyén lidu 1am v6 nam trong khoang tir 50 dén 95% khdi lugng.

Trong budc bao nguyén li¢u lam v, (céac) thanh phan duoc bao bing .
nguyén liéu lam vé sao cho ti 1€ ciia nguyén liéu lam v¢ tinh theo ham lugng
chét rin ndm trong khoang tir 30 dén 50 phan khéi lwong, tét hon 14 ndm trong
khoang tir 37 dén 50 phén khéi luong, tét hon nita 13 ndm trong khoang tir 37
dén 43 phan khéi luong, cho 100 phén khéi lugng (c4c) thanh phan. Néi theo
cach khéac, theo sang ché, ti 1& khdi lugng cia ham lugng chit rin trong
nguyén li€éu lam vo so voi khéi lugng cua (cac) thanh phan (ttc 13, “khdi
lugng ctia ham lugng chat ran trong nguyén lidu lam v6”/“khéi lugng cua
(c4c) thanh phan” x 100) (sau day duoc goi 1a “ti 1& ham luong chét rén trong
nguyén lidu lam v&”) duoc thiét dit ndm trong khoang tir 30 dén 50% khdi
lugng. Néu ti 1¢ ham lugng chét rn trong nguyén liéu lam vé nhod hon 30%
khéi luong, vé cia kaki-age ¢ thé mong va vo c¢6 thé kém hidu qua trong viéc
lién két céc thanh phin véi nhau, va do d6 tinh duy tri dugc hinh dang cua
kaki-age c6 thé kém. Hon nita, theo sang ché, dac biét 13 xét trén quan diém vé
cdu trac (tinh gion), ham luong Am cua kaki-age, ma 13 san phdm cubi, dugc
diéu chinh con béng hodc nho hon 10% khoi luong, nhu s€ dugc md ta thém
duéi day; vi vay néu ti 1 ham luong chét ran trong nguyén liéu lam vo 1én hon
50% khdi luong, thi s& khé khin trong viéc loai bd hoi 4m va dat duoc ham
luong 4m bing hodc nhoé hon 10% khéi lugng néu trén. Ti 1€ ham lugng chét
rdn trong nguyén liéu lam vé cé thé duoc didu chinh bang cach didu chinh
thich hop, vi dy, lugng nguyén liéu lam vo (bot ric va/hodc bot nhio), phuong
phap ric/bao, va/hodc d6 nhét nhu ddi véi bot nhio.

Trong budc gia nhiét, dé xu ly gia nhiét, (cac) thanh phan dugc bao
bang nguyén liéu lam vé, ma da qua budce bao nguyén li¢u lam vo, dugce it nhét
1a chién ngap. Chién ngdp la x& ly (xt ly chién), trong d6 (cac) thanh phén
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duoc lam néng va dugc chién trong diu, va c6 thé duogc thuc hién theo cac
phuong phép théng thuong. Dau dugc st dung dé chién ngap khong bi gidi
han cu thé, va nhiéu loai ddu dn c6 thé duoc sir dung. Budc gia nhiét co thé
bao gdm céc xu ly gia nhiét khac chién ngap; tic 13, nhiéu x 1y gia nhiét ¢
thé duogc thuc hién, viéc chién ngdp duoc thuc hién chi mot 1an. Viéc thuc hién
chién ngdp nhiéu 1an nhu theo phuong phép trong tai liéu sang ché 1 ¢ thé
lam tang kich thuéc va do phuc tap cia thiét bi san xuét va ¢ thé cling 1am
giam ning suét.

Trong budc gia nhiét, (cac) thanh phan dugc bao bing nguyén lidu lam
vo dugc xu ly gia nhiét gdm chién ngép sao cho ham lugng am cua kaki-age,
ma 1a san phdm cudi, bing hodc nhé hon 10% khéi lugng. Tuc 13, cac didu
kién xr ly gia nhiét theo sang ché (vi dy, nhiét do gia nhiét (nhiét d cua san
phdm trong qué trinh gia nhiét), thoi gian gia nhiét, phwong phéap gia nhiét,
v.v.) duoc thiét dat thich hop sao cho ham lugng 4m cua san phdm cudi bang
hodc nhd hon 10% khéi lugng. Tuy nhién, cht y rang ham luong 4m ciia san
phdm cudi bi anh huéng khéng chi béi cac didu kién xur ly gia nhiét, ma con
b6i hop phin cua thanh phan dugc bao bang nguyén liéu lam vo, ma 1a d6i
tuong xu ly gia nhiét. Sang ché xem xét vin d& nay, va do d6 ti 1&¢ ham luong
chét rén trong nguyén lidu 1am vé duoc thiét dit trong khoang cu thé nhu néu
trén. Néu ham luong 4m cta san phdm cubi 16n hon 10% khéi lwong, tinh gion
bi mAt va clu trac c6 thé bi giam sut. Mit khéc, néu ham luong am cla san
pham cubi qua thép, clu tric c6 thé tré nén qua cung. Tt hon 1a ham luong
4m cua san phidm cudi bang hodc nhd hon 9% khéi luong, tét hon nita 1a ndm
trong khoang tir 7 dén 9% khéi lugong. Ham luong 4m trong san pham cudi
dugc tinh theo phuong phap thong thuong dua trén: gid tri phép do khéi lvong
kho cta san phidm cubi thu duoc bing phuong phap siy khéd bing cach lam
néng dudi ap sudt khi quyén, trong d6 khéi luong ciia san phidm cudi can dugc
do ham luong 4m duogc do sau khi 1am néng va sdy kho san phdm & 85°C trong
15 gid; va khéi luong cla san pham cudi trude khi say kho.

Trong x{ Iy gia nhiét theo sang ché, nhiét do dau chién ngép nam trong
khoang tir 135°C dén 155°C ké ca hai nhiét d6 d6, tSt hon nira 1a nim trong

khoang tir 140°C dén 150°C k& cé hai nhiét d6 d6. Bang cach thiét dit nhiét d¢
-8-



24347

du chién ngap trong khoang cu thé néu trén, c6 thé chic chén hon trong viéc
tao ra san phadm cudi c6 ham lugng 4m bang hodc nhé hon 10% khdi luong,
ddng thoi ngdn chin hiéu qua sy suy giam vé bé ngoai cia kaki-age do sy sdm
mau vi chién qua nhiét gay ra. Pdc biét 1a trong céac truong hop, trong do céc
thanh phén chu yéu 1a rau, néu nhiét do dau chién ngap duoc thiét dit trong
khoéang thap hon 135°C dé loai bé hoi 4m trong rau, thi sau d6 c6 thé khé khan
trong viéc 1am rao dau khoi kaki-age va chu truc va mui vi cia kaki-age c6 thé
tré 1én khong hip din; nguoc lai, néu nhiét d6 dau duge thiét dit & khoang
nhiét d6 cao hon 155°C, c4c thanh phan c6 thé bi chay va mau sic clia vé c6
thé tr& nén sim, 1am cho cdu trac va vé bé ngoai cua kaki-age khong hap dan.
Thoi gian chién ngép co thé duoc thiét dat thich hop dua trén, vi du, kich
thudc cua kaki-age.

Xu ly gia nhiét theo sdng ché ¢ thé chi gdm chién ngap, hoic co thé
gdm cac xtt 1y gia nhiét khac ngoai chién ngdp. Vi du vé xtr ly gia nhiét khac
c6 thé duge st dung két hop véi chién ngap dé lam xtr ly gia nhiét theo sang
ché 1a xtt Iy sy kho bing khong khi néng. Xir Iy sdy kho bang khong khi néng
dugc vu tién st dung theo sang ché bai vi no 1a viée xtt 1y 1am néng truc tiép
thuc phdm dich (kaki-age) bang cach tao ra khéng khi nén dugc 1am noéng dé
phun vao thuc phém, va do d6, dau co thé dugce lam rio khoi thuc phém dé
dang ma khong lam suy giam dd tuoi va mui vi ciia nguyén liéu thuc pham
(c4c thanh phan). Xu ly sdy kho béng khéng khi néng c6 thé duge thuc hién
bing céach st dung thiét bi gia nhiét kiéu phun tia. Thong thuong, cac thiét bi
gia nhiét kiéu phun tia, ma cling dugc goi 1a cac 10 phun nhiét, dugc ciu tao dé
tao 4p suét cho khong khi dugc gia nhiét va thdi khong khi nén duoc gia nhiét
nay tlr phia trén va phia duéi vao thuc phidm dé 1am néng thuc pham. Vi dy vé
cac thiét bi gia nhiét kiéu phun tia c6 bén trén thi trudong 1a 16 Impinger cla
Lincoln.

Trong cac truong hop, trong d6 xur ly gia nhiét theo séng ché bao gém ca
chién ngép va xir ly sdy kho bing khong khi néng, tét hon 1a thyc hién xu ly
sdy khé bang khong khi néng sau khi chién ngap, va dic biét tét hon 13, siy
khd cac thanh phan duge chién ngap (kaki-age) bing khong khi néng & nhiét

d6 ndm trong khoang cao hon 120°C va bang hozc thap hon 160°C, xét vé viéc
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tan dung cac dic tinh cta xir 1y sy khé bang khong khi néng. Cu thé hon, tét
hon 14 thdi khong khi néng & nhiét do ndm trong khoang cao hon 120°C va
bang hodc thdp hon 160°C vao cédc thanh phan (kaki-age) da dugc xu ly gia
nhiét gdm chién ngdp. Tt hon 13 nhiét d6 xt 1y sdy khé bang khong khi néng
(nhiét do cua khéng khi néng) nim trong khoang cao hon 120°C va bang hoic
thdp hon 145°C, t6t hon nita 1a nim trong khoang cao hon 120°C va béang hoic
thdp hon 130°C. Thoi gian xir Iy sy kho bang khong khi néng cé thé dugc
thiét dit thich hop dua trén, vi duy, kich thudc cia kaki-age.

Ngoai budc bao nguyén liéu lam vé va budce gia nhiét néu trén, phuong
phép san xuét kaki-age theo sang ché c6 thé con bao gdm buéc 1am dong lanh
dé lam dong lanh (c4c) thanh phan (kaki-age) dd dugc xtr 1y gia nhiét gdm
chién ngép. Budc lam dong lanh c6 thé dugc thuc hién bing cach sir dung
phuong phap 1am d6ng lanh thich hop dugc st dung cho loai thyc pham
tempura nay, va phuong phap lam dong lanh nhanh hodc phuong phép lam
dong lanh cham cé thé dugc st dung. Kaki-age dong lanh, ma 14 san phém
cubi, thu dugc béng budc lam dong lanh, cé thé sén sang su dung béng cachra
dong tu nhién trong pham vi nhiét do khi quyén hoac nhiét do lam mat, hodc

bang cach rd dong/nadu bang, vi dy, 16 hodc 106 vi song.

Vi du thye hién sang ché

Dudi ddy 1a cac vi du mo ta chi tiét sang ché. Tuy nhién, sang ché khong
chi gidgi han & cac vi du nay.

Vidu 1:

Ca rdt, gobo (nguu bang), hanh, va cai cic dugc chudn bi lam cac loai
thuc phdm (cc thanh phin) cho kaki-age. Céc thanh phan rau dugc chuin bi
nhu sau day. Ca rét, gobo, va hanh dugc thai mdéng va dai véi do dai 30 mm
theo huéng doc va 3 mm mdi canh (tirc 13, d6 dai & ca huéng d6 day va hudng
chiéu rong 12 3 mm) theo cdch ma khong thai nhé cac xo bén trong. Cai clic
duoc cét véi do dai 5 mm. 15% khdi luong cda bdt tempura, co vai tro lam bot
ric (nguyén liéu 1am vé), so véi khdi luong ctia cac thanh phin duoc ric 1én
cac thanh ph?m da chuén bi, va sau do, cac thanh phr;“m duoc tron voi bot nhio

ma duogc dieu chinh dé tao ra ti 1¢ ham lugng chat ran trong nguyén liéu lam
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vé dinh trude (budce bao nguyén lidu 1am v6). Sau d6, cac thanh phan duoc bao
bang nguyén liéu lam vé dugce chién ngdp & nhiét d6 dau 145°C trong 6 phut
béng cach str dung chao ran bing tay chira dau hat cai (budc gia nhiét). Viéc
chién ngdp dugc thuc hién biang cach: sir dung mudng chién kaki-age c6 ban
trén thi trudng (vong tron ¢d cn dai dang gio muc; duong kinh vong tron: 10
cm); cho 100 g cac thanh phan dugc bao bing nguyén liéu lam vé vao trong
vong tron; va chién ngép, dé tao ra kaki-age c6 dudong kinh 10 cm va chiéu cao
(d6 day) 2,5 cm. Sau khi chién ngép, kaki-age dugc vét khoi chédo rén bang
vot ludi thép, va nho do dau duogc lam rdo du. Sau d6, kaki-age dd chién ngap
duoc lam déng lanh nhanh (nhiét d6 thiét dat: -30°C) trong mdy 1am déng lanh
(may lam d6ng lanh kiéu FR-603D-S ctia Hoshizaki Electric Co., Ltd.), dé tao
ra kaki-age dong lanh ma céc thanh phén ctia n6 chi gém rau. Kaki-age dong
lanh duoc tao ra nhu trén dugc bao quan trong may lam dong lanh ¢ -18°C
trong 1 thang.

Hop phén cua bot tempura dugc st dung lam bot rdc trong vi du 1 nhu
sau: bot laa mi dugce xu 1y bang hoi 4m va nhiét (85,2% khéi luong), bot no
(1,2% khdi lugng), tinh bot ché bién (10% khdi lugng), bot nguyén trimg
(0,2% khdi lugng), chit nhii héa (0,3% khéi lugng), trihaloza (2% khdi lugng),
mudi dn (1% khéi luong), va chit tao mau thuc pham tlr cay danh danh (0,1%
khéi lwong). P& 1am bot nhio st dung trong vi du 1, bdt tempura st dung lam
bot rac trong vi du 1 duge st dung lam hdn hgp bdt nhio, va bot nhdo dugc
tao ra bang cach bd sung 130 phan khéi lugng nudc lanh cho 100 phén khéi
lugng bdt tempura (ti 1& bd sung nude: 130% khéi luong), va tron hdn hop nay

bing may tron.

Céac vi du tir 2 dén 4 va cac vi du so sanh 1 va 2:

Cac kaki-age d6ng lanh dugc tao ra theo céch nhu trong vi du 1, ngoai
trir rang céc ti 16 ham luong chét rén trong nguyén lidu lam vé duoc thay dbi.
Céc kaki-age déng lanh dugc bao quan trong may lam dong lanh & -18°C trong
1 thang.

Céac vi du tir 5 dén 7 va vi du so sanh 3:

Cac kaki-age ddng lanh duogc tao ra theo cach nhu trong vi du 1, ngoai
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trir rang cac nhiét d6 dau chién ngip duogc thay d6i. Cac kaki-age dong lanh

duoc bao quan trong may lam dong lanh ¢ -18°C trong 1 thang.

Céc vi du tir 8 dém 11 va vi du so sanh 4:

Thoi gian chién ngép duoc thay dbi thanh 4 phut, va sau khi chién ngap,
xt 1y sdy kho bing khong khi néng cic thanh phin dugc 1am rdo dau (céac
kaki-age) trong d6 cac thanh phan duogc lam néng bang céach thdi khong khi
néng c6 nhiét d6 dinh trudce tir phia trén va phia dudi cac thanh phén bang
cach sir dung 10 phun nhiét lién tuc (10 Impinger cua Lincoln), thiét bi gia
nhiét kiéu phun tia. Ngoai céac thay dbi néu trén, cac kaki-age ddng lanh duoc
tao ra theo cach nhu trong vi du 1, va céc kaki-age dong lanh duoc bao quan
trong may lam dong lanh & -18°C trong 1 thang.

banh gia:

Céac kaki-age dong lanh tuong Ung céc vi du va céc vi du so sanh néu
trén duge rad dong/niu bang 16 vi séng, va cac ddnh gid cam quan xét vé vé bé
ngoai, clu trac, va tinh duy tri duoc hinh dang duoc thye hién bdi mudi ngudi
trong nhom dénh gia theo chi tiéu déanh gia sau day. Cac két qua danh gid (gia
tri trung binh cdc diém tir muoi ngudi trong nhém danh gid) dugce thé hién trén
cac Bang tir 1 dén 3 sau day. Bang 1 tdng hop sy anh hudéng cua ti 16 ham
lwong chit ran trong nguyén lidu 1am voé dya trén cac muc dénh gid, Bang 2
tong hop su anh hudng cta nhiét do dau chién ngip, va Bang 3 téng hop su
anh huéng cua xur 1y sdy kho bang khong khi néng. Céc két qua déi véi vi du 3
duoc thé hién trén tit ca cac Bang dé viéc so sanh dé dang hon.

Chi tiéu danh gia lién quan dén vé bé ngoai

5 diém: Mau séc sau khi chién rit sang; mau sic cta cac thanh phan 6
va tuoi.

4 diém: Mau sic sau khi chién sang; c4c thanh phan gin nhu khong bi chay.

3 diém: Mau sic sau khi chién sdm nhe; c6 mdt vai vét chay trén cac
thanh phan.

2 didm:Mau sc sau khi chién sAm; mot vai phan cta cac thanh phan bi chay.

1 diém: Mau sic sau khi chién rat sam; phan lén céc thanh phan bi chdy.
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5 diém: R4t gion; hoan toan khéng c6 tinh dai (tinh bén).

4 diém: Gion; khong c6 tinh dai.

3 diém: Hoi thiéu tinh gion; hoi dai.

2 diém: Khong c6 tinh gion; dai.

1 didm: Hoan toan khong c6 tinh gion; rat dai.

Chi tiéu danh gid lién quan dén tinh duy tri dugc hinh dang

5 diém: Tinh duy tri dugc hinh dang rét tét.

4 didm: Tinh duy tri dugc hinh dang tét.

3 diém: Tinh duy tri dugc hinh dang hoi kém.

2 diém: Tinh duy tri duoc hinh dang kém; cac thanh phan khong tap

trung véi nhau.

1 diém: Tinh duy tri dugc hinh dang rat kém; céc thanh phan hoan toan

tach roi nhau.

Bang 1
Vi du Vi du so sanh
1 2 3 4 1 2
Ti I¢ ham luong
che}t ran tr?ng , 30 37 43 50 26 54
nguyén liéu lam vo
(% khoi lugng)
Nhigtdo dau chien | 45 | 145 | 145 | 145 | 145 | 145
ngép (°C) -
Thoi gian chién
ngdp (phut) 6 ¢ ¢ ¢ 6 °
Xir ly sdy kho bing . . . . A R
khong khi nong Khong | Khong | Khong | Khong | Khong | Khong
Ham luong Am ,
trong san pham cudi | 7.0 7.8 8.5 9,3 6.3 11,5
(% khdi luong)
Vé bé ngoai 4,5 4,7 4,7 4,7 4,5 4,6
Pénh gid Céu triic 46 | 47 | 48 | 4.1 44 | 23
cam Tinh duy tri duoc
Tdng diém danh gia | 13,1 | 13,7 | 14,3 | 13,5 | 11,0 | 10,9
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Nhu dugc thé hién rd trong Bang 1, cac vi du so sanh 1 va 2 c6 céc ti 1€
ham lugng chét rén trong nguyén liéu 1am vo nim ngoai khoang cu thé (tlr 30
dén 50% khbi luong), va do d6, dugc dénh gid 1a thap so voi cac vi du cé cac
ti 16 ham luong chét rén trong nguyén liéu lam vé nam trong khoang cu thé.
Dic biét 13, vi du so sanh 1 c¢6 ti 1€ ham lugng chét rén trong nguyén lidu lam
vo thdp hon gia tri gii han dudi (30% khdi lugng) ctia khoang cu thé, va vi
vay, lam cho vé méng va thiéu kha nang lién két cac thanh phan véi nhau. Do
do, vi du so sanh 1 ¢6 tinh duy tri dugc hinh dang kém. Vi du so sdnh 2 c6 ti 1€
ham luong chét rin trong nguyén liéu lam vé cao hon gid tri giéi han trén
(50% khéi luong) ctia khoang cu thé, va vi vay, kho khin trong viéc loai bd
hoi 4m va khong thé dat dwoc ham luong Am béng hodc nhé hon 10% khoi
lugng cua san phidm cudi bing xtr 1y gia nhiét chi gdbm chién ngap. Do dé, vi

du so sanh 2 ¢6 cau tric kém.

Bang 2

Vi du
Vi du SO
sanh

Ti 1& ham luong chét rdn
trong nguyén li¢u lam vo 43 43 43 43 43
(% khbi luong)
Nhiét d6 dau chién ngap
(°C)
Thoi gian chién ngdp (phut) 6 6 6 6 6

135 145 155 160 130

X 1§ say kho bang khong Khong | Khong | Khong | Khong | Khong

khi néng
Ham luong 4m trong san
pham cudi 9,3 8.5 6,9 5,5 11,9
(% khéi lugng)

Vé bé ngoai 4,8 4,7 4,3 2,2 4,5
Dinh gia CAu tric 4,5 4,8 4,7 4,4 1,8

cam
quan Tinh duy tri dugc hinh dang 4,6 4,8 4,5 4.4 3.4
Téng diém dénh gia 13,9 | 14,3 | 13,5 | 11,0 | 97

Nhu dugce thé hién rd trong Bang 2, trong vi dy so sanh 3, xr ly gia
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nhiét chi gdm chién ngdp va nhiét d6 dau 1a 130°C, nhiét do nay 1a twong d6i
thap. Do d6, gia nhiét chua da, va khé loai bé hoi 4m va khéng thé dat dugc
ham luong 4m bing hodc nhé hon 10% khédi lwgng trong san phdm cudi. Do do,
vi du so sanh 3 ¢6 cdu trac kém. Trong vi du 7, x{r Iy gia nhiét chi gébm chién
ngdp va nhiét d6 dau 1a 160°C, nhiét d¢ nay la twong d6i cao. Piéu nay giy ra
su qua nhiét, va mau séc sau khi chién sdm va bi chdy, va do d6, vi du 7 ¢6 vé
bé ngoai kém.

Bang 3

Vi du
Vi du SO
sanh

Ti 18 ham luong chét rdn
trong nguyén ligu lam vo 43 43 | 43 | 43 | 43 43
(% khdi lugng)

Nhiét d6 dau chién ngap dau
°O)

Thoi gian chién ngép (phut) 6 4 4 4 4 4

145 | 145 | 145 | 145 | 145 | 145

X 1y sdy kho bang khong

khi nong Khéng | C6 | Co | C6 | C6 | Khong

Nhiét d6 xir 1y sdy kho bang
khong khi néng (°C)
Thoi gian xir ly sdy kho bang
khong khi néng (phut)

- 170 | 160 | 140 | 121 -

Ham lugng am trong san

pham cudi 8,5 |33 |37 |64|83] 128

(% khéi luong)
Vé bé ngoai 47 22142 |46 |46 | 45
Dianh gia Chu trac 48 | 4,1 | 45|48 |46 | 2,0
quan | Tinh duy tri dugc hinh dang | 4.8 | 46 |47 [47 |48 | 42
Téng diém danh gia 14,3 10,9 13,4 [14,1| 14,0 | 10,7

Nhu duoce thé hién r6 trong Bang 3, trong vi du so sanh 4, khong ¢ xir
ly séy kho bing khong khi néng nio duoc thuc hién sau khi chién ngap mic du
thoi gian chién ngdp 1a 4 phut, thoi gian nay ngén hon trong vi du 3. Do d6,
gia nhiét chua du, va kho loai bd hoi Am va vi vay khong thé dat dugc ham
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lugng 4m bang hodc nhé hon 10% khdi lugng trong san phim cudi. Do d6, vi
du so sanh 4 ¢6 céu tric kém. Ciing bing cach so sanh cac vi du tir 8 dén 11,
cho thay rang xur 1y siy kho bang khong khi néng & 170°C (vi du 8) lam cho
mau sic sau khi chién sim va vé bé ngoai kém, nhung trong cac trudng hop
trong d6 nhiét do xir ly sdy kho bing khéng khi néng nidm trong khoang cao
hon 120°C va bang hoic thap hon 160°C (cac vi du tlr 9 dén 11), c6 thé tao ra
cac kaki-age c6 vé bé ngoai, c4u tric, va tinh duy tri dugc hinh dang tuyét voi
ngay ca sau khi dugc lam dong lanh va duoc bao quan. Cha y réng mot sb
nguoi trong nhém danh gia chi ra rang, gitra vi du 3 trong d6 khong cé xir ly
say khé bing khong khi néng nao duge thyc hién va vi du 11 trong d6 xur ly
sdy kho bang khong khi ndng dugc thyc hién, dau dugc 1am réo t6t hon trong

vi du 11 va san pham cudi chura it dau hon.

Kha ndng Ung dung trong cong nghiép

Theo sang ché, béng cach st dung thiét bi hién co, co thé san xudt hiéu
qua kaki-age c6 vé bé ngoai, cAu trac, va tinh duy tri duoc hinh dang tuyét voi,
va trong d6 cac dac tinh tuyét voi nay dugce duy tri ngay céa sau khi bao quan,
ké ca dong lanh, ma khong lam tang kich thudc va do phic tap cia thiét bi san
xudt. Trong ban mo ta ndy, tinh duy tri dugc hinh dang 1a chi s6 ma chi ra xu
hudng mét hinh déng cua kaki-age; néu tinh duy tri duoc hinh dang kém,
kaki-age c6 thé mat hinh dang ctia né va tach roi sau khi duge vét ra khoi dau
sau khi chién ngdp. Néu, vi du, kaki-age san xuét bing phuong phép san xut
theo sang ché dugc lam ddng lanh va dugc bao quan va sau d6 duge ra dong
va duge ndu bang, vi dy, 10 vi séng, c6 thé thu dugc kaki-age ma voé ciia né cé
vé bé ngoai va mui vi tuyét voi va cé cau tric (tinh gion) c6 thé so dugc voi
cdu triic cua vo ngay sau khi chién ngdp, va céc thanh phan cta né (cac loai

thue phdm) ¢6 clu triic tuyét voi.
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YEU CAUBAO HO

1. Phuong phép san xuét kaki-age bao gdm céc budc:

bao thanh phin ma bao gém rau duoc thai mong va dai bang nguyén lidu
lam v6 sao cho ti 1€ cia nguyén liéu lam vo, tinh theo ham luong chét rdn, nim
trong khoang tir 30 dén 50 phin khéi lugng cho 100 phan khdi lugng thanh
phan; va

xt ly gia nhiét gdm chién ngap thanh phéan dugc bao bang nguyén liéu
lam vo sao cho ham luong 4m cia san pham cubi béng hodc nhé hon 10% khéi
luong; trong d6 budce chién ngdp chi dugc thuc hién mot l4n va nhiét d6 dau

chién ngap nim trong khoang tir 135°C dén 155°C.

2. Phuong phap san xuét kaki-age theo diém 1, trong do:

xtr 1y gia nhiét gdm xir 1y sdy kho bang khong khi néng; va

trong bude xur ly sy kho bing khong khi néng, thanh phan di duoc
chién ngap duoc sdy khé bing khong khi néng & nhiét do nidm trong khoang
cao hon 120°C va bing hoic thp hon 160°C.

3. Phuong phép san xuat kaki-age theo diém 1 hoic 2, trong d6 phuong phap
nay con bao gém budc lam dong lanh thanh phan ma di duoc xir ly qua cac

budc néu trén.
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