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(54) DUNG CU DAY HOC MON BONG CHUYEN

(57) Dung cu day hoc mén bong chuyen bao gdm: hai thanh dé, 6 khép, hai dinh oc co
vira gan 10 xo, truc 6 khép, can ndi dai, can giir bong, b6 day c¢6 dinh thanh dé, day cb dinh
bong, 6¢ xoay. Dung cu day hoc mon bong chuyén theo sang ché giup cho qué trinh hoc
tap, rén luyén ky thuat * ‘chuyén va dém boéng” cua hoc sinh, sinh vién, nhimg ngudi méi
tiép cdn moén bong chuyén tré nén dé dang va thuan tién hon.
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Linh vuc k§ thuét dwoc dé cip
Sang ché dé cap dén dung cu thé thao dung dé day hoc trong mén bong chuyén
gitip cho hoc sinh, sinh vién c6 thé thuan tién hon trong viéc tdp luyén thanh thao k¥

thuét co ban khi méi tiép cAn mén thé thao nay.

Tinh trang ky thuat cia sang ché

Mbn béng chuyén 14 mdt trong nhitng mén thé thao dugc biét &én khap noi trén
thé giéi, khong chi 12 mén thé thao dwgc lya chon 4p dung trong cac cudc thi ddu trong
nude va qubc t& ma con dugc giang day phd bién cho hoc sinh, sinh vién trong céc
treong hoc.

Trén thi truong hién nay cling da xuét hién mot sb thiét bi hodc may hb trg cho
ngudi choi thé thao ¢ thé chi dong luyén tip mdt minh nhu méy bén béng tennis, may
bén bong ban. Tuy nhién dbi véi mon béng chuyén thi chua cé san pham nao hd trg. Cac
thiét bi, dung cu hd tro mén bong chuyén chu yéu 1a try bong chuyén dung dé giir ludi va
didu chinh d¢ cao thip ciia ludi, coc gidi han bong chuyén, thiét bi dap phat béng, nhung
san phdm ding dé day hoc k¥ thudt chuyén va dém bong cho hoc sinh, sinh vién, ngudi
m&i bit du tiép can bong chuyén thi chwa co.

Déi v6i nhimg hoc sinh, sinh vién, nhiig ngudi méi bat dau tiép can mon bong
chuyén thi k§ thuét co ban cin nhéc dén 13 k§ thuat “chuyén va dém béng”. Hién nay, dé
c6 thé thue hanh dugc k§ thuat ndy cin c6 sy phdi hop t6i thidu giita hai nguoi trong qua
trinh hoc. Ngudi chuyén bong hay dém bong ciing déu can c6 mdt ngudi khéc phéi hop
dé a5 béng va chuyén nguoc lai, lip di lip lai thuén thuc ki ning nay. Vi thé nguoi hoc
bong chuyén thudng bi dong néu phai thuc hién hogc khi tap luyén mot minh.

Péi voi gido vién day thé thao trong cac trudng hoc, dé day bong chuyén cho mot
16p khoang 45-50 hoc sinh, sinh vién thi s& rit mat thoi gian khi phai chinh day k§ thuat
chuyén va dém béng cho timg ngudi, nén trong mdi tiét hoc gido vién khong thé dam bao

bai giang cho mét k§ thuat co ban ma tit ca cac hoc sinh déu c6 thé hoc va 1am ding
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dugc. Mot sb gido vién ciing ting 4p dung k¥ thuat cho hoc sinh dém béng vao tuong
nhung phuong phap nay ciing c¢6 han ché 1a mét thoi gian cho hoc sinh khi phai di lai
nhdt bong lién tuc, vi thé mdi 1an nhu vay d&u vira mat thoi gian va hao tén stc tap.

Pé han ché duge cac khé khin néu trén ciing nhu chi dong duge viéc hoc va
luyén tap céc k¥ thudt co ban trong mén bong chuyén, tic gid dd nghién ciru ra dung cu
day hoc béng chuyén cho k¥ thuat chuyén va dém bong co ban dé bit ky hoc sinh, sinh
vién ndo ciing c6 thé 1am quen va luyén tip k¥ thuit ndy. Dung cy nay gitip cho ngudi
hoc ¢6 thé luyén tap va thuc hién dung k¥ thuat chuyén va dém béng sau khi dugc sy
huéng din cua gido vién, chi dong luyén tdp ma khong tén thoi gian phai di nhit bong
hay phai két hop v6i ngudi khic. Hon nita, dung cu nay con gitp cho hoc sinh, sinh vién,
nhitng ngudi méi tiép cAn mon bong chuyén hoc duge céc k§ thuat chuyén va dém bong
tir lac méi dung lyc ddy nhe voi cudng d6 cham cho t&i lic ding lwe diy manh véi

cuong d6 nhanh hon.

Ban chit k§ thuit cia sang ché

Muc dich cua sang ché 13 d& xudt mot dung cu day hoc mdon béng chuyén c6 thé
gitp cho hoc sinh, sinh vién, nhitng ngudi méi tiép can v6i mon béng chuyén c6 thé
luyén tap cac k¥ thuat “chuyén va dém béng mot cach dé dang, tién lgi, chinh x4c va
nhanh chéng thuan thuc hon.

Dung cu day hoc mén bong chuyén nhu di dé cép trong sang ché goém: hai thanh
dé, 8 khép, hai dinh 6¢ ¢ vira gin 10 xo, truc 6 khép, can ndi dai, can giit bong, by day
cb dinh thanh dé; day cb dinh bong; b¢ xoay.

Trong d6 hai thanh dé dwoc 1am béng kim loai cimg song song c6 do dai bing
nhau duoc st dung dé ¢b dinh dung cu trén mot vat ¢ dinh khac nhu than cdy, cot dién,
hodc mot cot tru bét ky. o} khép ¢6 dang hinh hdp chit nhat cling dugc lam bing kim loai
ctmg c6 két cAu ho mot bén, dugc gén & chinh giita hai thanh dé dit song song. Doc theo
chiéu dai canh bén cua 8 khop, hai dinh dc gén 16 xo duge gin trén 6 khép, mot dinh ¢
gén 16 x0 duge dit ndm ngang, mot dinh bc gén 10 xo dugc dit chéo goc 45 do so vai bé

mit & khép. Truc & khép duwoc 1am bing kim loai cimg, duge gén 16ng vao trong 6 khop
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qua khe h& & canh bén, ndm giita hai dau dinh 6¢ gén 10 xo. Truc b kh6p duge st dung dé
gfn cAn ndi dai hodc gin truc tiép v6i cin gilt bong. Can giit bong c6 mot dau 1a 1 gitr
bong. Bo day ¢ dinh thanh dé c6 méc & hai diu dugc str dung dé c6 dinh hai thanh dé
1én céc vat hodc ¢b dinh. Day ¢6 dinh béng c6 dang hinh chit X c6 bdn méc & bdn dau

day nhdm giir chit bong khi dit vao rd giit bong.

M ta viin tit hinh vé

Hinh 1: Hinh v€& cac by phan cAu thanh cua dung cu

Hinh 2: Hinh v& dung cu sau khi dwoc 1ap rap hoan chinh

Hinh 3: Hinh v& thé hién céch gén truc & khdp vé6i 6 khép nho sir dung dinh ¢ 16n.

MBS ta chi tiét sang ché

Dung cu day hoc mén bong chuyén nhwr da dé cap trong sang ché bao gdm: hai
thanh dé 1; 6 khép 2; dinh bc ¢ vira gin 10 xo 3a, dinh bc co vira gén 16 x0 3b; truc &
khép 4, cn ndi dai 5; cin giit bong 6; bd ddy cb dinh thanh dé 7; day c6 dinh bong 8; bc
xo04ay 9.

Tham chiéu hinh 1, dung cu day hoc mon bong chuyén dugc cAu tao boi hai thanh
dé 1 duoc 1am bing kim loai cting, rdng & giita, v6i d dai khoang tir 80cm dén 100cm 13
hop 1y d8 sir dung. O khép 2 c6 dang hinh hdp chit nhat, réng & giita, duge 1am bing kim
loai ctimg ¢6 két cdu hé mot bén, duge han chit vao giita hai thanh dé 1 dit song song.
Doc theo chidu dai canh bén cia 6 khdp 2, hai dinh ¢ gén 10 xo duoce gin trén 6 khdp co
tac dung gidm x6c va ting gia tdc cho chuyén dong cia truc b khép 4 khi ¢6 Iyc tac dong,
trong d6 mot dinh dc gfm 16 xo0 3a dugc dit nim ngang, mo{t dinh bc gén 16 xo0 3b duoc
dat chéo goc 45 d6 so v6i bé mit 6 khép. PEé dam bao tinh thim my, tac gia dit hai dinh
8¢ gén 16 xo vao hai doan kim loai ngén, rng & giita dé che di méot phan dinh dc. Truc 6
khép 4 c6 két cAu boi mot thanh kim loai gin mét dau véi mot vong bi (hay con goi 1a
bac dan), hai bén vong bi dugc gin thém miéng dai kim loai méng dwgc udn hoi cong ndi
v&i thanh kim loai ¢ tac dung gén chat hon, giam sy va dap truc tiép cua thanh truc véi

dinh 6c gén 10 xo khi ¢6 Iyc tac dong. Truc 6 khép 4 dugc gén 10ng vio trong & khép 2
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qua khe hd & canh bén, duge gin v6i nhau béi mot dinh bc 16n thong qua 15 tron cia
vong bi bén trong, diu con lai cia truc 6 khép 4 c6 mot ¢ x04y 9 gin bén ngoai ding dé
gift chit cAn nbi dai 5 hodic can gitt béng 6. Vong bi ¢ tac dung lam gidm ma sat gitp
cho viéc di chuyén cua truc b khép duge d& dang va tron tru hon. Trén can ndi dai 5 va
cn giit bong 6 c6 mot vai 15 tron nhé ndm céch nhau mdt khoang nhét dinh ding dé diéu
chinh d% dai cta thanh cho phi hop véi chidu cao ciia ngudi st dung. Can ndi dai 5 ciing
c6 gin mot 8¢ xody 9 dé ndi voi cln giit bong 6. Téng chidu dai ctia truc 6 khdp 4 ndi
v6i can nbi dai 5 va cln giit bong 6 12 khoang 145cm dén 150cm. RS ¢b dinh bong nim
trén can gift béng 6 ¢6 dang hinh chiéc bat v6i cac lan nhod dan chéo dé gitt béng. Sau khi
ndi tt ca cac bd ph?m trén, dung cu s€ dugc gén trén mot vat cb dinh géc cay, cOt nha,
cot dién bang bd day cb dinh thanh & 7 c6 méc & hai dAu. Chét liéu 1am day cb dinh
thanh @& thudng bing diy c¢b dinh bong 8 nim tach rdi ¢ dang hinh chit X ¢6 bdn méc &
bbn dau diy nhim giit chit bong khi dit vao rd gitr bong. Sau khi cac bd phan duge ghép
ndi v6i nhau thi dung cu day hoc mén béng chuyén dugce hoan thién nhu Hinh 2.

Vi cac b phan va cach lép rap nhu trén, dung cu day hoc mon boéng chuyén co
co ché hoat dong nhu sau:

Sau khi dyung cu duge ¢b dinh bai bd daycd dinh thanh @& 7 vao mét vi tri xac dinh
nhu than cdy, cdt dién va trai bong chuyén duogc dit vao ph?m 16 ¢b dinh béng trén cin
gift bong 6 va duge git boi ddy ¢d dinh bong 8 dé bong khong bi roi ra ngoai, dung cu
dang & trang thai nghi v6i viée truc 8 khép 4 hudng xubng deé vao phan dinh ¢ gin 16 xo
3a. Khi ngudi tap luyén dung lwc déy trai bong chuyén 1én trén dé thuc hién k§ thuat
chuyén hodc dém bodng, truc b khép 4 s& chuyén dong 1én Xuéng mot cach linh hoat, nhe
nhang nhd vong bi bén trong gén & khép 2 va truc 6 khép 4. Nho dinh dc gén 16 xo 3a
trén & khép 2 ma truc & khop 4 s& han ché duge va dap manh xubng dudi nhiéu 1an c6 thé
1am gaiy truc & khop 4, boi khi luyén tap luc tac dong 1én truc 6 khdp 4 c6 su két hop cia
can ndi dai 5 va can gift bong 6. Khi dd quen v6i cac k¥ thuat chuyén va dém béng, ngudi
tap cb thé 1am nhanh va manh dan 1én. Khi lyc tic dong 18n bong ban diu cang mang va
16n cao thi cin giit bong 6 s& hudng 18n cao, ciing v6i @6 thi truc 6 khép 4 sé& tac dong luc

1én dinh &c gén 16 xo0 3b & ddu con lai trén 6 khép 2 1am gia téc dugc tao ra trong qué
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trinh ngudi tap luyén s& khién cho chuyén dong 1én xudng cia truc 6 khép 4 lai cang
duge ddy nhanh hon, lyc tic dong 1én d6 s& nhe hon va d& moi hon. Nho tdng chiéu dai
cua truc 6 khép 4, cin ndi dai 5 va cin giit bong 6 trong khoang tir 145cm dén 150cm ma
tdm cao cia trai bong chuyén dugc khéng ché linh hoat tyy chinh phit hop véi chidu cao
ctia ngudi tap luyén, phit hop véi cac k¥ thuat dém béng tm thip hay chuyén bong tAm
cao.

Hon thé nita, viéc c6 thé ndi truc tiép truc 6 khép 4 véi can giit bong 6 ma khong can sir
dung cin nbi dai 5, dung cu nay c6 thé duge st dung & nhitng noi c¢6 khong gian hep.
Nho cac bd phan cua dung cu déu duoc lam bing kim loai ctimg nhung rdng bén trong
nén dung cu khong bi qua nang va khoé bi gay ngay cd khi ngudi tap luyén dung lyc manh

trong qué trinh luyén tap.
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A k 2 A
Yéu cau bao ho

1. Dung cu day hoc mon béng chuyén bao gdm: hai thanh dé (1), 6 khép (2), hai dinh
¢ ¢ vira gén 10 xo (3a — 3b), truc 6 khép (4), cin ndi dai (5), can giit bong (6), bd
day cb dinh thanh dé (7), day c¢6 dinh bong (8), ¢ xoay (9), trong d6, truc & khép
(4) ¢6 thé di chuyén 1én xubng mét cach linh hoat nhd két hop véi vong bi bén
trong gan v&i 6 khép (2) va su tic dong & bén ngoai ciia hai dinh 6¢ gin 10 xo (3a-
3b) c6 tac dung gidm xo6c va gia ting gia téc cta chuyén dong khi tic dung luc,
ccan ndi dai (5) c6 thé duge sit dung dé tip luyén trong khong gian réng hoic
trong khong gian hep khi ni truc tiép truc 6 khdp (4) vé6i can giit béng (6), day cd
dinh bong (8) tao ra khung dé gift trai béng chuyén trong qua trinh luyén tp, cic
b6 phan déu duoc 1am bing kim loai cimg nhung réng bén trong nén khong bi qua

nang va kho bi gdy ngay ca khi bi mot lyc manh tac dong.
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Hinh 1
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Hinh 2
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Hinh 3
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