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(57) Giai phap hiru ich dé cap dén quy trinh san xuét san pham tra tir phién 14 cay atisd
tuoi gdm cac budc: xtr Iy nguyén liéu; sao de loai nudc va di¢t men; nén €p tao hinh so bg;
say o nhiét do thap, tao hinh thanh pham say kho va chon lya, dong goi dac trung boi diéu
kién thuc hién dé san pham giit dwgc huong vi va cac chat dinh dudng co trong 14 ciy
atisd, dé sir dung va ting thoi gian bao quan. San pham tra tir phién 14 cdy atisd tuoi c6
dang vo tron thanh hat, mau xanh sam, khi ham trong nudc sé1 cho nudc trong, mau vang
xanh nhat, vi hoi déng dic trung cia atisd xen 1an vi ngot thanh c6 ham luong cac hoat
chat: cynarin > 0,4% va axit clorogenic dugc hoa tan trong nudc > 0,1%.
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Linh ve k§ thuét dwoc dé cip

Giai phap hitu ich dé cap dén linh vuc san xuit tra thao moc, cu thé dé cap dén
san phdm tra tir phién 14 cy atisd tuoi véi quy trinh san xudt dic trung thanh dang hat
14 vo tron ma van gitt duoc huong vi va cc hoat chét c6 trong 14 cay atisd, d& st dung,

tdng thoi gian bdo quan.
Tinh trang ky thuit ctia giai phap hiru ich

Cay atis6 c6 tén khoa hoc 1a Cynara scolymus, c6 hoat chat chinh 1a cynarin (axit
1-4 dicafein quinic) va mdt s0 chat khac nhu inulin, inulinaza, cdc mudi hitu co cta
cac kim loai K, Ca, Mg, Na.

Tt rat 14u, cly atis6 dd duoc str dung dé udng hodc ché bién cdc moén an nhu stp,

canh v.v. c6 tac dung ha cholesterol va ure trong mau, ting ti€t mit, loi ti€u v.v..

Pé bao quan atisd dugc lau va thuéan loi trong viéc st dung, cay atisd gém 14, hoa,
than, 18 dugc thai nho va lam kho. L4 atisd twoi hodc khé thudng duoc chibt xuit
thanh cao 1am nguyén liéu lam thudc chita bénh. Hoa, than va 18 thudng duoc ding
1am tra. Hién tai trén thi trudng ciing ¢ nhiéu loai tra atisé dugc ché bién theo quy

trinh co ban gom céc budce: lam kho hoa, thén, ré atiso, sao vang, xay va déng goi.

Coéng bb don yéu cau cp Bing doc quyén sang ché sé 37642 ngay 26/05/2014 &
cap dén phuong phap san xuét tra tir phan than 14 atis6, phuong phép nay bao gdm céc
budc: tach phén 14 va phﬁn than 14 atisd, lam khd & nhiét d6 thép, sﬁy 1én men, sao va
loai bd dudng. San phim tra dugc san xuét theo giai phap nay c6 dang bdt, voi luong

axit chlorogenic dugc hoa tan trong nudc vao khoang 1-3mg/g.
Bin chit k§ thuat ciia giai phap hiru ich

Muc dich clia gidi phap hitu ich 1a d&& xuét san phim tra tir phién 14 cay atis6
tuoi véi quy trinh san xuat dic trung bdi céc bude thuc hién ciling nhu diéu kién thuc
hién san xuat thanh dang hat tra vo vién ma van git dugc huong vi va cac hoat chit c6

trong 14 cdy atisé nhu polyphenol, axit clorogenic, hgp chit flavonoid (dic biét 1a
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rutin), cac loai mudi chita mudi hitu co cua cac kim loai K, Ca, Mg, Na dé stir dung,

tang thdi gian bdo quan.

San pham tra tir phién 14 cdy atisd twoi theo gidi phép hitu ich c6 dang vo tron
thanh hat, mau xanh sdm, khi hdm trong nude s6i cho nude trong, mau vang xanh
nhat, vi hoi ding dic trung ctia atis6 xen 13n vi ngot thanh, dic trung & chd, lugng hoat

chét cynarin > 0,4% va lugng axit clorogenic dugc hoa tan trong nude > 0, 1%.

San phim tra tir phién 14 cAy atisd tuoi theo giai phdp hitu ich dugc san xuét

theo quy trinh bao gdm céc budc nhu sau:
- Xt ly nguyén li¢u;
- Sao dé loai nude va diét men;
- Nén ép tao hinh so bo;
- S4y & nhiét do thip;
- Tao hinh thanh phém;
- SAy khé tra thanh phdm; va
- Chon lyra, d6ng goi tra thanh phdm.

Giai phap hitu ich s& duoc hiéu rd hon qua phan md ta chi tiét kém theo hinh v&

duéi day.
M5 ta vin tit hinh vé

H.1 1 so db thé hién quy trinh san xuét san phdm tra tir phién 14 ciy atisd tuoi
theo giai phap hitu ich.

M3 ta chi tiét giai phap hiru ich

Nhu thé hién trén H.1, quy trinh sin xudt san phdm tra tir phién 14 cay atis6 tuoi

theo giai phép hitu ich gdm céc budc nhu sau:
- Xt ly nguyén liéu;
- Sao loai nudce va diét men;

- Nén ép tao hinh so bo;
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Séy & nhiét d¢ thap;

Tao hinh thanh phim;

SAy kho tra thanh phim; va

Chon Iya, déng gbi tra thanh pham.
Quy trinh dugc thuc hién nhu sau:
Budc 1: Xt ly nguyén liéu
- L3 atis6 tuoi thu hoach trong 24 gio;
- Chon 14 tuoi xanh, lanh l&n va loai bé nhitng 14 dép nat, vang 1a, théi nhiin;
- Cit bo cong cuéng 14, loai bo gan chinh, thu nhan phién 14;
- Rura sach, cét phién 14 thanh céc doan 20 - 25¢m, dé réo.
Budc 2: Sao 14 nguyén liéu dé loai nudc va diét men

Phién 14 da xir Iy & budc 1 dugce sao bing may sao dwoc liéu chuyén dung &
nhiét 9 100 - 120°C trong vong 10 phut dé loai bot nude va diét men. Phién 14 sau khi

sao tréd nén mém déo c6 d¢ am vao khoang 30%.
Budc 3: Nén ép tao hinh so b

Cho phién 14 d4 sao & budc 2 vao mdy ép khdi vudng ¢ nén ép phién 14, phién
14 dugc nén €p nhiéu lan, tir 3 - 4 lan cho dén khi céc phien 14 dugc ép va tao thanh céc

hat c6 kich thudc mdi hat khoang 6 - 8 mm.
Budc 4: Sy & nhiét d thip

Céc hat tra hinh thanh sau khi nén ép thu & bude 3 dugc dua vao thiét bi sy (st
dung loai thiét bi siy bing tai) dé siy & nhiét d6 80°C trong khoang thoi gian 45 — 50
phut cho d&n khi cac hat nho c6 d6 4m tir 15 -20%.

Budc 5: Tao hinh thanh phim

Céc hat tra phién 14 atisd c¢6 d6 4m tir 15 -20% duoc cho vao tui vai d& dua vao
méy siét (st dung loai may siét bong sen), siét tron tir 3 - 4 14n cho dén khi thu dugc

cac hat tra vo tron;
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Budc 6: Sdy khé tra thanh phim

Céc hat tra vo tron duoc tiép tuc sdy kho (sir dung thiét bj siy bing tai) & nhiét
d6 100 - 110°C trong khoang thoi gian 30 - 45 phit cho dén khi c4c hat tra vo tron dat

d6 &m < 3%.
Budc 7: Chon Iya, déng goi tra thanh phdm

Céc hat tra vo tron thu dugce sau budc 4 duge dua qua may ray dé loai céc hat

¢ kich thude nhdé hon 4mm.

Céc hat tra vo tron c6 kich thude dat tiéu chudn duoc déng vao tii nhom, mdi
tai 200g, hit chan khong, han kin, sau d6 déng goéi vao hop gidy c6 ghi ddy du cac

thong tin vé san pham.

Séan phim tra tir phién 14 cy atiso tuoi theo giai phap hitu ich c6 tidu chuén k¥

thuat (theo tiéu chudn co s&) nhu sau:

- Chi tiéu cam quan: tra c¢6 dang vo tron thanh hat, mau xanh sdm, khi mang
hdm trong nudc s6i cho nude trong, mau vang xanh nhat, mui huong déc trung cua

atisd, vi hoi déng nhe xen 1an vi ngot thanh.
- Chi tiéu ly héa:
+ Dinh tinh atis6: ding
+ DPinh lugng: cynarin > 0,4%; axit clorogenic > 0,1%
+D0 dm: < 3%
- Chi tidu vé sinh: Ham lugng vun bui khong qua 10% phan tir qua c& rdy 4mm

- Céch déng goi: San pham tra tir phién 14 cay atisd twoi theo giai phap hitu ich
dugc déng géi vao tii nhom, hit chan khong, han kin (d6ng géi cap 1), sau d6 déng
g6i vao hop gidy (déng gbi cép 2).

Vi du thwe hién gidi phap hitu ich

Pé thu nhan 1kg sin phdm tra tlr phién 14 cdy atis6 tuoi theo giai phap hiru ich

can 15 — 20 kg 14 atisé nguyén ligu.

Thuc hién tuan tu cac budc nhu sau:
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- Thu hai 14 atis6 tuoi trong vong 24 gio, chon 14 tuoi, khong bi vang, Gng, phién

14 déu, khong déap nat;

- Cit bod cong cuéng 14, roc loai bd gan chinh thu nhén phién 14, khéi luong phién
14 thu dugc khoang 3,5 -4kg;

- Rira sach phién 14;
- Cit phién 14 thanh timg doan khoang 20-25 cm, d& réo nudc;

- Cho phién 14 sach rdo vao may sao duoc liéu chuyén dung, sao trong 10 phit &
nhiét d6 100 - 120°C d& loai bét nude va diét men. Phién 14 sau khi sao trd nén mém
déo c6 d6 4m vao khoang 30%. Khdi lugng phién 14 thu nhan dugc sau khi sao bing
40% khéi Iugng ban diu (khoang 1,4 — 1,6kg);

- Cho phién 14 sau khi sao vao may ép khdi vudng dé nén ép phién 14 tir 3 -4 1an
cho dén khi cac phién 14 dwoc ép thanh cac hat nén chat (kich thuéc mdi hat tir 6-

8mm;

- Cho céic hat tra dugc nén ép vao trong thiét bi sdy biang chuyén dé siy & nhiét
d6 80°C, trong khoang thoi gian 45 - 50 phiit cho dén khi céc hat tra ¢6 do Am tir 15 -
20%. Khdi lwong céc hat tra thu dugc sau khi siy vao khoang 80 - 85% khéi luong hat

tra trudc khi say;

- Cho cac hat tra sau khi siy vao ti vai dé dua vao may siét (sir dung loai may
siét hoa sen), siét tron tir 3 - 4 14n d8 tao céc hat tra vo tron. Thu duge 1,1 - 1,2 kg hat

tra vo tron;

- Séy khd céc hat dd duoc vo tron trén thiét bi siy bing tai & nhiét d6 100 - 110°C
trong khoang thoi gian 30 - 45 phiit cho dén khi dat d6 4m < 3%;

- Ray cac hat tra vo tron thu duoc sau khi sdy qua may ray dé loai céc hat c6 kich
thudc nhé hon 4mm; Thu dugc 1 kg hat tra vo tron thanh phém c6 kich thudc hat
khong quéa 10% phén tir.

- Kiém nghiém cac hat tra vo tron theo tiéu chuén co s&, dong tra thanh phim
vao ti nhdm, mdi tai 200g, hiit chan khong, han kin, sau d6 déng goi vao hop gidy ¢6

ghi ddy du céc thong tin vé san phim.

Hiéu qua cua gidi phap hiru ich
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San phidm tra tir phién 14 cay atisé twoi theo giai phdp hitu ich duoc san xudt
theo quy trinh dic trung bdi céc budc thuc hién cling nhu didu kién thuc hién tao
thanh dang tra vo vién ma van gitt dwgc huong vi va cic chit dinh dudng ciing nhu
cac vi cht c¢6 trong 14 cay atiso, d& s dung, tdng thoi gian bao quan vai chi phi san

xuét thip, gia thanh hop ly.
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YEU CAU BAO HOQ
. Quy trinh san xuAt san phdm tra tir phién 14 ciy atisd tuoi, dic trung & chd, tra atisd
van giit dugc huong vi va cac hoat chét polyphenol, axit clorogenic, hop chét

flavonoid cé trong 14 cdy atis6 tuoi, cic loai mudi hitu co cla cac kim loai K, Ca,

Mg, Na, dé sir dung va ting thdi gian bdo quéan, quy trinh bao gdm céc bude:

xtt ly nguyén liéu 14 atisé tuoi bang cach cit bod cong cudng 14, loai bd gén
chinh, cit ngén phién 14 va dwa vao ché bién trong vong 24 gio tur khi thu
hoach;

- sao l4 d8 loai nuéc va diét men & nhiét 46 100 — 120°C trong thoi gian 10 phut;
- nén ép phién 14 sau khi sao tir 3 -4 14n @ tao thanh c4c hat phién 14;

- sy cac hat phién 14 & nhiét d6 80°C trong khoang thdi gian tir 45-50 phut dén
khi céc hat c6 d6 4m 15-20%;

- tao hinh thanh phdm bang cAch siét tron c4c hat phién 14 sau khi nén éptir 3-4

14n cho dén khi thu dugc cac hat tra vo vién;

- sAy khé tra san phdm & nhiét d6 100 -110°C trong thoi gian 30-45 cho dén khi

cac hattra c6 36 am < 3% ;

- chon lua, déng géi tra thanh phdm: kiém nghiém céac hat tra vo tron theo tiéu
chuén co 6, déng tra thanh phdm vao tii nhom, mdi tii 200g, hut chan khong,

han kin, sau d6 déng géi vao hop gidy c6 ghi ddy du cac théng tin vé san phém.

San pham tra tir phién 14 cy atisd thu dugc tir quy trinh theo diém 1, dic trung &

chd, san pham tra thanh phdm c6 céc tiéu chudn nhu sau:

- chi tiéu cdm quan: c6 dang vo tron thanh hat, mau xanh sdm, khi mang him
trong nudc séi cho nudc trong, mau vang xanh nhat, vi hoi ddng dic trung cuia

atisd xen 14an vi ngot thanh;

- chi tiéu ly héa: ham lugng cynarin > 0,4% va axit clorogenic dugc hoa tan

trong nudc > 0,1%; do am < 3%; va

- chi tiéu vé sinh: him Iugng vun bui: khéng qua 10% phén tir qua c& rdy 4mm.
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