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Linh vuc ky thuéit dwoc dé cip

Né6i chung, sang ché d& cap dén linh vuc thyc phdm danh bong duge va cy thé
hon 1a @& cap dén thuc phdm danh bong duge it béo chira chit xo va ¢6 cac dic tinh

cadm gidc miéng va do on dinh mong muodn.
Tinh trang k§ thuit ctia sang ché

Thuc pham d4anh bong duge thuong duge sir dung 1am phin thém phu bén trén,
16p phu duong cokem, 16p 1am day va loai twong tu cho banh ngot va cac mon trang
miéng khac. Cac phuong phap tiép can khac nhau da dugc sir dung dé thu duge cac
ché phdm c6 cac dic tinh mong mudn bao gdm thoi han sir dung dai hon cia ca san
pham khong duge déanh bong va duge danh bong, dé dang didu ché va sur dung san
phém dugce danh bong, ddc tinh 6n dinh va hiéu suét, cac diéu kién trong do budc danh
bong c6 thé dugc thuc hién bao gdm nhiét do danh bong, nhiét d6 hién thi va thoi gian

hién thi va d& dang phéan b cac san phidm d4nh béng nay v.v..

Nguoi ti€u dung lya chon san phém danh bong dugc cling phu thudc vao cam
nhén va vi cla san phém dugc danh bong, va céac chi s6 6n dinh khac nhau. Déng thoi,
ngudi tiéu ding dang ngdy cang trd nén c6 nhan thirc hon vé gia tri calo cua thyc
pham. Vi vay, ché pham it béo dugc mong mubn, nhung viéc giam chét béo lam cho

cac tinh chat cdm quan kém va do d6 su chap nhén cua nguoi ti€u dung giam.

Theo d6, hién nay c6 nhu cdu va chua duge dap (mg ddi véi cac san pham danh
bong duge c6 ham qung chit béo thip nhung c6 cac dic tinh cam quan mong mubn
va do 6n dinh tt. |
Ban chit ky thuit cia sang ché

Sang ché @& xuét ché phdm phu loai phin thém bén trén chira chit xo va it béo
(10% hodc thip hon, thuong tir 1 dén 10%) va gidng véi cac tinh chit cam quan va
cam gidc miéng cua ché pham chira nhiéu hon hai 14n lvong chit béo nay (ching han
nhu 20%). Su phan bd ¢& hat cho cac ché phdm theo sang ché thé hién su thay dbi vé

cac ¢& hat 16n hon so v6i phan bd ¢ hat cho ché phdm trong ty ma khéng c6 chét xo.
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Sang ché cling dé xuét phuong phap diéu ché ché pham bao gdm chét béo véi
luong 10% hodc it hon va chit xo véi luong tir 0,1 dén 0,5%. Phuong phap nay bao
gdm budc tron chit xo trong pha nude trong cac didu kién cat tron cao sao cho chat xo
duoc hydrat héa mdt cach co ban hodc hoan toan. Sau do, cac thanh phan khac dugc
tron dé tao thanh ché phdm c6 16p phti mat trén phan thém bén trén ma c6 thé danh
bong dugc va tao ra céc tinh chit cam gidc miéng va cam quan mong mudn. Cac ché
phém nay co thé duoc st dung ma da dugc danh bong hoic chua duoc danh bong dudi
dang 16p pht mit trén phan thém bén trén hodc 16p phi kem trén cic thuc pham khac
nhau

Mo ta van tat cac hinh vé

Hinh 1 thé hién sy phan b6 ¢& hat cho ché pham chira 5% chit béo va 0,2% chét
xo (ky hiéu 13 208A), va ché pham chira 8% chat béo va 0,2% chat xo (ky hiéu la
208B).

Hinh 2 thé hién sy phan b c& hat cho ché pham chira 5% chat béo va 0,2% chat
xo (ky hiéu 14 193B), va ché phim chira 5% chét béo va khong chira chat xo (ky hiéu
1a 193A).

Hinh 3 thé hién sy phan bd c& hat cho ché phdm chira 5% dau duoc hydro hoa
khong chira chét xo (ky hiéu 14 "dau dugc hydro hoa khong chira chét xo ngd", ché
phdm chita 5% diu duoc hydro hoa vai 0,2% chét xo (ky hiéu 1a " dau duoc hydro hoa

chtra chit xo ngd"); va ché phdm chira 5% dau khéng dugc hydro hoa véi 0,2% chét

xo (ky hiéu 1a "dau khong duoc hydro hoa chira chét xo ngd).

Hinh 4 thé hién su phan b6 c& hat cho ché phidm chira 20% chét béo khong c6
chét xo (ky hiéu 1a "16p pht mat trén phan thém bén trén thong thuong voi 20% chét
béo"); va ché pham chira 5% chat béo va 0,2% chat xo (ky hiéu 1a "phti phan thém bén
trén chira 5% chét béo").

M@ ta chi tiét sang ché

Tht ca céc ty 1& phan trim la theo khéi lwong, trir khi c6 quy dinh khac. Khi mot

khoang duoc chi dinh thi tat ca cac ty 1& phan trim hodc lugng cho cac diém thap phan

10 dugc bao gém trong khoang nay.
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Sang ché d& xuét thuc phdm danh bong duoc ¢ it hon 10% chat béo va cé tinh

bn dinh tang. C4c san pham da danh bong nay c6 dic tinh cam quan tét.

Sang ché dya trén co s& phat hién bat ngd rang ché pham 16p phu mit trén dang
nphén thém bén trén nén chit xo it béo c6 thé duoc san xuit néu duoc didu ché béng
cach str dung k¥ thuat ché bién cu thé. Trudc day, cac tac gia sing ché di quan sat thay
ring cong thic 16p pht mit trénphan thém bén trén it béo duge phat trién bang cach st
dung chét xo tir ngd da khong thanh cong - khi bdt chat xo nay duoc phan tan trong
du v6i chét gom, chat 8n dinh va chit nhii hoa khéac, né bi lang & day thung va khong
tao ra chirc nang duy nhat. Trong sang ché, da bt ngd quan st thay rang cc chit xo
can duoc trdn trong pha nudc be"mg cach sir dung diéu kién tron cit tron cao dé dat
dugce chitc ning. Puoc tin rang didu nay 1a do cac chat xo dang duoc hydrat hoa vé co
ban hodc hoan toan. Do d6, theo mdt phwong an, sang ché dé xuat ché pham ma khong

c6 bét ky chét xo ling dong phét hién dugc nao.

Theo mdt phuong an, ché phdm theo sang ché bao gom nudc, xi-ré ngd, duong,
déu hat co dugc hydro hda, natri caseinat, metyl xenluloza, natri stearoyl lactylat, chat

x0 thd tir ngd, chit nhii hoa, chit én dinh va chit tao huong vi.
Chat béo

Thanh phan chét béo triglyxerit gop phan vao su 6n dinh clia san phdm va chiém
10% hodc it hon. Theo nhitng phuong an khac nhau, chét béo nay chiém 1, 2, 3, 4, 5,
6,7, 8,9 va 10%. Céc chit béo nay c6 thé 1a dau hat co, dau dira, hodc phan doan duoc
hydro héa mét phan, duoc hydro hoa hodc duge lam dong hoa clia cac loai trén day,
hodc diu co, diu hat béng, m& lon, m& dong vat hodc phan doan stearin ctia loai bat ky
trén ddy. Theo mot phuong an, thanh phan chit béo triglyxerit nay la phan doan stearin
duoc hydro hoéa cua diu hat co. Theo mdt phuong an, chi chit béo duy nhét c6 mait
trong ché phém la dau hat co, diu dura, hodc su két hop cua dau hat co va dau dira hoac

phan doan bt ky cta chung.
Chéat xo

Céc chit xo trong ché phim theo sang ché la chat xo khong hoa tan. Theo mét
phuong &n, chit xo nay la chét xo ngd hoidc yén mach. Cac chét xo ngd hodc yén mach
nay la thanh phan thuc phim da chirc ning ma cac chirc ning nhu lam chét 6n dinh voi

tinh lam dic, tao két cau hoda va chat lién két nude; con chat nhiit héa vaoi céc tinh chat
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bét chudc chét béo vai cac thude tinh lién két, tao huyén phil va kiém soét do pH. No
1a chét xo thd khong hoa tan voi gia tri khong chira calo va bd sung vao dau, chat gém
va tinh bot. Theo sang ché, quan sat thiy ring no co thé thay thé cac chirc nang cam
quan ctia chit béo ma khong anh huong dén vi, cam gidc miéng va két ciu. Theo mot
phuong an, cht xo ng6 hodc yén mach c6 thé duoc su dung ¢ 0,1, 0,2, 0,3, 0,4 hoac

0,5%. Vi du vé chét xo thich hop 1a chét xo Z-trim.
Chét nhii ho4

Pa dang cac chét nhii hod c6 thé dugc st dung véi luong theo cung thir tw nhu da
- biét trong linh vuc k¥ thuat vé cac nhil tuong dau trong nudc, vi du, khoang tu 0,1%
dén 0,6%, tot hon 1a khoang tir 0,2% dén 0,4% nhu cho phép theo huéng dén cua
FDA. Cac chit nhii hoé thich hop bao gdm lexithin, lexithin duoc hydroxy hoa, mono,
di, hodc polyglyxerit cuia cac axit béo, nhu stearin va palmitin mono va diglyxerit, cac
ete polyoxyetylen ctia cic este béo cua rugu polyhydric, nhu céc ete polyoxyetylen
sorbitan monostearat (polysorbat 60) hodc ete polyoxyetylen sorbitan distearat; este
béo cua rugu polyhydric nhu monostearat sorbitan; este polyglyxerol ctia mono va
diglyxerit nhu distearat hexaglyxeryl; cac mono-va dieste glycol nhu propylen glycol
monostearat, va propylen glycol monopalmitat, monoglyxerit dugc sucxinoyl hoa; va
cac este cua axit cacboxylic, nhu axit lactic, xitric va tartaric voi mono-va diglyxerit
cua cic axit béo nhu glyxerol lacto palmitatp va glyxerol lacto stearat, va canxi, natri
stearoyl lactylat va tAt ca céc thanh vién thudc ho sucroza este cua chung, tAt ca cac
giéng diaxetyltartaric este cuia cc axit béo, "DATEMS", va loai tuong tu, va cac hdn

hop cta ching.
Chét 6n dinh

Céc ché phdm nhii tvong theo sang ché ciing c6 thé bao gdm mét hodc nhiéu chét
4n dinh cta chit keo wa nuée. Céc chit 6n dinh nay la ty nhién, tuc la cac gébm thuc
vat, hodc téng hop va c6 thé 13, vi duy, carrageenan, gom guar, alginat, gom xantan va
cac loai twong tu hodc metylxenluloza (Methocel A 15 & A 400), carboxy-
metylxenluloza, etylxenluloza, hydroxy-propylmetylxenluloza (METHOCEL F-50
HG), xenluloza vi tinh thé. Thong thudng, gdm hodc t6 hop cac gobm dugc st dung vai
duomg, vi du nhu dextroza, chit mang. Lugng cac chit 6n dinh nay co thé duoc thay

d6i rong theo cac luong dugce yéu ciu trong cac ché phdm da biét, thuong khoang tur 0
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dén 2%, tt hon 1a khoang tu 0,1 dén 0,5% nhu dugc phép theo huéng dan cua
FDA. Theo mét phuong 4n, chit 6n dinh 1a tir 0,3 dén 1,0% va theo phuong an khac,
chét 6n dinh nay 1a tir 0,4 dén 0,8%.

Protein

Protein trong sita nhu cic mudi natri caseinat, kali caseinat, canxi caseinat dugc
phén tach, protein dugc cung cép dudéi dang sita tach kem, stta kho khong béo, chét co
protein sita, chit c6 protein nudc sita, cic chat phan tach protein nudc sita, alpha
lactalbumin va lactoglobulin beta c6 thé duge sir dung. Cac protein nay thudng duoc
biét dén 1a hd tro trong qua trinh nhii twong hoéa va 6n dinh cac san phdm dugc danh
bdng. Protein thuc vat bao gdm nhung khong bi gi¢i han & protein dau twong, protein
dau Ha Lan, protein lia mi, protein hat bong, protein lac, va protein ng6 cling hitu
dung. Ndng do protein thich hop 14 tir 0,5 dén 2,0% va tt ca cac ty 1¢ phan tram gifta
chung dén phéan thap phan 10.

Chét tao ngot

Nhitng phén tir duong hitu dung cho sang ché bao gém, monosacarit, disacarit va
cac polysacarit. Cac chét tao ngot ndy co thé duoc cAu tao tir mot hodc nhiéu duong,
chéng han nhu sucroza, fructoza, dextroza va/hodc chét tao ngot manh, chéng han nhu
aspartam, axetosulfam, alitam, sacarin, xyclamat va triclo sucroza. Céc néng do duong
thich hop 14 tir 10 dén 20% va tét ca cac ty 1é phan trim gitra chung. Trong trudng hop
mot hodc nhidu chét tao ngot manh duge st dung, 16p lam diy c6 thé dwoc bao gdm
trong ché phdm dé tao thanh cac dang chét rin bd sung va tao ra than cho ciu tric bot.
L6p lam day dién hinh s& 1a maltodextrin, polydextroza, polyglucoza, xylitol, mannitol
va sorbitol. D4i v6i sy tinh toan ché phdm, tit ca cac nguyén liéu nay duoc coi 1a duoc
bao gdm trong thanh phan chét tao ngot. Pbi v6i muc dich vi va dé d& dang thao tac,
thanh phan chit tao ngot s& thuong gdm sucroza hodc cic hdn hop sucroza-fructoza.
Ché phim nay c6 thé ciing chira xi-rd ngd giau fructoza, xi-rd ngd véi mirc khac nhau
cua cac duong lugng dextroza nhu 36DE, 43DE, 63DE hodc bot cia céac chét rin xi-ro
ngd. Cac chit rdn xi-rd ngd nam trong khoang tir 10 dén 25% va tit ca cac ty 16 phén

tram gitra chung.

Mudi
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Mubi hitu dung cho sang ché 1a mudi in duge bat ky ma khong anh huéng téi
cac thanh phén khac hodc tao ra vi khong mong mubn. Cac mubi thuong hoat dong
nhu 13 cac chét dém. Vi du vé cac mudi hiru dung 14 mubi an (natri clorua), natri hodc
kali photphat, xitrat, clorua, va céc loai tuong tu. Céac mubi thudng dugce sir dung trong

khoang tir 0,1 dén 0,5%.
Céc thanh phéan khac

Céc thanh phan khac ma hitu dung cho sang ché bao gdm cac chét tao huong vi,
chét tao mau, vitamin v.v.. Cac chit tao huong vi thich hop c6 thé dugc st dung dé
truyén huong vi vani, kem, socdla, ca phé, cdy phong, gia vi, bac ha, bo, caramel, trai
cdy va huong vi khéc.

Bang du6i ddy dua ra cac vi du vé phan thém bén trén it béo. Theo cic phwong
an khac nhau, cac ché phim theo sang ché bao gém, vé co ban gdm, gdm céc cong

thirc duogc dua ra trong Bang 1 va 2 va cac cong thirc khac dugce dua ra ¢ day].

Bang 1

Céc thanh phan % II;E;? %%fh%?clél;ingl)l Luqn%(ggiq lffglllfgén v
Nuéc 35-65 40-60
Chét béo 4-10 5-8
Protein 0,5-2,0 0,6-1,0
Chét nhii tuong 0,1-0,6 0,2-0,4
Puong 10-20 12-18
Chét rén xi-rd ngd 10-25 15-20
G6m va chét 6n dinh 0,3-1,0 0,4-0,8
Mudi 0,1-0,5 0,2-0,4
}(/:;lr?tm:c(;l ngd hogc 0,1-0,5 0.2-0,3
Mau sic 0,001-0,05 0,01-0,03
Huong vi 0,1-0,6 0,2-0,4
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Béang sau day dua ra hai vi du vé cac phan thém bén trén it béo.

Béang 2
. Cong thuc 1 Cong thuc 2
Céc nguyén liéu . .
% khoi lugng % khoi lugng

Chit béo 5,00 8,00
SSL 0,30 0,30
Duong 16,00 16,00
Céc chét rin xi-rd ngd 20,00 18,00
(thé hign dudi dang chét ran,
nhung c6 the 1a xi-r6 1ong hoac
chat ran dang bdt kho.)
Natri caseinat 0,60 0,60
Methocel va/hodc gom 0,45 0,45
Muébi va mudi dém 0,22 0,22
Chét xo Z-Trim 0,20 0,20
Huong vi kem 0,20 0,20
Nude 57,03 56,03
Tbng cong 100,0 100,0

San phdm dugc danh bong duogc san xuat theo phuong phép trén day c6 thé dugc

Pé thu duoc banh keo duge danh bdng, san pham danh bong duge theo sang ché

Nhiéu loai banh keo dugc danh bong co thé duoc tao ra tir cac san phém theo

danh bong dén su tran ra khoang 400% hodc nhiéu hon.

-8-

bao quan va phéan phéi & dang dong lanh hodc & nhiét d6 lam lanh.

¢6 thé duge danh bong bang cach st dung cic may tron khudy, may tron danh bong,
may trén mé truyén théng (Hobart, Kitchen Aid, Kenwood, v.v.), thiét bi suc khi bao

gdm mady tron lién tuc va loai twong tu. Cac san phim danh bong dugc nay c6 thé dugc

sang ché. Banh keo ndy bao gdm 16p lam day, 16p phii kem, phan thém bén trén, dd

trang tri va céac loai twong tr ¢6 thé duge sir dung cho banh ngot, banh nuéng, banh
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quy va céac loai tuong ty. Cac phan thém bén trén, 16p phii kem va cac 16p lam day
dugc st dung theo phuong phép thuong xuyén. Hon nita, san phim dugc whipped cua
Sang ché ¢6 thé dugc st dung véi céc thanh phén khéc dé tao ra phén thém bén trén,

16p phu kem hodc 16p lam diy mong mudn.
Vi du thye hién sang ché

Vi du sau ddy minh hoa thém sang ché, nhung khéng nhim giéi han theo cach

bét ky.
Vidul
Phuong phap diéu ché:

Mau Z-trim thu duge tir Z-Trim Holdings Inc. N6 1a chit xo thd ngd thu duoc
thir thue vat vai ty 1€ xenluloza so véi hemi-xenluloza 1a khoang 80:20. Z Trim c6 d0
nhét cao, cac tinh chit gitr nude va tinh chit bit chudc chit béo. Chat béo dugce sir
dung 1a du hat co dugc tach phan doan stearin duge hydri héa ddy du; Cac chit rin

xi-r6 ngo 1a 63DE/43. Céc cong thirc nay khong chira xi-rd ngd giau fructoza

Mot sb mau da duoc diéu ché trong hé théng dong héa nhé c6 va khong cb chat
X0 thd Z-trim v6i 5% va 8% ham luong chit béo (193A, 193B, 193C, 193D). 193B la
Cong thic 1 tr Bang 2; 193D la Cong thtc 2 tir bang 2, 193A 1a Cong thirc 1 ma
khong c6 bét ky chit xo ndo va 193C 1a Cong thirc 2 ma khdng c6 bét ky chét xo nao. |
Céc mau bd sung da duoc didu ché va duge chay trong phong thi nghiém dé xac nhén

cac két qua.

Céac budce xir Iy quan trong trong quéa trinh san xuat phan thém bén trén it béo 1a
trong chét xo thd ngd hoic yén mach trong cac diéu kién tron cit tron cao (vi du budc
tron tai cai dat mirc 9 hodc 10 trén may tron Kitchen Aid cAm tay) v6i cac thanh phﬁn
chinh khéc nhu nuéc, duong, xi-ré ngo, chit nhii hoa va chit én dinh. Céc chit xo ngod
tr& nén ddy da chuc nang khi qua trinh hydrat héa trong nuée dudi budce trén cit tron
cao tai tir 50 dén 65°C, mit khac, n6 ling xubng & day cta vat chira/bé ma khong c6
c4c dic tinh hitu dung hay duy nhat. Khi tron chit xo ngd, protein, chit nhii hoa, chét
on dinh, duong va xi-r6 ngdp, dau hat co hoic dau thyc vt duoc bd sung vao hon hop
v6i su khudy tron binh thuong. Hon hop nay duoc gia nhiét & tir 165 dén 175°F va gii

trong tir 5 dén 15 phit trong qua trinh thanh tring truéc khi déng nhét hoa va lam mat.

-0-
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Qua trinh dong nhét héa nay duoc thyc hién trong giai doan don hoic giai doan kép tai
tir 1500 dén 6500 psi (giai doan thir nhét), tir 0 dén 500 PSI & giai doan thi hai dé cho
tdng cong 1a tir 3000 dén 7000 psi. Chét nhii twong dugc dong nhét hoa tao thanh dugc
lam maét bing cach sir dung dia hodc may trao ddi nhiét dang éng trong giai doan don
hoic giai doan kép tai 85 dén 95°F (giai doan thir nhit) va lam mat cudi cing dén tir 35
dén 45°F trong giai doan thtr hai. San phidm duoc 1am mat nay dwoc bao géi trong céc
vét chira thich hop va dugc lam dong lanh & nhiét d6 -18°C trong tir 3 dén 10 ngay.
San phrflm dugc dong lanh nay dugce lam tan va duge danh bong trén thiét bi Hobart,
Kitchen Aid hodc may tron thii cong khac dén két cdu va do cimg phi hop cho cac img
dung cudi cing vé trang tri banh hodc dugce st dung cho cac 16p lam day. Trong
trueong hop san phim duge danh bong xo by, san pham duoc 1am mat nay dwoc gift tai
nhiét d6 lam lanh (45 dén 50°F) trong tir 0,5 dé 24 gio trude khi dwge danh bong trén
loai may tron lién tuc. Nén hiéu rang khi cac khoang dugc boc 16 dudi dang sé nguyén,
thi tit ca cic sb nguyén giita cac khoang niy ciing dugc boc 19, va khi mot khoang
duoc boc 10 gitta mot gia tri duge cho dén phin mudi cia sd thap phan va sé nguyén
hoic giira hai gi4 tri dwoc cho dén phan mudi ciia s6 thap phén, tit ca cac gia tri gitra

ching dén phan muoi cia s6 thap phan duge boc 10.

San phdm duogc danh bong xo bo thé hién mot sb tinh chit duy nhét sau khi lam
dong va c6 két clu ciia cac san pham gidng kem. N6 c6 thé dugc sir dung truc tiép tir
cac ti dong lanh dudi dang kem hoéc cdc mén trang miéng méi duge lam dong lanh.
Tbng hop cac két qua danh gia cho phin thém bén trén véi 5% va 8% chét béo dugc

thé hién trong Bang 3.

Bang 3: Tong hop céc két qua danh gia cho phan thém bén trén chita 5% va 8%

chét béo

Céc san Thoi | %tranra | Thoi Vi Kétchu | Pobén | Do bn
pham gian gian cia banh | dinh
danh hinh hoa trong
bdng héng, bat
dugc phut
(phut)
1. mau 934- 45 | 453-483 | 80-90 | T&t | Mém | Mém,it | Sukét
193A, 5% phdng va | tu 6 khi
chét béo, vo
khong chira
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Z-trim

2. mhu 934- 30 | 394-430 | 60-65 Tt Tron Tt Tt
19§B, 5% min,

chat béo, vai cing

0,2% Z-trim

3. miu 934- 90 | 393-421 | 55-60 Tét Tron Tét Tt
193C, 8% min,

chét béo, hoi

khong c6 Z- ' mém

trim

4. miu 934- 25 | 399-426 | 35-40 | Tét, | Tron Tt Tt
193D, 8% min,

chét béo, ' ‘ cung

0,2% Z-trim

5. mau 934- 60 | 437-480 >60 T6t | Tron Tt Tt
208A, 5% min,
chét béo, véi khong
0,2% Z-trim cing
14m
6. mau 934- 20 |422-440| 55-60 | Tét, | Tron Tét Tt
208B, 8% min,
chét béo, cing

0,2% Z-trim

Luu y: 208A 1a gidng nhu 193B va 208B 14 giéng nhu 193D. Dau higu "Tét" ¢6
nghia 12 san phim dugc danh bong khong c6 su két tu 6 khi, sy co ngét (tach nudc)

hoac phéng 1én hodc ndi bot trén banh.
Mot s6 dic diém cta phin thém bén trén theo sang ché 1a nhu sau:

Mau chira 5% chét béo cung cip it hon 0,5g chit béo trén mdi 9g ¢& 4n va do d6
duge mong mudn cho cic ca nhan c6 nhéan thirc vé calo. MAu 193 A khéong c6 Z-trim 1a
rat mém va khong on dinh trén banh va bat, so v6i mau 193B ¢6 0,2% chit xo Z-trim,
ma tao ra két cAu cimg, do tron min t6t va cam gidc miéng twong tu nhu phan thém
bén trén gidng chét béo thong thudong. N6 ciing ¢6 su 6n dinh tét trén banh khéng co
nirt v, ndi bot hoic ph?)ng 1€n sau 24 gio. Tuong tu, nod thé hién mot s6 su co ngot, v
hodc su két tu 6 khi. Sau 48 giy, mAu nay thé hién mot sd két cdu mém véi su két tu 6

khi va su co ngét. Cac két qua & cac mau trong phong thi nghiém (208A) ciing thé hién
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danh gia thu dugc trude d6 trén cén ban.

Mau 8% chit béo (mau 193C va 193D) ciing thé hién dac tinh va d6 én dinh tot.

MAu 193D ciing c6 két cAu ctmg hon so v6i mau 193C. Két qua nay 1a mau dugc trong

phong thi nghi¢m ldp lai duoc nhu duoc thé hién trong Hinh 3 cho mau 208B.

Z-trim ¢6 ¢& hat ding véi cac dic tinh tron, ma tao ra két cau cimg tbt, do tron

min va da chét béo giéng nhu cac thudc tinh trong phan thém bén trén khong béo.

Béang 4 C& hat (micron) ctia phan thém bén trén chira 5% chét béo va 8% chit béo

Mau Con D [4,3] | D [3,2] | d (0,1) |d (0,5 |d(0,9
lai Trung binh | Trung binh
khoi luong khéi luong
c6 trong sO | bé mit
Lop pha mat
trén phan thém
bén trén’ it béo
(5% chat béo)
16p pht mat 0,803 | 54,749 4,962 9,925 33,766 | 120,567
tréncé chit xo
ngo
934-208A
Lop phu mit
trén phan thém
bén trén it béo
0,952 {37,873 0,426 0,116 22,752 193,090

(8%) v&i chat
X0 ngo

934-208B

C& hat cta phin thém bén trén khong béo va it béo dugc thé hién trong Bang 4
va Hinh 1. Pinh tht hai ndm trong khoang tir 5 dé 200 micron dugc thé hién bdi cac
chit xo Z-trim ngd hodc yén mach c6 mit trong cac phan thém bén trén nay. Nhiing
hat ctia soi ngd va yén mach nay tao ra cac tinh chat nhu chit béo & cam gisc miéng,

két cau va cac dac di€ém cam quan khac. Thuat nglt micron va micromet dugc str dung

thay thé cho nhau.
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C6 su khac biét dang ké vé c& hat trong phan thém bén trén chit béo khong c6
chit béo v6i su ¢6 mit ctia chat xo ngd (193B) hoidc khong ¢6 chét xo ngo (193A) nhu

duoc thé hién trong Bang 5.

Bang 5 Phén tich ¢& hat ciia phan thém bén trén it béo c6 va khong ¢6 chit xo ngd

Mau Conlai |D [4,3]1|D [3,2]1{d (0,1) |d(0,5) d (0,9)
Trung binh | Trung binh
khoi luqng k}}éi lugng
c6 trong sO | bé mat
934-193A
khong  co| 0,899 0,242 0,121 0,068 0,139 0,406
*| chat xo ngd
934-193B
c6 chat xo| 0,991 43,552 0,957 0,254 29,032 | 97,506
ngod

Puong kinh ¢& hat trung binh khéi lwong c6 trong sb cta phin thém bén trén
ma khong c6 chét xo ngd 13 0,242 micron so v6i 43,552 micron cho phén thém bén
trén voi sy ¢6 mit cia chit xo ngd. Didu nay ciing c6 thé duge nhin thdy rd rang hon
trong Hinh 2. Phan thém bén trén 934-193A c6 dinh thir nhét chinh nim trong khoang
tir 0,05 dén 1 micron, trong khi phan thém bén trén 193B c¢6 dinh thtr nhit rit nhé va
dinh thir hai rat 16n tir 5 dén 200 micron. Pugc cho 1a dinh thir hai ctia chit xo ngd 1a it
nhét chiu trach nhiém mot phﬁn cho viéc bt chudc céc tinh chét gidng chét béo cua

cac dac tinh phan thém bén trén tdng quat.

Theo mét phuong 4n, 90% s6 hat 13 nam trong khoang tir 5 dén 200 micron
(micromet). Theo phuong an khéc, it nhat 90% s6 hat 16n hon 2 micron. Theo phuong
an khéc, it nhit tir 90 dén 95% sb hat (va tit ca céc ty 16 phan trim nim giita ching) 1a
16n hon 2 micron. Theo phuwong an khac, it nhét 50, 60, 70, 80, 90 hoic 95% sb hat 1a
nam trong khoang tir 1 micron dén 200 micron hodc nim trong khoang tir 2 dén 200
micron. Theo phuong &n khéc, it nhét 50, 60, 70, 80, 90 hodc 95% sb hat nam trong
khoang tir 1 micron dén 150 micron. Theo phwong an khac, c6 tir 80 dén 90% sb hat 1a

nam trong khoang tir 5 dén 200 micron. Pugc coi 1a sy phén c& nay, it nhét chiu trach

-13-



24117

nhiém mdt phan cho céc tinh chat mong muon, la do budc tron chat xo trong pha nude

trong cac diéu kién cit tron cao dan dén qua trinh hydrat hoa chat xo nay.

Theo phuong an khéc, khdi lugng trung binh c6 trong sb ctia ¢& hat theo sang ché
it nhat 14 30 micron. Theo céc phuong 4n khac nhau, né cé thé la 30, 35, 40, 45, 50,
55, va 60 micron (va tt ca cac gia tri dén s thap phan mudi nim gitta chung) hodc tir

30 dén 60 micron.

Theo phuong an khac, cic miu nay duoc diéu ché véi dau dugc hydro héa va
khong dugc hydro hoa véi chit xo ngd va so véi mau ma khong c6 chit xo ngo. Két

qua vé ¢& hat dugc thé hién trong Hinh 3 va Bang 6.

Béang 6

Mau Phén bd ¢ hat

Mau véi dﬁp dugc hydro hda va | 98,03% sb hat co cd cb hat nim trong
khoéng c6 chat xo ngd khoang tir 0,047 pm dén 2 um

M?}u véi dau duoc hydro hoéa va cé | 97,81% s6 hat co co nim trong khoang
chat xo ngd turcd hat 4,743 pm dén 474,275 pm

Méu v6i dau khong duge hydro | 99,37% s6 hat c6 ¢& nam trong khoang tir
héa va co6 chat xo ngd cd hat 6,325 pm dén 200 pm

Puoc coi 1a it nhit mot phan Iy do tai sao cac ché pham theo sang ché tao ra cac
tinh chit cam quan bét chudc lwong chat béo cao hon la chat xo dugc diéu ché nhu
dugc mo ta & day tao ra céac cd hat gén hon v&i sy phan b6 ¢& hat duoc quan sat voi
chét béo cao hon. Vi du, nhu dugc thé hién trong Hinh 4, sy phan bd ¢& hat cua 5%
chét béo chira chét xo 14 khac biét dang ké véi clia 5% chat béo ma khong c¢6 chat xo
va gin hon véi sy phan bd c& hat dén 20% chat béo. Nhimg hat 16n hon nay it nhat
trach nhiém mot phﬁn cho su tao ra cam gidc miéng tdt va cac tinh chit cam quan
mong mudn.

Mic du sang ché da duoc mo ta thong qua cac phuong an cu thé, nhung nhing
c4i bién thong thudng sé 14 rd rang d6i véi nguoi 6 hiéu biét trung binh trong linh vuc
k¥ thut va céc cai bién nhu vay dugc du dinh duge bao gdm trong pham vi clia sang

ché.
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YEU CAU BAO HQ
1. Ché phim danh béng duoc diéu ché dé danh bong dugce dé tao thanh san phdm c6
do tran it nhét 13 400% va dn dinh trong it nhit 24 gio & nhiét d6 lam lanh sau khi
dugc danh bong, ché phim danh bong dugc nay chtra tir 1 dén 10% khéi luong chét
béo, tir 0,1 dén 0,5% khdi luong chat xo khdng hoa tan, tir 0,5 dén 2,0% khdi luong
protein, tir 10 dén 20% khéi luong chét tao ngot, tir 10 dén 25% khdi luong chét rin
xi-16 ngd, tir 0,1 dén 0,6% khdi lugng chit nhii hoa, tir 0,3 dén 1% khéi luong chit én
dinh va tir 35 dén 65% khbi luong nude, chat xo da néu bao gém mot hodc nhiéu chat
xo dugc chon tir nhém bao g6m chét xo ngd va chat xo yén mach. chit nhi hoa da néu
1a chit nhil hoa dau trong nudce, chét én dinh da néu bao gém mot hodc nhiéu hop chat
dugc chon tir nhém bao gém carrageenan, gdm guar, alginat, gém xantan,
metylxenluloza, cacboxy-metylxenluloza, etylxenluloza, hydroxy-
propylmetylxenluloza, va xenluloza vi tinh thé, chit tao ngot da néu bao gém mot hoc
nhiéu hop chét dugc chon tir nhém bao gdém monosacarit, disacarit va polysacarit, cht
tao ngot nay khong c6 xi-rd ngd, it nhat 80% s6 hat trong ché phdm nay 1a nim trong
khoang tir 5 dén 200 micron, it nht 90% s hat 1a it nhat 2 micron. va trung binh khéi

lugng c6 trong sb ctia cac hat nay 1a nim trong khoang tir 30 dén 60 micron.
2. Ché pham theo diém 1, trong d6 chét xo nay 1a chit xo yén mach.
3. Ché pham theo diém 1, trong d6 chit xo nay 1a chét xo ngo.

4. Ché pham theo diém bt ky trong sé cc diém tir 1 dén 3, trong d6 chit béo nay bao

gom mot hodc nhiéu chat béo dugc chon tir nhom bao gdm dau hat co va dau dura.

5. Ché pham theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong do protein nay bao
gém mot hodc nhiéu hop chit dugc chon tir nhém bao gém natri caseinat, kali
caseinat, canxi caseinat, chat cd protein sita, chit c¢o protein nudc sita, chat phan tach
protein nudc sita, alpha lactalbumin, beta lactoglobulin, protein ddu tuong, protein dau
Ha Lan, protein lta mi, protein hat bong, protein lac, va protein ngo.

6. Ché pham theo diém bét ky trong sb cac diém tur 1 dén 5, trong d6 chét béo nay la tir
5 dén 8% khdi lugng, protein nay 1a tir 0,6 dén 1,0% khdi lugng, chat tao ngot nay la
tlr 12 dén 18% khéi luong, chit rin xi-ro ngd nay 14 tir 15 dén 20% khéi lugng, va chét

x0 nay 1a tir 0,2 dén 0,3% khdi luong.
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7. Ché phdm theo diém bét ky trong sd cac diém tir 1 dén 5, trong d6 ché phdm danh
bong duoc nay bao gom:

nude: tir 35 dén 65% khdi lugng;

chét béo: tir 4 dén 10% khdi lugng;

protein: tir 0,5 dén 2% khbi luong;

chét nhii héa: tir 0,1 dén 0,6% khéi lugng;

duomg: tir 10 dén 20% khdi luong;

chit ran xi-rd ngo: tir 10 dén 25% khdi luong;

g6m va chét &n dinh: tir 0,3 dén 1% khéi lugng;

mubi: tir 0,1 dén 0,5% khéi luong;

chit xo ngd hodc chit xo yén mach: tir 0,1 dén 0,5% khéi lugng;

Phuy gia tao mau: tir 0 dén 0,05% khéi lugng;

Chét tao hwong vi: tir 0 dén 0,6% khéi lugng.

8. Ché phim theo diém bat ky trong sd cac diém tir 1 dén 5, trong d6 ché phdm déanh

bong dwgc nay bao gdm:
nuée: tir 40 dén 60% khdi luong;
chét béo: tir 5 dén 8% khdi lugng;
protein: tir 0,6 dén 1% khdi lugng;
chét nhii héa: ti 0,2 dén 0,4% khdi luong;
duomg: tir 12 dén 18% khéi lugng;
chét ran xi-rd ngo: tr 15 dén 20% khoi lugng;
gém va chit dn dinh: tir 0,4 dén 0,8% khdi luong;
mubi: tir 0,2 dén 0,4% khdi lugng;
chit xo ngo hodc chit xo yén mach: tir 0,2 dén 0,3% khdi luong;
phu gia tao mau: tir 0,01 dén 0,03% khdi lugng;

chét tao huong vi: tir 0,2 dén 0,4% khdi luong.
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9. Banh keo c¢6 do tran it nhat 13 400% va 6n dinh trong it nhat 24 gi & nhiét d6 lam
lanh sau khi duoc danh bong, banh keo nay bao gém ché phdm dugc diéu ché tir cong

thirc theo diém bt ky trong sb cac diém tir 1 dén 8.

10. Quy trinh diéu ché ché phdm danh bong dugc theo diém bat ky trong s6 cac diém

tir 1 dén 8 bao gdm cac budc:
a. cung cap chét xo, chat xo nay bao gdm chit xo khong hoa tan;

b. tron chit xo nay trong nudc trong diéu kién cit tron cao cho dén khi chat xo

nay dugc hydrat hoda;

c. b0 sung va tron chat béo, protein, cac chat nhil hoa, cdc chat tao ngot, va cac
chat on dinh vao chat xo dugc hydrat hda vé co ban hodc hoan toan dé tao thanh ché

phdm danh bong dugc.

11. Quy trinh theo diém 10, trong d6 quy trinh nay bao gom budc danh bong ché phim
danh bong dugc noédi trén cho dén khi ché phém danh bong dugc nay dat do tran it nhat
la 400%.

12. Quy trinh theo diém 10 hoic 11, trong d6 budc tron chit xo trong nude trong diéu
kién cét tron cao nay xay ra & nhiét do tir 50 dén 65°C.

13. Quy trinh theo diém bit ky trong s& cac diém tir 10 dén 12, trong d6 quy trinh nay
bao gdm budc gia nhiét ché phdm d4nh bong duoc ndi trén 1én dén nhiét do it nhét
165°C trong it nhét 5 phut, sau d6 dong nhét hoa ché pham danh bong duoc nay, va

sau d6 lam déng ché pham danh bong duoc nay.
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