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(57) Sang ché dé cap dén dd udng chira thanh phan lam ting xitrat va thanh phan lam giam

oxalat trong nudc tiéu. Sang ché dé cap dén cac do udng co thé udng dugc ngay hoidc cd

dic. Sang ché ciing dé cap dén kit chtra 46 udng nay.
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Linh vue ky thuat dwgce dé cap

Sang ché dé cap dén cac d6 udng va cu thé hon la cac dd uong chura xitrat,

trong d6 cac dd ubng nay 13 hitu ich trong viéc kiém soat bénh soi than.
Tinh trang ky thuit cia sang ché

Séi than 1a mdt nguyén nhan pho bién giy ra trang thai bénh, vdi ti 16 hién
hanh pho bién trén toan thé gidi tir 5 dén 10%. Trong trudng hop thiéu su phong
ngua, tinh trang tai phat xay ra phé bién, v&i hon 50% s6 bénh nhan c6 gial doan
sOi tai phat trong vong 5 dén 10 niam tinh tir khi co vién soi tha nhét. Loai soi pho
bién nhat 1a canxi oxalat. Loai soi tht hai co thé duoc tim thay 1a canxi phosphat.
Soi gde canxi chira khoang 80% trong tong s soi. it nhat 10% soi gdm co axit uric
va khoang 1% soi (va 6% soi & tré em) gdbm c6 cystine.

Mic di ¢6 cho rang rang bénh nhén can tuan thu viéc phai thay ddi thoi quen
an udng dé khoi phai udng thudc theo don dé phong ngira céc tinh trang bénh khac
nhau, khong c6 do udng san c6 hién nay chuyén dung dé giam xitrat trong nudc

ticu va do pH, dong thoi gidm ca canxi niéu.
Ban chat ky thuat cia sang che

Sang ché dua trén mot phan vao phat hién bat ngd va khong mong doi cua
céc tac gia sang ché 1a dd udng ché bién theo sang ché chua thanh phan lam tang
xitrat va thanh phan lam giam oxalat trong nudc tiéu da dem lai céc loi ich la cai
thién viéc xur 1y soi than néu so v6i ché pham co6 trude. Muc dich cua sang ché 1a dé
xuat d6 ubng chtra thanh phan 1am ting xitrat va thanh phan lam giam oxalat trong

nuoc tiéu. Sang ché dé cap dén d6 uong ¢ dang dugc ché bién san cé thé uong duoc



24092

ngay hodc c6 thé ché bién hoan nguyén tir hdn hop bot, dang ¢ dic (c6 dic) hoic
vién nén.

Theo mot phuong 4n cu thé, thanh phan lam ting xitrat trong nuéc tiéu gdm
natri xitrat, kali xitrat hay magie xitrat, hodc cdc hon hop ctia chung. Trong mdt
phuong 4n dugc wu tién cu thé, sang ché dé xudt dd udng chua natri xitrat, kali
Xitrat, magie xitrat, axit xitric, pyridoxin va cac hdn hop ciia ching.

Theo mdt sb phuong 4n, thanh phan 1am giam oxalat 1a muébi magie. Trong
mdt phuong &n cu thé duoc wu tién, mudi magie 1a magie hydroxit.

Theo cac phuong 4n dugc wu tién khac, thanh phén lam giam oxalat dugc
chon tir nhém bao gdm magie, pyridoxin va cac hdn hop cua chiing.

Theo mot sb phuong an, dd ubng thudc sang ché chira xitrat, magie va
pyridoxin.

Theo mot sb phuong 4an, d6 udng thudc sang sang ché chua thém cac
vitamin, khoang chét, phytat, axit amin va cc hdn hop cua ching.

Theo mdt phuong 4n cu thé, cac loai d ubng cua sang ché khéng c6 calo.
Trong mdt phuong an cu thé khac cac loai dd udng cia sang ché khoéng chira canxi.

Sang ché mé ta cac phuong phéap xur 1y s6i than & ngudi ¢ nhu cu bao gdm
viéc cho ding d6 udng c6 chira thanh phan lam ting xitrat trong nudc tiéu va thanh
phén lam giam oxalat trong nudc tiéu .

Theo phuong 4n khac, sang ché mé ta cac phuong phédp xr ly bénh ly lién
quan dén xwong khép & ngudi ¢6 nhu cu cling bao gdm viée cho dung dd udng c6
chira thanh phan lam ting xitrat trong nude tiéu va thanh phan lam giam oxalat
trong nude tiéu.

Theo mét phuong 4n cu thé, cac loai d6 udng theo sang ché chua: tir 1,0 dén
4,0 mmol/L natri xitrat; tir 3,0 dén 7,5 mmol/L kali xitrat; tir 15 dén 25 mmol/L axit
xitric; tir 1 dén 3 mmol/L magie hydroxit; va tir 1,5 dén 3,5 mg/L pyridoxin, trong

d6 d6 pH ctia d6 udng 1a tir 3,3 dén 7,0.
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Theo mdt phuong an cu thé khac, cac loai d6 udng theo sang ché bao gdm:
3,33 mmol/L natri xitrat; 5,0 mmol/L kali xitrat; 19,67 mmol/L axit xitric; 2,0
mmol/L magie hydroxit; va 2,5 mg/L pyridoxin, trong d6 d6 pH cua d6 udng 1a 3,5.

Sang ché mo ta phuong phap dé lam ting xitrat trong nuée tidu va lam giam
oxalat trong nuéc tiéu bang cach cip dd udng cho ngudi dung, va d udng nay
chira tir 1 dén 4,0 mmol/L natri xitrat; tir 3,0 dén 7,5 mmol/L kali Xitrat; tir 15 dén
25 mmol/L axit xitric; tir 1 dén 3 mmol/L magie hydroxit; va tir 1,5 dén 3,5 mg/L
pyridoxin, trong d6 d6 pH ctia d6 udng 14 ndm trong khoang tir 3,3 dén 7,0.

Theo mot phwong 4n cu thé, sang ché mé ta phuong phap lam téng xitrat
trong nudce tiéu va 1am giam oxalat trong nude tiéu bang cach d& xut dd ubng cho
mdt ngudi, cho biét dd uéng chira 3,33 mmol/L natri xitrat; 5,0 mmol/L kali xitrat;
19,67 mmol/L axit xitric; 2,0 mmol/L magie hydroxit; va 2,5 mg/L pyridoxin, trong
d6 d6 pH ctia d6 udng 1a 3,5.

Theo mot phuong 4n cu thé khéc, sang ché mé ta phuong phép x1r ly soi than
& ngudi ¢6 nhu cau gdm viée cho nguoi nay ding db uéng , va d6 udng d6 chua tur
1 dén 4,0 mmol/L natri xitrat; tir 3,0 dén 7,5 mmol/L kali xitrat; tir 15 dén 25
mmol/L axit xitric; tr 1 dén 3 mmol/L magie hydroxit; va tr 1,5 dén 3,5 mg/L
pyridoxin, trong d6 d6 pH ctia d6 udng 1a nam trong khoang tir 3,3 dén 7,0.

Theo modt phuong 4n ndo cu thé, sing ché mé ta phuong phép xtr Iy sdi than
& ngudi c6 nhu cau bao gdm viée cho ngudi nay ding dd uéng, db ubng nay chua
3,33 mmol/L natri xitrat; 5,0 mmol/L kali xitrat; 19,67 mmol/L axit xitric; 2,0
mmol/L magie hydroxit; va 2,5 mg/L pyridoxin, trong d6 d6 pH cuia d6 udng 1a 3,5.

Theo mét phuong 4n cu thé, sang ché md ta phuong an xtr Iy bénh vé xuong
& ngudi ¢6 nhu ciu gdm viée cho nguoi nay ding db uéng , va dd ubng d6 chira tir
1 dn 4,0 mmol/L natri xitrat; tir 3,0 dén 7,5 mmol/L kali xitrat; tir 15 dén 25
mmol/L axit xitric; tr 1 dén 3 mmol/L magie hydroxit; va tir 1,5 dén 3,5 mg/L

pyridoxin, trong d6 do pH clia d6 uéng 1a nam trong khoang tir 3,3 dén 7,0.
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Theo mdt phwong 4n cu thé khéc, sang ché mé ta phuong phap xtr Iy bénh vé
xuong & ngudi cé nhu cau gdm viée cho ngudi d6 ding dd ubng, va dd ubng nay
chira 3,33 mmol/L natri xitrat; 5,0 mmol/L kali xitrat; 19,67 mmol/L axit xitric; 2,0
mmol/L magie hydroxit; va 2,5 mg/L pyridoxin, trong d6 d6 pH ctia d6 udng 1a 3,5.

Sang ché nay ciing dé xuat bo kit (bd san phim) chira hdn hop bdt, san phdm
c0 dac, hodc vién nén chira:

(a) xitrat natri, kali xitrat, axit xitric, magie hydroxit, va pyridoxin v&i lugng
du dé d6 uéng duoc pha ché s& chira 1,0 dén 4,0 mmol natri xitrat; tr 3,5 dén 7,5
mmol kali xitrat, tir 15 d&n 25 mmol axit xitric, 1 dén 3 mmol magie hydroxit, va tur
1,5 dén 3,5 mg pyridoxin mdi lit;

(b) bao bi cho binh chira;

(c) binh chtra; va

(d) tap hop cac chi din, trong d6 cac chi ddn nay mo ta cach lam thé nao dé
pha ché va bao quan dd ubng bang cach sir dung hdn hop bot hodc vién nén va méo
ta cac sb 1an va dung tich cta dd uéng duoc tiéu thu béi mdt nguoi ti€u dung.

Theo mdt phuong 4n cu thé khéc, sang ché dé xuét bd kit bao gdm hdn hop
bot, san phérn ¢6 déc, hoac vién nén chira:

(a) natri xitrat, kali xitrat, axit xitric, magie hydroxit, va pyridoxin v&i lugng
di dé d6 udng duoc pha ché s& chtra 3,33 mmol natri xitrat; 5,0 mmol kali xitrat;
19,67 mmol axit xitric; 2,0 mmol magie hydroxit, va 2,5 mg pyridoxin moi lit;

(b) bao bi cho binh chira;

(c) binh chtra; va

(d) tap hop cac hudng din, trong d6 cho biét chi ddn mé ta cach lam thé nao
dé pha ché va bao quan do ubng bang cach st dung hdn hop dang bot hodc vién
nén va md ta sb 1an va dung tich d6 udng dugc tidu thy boi mot ngudi ticu dung.

Theo mot phuong 4n khéc, sang ché dé xuét bo kit chira:
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(a) hdn hop bot, san phdm cb dic, hodc vién nén chira véi luong natri xitrat,
kali xitrat, axit xitric, magie hydroxit, va pyridoxin du dé db uéng s€ co co tur 1,0
dén 4,0 mmol natri xitrat, tir 3,5 dén 7,5 mmol kali xitrat, tir 15 dén 25 mmol axit
Xitric, tir 1 dén 3 mmol magie hydroxit, va tir 1,5 dén 3,5 mg pyridoxin trén moi lit;
(b) mot tap hop cac hudng dan, cho biét cac chi dan mo ta cach 1am thé nao dé pha
ché va bao quan dd ubng bang cach sir dung hdn hop bdt, dang ¢6 dac hodc vién
nén va mo ta cac s 1an va dung tich cua do uéng dugc tiéu thu bdi mdt nguoi tiéu
thu.

Theo mét phuong 4n khac, sang ché dé xuit bo kit chira:

(a) hon hop bdt, san pham cd dic, hodc vién nén chua natri xitrat, kali xitrat,
axit xitric, magie hydroxit, va pyridoxin dii dé d5 udng duoc pha ché s& chira 3,33
mmol natri Xxitrat, 5,0 mmol kali xitrat; 19,67 mmol axit xitric; 2,0 mmol magie
hydroxit, va 2,5 mg pyridoxin mdi lit;

(b) mét tap hop cac huéng dan, cho biét cac chi ddn mé ta 1am thé nao dé
pha ché va bao quan d6 udng bang cach str dung hdn hop bot hodc vién nén va mé
ta cac s6 lan va dung tich cua d6 udng dugc tiéu thu bdi mot nguoi tiéu thu.

Theo cac phuong 4n khéc, bo kit chira nhiu phan hén hop bdt, dang ¢d dic
hodc vién nén va véi chit 16ng chira nuée da duge dinh sin trude d6 (nhu nudc)
khi ma mdi hdn hop bdt, dang ¢d dic hodc vién nén khi trén véi lugng nude duoc
dinh sin trudc s& cung cip dd udng nhu duge mé ta trong nhitng phuwong an khac
nhau & day. Méi ph?ln ctia hon hop bdt, dang cd dic hodc vién nén cé thé duoc
doéng gobi riéng trong kit.

Céc kit theo sang ché di dugc dy tinh bao gdm dd ubng c6 sin duoc tao ra
phi hop véi sang ché.

Theo khia canh bd sung va ¢6 1oi ctia sang ché s& duoc néu trong cac ban mo
ta ma mot phén sau d6 s& dugc 1am 18 trong ban mé ta hodc c6 thé hoc duge tur

thuc tién cia sang ché nhu di dugc néu ra trong tai liéu nay. Cac dbi twong va loi
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ich ctia sang ché nay s& duoc thuc hién va dat duoc bang cac yéu to va su két hop
cu thé nhiing chi dan duoc chi ra trong tai lidu nay va quy dinh trong cac diém yéu
cdu bao ho. N6 phai duoc hiéu ring ca mo ta van tit néu trén va mo ta chi tiét sau
day duoc lam dan ching va giai thich va khong han ché sang ché nhu da duoc bao

ho.
Mo ta van tat hinh vé

Hinh 1 thé hién so d6 tht nghiém dé kiém tra tac dung tiéu thu d6 uong cua

sang che.
Mo ta chi tiet sang che

Sang ché dé xuét d6 udng chua luong xitrat, trong do xitrat c6 ¥ nghia 1am
sang cho d6i v&i ngudi tiéu dung trong viéc giam hodc phong nglra soi than. Do
ubng chira thanh phan lam ting xitrat trong nudc tiéu va thanh phan lam giam
oxalat trong nude tiéu. Sy tidu thu d6 ubng lam ting nong do xitrat trong nude tiéu,
lam ting pH trong nudc tiéu, va lam giam ndng do oxalat trong nudc tiéu. Céc
thuat ngit dd udng va thirc udng duoc sir dung thay thé cho nhau trong moé ta nay.
Theo mdt phuong &n, xitrat trong nude tiéu va do pH dugc ting 1én trong khi canxi
trong nude tiéu duoc giam.

Theo mot phuong an, d6 ubng chira thanh phan chi yéu ting xitrat trong
nude tiéu, hodc chira natri xitrat, kali xitrat, axit xitric, va thanh phﬁn chu yéu giam
oxalat trong nudc tiéu gdbm mudi magie (nhu magie hydroxit ) va pyridoxin.

Theo mot phuong an, sang ché boc 16 d6 udng chira natri xitrat, kali xitrat,
axit xitric, magie hydroxit va pyridoxin. Cac thanh phan cé mat v&i luong nhu vay
khi xitrat trong nudc tiéu va do pH duoc tang 1én trong khi khong lam thay doi sinh

hoa nudc tiéu. Theo mot phuong an, xitrat co thé 1a magie xitrat thay thé hoac bo
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sung cho natri xitrat va kali xitrat. Theo mot phuong 4n, d6 udng chua chu yéu
xitrat, hodc chura kali xitrat va magie xitrat.

Trong khi khéng s& bi rang budc bai bit ky ly thuyét cu thé, cac cation natri
duge cho rang cai thién cam nhén xuic gi4c va ciing dé xudt cac chét xitrat & mirc do
cao khong két hop riéng véi kali. Theo mot phuong 4n, lugng natri xitrat c6 thé tir
0,5 dén 5 mmol/L va tit ca lwong nim & gitta dén vj tri thir mudi va bao gom tét ca
cac khoang & giita. Theo phuong an khac, lugng natri xitrat c6 mat tir 1,0 dén 4,0
mmol/L.Theo phuong an khéc, lugng xitrat ¢6 mit tir 3,0 dén 3,5 mmol/L.

Theo mét phuong 4n, dd udng khéng chira canxi. Theo phuong &n nay, céac
d6 udng c6 thé chira kali xitrat, magie xitrat tly chon, axit xitric, magie hydroxit,
va pyridoxin.

Theo mot phuong 4n, kali c6 mit nhiéu hon natri. Tuy nhién, mic do kali
khong nén c6 mit véi lugng nhu vay vi s& din dén tang kali huyét. Theo mot
phuong 4n, kali xitrat c6 mat tir 3,5 dén 7,5 mmol/L va véi luong khoang ¢ gilta
dén vi tri thap phan thr mudi va bao gdm tit ca cac khoang & giita. Theo phuong
an khac, kali c6 mit tir 4,0 dén 6,0 mmol/L.Theo phuong an khéc, kali c6 mat voi
tir 4,5 dén 5,5 mmol/L.

Céac d6 ubng ciia sang ché ciing chura axit xitric. Theo mot phuong an, lugng
axit xitric 1a tir 15 dén 25 mmol/L va. Theo phuong &n khéc, axit xitric ¢c6 mat tur
17 dén 23 mmol/L.

Luong xitrat ( dugc tinh todn tir axit Xitric, natri xitrat, va kali xitrat) 14 tir 20
dén 30 mmol/L va véi luong khoang & gitta dén vi tr thap phan thr muoi va bao
g0m tit ca cac khoang & gitra. Theo mot phwong én, xitrat tir 23 dén 27 mmol/L.,

Theo mdt phuong an, ty 18 natri kali ndm trong khoang 1a 1: 1,1 dén 1: 2.
Theo phuong 4n khac, ti 16 nam trong khoang 1: 1,3 dén 1: 1,7. Theo phuong én
khac, ti 1€ nam trong khoang 1: 1,4 dén 1: 1,6.
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Hon nita, b uéng theo sang ché hd tro trong viéc phong ngtra hoic cai thién
tinh trang bénh séi than, dd udng theo sang ché chira cac hop chéit magie. Magie 1a
cation c6 thé lién két v&i oxalat trong nuée tiéu va do d6 can trd su tao phuc cua
oxalat v6i canxi. Theo mot phuong 4n, cac hop chat magie 14 magie hydroxit. Theo
mdt phuong 4n, ngoai ra hoic thay thé magie hydroxit, magie xitrat ¢ thé duoc st
dung. Luong magie hydroxit 12 tir 1 dén 3 mmol/L v&i luong khoang & gitta dén vi
tri thap phan thir mudi va bao gdm tit ca cac khoang & gifta. Theo mét phuong an,
lugng magie hydroxit 14 tir 1,5 dén 2,5 mmol/L.

Cac dd ubng theo sang ché ciing chua pyridoxin (vitamin B6). Luogng
pyridoxin 1a tir 1,5 dén 3,5 mg/L va vé6i luong khoang & gitta dén vi tri thdp phan
thir mudi va bao gdm tit ca cac khoang & gitta. Theo mot phuong én, véi lugng la
tir 2 dén 3 mg/L.

Theo mot phuong 4an, cac d6 udng ctia sang ché khong ¢6 chira canxi. Theo
cac phuong an khéc, dd uéng chira it hon 0,1; 0,05 hoic 0,01 mmol/L canxi. Theo
mdt phuong 4n, lugng canxi c6 thé cao hon tirc 13, 1én dén 2,5 mmol/L.

Po pH cua cac ché phém khi tron céc thanh phén 1a khoang 3,5. b6 pH
thuong nam trong khoang tir 3,4 dén 3,7 va véi lugng khoang & gitta dén vi tri thap
phan thir mudi va bao gdm tt ca cac khoang & gifta. PO pH c6 thé dugc diéu chinh
1én tir 3,5 dén 7,0 va va véi lugng khoang & giita dén vi tri thap phéan thir muoi va
bao gdm tét ca cac khoang & gitta. Theo mot phuong an, do pH nim trong khoang
tr 3,4 dén 4,0.

Theo mdt phwong 4n, ham lugng calo trong dd uéng it hon 1. Theo mdt
phuong 4n, ham lugng calo 1a 0. Theo phwong an khéc, dd udng 6 it hon 5 calo
(va do d6 c6 thé, duge coi 1a "khdng ¢6 calo" ). Theo phuong an khéc, no 1a d6
ubng it calo. Thuat ngir "calo & mirc do thip" dugc si dung trong tai liéu nay cé

nghia 1a 40 calo hodc it hon. Theo phuong an khac, ham lugng calo 1a tir 1 dén 40.
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va v6i lugng khoang & gitra dén vi tri thap phan tht mudi va bao gdm tit ca cac
khoang & gitta. Theo phuong 4n khac, d6 udng c6 thé ¢6 nhiéu hon 40 calo.

Huong vi va/hodc méau sic khac nhau ¢6 thé duoc thém vao cac dd ubng nhu
da mong muén. Theo moét phuong an, mau séc, huong vi hay chét phu gia khac
khong thém bat ky gia tri calo nao vao db udng va khong lam thay ddi céc théng sb
natri, kali hodc xitrat nhu dugc mo ta trong tai liéu nay. Huong liéu 13 ty nhién hay
nhan tao. Vi du vé cac huong vi phtl hop bao gdm chanh, cam, chudi, dau, trai cay
khéc,m vi trai cdy va cac loai tuong tu.

Theo mdt phuong an, ché phdm cua sang ché ciing chira vitamin, khoang
chét, phytat va/hodc céc axit amin hodc cac chét dinh dudng khac. Vitamin thich
hop chira vitamin B1, vitamin B2, niaxinamit, vitamin B12, axit folic, vitamin C va
vitamin E. Chét khoang phu hgp chua sit, k&m, vanadi, selen, cr6m, bo, kali,
mangan, déng va magie. Axit amin thich hop chura lizin, isoleucin, leuxin, threonin,
valin, tryptophan, phenylalanin, methionin va L-selenomethionin, Ngoai ra, chit
lam uét cling c6 thé duoc bao gc‘Sm dé cai thién sy cam nhén cla vi giac. Theo mét
phuong an, cac db udng 1a d6 ubng dang trong hoic hoi duc.

Trong khi khong s& bi rang budc boi bat ky 1y thuyét cu thé nao, né dugc cho
ring 1a it nhit mot thanh phan lam tang xitrat trong nuée tiéu va/hodc giam canxi
trong nudc tiéu duge thu duge, do anh hudng cia "xitrat kiém". Céc anion hitu co
c6 mit trong cac thanh phan thudc sang ché 14 cac 1a ion dién tich dwong (cation)
nhu natri hodc kali. Vi vdy, thay vi proton (truomg hop d6i véi céc axit hitu co nhu
axit axetic hodc axit xitric), cadc cacboxyl san sinh ra bicarbonat ma san sinh ra
proton, va dan dén sy hinh thanh mang bazo, c6 thé trung hoa céc proton khéc
trong co thé, dan dén ting pH trong mau va sau do 1a pH trong nuéc tiéu va xitrat
trong nudc tiéu. Boi vi bicarbonat trong mau duge dé dang bai tiét qua than, do pH
ctia mau thay ddi khéng dang ké trong khi pH trong nuéc tiéu s& tang 1én. Cac nha

sang ché goi 1a "kiém xitrat" mot dang xitrat dugc tiéu thu dan dén tang do pH

-10-
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trong mau, xitrat trong nuéc tidu, pH trong nudc tiéu, va do do gidm sy hinh thanh
séi than.

Theo mdt phwong 4n, cic tac nhan khac c6 thé duoc thém vao ma gép phin
lam tang pH trong nuéc tiéu. Vi du, malat hogic anion hitu co ¢6 thé duge thém vao.

Theo mot phuong an, cac dd udng theo sang ché c6 thé chira cac chit c6 thé
lam tang huong vi trong dd uéng, nhung ma khéng anh hudng dén ham lugng
Xitrat hay oxalat trong nuréc tiéu hodc ty 18 natri kali. Cac chét du6i day goi 1a chét
"khong hoat tinh". Theo mdt phuong 4n, cac chat khong hoat tinh khong lam thay
d6i ham lugng natri hodc kali. Theo mot phuong 4n, cic chit khong hoat tinh
khéng lam thay d6i ham luong natri hogc kali khi nho hon 0,1%.

Cac dd udng c6 thé duoc dong goi trong cac thung chira thich hgp nhu chai,
lon, bao bi céc tong hodc tuwong tu trong kich thuéc phi hop bt ky trong d6 c6 t6i
0,5; 1 hodc 2 lit & cac phan. Cac d6 udng c6 thé dugc vo trung déng goi va bao
quan & nhiét d6 mdi truong xung quanh (thudng 65 dén 75 F ) hodc & nhiét do trong
ta lanh.

Theo mdt phuong 4n, thay thé cho d6 udng, tit ca ché phim duoc diéu ché
theo céac cong thirc trén c6 thé dugce dé xuét bo kit dudi dang hdn hop bot, chit 1ong
b dic (co dic) hodc vién nén. Theo mot phuong an, sang ché nay dé xuét mot bd
kit chira mot hdn hop bot, chat 1ong ¢ dic hodic mdt vién nén, ma khi trdn véi mot
chét 16ng thich hop (nhu nudc) hodc pha lodng (néu nd 1a ¢6 dic), dé pha ché db
ubng theo sang ché. Bo kit ciing c6 thé chira tap hop cac hudng din cho viée didu
ché cac dd uéng tr hdn hop bot, dang cb dic hodc vién nén dén mot nguoi tiéu thy
(nhu trong khoang thoi gian 24 gid). Tap hop cac huéng dan c6 thé dé xuét cac sb
lan va dung tich udng dugc tiéu thu hon 24 git (hodc lwa chon khac). Tap hop céc
huéng dan ciing c6 thé d& xuit cac khuyén céo viéc bao quan. Hon hop bot, dang
c¢d dic va cac vién nén c6 thé duoc déng gbi trong vét chira thich hop, ching han

nhu céc goi gidy hodc tai dbi véi hdn hop bot, thiing, chai, thing chira, hodc hop

-11-



24092

dbi véi dang c6 dic, va cac goi vi cho vién nén. Hon hop bot, dang c6 dic hoic
vién nén c6 thé dugc chia theo timg phén khi trong d6 udng chung da duoc dinh
san luong trude. Vi du, Hon hop bot, dang c¢d dic hodc vién nén c6 thé duogc chia
thanh timg phén ching han nhu dd udng chia thanh lit, nira lit hodc mot lit. Hon
nita, mot bo kit ¢6 thé chira nhidu tai dbi véi hén hop bot va mét hodc nhidu tAm vi
dong goi vién nén. Thuat ngit vién nén bao gdm dang c6 dong bét ky cta bot duge
diéu ché theo cong thirc, vién nén va cac loai tuong tu. Mot bd kit cling ¢ thé chua
cac chit 1ong dé tao thanh dd udng. Vi du, mét bd kit c6 thé chira mot luong chét
long d3 duge do cho thém hén hop bot, dang c6 dic hodc vién nén. Bao bi ¢6 thé
duoc chia thanh timg ngan ching han nhu hdn hop bot, dang ¢6 dic hodc vién nén
la trong mdt ngédn va lugng dung dich dd duge do trong ngan khéc. Sy phéan chia
gifta c4c ngdn ngdy c6 thé 1a né duge khoét thing hodc théo ra c6 hodc khong co sy
phdi sang ham lugng ra bén ngoai do doé cho phép trdn cadc ham luong véi nhau.
Céc bao bi ¢6 thé & cac phan thich hgp duoc phép déng géi ciing nhau trong viée
du trit trong mot ngay hay mot tudn hozic mot thang, vv

Theo mdt phuong &n, sang ché @& xuit mot loai d6 udng khoéng cé calo va
khong chira canxi. Mot dén 2 it dd uéng c6 thé duoge tiéu thu thich hop trong
khoang thoi gian trudc 24 gid dé 1am ting ndng do xitrat trong nude tiéu va lam
giam ndng do oxalat trong nude tiéu, trong khi khéng anh huéng dén chit hoa hoc
khéac. D6 uéng nay s€ hitu ich mot ngudi ti€u thu da duogc chan doan bi soi than,
ngudi nguy co séi phat trién, va thuong dbi véi ngudi phong ngira bénh séi than
than. D6 udng nay ciing rat hitu ich cho tiéu thu néi chung ciing nhu thirc ubng. Pb
ubng c6 thé duoc tiéu thu boi con ngudi - ca ngudi 16n va tré em & moi lra tudi. N6
cling ¢o thé dugc dung cho ca dong vat. N6 co thé duge sir dung bédi cac ca nhan ¢o
nhu cdu ting muirc xitrat trong nude tiéu, ning pH nudc tiéu, hodc giam ndng do

oxalat trong nuée tidu. N6 ciing c¢6 thé duoc str dung béi nhitng ngudi khong biét
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duoc tinh trang bénh duogc chuin doan hodc do tinh trang bénh clia ca nhan (du
chén doan hoic khéng) bao gdm cac ca nhan ¢ cac bénh lién quan dén xuong.

Theo mot phuwong 4n, sang ché dé xuit mot loai dd ubng dugc cam nhén béi
ngudi tidu thy, va trong mot géi 1 lit/binh chira, cung cip cho nguoi tiéu thu tir 1
dén 4 mmol natri xitrat, tir 4 dén 6 mmol kali xitrat, 15 dén 25 mmol axit Xitric, tr
1,5 dén 3,5 mg pyridoxin, va tir 1 d&&n 3 mmol magie hydroxit. Theo mét phuong
an, cac dd udng 1 lit khong chira bat ky loai mudi khac. Theo mot phuong an, cac
d6 ubng 1 lit khong chira bat ky loai mubi natri hoac kali khac hodc bat ky xitrat
khéc,va khong chira bit ky chit nao khdc ma lam thay déi sé lugng oxalat trong
nuée tidu. Chit khong hoat tinh twong tu mau sic va huong vi c6 thé duoc thém
vao dd ubng. Cac db ubng co thé khong chira canxi, lugng calo thap hoic co thé dé
xuét hon 40 calo.

Theo phuong an khéc, sang ché dé xuat mot loai dd ubng duge cam nhan béi
ngudi tiéu thy, va trong mot goi 1 lit ddng goéi/binh chira cung cap dén ngudi tiéu
thu tir 3 dén 3,5 mmol natri xitrat, tir 4,5 dén 5,5 mmol kali xitrat, 18 dén 22 mmol
axit xitric, tir 2 dén 3 mg pyridoxin, va tir 1,5 dén 2,5 mmol magie hydroxit. Theo
mdt phuong &n, cac d6 udng 1 lit khong chira bat ky loai mudi natri hodc kali khac
hodc bat ky xitrat khac, va khong chira bat ky chit nao khac ma 1am thay déi sb
luong oxalat trong nuéc tiéu. Tuy nhién, cic chat khong hoat tinh turong ty vé mau
sic va huong vi c6 thé dugc thém vao db udng. Cac dd udng c6 thé khong c6 calo,
lugng calo thap hodc c6 thé dé xuit hon 40 calo.

Sang ché mé ta phwong phap dé ngan ngira hodc giam su xuit hién cua séi
than. Phuong phap bao gdm cho nguoi ding d6 udng theo sang ché véi lugng du
dé gidm badt hodc ngén ngtra sy hinh thanh so6i than. Do uéng theo sang ché duoc
coi lam lam thay ddi thanh phan niéu lam cho niéu it di, khong tao didu cho hinh

thanh soi than, bang cach tang xitrat trong nudc tiéu va do pH trong nude tiéu. Do
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ubng hién nay ciing lam giam lugng oxalat trong nuéc tiéu. Theo mot phuong an,
mdt ngudi tidu thy tidu thy tir 1 dén 2 lit d6 udng mdi ngay (24 gio).

Céc ché phém theo sang ché ciing c6 thé dugc sir dung dé cai thién mat do
xuong va do d6, dé didu tri, phong ngira, giam lofing xwong, thiéu xuong va ung
thu xuong di can. Theo mdt phuong an, cic ché pham c6 thé duge sir dung trong
viéc diéu tri, phong ngira, giam suy than mén tinh.
| Theo mot phuong an, cac d6 ubng c6 thé chia tir 0,1% dén 10% chit 1am
ngot va tit ca luong nam & gitra dén vi tri thir mudi va bao gdm tit ca cac khoang &
gitra.Cac chét 1am ngot ¢6 thé c6 chét dinh dudng va khéng c6 chit dinh dudng, tu
nhién va nhén tao hoic téng hop. Chit ngot duoc biét dén trong linh vuc k¥ thuat.
Theo mot s khia canh va phuong 4n, sang ché d& xuit d6 udng khong chtra canxi
chira thanh phan cha yéu tang xitrat trong nuée tiéu va giam oxalat trong nudc tiéu.

Db ubng khong chira canxi va calo chira chii yéu cua 1,0 dén 4,0 mmol/L
natri xitrat, tir 3,5 dén 7,5 mmol/L kali xitrat, tir 15 dén 25 mmol/L axit xitric,tir 1
t6i 3 mmol/L magie hydroxit, va tir 1,5 dén 3,5 mg/L pyridoxin, trong d6 do6 pH
cta dd ubng nam trong khoang tir 3,3 dén 7,0.

Phuong phap dé tang xitrat trong nudc tiéu va 1am giam oxalat trong nudc
tiu bang cach cho mot ngudi tiéu thu ding d6 udng, dd ubng néi trén chira chi yéu
g@)m tr 1,0 dén 4,0 mmol/L natri xitrat, tir 3,5 dén 7,5 mmol/L kali xitrat, tir 15 dén
25 mmol/L axit xitric, tir 1 dén 3 mmol/L magie hydroxit, va tir 1,5 dén3,5 mg/L
pyridoxin, trong d6 d6 pH ctia d6 udng nam trong khoang tir 3,3 dén 7,0.

Phuong phap ngin nglra hodc 1am giam sy xuét hién cta séi than bang cach
cho ngudi ding dd udng, d6 udng ndi trén chira thanh phan 1am ting xitrat trong
nuéc tidu va thanh phan lam giam oxalat trong nuée tiéu, trong d6 d6 udng néi trén
tai voi lugng khoang tir 1 dén 2 lit duoc tidu thy bdi mot ngudi tiéu thy trong mot

khoang thoi gian 24 gio.
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Kit chira hdn hop bot hodc vién nén chira natri xitrat, kali xitrat, axit xitric,
magie hydroxit, va pyridoxin, du dé db udng dugc ché bién s& c6 tir 1,0 dén 4,0
mmol natri xitrat, tir 3,5 dén 7,5 mmol kali xitrat, tir 15 dén 25 mmol axit xitric, tur
1 dén 3 mmol magie hydroxit, va tir 1,5 dén 3,5mg pyridoxin mdi lit, déng géi
trong cac d6 chira, va mot tap hop cac hudng dan, cho biét chi dAn mo ta lam thé
nao dé pha ché va bao quan dd udng bang cach st dung hén hop bdt hodc vién
nénva mo ta cac sb 1an va dung tich cua dd ubng duoc tiéu thu bdi mot ngudi tiéu
thu.

Vi du vé mot sb phuong an cu thé cua nhitng boc 16 nay dugc md ta duéi day:

D6 ubng chira thanh phan lam ting xitrat trong nudc tiéu va thanh phan lam
giam oxalat trong nudc tiéu.

P udng chira thanh phin lam tang xitrat trong nuéce tiéu va thanh phén lam
giam oxalat trong nudc tiéu, trong d6 thanh phan lam ting xitrat trong nudc tiéu
bao gbm natri xitrat.

D6 ubng chira thanh phan lam ting xitrat trong nudc tiéu va thanh phan lam
giam oxalat trong nude tiéu, trong d6 thanh phan 1am ting Xitrat trong nudc tiéu
bao gbm kali xitrat.

D6 ubng chira thanh phan 1am tang xitrat trong nudc tiéu va mot phin giam
oxalat giam, trong d6 cac thanh phan lam ting xitrat trong nuée tiéu gdm magie
Xitrat trong d6 thanh phan 1am ting xitrat trong nuée tiéu chua kali xitrat.

D6 ubng chira thanh phan lam ting xitrat trong nude tidu va thanh phin lam
giam oxalat trong nude tiéu trong d6 cac thanh phan 1am tang xitrat trong nude tidu
dugc chon tir nhém bao gdm natri xitrat, kali xitrat, magie xitrat va két hop c4 hai.

DPd uéng chira natri xitrat, kali xitrat, magie xitrat, axit xitric, pyridoxin va
hdn hop ciia ca hai.

D6 ubng chira thanh phan lam ting xitrat trong nude tiéu va thanh phan lam

giam oxalat trong nuéc tiéu, trong d6 thanh phan gidm oxalat 14 mudi magie.
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D6 ubng chira thanh phan lam ting xitrat trong nude tiéu va thanh phan 1am
giam oxalat trong nudc tiéu, trong d6 thanh phan giam oxalat 12 mubi magie va
trong d6 mudi magie 14 magie hydroxit.

Db ubng chira thanh phan lam tang xitrat trong nudc tiéu va thanh phén lam
giam oxalat trong nudc tiéu, trong d6 cac thanh phan lam giam oxalat duoc chon tir
nhém bao gdm mot magie, pyridoxinva két hop ca hai.

D6 ubng chira thanh phan lam tang xitrat trong nude tiéu va thanh phan 1am
giam oxalat trong nudc tiéu, va hon nita chira vitamin, khoang chét, ham lugng axit
phytic, axit amin va két hop ca hai.

D6 ubng khéng c6 calo chira thanh phén lam ting xitrat trong nudc tiéu va
thanh phan 1am giam oxalat trong nudc tiéu.

P udng khong chira canxi chira thanh phén 1am ting xitrat trong nudc tiéu
va thanh phan lam giam oxalat trong nudc tiéu.

Mot phuong phép xur ly ctia bénh s6i thin & mot ngudi ¢ nhu ciu bao gdm
ding db ubng c6 chira thanh phin lam ting xitrat trong nude tiéu va thanh phan
lam giam oxalat trong nudc tiéu.

Phuong phép dé xir ly cac bénh xuong & ngudi ¢6 nhu ciu bao gdm viée cho
ngudi nay ding d6 udng ¢ chira thanh phin lam ting xitrat trong nudc tidu va
thanh phan 1am giam oxalat trong nudc tiéu.

D6 udng chira xitrat, magie, va pyridoxin.

P uéng chira xitrat, magie, va pyridoxin, trong d6 ngudn ion xitrat duoc
chon tir nhém bao gdm natri xitrat, kali xitrat, magie xitrat va két hop ca hai.

D6 udng chira xitrat, magie, va pyridoxin, trong d6 ngudn coa magie 13
magie hydroxit hodc magie xitrat.

Db ubng chira:

(1) 1,0 dn 4,0 mmol/L natri xitrat;

(2) tir 3,0 dén 7,5mmol/L kali xitrat;
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(3) tir 15 dén 25 mmol/L axit xitric;

(4) tir 1 dén 3 mmol/L magie hydroxit; va

(5) tir 1,5 dén 3,5mg/L pyridoxin

trong d6 d6 pH ctia d6 udng 1a tir 3,3 dén 7,0.

Db udng chira:

(1) 3,33 mmol/L natri xitrat

(2) 5,0 mmol/L kali xitrat;

(3) 19,67 mmol/L axit xitric;

(4) 2,0 mmol/LL magie hydroxit; va

(5) 2,5 mg/L pyridoxin,

trong d6 pH ctia d6 udng 14 3,5.

Pd uéng chira: tir 1.0 dén 4,0 mmol/L natri xitrat; tur 3,0 dén 7,5mmol/L kali
Xitrat; tir 15 dén 25 mmol/L axit xitric; tir 1 dén 3 mmol/L magie hydroxit; va tir
1,5 dén 3,5mg/L pyridoxin, trong d6 d6 pH cta db udng la tir 3,3 dén 7,0 va trong
d6 a6 ubng 1a khong chira canxi.

bo uéng chira: tir 1.0 dén 4,0 mmol/L natri xitrat; tir 3,0 dén 7,5mmol/L kali
Xitrat; tr 15 dén 25 mmol/L axit xitric; tir 1 dén 3 mmol/L magie hydroxit; va tir
1,5 dén 3,5mg/L pyridoxin, trong d6 d6 pH cta dd udng 14 tir 3,3 dén 7,0 va trong
d6 db ubng 1a khong c6 calo.

bo uéng chita 3,33 mmol/L natri xitrat; 5,0 mmol/L kali xitrat; 19,67
mmol/L axit xitric; 2.0 mmol/LL magie hydroxit; va 2,5 mg/L pyridoxin, trong d6
pH coa dd udng 1a 3,5 va trong d6 d6 ubng khéng chia canxi.

Do uéng chta 3,33 mmol/L natri xitrat; 5,0 mmol/L kali xitrat; 19,67
mmol/L axit xitric; 2.0 mmol/L. magie hydroxit; va 2,5 mg/L pyridoxin, trong dé
pH cua dd udng 14 3,5 va trong d6 db udng khong c6 calo.

Phuong phép dé ting xitrat trong nudc tiéu va 1am giam oxalat trong nudc

tiéu bang cho mot ngudi dung db udng, dd udng néi trén chira tir 1 dén 4,0 mmol/L
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natri xitrat; tr 3,0 dén 7,5mmol/L kali xitrat; tir 15 dén 25 mmol/L axit xitric; tur 1
dén 3 mmol/L magie hydroxit; va tir 1,5 dén 3,5mg/L pyridoxin, trong d6 d6 pH
ctia d6 ubng 14 tir 3,3 dén 7,0.

Phuong phap ting xitrat trong nude tiéu va giam oxalat trong nude tiéu bing
cach cho mot nguoi dung dd udng, dd udng ndi trén bao gbm 3,33 mmol/L natri
xitrat; 5,0 mmol/L kali xitrat; 19,67 mmol/L axit xitric; 2.0 mmol/L magie
hydroxit; va 2,5 mg/L. pyridoxin, trong d pH cia dd udng 1a 3,5.

Phuong phap x(r Iy séi than & ngudi c6 nhu cau bang cach cho mot ngudi
ding db ubng, 6 udng noi trén chira tir 1 dén 4,0 mmol/L natri xitrat; tir 3,0 dén
7,5mmol/L kali xitrat; tir 15 dén 25 mmol/L axit xitric; tur 1 dén 3 mmol/L magie
hydroxit; va tir 1,5 dén 3,5mg/L pyridoxin, trong d6 d6 pH cua dd ubng 1a tir 3,3
dén 7,0.

Phuong phép xir ly bénh séi than & ngudi 6 nhu cau bang cach cho ngudi d6
ding db uéng, d6 udng ndi trén chira 3,33 mmol/L natri xitrat; 5,0 mmol/L kali
xitrat; 19,67 mmol/L axit xitric; 2.0 mmol/L magie hydroxit; va 2,5 mg/L
pyridoxin, trong d6 pH cua d6 udng 1a 3,5.

Phuong phap dé xir ly cac bénh lién quan dén xuong & ngudi ¢6 nhu ciu
bing cach cho ngudi d6 ding db udng, dd udng néi trén chira tir 1 dén 4,0 mmol/L
natri xitrat; tir 3,0 dén 7,5mmol/L kali xitrat; tir 15 dén 25 mmol/L axit xitric; tur 1
dén 3 mmol/L magie hydroxit; va tir 1,5 dén 3,5mg/L pyridoxin, trong d6 d6 pH
ctia @6 udng 1a tir 3,3 dén 7,0.

Phuong phéap dé xir 1y cac bénh xwong & ngudi ¢6 nhu cdu bang cach cho
ngudi d6 dung dd udng, d6 ubng noi trén chira 3,33 mmol/L natri xitrat; 5,0
mmol/L kali xitrat; 19,67 mmol/L axit xitric; 2.0 mmol/L. magie hydroxit; va 2,5
mg/L pyridoxin, trong d6 pH ciia d6 udng 14 3,5.

Kit chda mot hon hop bot, dang c¢6 dic hodc vién nén, chira:

(a) véi luong xitrat natri, kali xitrat, axit xitric, magie hydroxit, va pyridoxin du dé
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déuéngduocchébénsécé11)6&14ﬁ1nnmﬂnauixhnmt&3;5d&lZSrmnolhﬂi
xitrat, tor 15 dén 25 mmol axit xitric, 1 3 mmol magie hydroxit, va tu 1,5 dén 3,5mg
pyridoxin mdi lit;
(b) bao bi cho binh chtra;
(c) mdt binh chira; va
(d) mdt tap hop cac huéng dan, cho biét chi din mé ta lam thé nao dé pha ché va
bao quan dd udng bang cach st dung hdn hop bot hodc vién nén va md ta cac sb
lan va dung tich cua a6 uéng duogc tiéu thu bo1 nguoi tiéu thu.
Kit chira mot hon hop bot, dang c¢6 dic hodc vién nén, chira:
(a), vot luong natri xitrat, kali xitrat, axit xitric, magie hydroxit, va pyridoxinvai du
dé do uéng duoc ché bién s& c¢6 3,33 mmol natri xitrat, 5,0 mmol kali xitrat, 19,67
axit mmol xitric, 2.0 mmol magie hydroxit, va 2,5 mg pyridoxin mdi lit;
(b) bao bi cho binh chura;
(¢c) mot binh chira; va
(d) mdt tap hop cac hudng dan, cho biét chi din mo ta lam thé nao dé pha ché va
bao quan dd udng bang cach s dung hon hop bot hodc vién nénva moé ta cac so
lanva dung tich cua dd ubdng duoc tiéu thu boi mot nguoi
D6 ubng co dic chira thanh phan lam tang xitrat trong nudc tiéu va thanh
phan lam giam oxalat trong nudc tiéu.
Db ubng cd dic chia thanh phan lam ting xitrat trong nude tiéu va thanh
phan lam giam oxalat trong nudc tiéu trong d6 cac thanh phan ting niéu duoc chon

tr nhom bao gdm natri xitrat, kali xitrat, magie xitrat va két hop ca hai.
Vi duy thye hién sang che

Céc vi du sau day duoc dé xuat nhu 1a vi du minh hoa.

Vidul
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Vi du nay dé xuét két qua thu duogc tir viée tiéu thu thanh phan niéu trong db
uéng. Thir nghiém kiém soat gia duoc duoc thuc hién khi ldy miu nudc tiéu trong
24 gi& trong khi udng 2 lit d6 ubng theo sang ché. Quy trinh thu nghiém duogc chi
ra trong Fig 1. Giai doan thanh loc & giita giai doan gia dugc va giai doan thir
nghiém. Trong qué trinh loc, ché do an uéng khong dugce dy dinh chudn bi trude
(nghia 1a mt nguoi ti€u thy tiéu thu nhitng gi ho muén). bPb ubng chira cac thanh
phén sau:

Kali Xitrat: 5,0 mmol/lit
Axit xitric 19,67 mmol/lit
Mg(OH), 2,0 mmol/lit
Pyridoxin 2,5 mg/lit

D6 pH cua ché pham 1a 3,5. Mudi nguoi tham gia thir nghiém d hoan tat
viéc thir nghiém va mdi ngudi da duge quan sat ting dang ké do pH, xitrat, kali va
giam déng ké canxi va su bdo hoa axit uric (SSUA). Dit lidu (gia tri trung binh)

duoc dé xuit trong bang dudi day.

Théng s6 niéu Gia dugce Ché phim duoc Y nghia
bao ché theo cong | théng ké
thirc hién nay
Canxi 206,1 mg/ngay 158,6 mg/ngay 0,04
Xitrat 616,4 mg/ngay 945,1 mg/ngay <0,0001
pH 6,33 6,97 0,0003
Su bdo hoa cuia axit uric 0,37 0,12 0,02
(SSUA)
Kali 74,7 mEq/ngay | 96,7 mEqg/ngay 0,001
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Day dugc coi 1a su gia ting xitrat va giam canxi. Ca hai viéc lam do chi ra
ring dd udng s& giam kha ning san xuat séi oxalat canxi néu da hinh thanh séi
canxi trude do. Viéc tdng do pH va gidm su bdo hoa axit uric chi ra réng dod uéng
lam giam kha ning hinh thanh séi axit uric néu d3 hinh thanh séi axit uric truéc do.
Viéc tang pH chi ra ring dd udng lam giam kha ning san xuit so6i néu da hinh
thanh soi cystin trudc d6. Viéc tang kali chi ra ring nhitng ngudi tham gia thiy
nghiém di "h4p thu" kali trong dd udng va dwoc tudn thu trong qua trinh tht
nghiém (Néu ho di khong udng dd ubng véi lugng ding, kali s& khong c6 thay
déi).
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YEU CAUBAO HOQ

1. D ubng chira natri xitrat, kali xitrat, axit xitric, mudi magie va pyridoxin, trong
d6 mudi magie 1a magie xitrat hosic magie hydroxit.
2.Pd uéng theo diém 1, trong d6 ty 1€ kali xitrat véi natri xitrat 1a 1,1: 1,0, 1,2:1,0,
hodc tir 1,3:1,0 dén 1,7:1,0.
3. Pb udng theo diém 1, trong d6 dd udng nay chira thém cac vitamin, khoang chét,
phytat, axit amin, hoic cac hdn hop ciia chung.
4. P6 ubng theo diém 1, trong d6 dd udng nay khéng c6 calo.
5. Db uéng theo diém 1, trong d6 d6 udng nay khéng chira canxi.
6. D6 udng theo diém 1, trong d6 dd udng nay khéng c6 calo va khong chira canxi.
7. Db ubng theo diém 1, trong d6 d6 pH nam trong khoang tir 3,4 dén 3,7.
8. Bd udng chua:

(1) natri xitrat v6i lugng nam trong khoéang tir 1,0 dén 4,0 mmol/L;

(2) kali xitrat v6i luong nam trong khoang tir 3,0 dén 7,5 mmol/L;

(3) axit xitric v6i lwong nim trong khoang tir 15 dén 25 mmol/L;

(4) magie hydroxit vdi luong nim trong khoang tir 1 dén 3 mmol/L ; va

(5) pyridoxin véi lugng nam trong khoang tir 1,5 dén 3,5 mg/L,

trong d6 d6 pH cta d6 udng nam trong khoang tir 3,3 dén 7,0.
9. B6 udng theo diém 8, trong d6 d6 pH nim trong khoang tir 3,4 dén 3,7.
10. D6 udng chira:

(1) natri xitrat véi lugng 3,33 mmol/L;

(2) kali xitrat véi lugng 5,0 mmol/L;

(3) axit xitric v6di lugng 19,67 mmol/L;

(4) magie hydroxit véi lugng 2,0 mmol/L ; va

( 5) pyridoxin v6i lugng 2,5 mg/L,

trong d6 do pH ctua d6 ubng 14 3,5.

-22-



24092

11. D4 ubng theo diém 7, trong d6 d6 udng nay khéng chira canxi.
12. D4 udng theo diém 7, trong d6 d6 udng nay khéng c6 calo.
13. Kit chura:

(a) ché phém duoc d& xuit nhu 1a hdn hop bot, dang c¢6 diac hodc vién nén,
trong d6 ché pham nay chura natri xitrat, kali xitrat, axit xitric, magie hydroxit, va
pyridoxin du dé db udng dugc pha ché s& chua natri xitrat véi lwong nim trong
khoang tir 1,0 d&n 4,0 mmol, kali xitrat v6i lugng nam trong khoang tir 3,5 dén 7,5
mmol, axit xitric v6i luong nim trong khoang tir 15 dén 25 mmol, magie hydroxit
v6i lwong nam trong khoang tir 1 dén 3 mmol, va pyridoxin véi lwong nim trong
khoang tu 1,5 dén 3,5 mg mdi lit, va d6 pH nam trong khodng tir 3,3 dén 7,0;

(b) bd chi dan, trong d6 c4c chi ddn ndy mb ta cach pha ché d6 udng nay sir
dung hén hop bdt, dang ¢6 dic hodc vién nén, va mé ta cac sé 14n va dung tich cua
d6 udng dugc tiéu thy béi ngudi ding.

14. Kit theo diém 13, trong d6 d6 udng dugc pha ché s& chira 3,33 mmol natri
xitrat; 5,0 mmol kali xitrat; 19,67 mmol axit Xitric, 2,0 mmol magie hydroxit, va
2,5 mg pyridoxin mdi lit, va d6 pH nam trong khoang tir 3,4 dén 3,7.

15. Kit chura:

a) nhiéu phén ctia hon hop bot duoc chia riéng 18, dang ¢ dic hodc vién nén,
trong d6 cadc ham lugng cua tung phén khi tron véi lugng nude da duoc dinh sin,
du dé dd ubng chira natri xitrat véi lugng nam trong khoang tir 1,0 dén 4,0 mmol,
kali xitrat v6i lugng ndm trong khoang tir 3,5 dén 7,5 mmol, axit xitric véi lugng
nam trong khoang tlr 15 dén 25 mmol, magie hydroxit véi luong ndm trong khoang
tir 1 &én 3 mmol , va pyridoxin véi luong nam trong khoang tix 1,5 dén 3,5 mg moi
lit;

b) lugng nuéc duoc dinh san dé lam dd uéng tir tirng phan riéng 1€ hodc cac
huéng din bao nhidu nudc 13 can thiét dé lam cho d6 ubng va cac cach lam dé tao

ra do udng nay.
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16. Kit theo diém 15, trong d6 mdi phan c6 mit trong gbi gidy, t0i, hodc gbi vi.

17. B uéng co6 dic chtra xitrat natri, kali xitrat, axit xitric, mudi magie va
pyridoxin.

18. B4 udng theo diém 9, trong d6 d6 uéng nay khong chira canxi.

19. D6 udng theo diém 9, trong d6 d6 ubng nay khong c6 calo.

20. B ubng theo diém 1, trong d6 do pH nam trong khoang tir 3,3 dén 7,0.

21. Pb udng chua natri xitric, kali xitrat, axit xitric, mudi magie va pyridoxin, trong
d6 dd udng nay khong cé calo, khéng chira canxi hogic khong c6 cé hai.

22. D6 udng chira natri xitric, kali xitrat, axit xitric, mudi magie va pyridoxin, trong

d6 db ubng c6 d6 pH nam trong khoang tir 3,4 dén 3,7.
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[GIAI DOAN GIA DUGC

Ghilei chf d§ 4n v Ghilaiché dgén  Ghilai ché d8 dn va
udng viudng udng
2,0 1it nudre 2,0 lit nwdve 2,0 lit murdee

léy miu nude
tiéu trong
vong 24 gier

4
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Ngay 1 Neay 2 Neay 3
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PHA LOC SACH ( 4 BEN 14 NGAY)

GIAI POAN THU NGHIEM

Ché 46 &n3ngay

Ché 48 4nl1ngay Chédd én2ngiy a9 arn
2,0 lit Ravin 2,0 1it Ravin 2,0 lit Ravin

l'é‘y mau nudre
tigu trong vong
24 givr

-25-





