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(54) QUY TRINH BPIEU CHE HE VI NHU TUONG NANO LUTEIN

(57) Sang ché dé cap dén quy trinh diéu ché hé vi nhii twong nano lutein, quy trinh nay bao
gdm céc budc: a) chuan bi pha phén tan; b) chuan bi hon hop chat mang polyetylen
glycol/etylen glycol; ¢) tao hdn hop déng nhat bang cach tron pha phan tan, hdn hop chét
mang polyetylen glycol/etylen glycol va chét nhil hoa lecithin; va d) tao hé vi nhii twong
nano lutein.
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Linh vire k§ thuit dwoc dé cap
Sang ché d& cap dén quy trinh didu ché hé vi nhii twong nano lutein.
Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Lutein 12 mot loai hgp chét carotenoid dugc tim thy trong rau qua c6 chuc nang
hinh thanh nén mau sic rau ci va hoat dong nhu dugc li€u véi muc dich ngédn ngtra hoac
diéu tri bénh va bao vé co thé. Lutein 1a loai séc t& mau vang cam, & trong thuc vat dugc
tim théy & cac loai cai xodn, v.v. Lutein c6 thé dugc tim théy trong mét va da véi sb lugng
16n trong ving diém vang cia mét nhung lai khong thé duoc téng hop béi co thé con
nguol. Lutein con dong vai tro quan trong trong sttc khde clia ndo va gilip ngan ngira sy
suy giam nhéan thirc. Nhidu nghién ciru da chi ra ring an nhiéu 14 xanh dam giau chét nhu
lutein ¢6 thé duy tri tim nhin khoe manh va giit nhén thirc tudi gia. Co thé khong tu san
xuét dugc lutein vi vay phai bd sung tir ché d6 n ubng. Lutein 12 mot chét oxy hoa manh
c6 tac dung 1én cac bénh nhu: xo cing dong manh, duc thuy tinh thé, vOng mac, tiéu
dudng, ung thu, v.v. Viéc bd sung lutein 13 rat cn thiét tuy nhién lutein lai c6 nhugc didm
rat 16n 1a khong tan dugc trong nudc chinh didu nay 1am cho tinh sinh kha dung cta
Lutein rit thdp. Vi vay, dé cai thién kha ning hip thu lutein 1 mot vAn dé dit ra dé tdng
hiéu qua tic dung cua lutein. Cé nhidu phuong phap dé lam ting kha ning hép thu lutein
trong co thé, tuy nhién véi sy phat trién ciia nén khoa hoc thé gi6i thi vi€c nano hoda cac
hop chit tu nhién c6 hoat tinh cao két hop cac thiét bi may méc hién dai 1a mot budc tién
vugt bac trong cdng nghé. Trong sang ché ndy, cac tic gia sing ché da lam ting kha ning

hép thu lutein trong co thé theo hudng nano hoa.

Téac gid Aelson Aloir Santana Brum va cong su trong cong bd “Lutein-loaded
lipid-core nanocapsules: Physicochemical characterization and stability evaluation” da chi

ra tinh chat héa hoc va tinh 0n dinh héa ly ctia vién nang chira nano lutein.
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Tac gid Lisha Zhao va cOng su trong cong bd “Encapsulation of lutein in
liposomes using supercritical carbon dioxide” dd danh gid viéc st dung liposom bang si€u

tai han cacbon dioxit dong goi lutein.

Tac gia Cheng Yang va cong su trong cong bd “Bioaccessibility, cellular uptake
and transport of luteins and assessment of their antioxidant activities” da chi ra tinh oxy

héa va danh gié céc hoat tinh cda lutein.
Ban chit ky thuét ciia sing ché
Muc dich ciia sang ché 13 1am ting tinh sinh kha dung ctia hoat chét lutein.

Pé dat dugc muc dich ndy, sang ché dé xuit quy trinh didu ché hé vi nhil tuong

nano lutein. Quy trinh nay bao gdm céc budc:

a) chudn bi pha phan tan bang cach cho lutein hoa tan trong dung méi etanol theo
ty 16 12 20:100 (g/mL) trén méay khudy tir trong thoi gian 12 tiéng, tbc do tir 800 dén 1000
vong/phit va két hop gia nhiét & nhiét do tir 40 dén 50°C dén khi tao thanh dung dich
ddng nhét, thu dugc pha phan tan;

b) chudn bi hdn hop chit mang polyetylen glycol/etylen glycol bang cach tron hdn
hgp polyetylen glycol 1000 va etylen glycol theo ty 1& 4:10 (g/mL) dugc phén tan déu trén

mdy rung siéu 4m trong thoi gian 5 tiéng & nhiét 6 phong;

¢) tao hdn hop ddng nhit bang cach tron pha phan tan, hn hgp chit mang
polyetylen glycol/etylen glycol va chit nhii héa lecithin sao cho cac chit lutein,
polyetylen glycol/etylen glycol va lecithin trong hdn hop déng nhét c6 ty 18 lutein:
polyetylen glycol:lecithin 14 20:8:30 (g/g/mL) véo thiét bi tao nhii trong 12 tiéng & nhiét
do phong; va

d) tao hé vi nhii twong nano lutein bang cich dé qua dém hdn hop ddng nhét thu
dugc & bude ¢) & nhigt do phong, dem di dong hoa vai tbe do 3000 vong/ phut va lap lai

ddng héa 5 14n, thu duogc hé vi nhii trong nano lutein.

MBO ta chi tiét sing ché
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Sau day, sang ché mo ta chi tiét cac phuong 4n cu thé, tuy nhién, cac phuong an
nay chi nhim muc dich mé ta chi tiét sang ché, chir khong nham muc dich han ché pham

vi cla sang cheé.

Séang ché dé cap dén quy trinh diéu ché hé vi nhii twong nano lutein, quy trinh nay

bao gom cac budc:

a) chudn bi pha phén tan bang cach cho lutein hoa tan trong dung moi etanol theo
ty 1& 14 20:100 (g/mL) trén may khudy tir trong thoi gian 12 tiéng, tdc do tir 800 dén 1000
vong/pht va két hop gia nhiét & nhiét do tir 40 dén 50°C dén khi tao thanh dung dich
ddng nhét, thu dugc pha phén tan;

b) chuén bi hdn hop chét mang polyetylen glycol/etylen glycol bang céach tron hdn
hop polyetylen glycol 1000 va etylen glycol theo ty 1§ 4:10 (g/mL) dwgc phan tan déu trén

may rung siéu Am trong thoi gian 5 tiéng & nhiét do phong;

c) tao hdn hop ddng nhit bang cich tron pha phan tin, hdn hop chit mang
polyetylen glycol/etylen glycol va chat nhii hoéa lecithin sao cho cic chét lutein,
polyetylen glycol/etylen glycol va lecithin trong hdn hop ddéng nhit c6 ty 18
lutein:polyetylen glycol:lecithin 1a 20:8:30 (g/g/mL) vao thiét bj tao nhii trong 12 tiéng &
nhiét d0 phong; va

d) tao hé vi nhil twong nano lutein bang cach & qua dém hdn hop ddng nhit thu
dugc & budc c) & nhiét dd phong, dem di ddng hoa véi toe dd 3000 vong/ phut va lip lai

déng hoa 5 14n, thu dugce hé vi nhil tuong nano lutein.
Vi du thwe hién sang ché
Vi du 1: Ché tao hé vi nhii tuong nano lutein

Chuén bi pha phén tan bang cach cho 20 g lutein hoa tan trong dung moi 100 mL
etanol trén may khudy tir trong thoi gian 12 tiéng, tdc do tir 800 dén 1000 vong/phut va
két hop gia nhiét & nhiét do tir 40 dén 50°C dén khi tao thanh dung dich ddng nhét, thu
dugc pha phén tén;
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Chuén bi hdn hgp chit mang bang cach trén hdn hop 4 g polyetylen glycol 1000 va
10 mL etylen glycol dugc phan tan déu trén may rung siéu m trong thoi gian 5 tiéng &
nhiét d§ phong;

Tao hdn hgp ddng nhét bing cach tron pha phan tan, hdn hop chat mang
polyetylen glycol/etylen glycol va chit nhii hoa lecithin sao cho cac chét lutein,
polyetylen glycol/etylen glycol va lecithin trong hén hop dong nhit c6 ty 18
lutein:polyetylen glycol:lecithin 1 20:8:30 (g/g/mL)vao thiét bi tao nhii trong 12 tiéng &
nhi¢t dd phong.

Tao hé vi nhii twong nano lutein bang cach dé qua dém hdn hop ddng nhit & nhiét

d6 phong, dem di ddng hoa véi tdc d6 3000 vong/ phut va lap lai ddng héa 5 1an, thu dugc

hé vi nhii twrong nano lutein.

Hiéu qua dat dugc ctia sang ché

Sang che tao ra hé vi nhil twong c6 chira cac ticu phan nano lutein, dap mg yéu cau
cua qua trinh van chuyén cdc hat ti€u phan lutein t6i dich mong mudn. Hoat tinh chong

oxy hoa cua lutein dugc tang Ié€n khi lutein & dang nano.
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Yéu ciu bao hd
1. Quy trinh diéu ché hé vi nhii tuong nano lutein, quy trinh nay bao gdm cac budc:

a) chudn bi pha phan tan bang cach cho lutein hoa tan trong dung moi etanol theo
ty 1¢ 14 20:100 (g/mL) trén may khudy tir trong thoi gian 12 tiéng, téc do tr 800 dén 1000
vong/phut va két hop gia nhiét & nhiét do tir 40 dén 50°C dén khi tao thanh dung dich
ddng nhét, thu duoc pha phén tan;

b) chuén bi hén hop chit mang polyetylen glycol/etylen glycol bang cach tron hdn
hop polyetylen glycol 1000 va etylen glycol theo ty 1€ 4:10 (g/mL) dugc phan tan déu trén

mAy rung siéu m trong thoi gian 5 tiéng ¢ nhiét d6 phong;

c) tao hdn hop ddng nhit bang cach tron pha phan tan, hdn hop chit mang
polyetylen glycol/etylen glycol va chdt nhii héa lecithin sao cho cac chit lutein,
polyetylen glycol/etylen glycol va lecithin trong hén hgp ddng nhit c6 ty 1&
lutein:polyetylen glycol:lecithin 12 20:8:30 (g/g/mL) vao thiét bi tao nhii trong 12 tiéng &
nhiét d phong; va

d) tao h¢ vi nhil twong nano lutein bang cach d& qua dém hdn hop ddng nhit thu
dugc & bude ¢) ¢ nhiét dd phong, dem di dong hoa véi téc dd 3000 vong/ phut va 1ap lai

déng héa 5 1an, thu dugc h¢ vi nhii trong nano lutein.





