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cacbon voi protein 16n nhét 1a 1,1, lugng protein thép nhét 1a 5,4% tinh theo lugng chét
kho, va ty 1€ gitra tro voi protein gin nhu tuong tu ty 1€ cua stra nguyén liéu dung lam
nguyén li¢u ban dau va quy trinh san xudt sita ndy. Sita cong thic nay c6 thé duoc dung
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con dé xuét quy trinh san xuét sita cong thirc va quy trinh san xuat d6 udng sita tai két hop.
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Linh vue ki thuit dwoc dé cip
Sang ché dé xuit sita cong thire. Cu thé hon, sang ché dé xuét sita bdt thich

hop d6i véi viée san xuét cdc san phim sira tai két hop ¢6 Iwgng hydrat cacbon thép.

Tinh trang k§ thuit ciia sing ché

P udng tir sita tai két hop san xuét dwoc bing cach tai két hop sita bot va
nuéc da duge biét 13 c6 mot sd nhuge didm so véi sita thong thudng. Cac nhugce diém
thudng xuét hién trong viée san xuit dd ubng tir sita tai két hop cé cac lugng lactoza
thip. Cac nhuoc didm nay bao gbm ca nhuoc diém vé cam quan 1in nhuoc diém vé
dinh dudng trong ty nhién. Vi du, dd udng tir sita tai két hop dé tao ra chét két
tia/von cyuc trong qua trinh xir Iy bang nhiét, va cu thé 1a trong qua trinh bao quan dd
udng. Chét b két tua cha yéu bao gdm cAc protein cia sita. D3 biét ring trong sb cac
protein cla sita, protein tir nude sita 1 dic biét rat nhay nhiét. Cac chét khoéang nhét
dinh con c6 thé c6 anh hudng dén sy két tua cta dd ubng tir sira tai két hop. Hién nay,
cac nhuc_ré diém lién quan dén do nhay két tia cia cdc san pham sira tai két hop, su
két tu da duoc ngin ngira bang cach st dung céc chit phu gia nhu céc chét 1am én
dinh trong cac san phim nay.

Do ubng tir sita chira lugng lactoza thap hodc khong chira lactoza c6 thé dugc
san xut tir dd ubng tir sira tai két hop bing cach thuy phén lactoza ctia ching. Tuy
nhién, lugng lactoza tu nhién 1a twong déi 16n, ma didu nay c6 nghia la viéc thuy
phan lactoza tao ra lugng 16n glucoza va galactoza gy ra vi ngot bat thuong dbi voi
san phim nay.

Mot yéu t6 quan trong tao ra cac nhuge didm khac nhau déi véi cac san pham
sita tai két hop 1a phan tng Maillard vdn 1a phan rng ndu héa khong do enzym gitta
cac duong c6 tinh khir va cdc nhém amin ty do trong cac protein cta sita. Phan Gmg
Maillard 12 van dé thuong gdp & cac san phim sira da duoge thily phan lactoza. Cac
duong cd tinh kht, glucoza va galactoza, sinh ra trong qua trinh thiy phan lactoza, c6

hoat tinh phan (rng manh hon lactoza, do d6 gy ra phan ng nau héa Maillard manh
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hon. Trong sita dd dugc thiy phan, lugng mol (phin tir gam) cta cdc monosacarit c6
tinh khtr gdn nhu gép d6i so voi lwgng mol d6 & sita lactoza thuong. Ciing da biét
ring phan tmg Maillard thdm chi con trd nén manh hon trong qua trinh xir Iy bang
nhiét cdc sin phdm sita d4 dugc thiy phan bang lactoza.

Céc san phim nau héa Maillard gdy ra céc thay dbi khong mong mudn vé céc
ddc tinh cdm quan cula stta da dugc xir ly béng nhiét, nhu vi, mau, va ciu truc. Ngoai
ra, phan (rng Maillard c6 tac dong tidu cuc dén chit lwong dinh dudng cia sita. Do
sinh kha dyng cta lysin ma 14 axit amin quan trong ddi véi gia tri dinh dudng bi
gidm. Phan ung Maillard va su pha hiy lysin tiép dién trong qua trinh bdo quan &
nhiét do trong phong sau khi san phim sita d dugc xt Iy bang nhiét.

Phén tng Maillard c6 thé duge theo dai bing furosin, ma 1a san phim duoc tao
ra trong céc phan g giita cic nhém amin tu do va cac duodng co6 tinh khir, va dan
dén hao hut d6 kha dung cta cac san phim nay.

Ciing d4 biét rang viéc 1am kho sita thanh bot 1am thay ddi chit luong cta pro-
tein sita ma c6 thé nhan thiy dwoc & céc san pham sira tai két hop. Phan ung Maillard
cling dién ra trong qua trinh san xuét sita bot. Céc protein con bién tinh trong qua
trinh lam kho.

R rang rang, rit nhidu ngudi vin con nghi ngd viée st dung cac san pham sita
tai két hop do cac dic tinh cam quan bét én ciia ching. No6i chung, cic san phim sira
tai két hop khong dugce coi 1a tuong duong véi stta thong thudng.

Cong bd don québc t€ W0O03/094623 boc 16 quy trinh mang két hop dé loai lac-
toza ra khoi nguyén li€u sita ban ddu va nhan duoc sita khong lactoza va c6 céc dic
tinh cAm quan gin véi cic dic tinh cua sita chua xtr ly. Tuy nhién, tai liéu nay tap
trung vao cac san phim & thé 16ng va c6 thity phan lactoza con lai bing enzym trudc
buéc 1am kho bat ky. |
| Do d6, cin ¢6 cac san phim sita méi ma 12 thich hop @ san xuit cic san phim
sita tai két hop c¢6 lugng hydrat cacbon thip va chit luong dinh dudng tbt, va san
phim nay gidm hodc loai bé sy hinh thanh cin va giam dén mirc téi thidu cac nhugc
diém vé vi va két clu cia cac loai sita tai két hop.
| C6 thach thirc déng ké dé c6 duoc cic san phim sita tai két hop c6 lugng

hydrat cacbon thap ma hoan hoan khong anh huéng dén vi va cau tric, thda mén su
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mong doi cla ngudi ti€u dung vé san pham sita chip nhan duoc cdm quan, va ma

duoc tao ra mot cach kinh té va don gian.

Ban chit ky thuét cia sang ché

D phét hién dugc sira cong thire ma 1a thich hop dé san xuét cac san pham stra
tai két hop co6 lugng hydrat cacbon thip, ¢6 vi ngon cia sita thong thuong, va tranh
duge cac nhuge diém cy thé lién quan dén cac san phim twong tu di biét. Cac san
phim sira tai két hop hoan toan khong anh huéng dén cdc dic tinh cam quan cua
ching, dac biét 1a vi.

Theo mot khia canh, sang ché dé xuit sita bot c6 lugng hydrat cacbon thép, co
ty 1¢ giita cac hydrat cacbon véi protein 16n nhit 14 1,1 va nhé nhit 13 13 0,02, lugng
protein thap nhét 12 45% tinh theo lugng chét kho, trong do ty 18 gifra tro vdi protein
clia bot 14 ty 1& ban dau giita tro va protein trong sita nguyén liéu dung lam nguyén
liéu ban dau.

Céc tac gia sang ché da bit ngd phat hién ra ring cac nhuge diém vé cac dac
tinh cam quan, nhu sy két tia va cic nhuoc diém vé vi, va chét lwgng dinh dudng cta
cac san phim stta tai két hop c6 thé tranh duoc bang cach giam lugng lactoza trong
stta cong thirc trude khi co sita nay thanh dang thich hop dé tai két hop. Do luong san
pham sinh ra trong qua trinh thity phén lactoza ciia sita, ké cé trong phén Gng Mail-
lard, bi gidm, nén phan tng Maillard bj han ché & muc do dang ké va tranh duoc cac
nhuoc diém cu thé lién quan dén phén nay.

» Hon nita, thoi gian st dung ciia céc san phim sita tai két hop theo séng ché,
dic biét 1a & nhiét do trong phong, duogc kéo dai. |

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuit quy trinh sén xut sita bot, bao gbm
budrc loai bd hydrat cacbon ra khoi sita nguyén liéu dé tao ra sita cong thtrc ¢b lugng
hydrat cacbon gidm va c6 sita cong thirc nay thanh bot, trong d6 viéc loai bo hydrat
cacbon dugc thyc hién nho k§ thuat sic ky, 1am két taa, loc mang hoic t4 hop cac ky
thuat na‘ly.“

Sita bot theo sang ché cho phép tao ra sita khong chira lactoza ¢6 vi ngon ma
khong cin ddu tu vao thiét b trong nha may noi san xuit sira khong chira lactoza.
Sita khong chira lactoza c6 thé dugc san xuit tr sita bot theo sang ché va nude

va/hodc sita thong thuong. Nho thanh phén thuén 1¢i ctia bot sita, néd c6 thé duge séy
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kho thanh bdt nho cac phan tmg Maillard & mirc do thép. Do d6, chét luong cla san
phém sita tai két hgp san Xuét dugc tir sita bot theo sang ché duoc cai thién.

Sang ché d& xuét quy trinh san xut san phim sita tai két hop c6 luong hydrat
cacbon thip, bao gdbm budc tai két hop stra bt c6 ty 1€ gilra cac hydrat cacbon voi
protein 16n nhét 12 1,1 va lugng protein thip nhit 12 5,4% tinh theo lwgng chit kho, va
chit 1ong va cac thanh phin tiy y khac d€ tao ra san phim sita tai két hop cé lugng
hydrat cacbon thap. Thanh phin cua san phim sita tai két hop c6 thé duge didu chinh
dé twong tmg vai ty 18 d6 cua sita thong thudng chi trir lactoza bang cach két hop sira
bot va chit 16ng ma khéng cb cac chét phu gia khac bat ky nita, nhu phin bd sung
khoang.

Theo khia canh khic, sang ché @ xuét quy trinh san xuét dd ubng tir sira tai
két hop c6 lwong cacbon hydrat thip, quy trinh bao gbm céc bude

- t4i két hop sita bdt néu trén hodic duge san xuit theo phuong phép néu trén va
chit 16ng hogc cdc thanh phan khac tlly y dé tao ra dd udng tir sita téi két hop, va

- thity phan lactoza bét ky con lai trong dd ubng tir sira tai két hop.

Quy trinh theo sang ché 13 don gian, tiét kiém, c6 kha ndng 4p dung cdng
nghiép & quy mo 16n, va khong phat sinh thém chi phi.

Quy trinh theo séng ché con tiét kiém dang ké cac chi phi van chuyén.

Quy trinh theo sang ché con cho phép khéng ché téc dung phu ctia viéc tai két
hop theo cach don gidn va c6 hiéu qua, kinh té.

Quy trinh theo sang ché tranh dugc cac nhuoc diém vé vi, mau, va cu tric
gy ra boi cac hoat tinh enzym sita tw nhién va cac hoat tinh enzym cam tng béi vi
sinh vét cling nhu viéc st dung enzym lactaza va céc hoat tinh phu théng thuong dbi
voi cac qua trinh san xuit enzym thuong mai & cdc san phim sita tai két hop da dugc
xit ly bing nhiét. Quy trinh theo sang ché c6 kha ning cai thién cdc dic tinh cam
quan, dic biét 1a sy én dinh céc dic tinh v& vi va ciu trac & nhiét d9 trong phong, cla
céc san pham sira tai két hop c6 lugng hydrat cacbon thdp, ma din dén viéc c6 thé

kéo dai thoi gian st dung san phim nay.

MB& ta chi tiét sang ché
Thuét ngit “c4c san pham sita tai két hop” dugc dung trong ban mo ta nay cé
nghia 13 cac san phdm sira duoc tao ra bang cach tai két hop stta cong thirc v6i chit
Iéng. Céc thanh phan khéc nita, nhu chét béo tir sita (kem, bo) ¢6 thé duoc két hop
5
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vao san phim sita tai két hop dé c6 dugce lwong chét béo mong mudn trong san phim
nay. Ché phim stra nay cling c6 thé duoc tao ra co lugng chét khoéng, protein va cht
béo mong mudn.

Thuét ngit “chét 16ng” dugc dung trong ban mo ta nay c6 nghia 1a nudc, sita
nguyeén li€u, hodc nguyén liéu c6 nguén géc thyc vat (rau ct), hoic td hop cua céac
nguyén liéu ndy. Do d6, chét 1dng c6 thé, vi du, 1a cac dong phu phdm thu dugc tir
quy trinh san xuit cdc san phm sita, nhu nudc stc (nudc rira) c6 ngudn gde tir cac
dong thu duogc tir budc rira/suc cac 6ng Xt 1y, cac binh chira, dd chia trong cac nha
may sita va cdc nha may ché bién thyc vat (rau cu). Noi chung, cdc dong phu phém
bao gdm céc dong thim qua UF, cic dong thAm qua NF, cac dong thdm qua RO,
dong giit 12_11 RO, nuéc thAm tach, hodc hdn hop cua ching. Tét hon, néu chit long 1a
nuéc, sita giy hodc dong giit lai RO.

Thuit ngit “stta nguyén liéu” dugc ding trong ban mo ta niy c6 nghia 12 sita,
nudc sita, va hdn hop cla sita va nude sita nhu loai thu duge tir dong vat, nhu bd,
clru, dé, lac da, ngua hodc dong vat khéac bt ky ma cho sita thich hop dé dung cho
ngudi, hodc sita da duge xtr ly so bd, néu mudn, vi dy, thanh dang c6 chéng han. Sira
c6 thé dugc bd sung cac thanh phin thuong dugc ding trong viéc san xuét cac san
phdm sita, nhu chét béo, protein hodc cac phan doan dudng, hodc céc thanh phén
twong tu. Do d6, vi du, sita c6 thé 14 sita nguyén kem, kem, sita it chit béo hodc sita
géy, stta siéu loc, stra loc thim tach, stta vi loc hoic sita tai két hop tir stta bot, sira
hitu co hodc két hop céc loai sita nay. Vi du, sita nguyén liéu c6 thé 1a cac dong phu
phdm thu dugc tir quy trinh sén xuét céc san phém sita. Tét hon, néu sita nguyén liéu
14 sita gly.

Theo m¢t khia canh, sang ché @& xuét sita bdt c6 lugng hydrat cacbon thép, co
ty 1¢ giita cac hydrat cacbon véi protein 16n nhat 14 1,1 va nhé nhét 13 0,02, lugng
protein thip nhét 12 45% tinh theo lugng chét khd, trong do ty 1€ gifta tro véi protein
clia sita bot 13 bang ty 16 ban diu gifra tro va protein trong sita nguyén liéu dung lam
nguyén lidu ban dau

Sang ché d& xuit sita cong thirc c6 thanh phin hydrat cacbon gidm, cd ty 1€
gilta cc hydrat cacbon véi protein 16n nhit 1a 1,1, lugng protein thip nhét 14 5,4%
tinh theo lugng chét kho, va ty 18 cia tro véi protein gin nhu tuong tu ty 1€ d6 cua

sita nguyén li¢u dung lam nguyén liéu ban dau.
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Theo mdt phuong 4n, ché phim c6 lwong chit khd nidm trong khoang tir 8%
dén 60%.

Theo mot phuong 4n, ché phim & dang bot. Luong chat kho trong bot thudong
nam trong khoang tir 94% dén 100%.

Ty 1 giita tro v6i protein ctia ché phim c6 anh huéng dang ké dén cac dic tinh
cam quan, dic biét 1a vi, cla ché phém. Trong ché phém theo mgt phuong an thuc
hién sang ché, tro duoc cung cdp & dang cac chit khoang trén co sd sita trong ché
phim nay.

Trong ché phim theo mot phuong 4n, ty 1€ gifta cac hydrat cacbon véi protein
16n nhét 13 0,9. Trong ché phdm theo phuong an khdc, ty 1¢ gitta cic hydrat cacbon
v6i protein 16n nhét 13 0,4.

Theo mdt phuong 4n, sita cong thirc chira 5,4% dén 80% protein tinh theo
lwong chét kho.
| Theo mot phuong 4n, ty 18 gita cac chit khoang sita hoa tri mot véi protein
gin nhu twong tr ty 18 d6 cia sita nguyén lidu.

Theo sang ché, sira cong thire & dang bot.

Luong protein trong sita ty nhién thuong duge biét 1a c6 thé thay dbi khong
nhiéu trong khoang rong, tiy theo loai dong vat, noi giéng, cho dn va moa trong nam,
v.v.. Vi dy, lugng protein ctia sita thu dugc tir bo céi ¢ thé thay ddi trong khoang tir
1,8% dén 6,3%.
| Theo mot phuong én, sita cong thirc chita 5,4% dén 65% protein, 4,6 dén 41%
hydrat cacbon, va 1,0% dén 14% tro tinh theo luong chéit rin khong béo. Theo
phuong 4n khac, sita cong thirc chira 48% dén 60% protein, 24% dén 43% hydrat
cacbon, va 10% dén 13% tro.

Luong hydrat cacbon trong sita nguyén liéu ¢6 thé duge 1am giam theo cach
bét ky da biét trong linh vuc k¥ thuat nay. Hydrat cacbon c¢6 mdt trong sita ty nhién
chit yéu 14 lactoza. Trudc khi loai bo lactoza, lugng chat béo trong sira nguyén lidu c6
thé bi giam.

Theo khia canh khéc, sang ché d& xudt quy trinh san xuit sita bot c6 luong
hydrat cacbon thip, bao gdm budc loai b hydrat cacbon ra khéi sita nguyén liéu dé

tao ra sita cong thirc c6 lugng hydrat cacbon thip va co sira cong thtrc nay thanh bot,
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trong do6 viéc loai bd hydrat cacbon dugc thuc hién nho ky thuét sic ky, lam két tua,
loc mang hoic t& hop céc k§ thuit nay.

Theo mot phuong 4n, sita cong thirc dugc cd thanh dang bot theo quy trinh
thich hop, vi dy, bing cach siy phun.

Theo mdt phuong 4n, lactoza dugc loai bd ra khéi sita nguyén liéu bang cach
két tha. Viéc 1am két tia c6 thé dugc thuc hién theo cach thong thuong da biét trong
linh vuc k¥ thuét nay. Viéc lam két taa lactoza cho phép loai bé mot cach c6 hiu qua
lactoza ra khoi stra nguyén li€u trong khi tit ca cac thanh phin khéc cta sita gin nhu
gitt nguyén theo cach mong mudn.

Theo phuong 4n thuc hién khac, lactoza dugc loai bo ra khéi sita nguyén liéu
bang cach tach bing séc ky. Stta nguyén liéu duoc giai hip thong qua cot da duge nap
déy nhya trao ddi cation. Viéc tach c6 thé dugc thuc hién sao cho phé“m 16n protein va
chit khoang dugc gom thanh mot phén doan trong khi lactoza vin con trong cdt nay.

Theo phuong 4n thyc hién khéc nita, lactoza dugc loai bo ra khoi sita nguyén
lidu theo ky thuat loc mang. Viéc st dung cic mang véi céc tri s6 ngudng khéc nhau
cho phép tach mot cach c¢6 hiéu qua cac thanh phan khic nhau cia sita, tic 1a cac pro-
tein, cac hydrat cacbon va cac chét khoang, ra khoi nhau thanh cac phan doan khac
nhau.

Néu muén, cac k§ thuat khac nhau néu trén dé loai bo lactoza c6 thé duoc td
hop theo cach thich hop.

Theo mdt khia canh, sang ché d& xuit quy trinh san Xuét sita cong thue, co
lugng hydrat cacbon thip, bao gdm céc bude:

a) tich cac thanh phdn cta sita nguyén lidu thanh phan doan protein, phan
doan hydrat cacbon va phan doan chit khoang,

b) két hop it nhit mot phin cua phén doan protein va mdt phan ciia phan doan
khoang dé tao ra sita cong thirc.
| Sita cong thirc san xuét duge nhu néu trén dugce ¢d thanh bot.

Trong nganh cong nghiép stra, phuong phép siéu loc thudng duoc 4p dung dé
tach cdc protein va chit béo ra khoi lactoza va céc chit khoéng stta. Trude budc siéu
loc, lwgng chét béo trong sita c6 thé duge tiéu chudn héa bang cach tach ching han.

Céc protein ctia sita, va chét béo bt ky, con lai trong ph?ln luu siéu loc trong khi lac-
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toza va cac chit khoang di vao trong dong thim qua. Phuong phép siéu loc thudng
thl_rc hién theo hé s6 ¢6 ndm trong khoang 1 dén 10.

Lactoza va céac chit khoéng héa tri mot, chu yéu 14 natri va kali, c6 mit trong
dong thAm qua siéu loc c¢6 thé dugc tach ra khéi nhau theo phuong phap loc nano.
Lactoza con lai trong dong giit lai loc nano, va cic chét khoang hoéa tri mot di vao
dong thAm qua loc nano. Hé sé ¢6 ciia budc loc nano thudng nim trong khoang 1 dén
6.

Dung dich thdm qua loc nano chtra cac chét khoéng héa tri mot c6 thé duoc cd
bing phuong phap thdm thiu nguoc dé tao ra chit khodng dugc cb dé dung trong sita
cong thire theo sang ché. Budc thAm thiu ngugc thuong dugc thuc hién theo hé sb ¢o
nim trong khoang 2 dén 20.
| Theo mot phuong 4n, lwong chét kho trong phan doan protein cua sita va/hoic
phén doan chét khoang cta sita thu dugce tir cac mang loc ¢6 thé duogc gia ting biang
cach lam bay hoi, vi du, dén 17%, va sit dung céc phan doan bay hoi dé san xuit sita
cong thirc.

Nhu néu trén, viéc 1am két taa lactoza ra khéi sita nguyén li¢u va viéc tach lac-
toza bang sic ky tao ra sita cong thirc ma tit ca cac thanh phan khéc cua stta, chi trir
lactoza, dugc giit lai trong hop phén nay. Cong ngh¢ loc mang con c¢6 kha ning tach
lactoza va céc chét khodng ctia sita, cht yéu 1a chit khodng hoa tri mot, ra khoi nhau
va d& tao ra mot cach riéng ré& sita cong thirc t6i vu va nhim muc dich cu thé theo
sang ché tir phan doan protein va phan doan chat khoang.

Theo mét phuong 4n, mot hodic nhidu phén doan thanh phén cta sita duge ¢
mot cach riéng r& thanh bdt theo quy trinh thich hop va sau d6 duge sir dung dé san
Xuét sita cong thirc theo sang ché c6 thanh phan mong mubn. Theo phuong an khéc,
dAu tién sira cong thire duge san xuét tir cic phan doan theo cach thich hop va sau do
duoc sdy kho thanh bot.

Theo khia canh khéic, sang ché d& xuét vi€c st dung sita bot cé ty 1€ gifta cac
hydrat cacbon véi protein 16n nhét 1a 1,1 va lugng protein thap nhit 1a 5,4% tinh theo
lwong chit kho d& san xuét san phim sira tai két hop ¢6 lugng hydrat cacbon thip.
Theo mdt phuong an, ty 1¢ gitta tro véi protein gin nhu tuong tu ty 1€ do cua sira
nguyén liéu dung 1am nguyén liéu ban diu. Theo mot phuong an, lugng protein trong

bot stta th;ép nhét bing 37%. Theo phuong an khéc, lugng protein thip nhit 1a 45%.
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Theo mot phuong 4n, san phim sita tai két hop 1a nude giai khat chia sita.

Theo mot phuong an, sita bt 1a sita cong thic theo sang ché, hodc duoc san
xuét theo quy trinh néu trén theo sang ché.

Luong sita bot trong san phim sira tai két hop ndm trong khoang tir 0,5% dén
15% trong lugng, t6t hon 14 nim trong khoang tir 2% dén 7% trong lugng.

Theo khia canh khac, sang ché d& xuét quy trinh san xuét san phim sira tai két
hop ¢6 lugng hydrat cacbon thip, bao gdm céc buéc:

tai két hop sita bot c6 ty 1€ giita cac hydrat cacbon véi protein 16n nhét 13 1,1
va lugng protein thip nhét 13 5,4% tinh theo luong chit kho, va chét long va cac
thanh phan tiy y khac d& tao ra san pham sita tai két hop c6 lugng hydrat cacbon
thdp. Theo mot phuong 4n, lugng protein trong bot sita thdp nhit 1a 37%. Theo
phuong an khac, lugng protein thip nhit 1a 45%.

Theo khia canh khéc, sang ché dé xuét quy trinh san xuét dd ubng tir sira tai
két hop c6 lwong cacbon hydrat thap, quy trinh bao gdm céc budc

- t4i két hop sita bot theo sang ché hodic duoc san xut theo phuong phép theo
sang ché va chit 16ng hodc céc thanh phan tiy ¥ khac dé tao ra dd ubng tir sira tai két
hop, va

- thity phén lactoza con lai bt ky trong d6 ubng tir sita tai két hop.

Quy trinh theo sdng ché d& xuit c6 thé duoc ap dung & quy md san xut cong
nghiép hodc & quy mé sin xuit nho trong ho gia dinh.

Luong lyactoza trong san phim sita tai két hop 16n nhit 14 3,1% trong luong.

Sita bot c6 thé tai két hop trong chét 1éng ma c6 thé 1a nuée, sira nguyén liéu,
nguyén liéu c6 ngudn gbc thuc vat (rau cit), hodc hén hop ctia ching. Theo mét
phuong éﬁ, sita tai két hop dwoc san xuét sao cho tuong Umg v6i thanh phén cua sita
gly thong thuong, chi trir cdc hydrat cacbon da dugc khit. Theo mot phuong 4n cia
sang ché, ty 18 gitra tro véi protein trong san phim sita tai két hop 1a twong tu ty 1€ d6
clia sita giy thong thuong. Theo mdt phuong én, tro duge cung cdp dudi dang céac
chit khoang trén co s& sita trong san phim sira tai két hop. Thanh phan ctia san phim
stta tai két hop c6 thé duoc didu chinh dé twong ung véi thanh phin d6 cua sita gly
thong thuong, chi trir cac hydrat cacbon dugc khir, bang cach két hop sita bot va chit

16ng ma khong c6 thém chit phu gia bat ky khac, nhu phin b sung khoang. Tuy
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nhién, cac chit khoang trén co sé sita ciing c6 thé dugc bd sung vao san phim sita tai
két hop.

San pham sira tai két hop theo sang ché c6 thé duogc bd sung cac thanh phén
thuong duoc ding trong san phdm stta. Cac thanh phéan tiy v bao gdm chét béo an
duoc, nhu chit béo tir sita hodc chit béo tir rau ci nhu diu hat cai, ddu co hodc dau
dira da dugc phan doan, céc vitamin, céc chét khoéng, chit xo, cac chét lgi khuln,
cac chét tao vi.

Theo mdt phuong 4n, san phim sita tai két hop san xudt duge bing cach tai két
hop bot 1 theo sang ché véi sita gdy va nudce. Theo phuong 4n khac, san phim sira tai
Kkét hop sén xuét duoc béng céch tai két hop 2,4% bot, 1, 54% sita géy va 43,6%
nuée.

Theo mdt phuong 4n, sin pham sita tai két hop duoc xir Iy bing nhiét. Viéc xir
ly b%mg nhiét co thé duoc thuc hién, vi dy, & nhiét do 153°C trong 4 gidy.

Luong lactoza con lai trong san phim sita tai két hop duoc dua vao qua trinh
thily phan va/hogic chuyén hoa lactoza. Qué trinh thity phan va/hodic chuyén héa lac-
toza c6 thé dugc thyc hién bang cic enzym lactaza c6 ban trén thi truong theo céch
da biét. Theo mot phwong an, néu lugng lactoza trong san phdm sita tai két hop 14 nho
hon 1% trong lugng, thi thuong dugc coi 13 dd udng chura sita it lactoza. Theo
phuong an khéc, néu lugng lactoza 12 nho hon 0,01% trong lwgng, thudng duoc goi la
0 ubng chira sita khong lactoza.

Qua4 trinh thay phén lactoza c6 thé dugc thuc hién trén san phém sita tai két
hop da dugc xir ly theo cach néu trén, hoic trén san phdm sita tai két hop ma sau do
duogc xir Iy bing nhiét. Theo mdt phuong 4n, qué trinh thiy phén lactoza dugc thuc
hién sau khi xir ly bang nhiét.

Luong furosin trong d6 udng tir sita tai két hop san xuét duoc theo sang ché
duqc do trude va sau khi xir Iy d6 ubng nay bing nhiét. Luong furosin duoc so vdi
lwong d6 cia sira gy (46 ubng 6) va sira gy tai két hop san xuét duoc bing cach tai
két hop bot sita giy thong thudng va nude (46 ubng 7), ma dung lam cac tham chiéu.
Luong furosin trong dd ubng san xut dugce tir cac hop phin sita theo sang ché 1a thép
hon lugng d6 cia sita gdy tai két hop tham chiéu ké ca trudce va sau khi xir Iy bing
nhiét. Pic biét, trong dd ubng tir sita san xuit dugc bang cach tai két hop hop phin

sita theo sdng ché va nudc, hodc hdn hop goém sita gay va nude, lugng furosin thap
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hon dang ké so véi lugng do6 cia sita gy tai két hop tham chiéu. Pidu nay cho thay
ring phan tng Maillard dugc han ché mot cach ¢6 hiéu qué thdm chi ngay ca trong
dd udng tir sira tai két hop da duge xur Iy bing nhiét. Theo mét phwong an, luong fu-
rosin trong san pham sita tai két hop theo sang ché 16n nhét 1a 0,6 Img/g protein trudce
khi san phdm dugc xir Iy bang nhiét. Theo phwong an khac, luong furosin trong san
phim sita tai két hop theo sang ché 16n nhit 1a 0,92mg/g protein sau khi san phidm
dugc xir Iy bang nhiét.

Céc dic tinh cdm quan clia san pham sira tai két hop san xudt duoc theo sang
ché dugc giit ngoai mong doi & nhiét do trong phong thdm chi trong khoang thoi gian
bdo quan dai. Quy trinh nay la dé thuc hién trong cic diéu kién san xudt ma khong
Jam phat sinh thém chi phi dang ké.

Céc vi du sau duge thé hién dé minh hoa céc dic tinh cta ché phém do sang
ché d& xudt.

Vi du thire hién sang ché
Vidu1

Stra gdy duogc siéu loc bing mang GR61PP (do Dow, My cung cip) ¢ nhiét do
10°C va ¢6 hé sb ¢6 1a 4 dé tao ra dong thim qua siéu loc (UF - Ultrafilteration) va
dong gitt lai siéu loc (UF). Dong thim qua UF tiép tuc duoc loc nano bing mang De-
sal DK (do Osmonics, M§ cung cdp) & nhiét d6 nim trong khoang tir 10°C dén 15°C
va hé sb ¢6 1a 4 dé tao ra dong thdm qua loc nano (NF- Nanofilteration) va dong gitt
lai loc nano (NF). Dong thdm qua NF duoc ¢d bing phuong phap thdm thiu nguoc
(RO- Reverse Osmosis) bing mang Filmtec RO-390-FF (do Dow, M§ cung cip) va
hé s6 c6 khoang 10 d¢ tao ra dong thim qua RO va dong giit lai RO.

Dong giit lai RO duoc 1am bay hoi dén luong chét kho 14 17%.

Céc hop phén trong sita nguyén liéu, tirc 12 sita gly, dong giit lai va dong thdm
qua UF, dong gitt lai RO, va dong giit lai RO da dugc 1am bay hoi dugc néu trong
Bang 1 duéi day.
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Bang 1
Sita gdy | Dong Dong Dong | Dong giit lai RO da
giit lai thAm gitt lai dugc lam bay hoi
UF qua UF RO
Protein (%) 34 12,2 0,2 -
Chét béo (%) <0,1 0,2 0,0
Lactoza (%) 4,6 4,9 4,5 0,2 2,0
Tro (%) 0,8 1,6 0,5 1,7 13,8
Chat khd (%) 9,3 19,3 5,5 2,1 17
Na (mg/kg) 390 450 370 1700 13500
K (mg/kg) 1700 1990 1600 6300 50200
Ca (mg/kg) 1200 3700 250 180 1400
Mg (mg/mg) 120 250 70 50 420
P (mg/kg) 940 2500 340 270 2100
Na+K/protein 20
(mg/g protein)

Dong gitr lai RO dd dugc 1am bay hoi (700kg) va dong giit lai UF (10 000kg)
dugc tron v6i nhau va lam bay hoi dén lugng kho nim trong khoang 33% dén 40%.
Hon hop thu duge duge 1am khé thanh bot (bot 1) bing cach xir Iy bang nhiét tuong
ling stta bot xit 1y & nhiét do thip thong thuong.

Dong giit lai UF thu dugc tir viée siéu loc sita gdy dugc lam bay hoi va lam
kho thanh bot (bt 2) bang cach xtt Iy bang nhiét trong wng sita bot xit Iy & nhiét do
thip thong thuong.

Thanh phin ciia bt 1 va bot 2 dugce néu trong Bang 2 dudi day.
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Béng 2: Thanh phin ctia bdt 1 va bot 2

Bot 1 Bot 2
Protein (%) 57,5 60,7
Chat béo (%) 0,8 0,9
Lactoza (%) 23,9 24,5
Tro (%) 12,6 1,7
Chat khé (%) 97 96,5
Na (mg/kg) 6500 2300
K (mg/kg) 25900 10000
Ca (mg/kg) 18000 18500
Mg (mg/mg) 1300 1200
P (mg/kg) 12700 12600
Na+K/protein (mg/g protein) 56 20

Vidu 2

Stra géy duge siéu loc theo cach duge boc 10 trong Vi du 1 chi khac hé s6 ¢ 1a
1,6 dé tao ra dong giit lai UF.

Phomat nudc sita duge sidu loc bang mang Desal DK (do Osmonics, M§ cung
cép) & nhiét d6 < 15°C va c6 hé sb ¢6 12 4,5 dé tao ra dong thdm qua loc nano (NF-
Nanofilteration) va dong giit lai loc nano (NF). Dong thdm qua NF dugc cd bing
phuong phap thdm thau ngugc (RO) nhu dwgc mb ta trong Vi du 1. Dong giit lai RO
thu duge dugc 1am bay hoi dén lugng chét kho 13 17,5%.

Céc hop phan ctia dong gitt lai UF, phomai nuéc sira, dong giir lai RO, va

dong giit lai RO da dugc lam bay hoi dugc néu trong Bang 3 dudi day.
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Béng 3
Dong giit lai | Nu6cslta | Dong gitt | Dong gitt lai RO da
UF phomat lai RO dugc lam bay hoi
Protein (%) 55 0,7 -
Chat béo (%) 0,1 <0,1
Lactoza (%) 4,7 4.4 0,29 3,0
Tro (%) 1,0 0,52 1,41 14,6
Chit kho (%) 10,7 5,8 1,69 17,5
Na (mg/kg) 400 370 1400 14100
K (mg/kg) 1800 1500 5100 52500
Ca (mg/kg) 1700 370 150 1500
Mg (mg/mg) 150 80 45 470
P (mg/kg) 1300 390 240 2500

Dong gift lai UF cua sita giy (10.000kg) va dong gitt lai RO da duoc lam bay
hoi ciia phomat nudc sita (120kg) dugc tron voi nhau va 1am bay hoi va lam kho

thanh bot (bdt 3) nhu duge md ta trong Vi du 1. Thanh phan nay cia bot 3 duoc néu

trong Bang 4 dudi day.
Bang 4
Bot 3
Protein (%) 46,9
Chat béo (%) 0,7
Lactoza (%) 40,9
Tro (%) 10,4
Chat kho (%) 97
Na (mg/kg) 5000
K (mg/kg) 21000
Ca (mg/kg) 15000
Mg (mg/mg) 1300
P (mg/kg) 11600
Na+K/protein (mg/g protein) 55

-15-



Vidu3

Sita gdy dugc 1am bay hoi dé tao ra sita dugc ¢ c6 lugng chit kho 1a 30%.
Sita da duogc cb duge bom vao cot sic ky dugc nap déy nhua trao d6i cation. Sita géy
duogc giai hip thong qua nhwa trao ddi cation dugc gom sao cho phén 16n céc cht
khoang ctia sita va céc protein & trong ciing mdt phan doan. Khi viéc gom trong céc

phan doan dugc hoan thanh, phan 16n lactoza van con lai trong cot sic ky. Viéc tach

23952

bang séc ky duogc thyc hién & nhiét do khoang 60°C.

Phén doan thu dugc tir viéc tich bing sic ky duoc lam khd thanh bot (bot 4)

nhu dugc md ta trong Vi du 1.

Thanh phin ctia phan doan gom duoc tir cot sc ky va bot 4 dugc néu trong

Béng 5 duéi day.

Béang 5

Phén doan sic ky cta sira gy Bot 4

Protein (%) 5,47 64,1

Chét béo (%) 0,09 0,9
Lactoza (%) 1,4 16,3
Tro (%) 1,2 13,5
Chat khd (%) 8,3 96,7
Na (mg/kg) 1100 12800
K (mg/kg) 2200 25700
Ca (mg/kg) 1400 18500
Mg (mg/mg) 180 2100
P (mg/kg) 1400 16000

Na+K/protein (mg/g protein) 60

Vi du 4

Céc d0 udng khac nhau tir sita dugc san xuat tir cac phan doan va bot thu duoc

trong céc vi du 1 dén 3. Cac cong thirc cu thé duge néu trong Bang 7. Céc tri sb thé

hién ty 1€ phan trdm ctia mdi phan doan trong sita cong thirc.
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Ngoai cac phan doan va bdt néu trén, sita va sita bot xtt Iy & nhiét do thap
duogc dung trong viéc san xuat d6 uong. Thanh phan cua ching dugc néu trong Bang

6.

Bang 6

Stta gy | Sita bot xr Iy ¢ nhiét do thp
Protein (%) 3,4 36,8
Chét béo (%) <0,1 0,4
Lactoza (%) 4,6 46,1
Tro (%) 0,8 8,2
Chét khé (%) 9,0 96,6
Na (mg/kg) 390 4200

1K (mg/kg) 1700 17000

Ca (mg/kg) 1200 12000
Mg (mg/kg) 120 1200
P (mg/kg) 940 9500
Na+K/protein (mg/g protein) 61 58
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Béang 7
Bot1l | Bot2 | Bot3 | Bot4 | Sita | Botsita xir | Nude Dong | Dong giit
gly Iy bing gift lai | lai UF (theo
nhiét thip RO |Vidul)

Do udng 1 2,4 54,0 43,6
D6 udng 2 2,4 54,0 4271 0,9
Do udng 3 7,1 92,9
D6 udng 4 2,4 54,0 43,6
D6 udng 5 2.4 5.4 92,2
D6 udng 6 100
(tham chiéu)
D6 udng 7 9,0 91,0
(tham chiéu)
D6 udng 8 2,0 | 60,0 38,0
D6 ubng 9 54,0 33,4 0,9 11,9

D6 udng nay duge thanh tring bang thiét bi truyén hoi truc tiép da duoc xtr Iy

& nhiét do rat cao (UHT - ultra high temperature) (do APV, Pan Mach cung cép) &

nhiét dd 153°C trong 4 gidy. P6 udng nay duoc dong go6i vo trung. Trude khi dong

g06i, 0,03% trong luong lactaza (do Godo YNL2, Oenon, Nhit Ban cung cép) duoc bd

sung theo cach vo tring vao d6 udng nay. D6 udng tir sita khong chira lactoza duge

bao quan sau mot tuan. Hop phan cuia chin d6 udng nay duge néu trong Bang 8.
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Db udng c6 nhiét d6 khoang 15°C duge danh gia cic dic tinh cdm quan clia
ching khoang mét tuin sau khi san xuét. Céc két qua danh gia duoc néu trong Bang
9. Cac dic tinh cam quan dwogc so sanh véi sita gdy thong thuong (46 udng 6) chira

lugng lactoza ty nhién.

Béang 9
D6 ubng

1 Tuong tu nhu sira thong thuong
2 Tuong tu nhu sita thong thudng
3 Tuong tu nhu stta thong thudng
4 Tuong tu nhu sita thong thudng, hoi lodng
5 Tuong ty nhu sita thong thudng
6 Ngot

7 Ngot

8 Tuong tu nhu sita thong thuong
9 Tuwong tu nhu sita thong thudng

T4t ca dd ubng 1 dén 9 dugc san xudt dé co lugng protein dén lwong mong
mubn, tic 12 khoang 3,3% (Bang 8). Do d6, cac két qua khac cua dd udng c6 thé
duoc so sanh va dang tin cdy. Cac két qua dugc thé hién trong Bang 8 cho thiy ring
lwong furosin trong dd ubng déi chimg 7 14 d6 udng tir sita téi két hop san xuét dugc
tir riéng bot sita gdy 16n hon dang ké so vé6i lugng nay trong dd ubng khac. Lugng
furosin c¢6 dugc trong dd udng 6 14 sira giy thong thudng cé lugng chit béo thap song
lwong lactoza tu nhién, va dd udng 9 von dugc san xuét tir sira gdy, nude, dong giit lai
UF va dong gitt lai RO. Déng ngac nhién 13, cac lugng furosin trong d6 ubng khac do
dwoc chi hoi ting so v&i dd ubng 6 va dd udng 9 mic du tit ca db ubng khac déu san
xuit dugc tir bt sira chira protein. Ngoai ra, lwong furosin trong dd udng 3 va do
ubng 5 hiu nhu nhé hon lugng nay trong d6 udng 7 mic dir cac d6 udng 3, 5 va 7 déu
san xudt duge tir nude va bot trén co sé sita.

Déi v6i vi ciia dd ubng, cac dd ubng 1, 2, 3, 5, 8, va 9 c6 vi rat gidng sira gly

dugce xtr ly b%mg UHT théng thudng. Vi ciia d6 ubng 4 13 twong tu nhu cia sita thong
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thudng chi khac d6 udng niy hoi lodng. Su khéc biét 16n nhit v& vi bi phat hién & dd
ubng 6 va d6 udng 7 1a rit ngot va khong tuong g vé6i cac dic tinh ciia d6 udng ddi
v6i sita di duge xir Iy bang UHT thong thudng.

Hon nita, timg d6 udng tir 2 dén 9 chi trir @ ubng 5 tiép tuc dugc san xuét
* bing cach bb sung kem (38%) vao dé tao ra luong chét béo 1,5% cho db ubng nay.

B6t 1 theo Vi du 1 dugc san xuét tir sita b.%mg cach siéu loc sita chira 3,1% chit
béo va lam khé dong giir lai UF thanh bdt ma dugc st dung theo cach giéng nhu bt
1 khi san xut d6 udng 1 va 5. Do ubng 1 va 5 ¢6 lwong chét béo 1 1,5%.

Céc két qua thu dugc dbi voi mdi dd ubng chtra 1,5% chét béo 1a tuong tu cac
két qua thé hién trong Bang 9 chi khac vi hoi lodng ctia dd udng 4 c6 thé duoc che
gidu mot phin nho vi béo.

Chét lugng ctia dd ubng duoc kiém sodt v& cam quan trong 6 thdng va khong
nhén thiy cac thay d6i dang ké.

Céc két qua nay cho thy ring db ubng tir sira khong chira lactoza do sang ché
d& xuét, ché bién tir bot 1 duge san xuét trong Vidu 1 ¢6 vi tdt hon so v6i sita tai két
hop san xuét dugc tir bot sita gy thong thuong (46 udng 7; dbi chting). Hon thé nita,
lwong furosin ctia d6 udng theo sang ché thip hon dang ké so véi lugng nay trong sita
ddi chimg. Hon thé nita, vi va cdu trac con lai trong d6 udng do sang ché d& xuét tdt

dang ngac nhién hon so véi sita gy dugc xir Iy bing UHT thong thuong.
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YEU CAU BAO HO

1. Sita bdt c6 lugng hydrat cacbon thip, c6 ty 18 gifta cac hydrat cacbon véi protein
16n nhét 1a 1,1 va nhé nhét 1a 0,02, lwgng protein thap nhét 1a 45% tinh theo luong
chit khd, trong d6 ty 18 gitta tro v6i protein clia sita bot 12 bing ty 1¢ ban diu gitra tro

va protein trong sita nguyén liéu dugc ding lam nguyén liéu ban dau.

2. Sita bot theo diém 1, trong d6 ty 16 giita cac hydrat cacbon véi protein 16n nhét 13
0,9.

3. Sita bot theo diém 2, trong do ty 16 giita cac hydrat cacbon v&i protein 16n nhét 1a
0,4.

4. Sita bot theo diém bt ky trong sé cac didm néu trén, trong d6 ty 1é giita cac chét
khoéng héa tri mdt véi protein ctia sita bot 1a bing ty 16 ban diu gifra cac khoéng chét

hoa tri mdt voi protein trong sita nguyén liéu duoc ding 1am nguyén liéu ban du.

5. Sita bot theo diém bt ky trong sé cac diém néu trén, trong do sita nay chira phin

cO protein cua sita tir budce siéu loc sira nguyén liéu.

6. Sita bot theo diém 5, trong d6 sita niy chira phin c6 thAm thu ngugc clia cic chét
khoang cua sita nhén dugc tir dong thdm qua loc nano thu dugc tir bude loc nano

dong tham siéu loc cha sita nguyén liéu.

7. Sita bot theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 4, trong do sita nay chira phan

doan chtra protein va céc chit khoang tir budc tich bang cach sic ky sita nguyén lidu.
8. Quy trinh san xuét sira bot c6 lwong hydrat cacbon thip theo diém bét ky trong sb

cac diém tir 1 dén 7, bao gdm budc loai bd cac hydrat cacbon ra khoi sira nguyén liéu

& tao ra sita cong thirc c6 lugng hydrat cacbon thdp va co sita cong thirc nay thanh
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bot, trong d6 vi€c loai bo hydrat cacbon dugce thuc hién nhd k¥ thuat sic ky, lam két

tha, loc mang hoic tb hop cac k¥ thuit ndy.

9. Quy trinh theo diém 8, trong d6 quy trinh nay con bao gdm cac budce:

a) tich cac thanh phin cia sita nguyén liéu thanh phan doan protein, phan doan
hydrat cacbon va phan doan chét khoang,

b) két hop it nhit mot phin ciia phan doan protein va mot phin ciia phan doan

chét khoang dé tao ra sira cong thirc.

10. Quy trinh theo diém 9, trong d6 viée tich dugc thuc hién nhd phuong phép siéu

loc, loc nano va thadm thau ngugc.

11. Quy trinh theo diém 10, trong d6 sita nguyén lidu dugc dua qua phwong phap siéu
loc (UF- Ultra Filteration) dé tao ra dong thdm qua UF, va phén doan protein & dang
dong gift lai UF.

12. Quy trinh theo diém 11, trong d6 dong thim qua siéu loc dugc dwa qua phuong
phap loc nano (NF — Nano Filteration) dé tao ra dong thAm qua NF, va phan doan
hydrat cacbon & dang dong giit lai NF, va dong thdm qua NF dugc dua qua phuong
phap thim thau nguoc (RO — Reverse Osmosis) dé tao ra phan doan chét khoang &

dang dong gitt lai RO.

13. Quy trinh theo diém bt ky trong sé cic diém 9 dén 12, trong d6 mot hodc ca
phan doan protein 13n phan doan chét khoang dugc ¢d dén lwong chit kho thip nhét

1a 17%.

14. Quy trinh san xudt db ubng tir sita tai két hop c6 lugng hydrat cacbon thip, bao
gbm cac budc:

tai két hop sira bot theo diém bét ky trong s cic diém 1 dén 7 hoic duoc san
xut béi quy trinh theo diém bét ky trong sd cac diém 8 dén 13, va chit 16ng va cac

thanh phan ty y khac dé tao ra d0 ubng tir stra tai két hop, va
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thity phén lactoza con lai bt ky trong d6 ubng tir sita t4i két hop.

~15. Quy trinh theo diém 14, trong d6 lugng sita bot trong san phim sita tai két hop
nim trong khoang tir 0,5% dén 15% trong luong, t6t hon 14 ndm trong khoang tir 2%

dén 7% trong luong.
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