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(57) Sang ché dé cap dén ché phiam dau va chit béo ma c6 thé ngin chin khong chi su
bién mau do qué trinh gia nhiét gdy ra va mui ché bién trong qua trinh ché bién bang nhiét,

ma con 1am giam chi s axit, ciing nhu c6 thé kéo dai thoi gian sir dung. Ché pham dau va
chat béo, ma c6 thé ngin chin sy bién mau do qua trinh gia nhiét gy ra, mui ché bién, va
lam giam chi s6 axit, c6 thé thu duoc bang cach két hop thanh phan photpho véi luong 0,1
ppm hodc nhiéu hon va 10 ppm hodc it hon, va axit ascorbic va/hodc dan xuét cua axit
ascorbic ¢ duong lugng axit ascorbic 13 2 ppm hodc nhiéu hon va 130 ppm hodc it hon vao
trong dau va chét béo an duoc. Sang ché ciing dé cap dén phuong phap san xuat ché pham
nay.
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- Linh vye ki thuit dwoe dé cip

Sang cheé de cdp dén ché pham dau va chit béo ding dé chién ma c6 kha nang chiu
nhiét tot trong sudt qué trinh che bién bang nhiét, va cu thé la'ngdn chan sy bién mau gay

ra boi nhiét, tang chi s6 axit, va mui ché bién.
Tinh trang ky thujt ciia sang che

Khi diu d& ché bién cac loai thuc phém chién nhu thuc phim di rdn va mén
tempura, dau dau nanh, dau hat ciy cai, dau co, va cac loai dau va chét béo in duoc khac
duoc sir dung riéng r& hodc két hop ciia hai hoic nhidu loai. Trong qua trinh ché bién
bang cach gia nhiét duoc thyc hién bang cach dit thuc phiam trong diu an ¢ nhiét do cao,

i du, ché bién béng cach chién, v6i sy anh hudng cua oxy, nhiét, nudc, cac thanh phﬁn
dugc tach ra tir thuc phdm, v.v., din dén cac phén mg bién chit ddu m& khac nhau. Ngay
khi gia nhiét, dau va chét béo trai qua qué trinh oxy héa do nhiét, phén hiy do nhiét,
polyme héa do nhiét, thity phan, va cac phan tng khac, két qua 1am bién ddi mau séc, chi
s6 axit ting, d6 nhét tang, sinh ra mui ché bién, v.v.. Do d6, mdi truong ché bién bi lam
cho t& hon, va chét lugng cua céc thuc phém chién bi giam. Vi Iy do nay, dau va chét béo

khéong thé sir dung trong thdi gian dai.

Trong gidi phép k¥ thuat da biét dé ngan chin su bién chit do nhiét trong sudt qua
trinh ché bién bang chién, diu va chét béo duoc tinh ché trong céac didu kién nghiém ngit
hon dé loai bo, dén muc c6 thé, phospholipit, kim loai vi lrong, va nhitng chit twong ty

- ma dugce biet den 1a 1am ting su bién chat san phim.

Nguoc lai, Tai liéu sang ché 1 boc 16 mot phwong phap ngin chin su bién chit do
nhiét bang cach két hop mot lugng nho thanh phin phospho.véo trong dau va chét béo.
Ngoai ra, Tai liéu sang ché 2 boc 16 mot phuong phip ngin chidn mui gay ra béi sy bién

chat do nhiét bang cach két hop axit ascorbic vao trong dau va chit béo.
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Tuy nhién, phuong phap theo Tai liéu sang ché 1 thi khéng nhit thiét c6 hidu qua
ngéan chin su ting chi s6 axit, nhu dugc thé hién trong cac Vi du so sanh duge mo ta sau

day.

Hon nita, phwong phap theo Tai liéu sang ché 2 khéng ngin chin di sy bién mau
gdy ra bdi sy gia nhiét va ting chi sb axit, nhu duge thé hién trong cac Vi du so sanh dugc

mo ta sau day.

Danh sach cac tai liéu sang ché dbi chimg:
Tailiéu 1: JP 4159102 B
Tai liéu 2: WO 2001/096506

Ban chat ky thuét ciia sang ché

Sang ché dé xuit ché pham dau va chat béo khong chi ngén chédn sy bién mau gy ra
bdi sy gia nhiét va mui ché bieén trong sudt qué trinh ché bién bang nhiét, ma con ngin

chin sy ting chi s6 axit, cling nhu kéo dai thoi gian sit dung.

Theo cc phuong 4n cia sang ché, diu va chit béo an duge ¢ thé dwoc ngin chin
khoi su bién mau gy ra boi nhi€t, su ting chi sb axit, va sy phat sinh mui ché bién, béng
cach két hop mot lugng thanh phan phospho, axit ascorbic, va/hoic din xuét cia axit
ascorbic vao trong dau hodic chit béo nay. Cu thé hon, céc tac gia sang ché da phat hién ra
rang khi két hop thanh phin phospho & lugng 0,1 ppm hoic nhiéu hon va 10 ppm hodc it
" hon, va axit ascorbic vi/hozic din xuat axit ascorbic & duong lwong axit ascorbic 14 2 ppm
hodc nhidu hon va 130 ppm hodc it hon vao trong diu va chit béo an dugc, thi hidu qua
ngén chan sy bién mau va mui ché bién ctia dAu va chit béo #n dugc gy ra bai su gia
nhiét. dugc cai thién mot cach rd rét, trong khi hiéu qua ngén chin sy tang chi s6 axit, diéu
ma khéng thé dwogc cai thién khi sir dung riéng 1¢ timg thanh phén, ciing dat duge. Do do,

sang che da dugc thyc hién.
Mo ta chi tiet sang ché
Theo cac phuong an cua sang ché, ché pham dau va chat béo ngéan chan khong chi

su bién mau gay ra bdi sy gia nhiét va mui ché bién trong qua trinh ché bién bang nhiét,
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ma con ca sy tang chi sb axit, ciing nhu kéo dai thoi gian sit dung. Ché phdm du va chit
béo, ma c6 thé ngan chdn sy bién mau gdy ra bdi sy gia nhiét, mui ché bién, va sy tang
gié tri axit, c6 thé thu dugc bang cach két hop thanh phan phospho & lwong 0,1 ppm hodc
nhiéu hon va 10 ppm hodc it hon, va axit ascorbic va/hodc din xuft cia axit ascorbic &
dwong lugng axit ascorbic 14 2 ppm hodc nhidu hon va 130 ppm hodc it hon vao trong dau

va chat béo an duoc.

Céc vi du vé thanh phan ¢6 ngudn gdc tir phospho chtra trong ché phim diu va chit
béo theo sang ché bao gdm, nhur duwoc mé ta sau diy, dau thd, diu tinh luyén, VA chc loai
dau va chat béo khac chira mét lwong 16n cic thanh phin phospho khéc nhau; lexithin,
axit phosphoric, phosphat, v.v.. Khong c¢6 gi6i han nao vé loai dau tho va dau tinh luyén,

va cac dau va chat béo bat ky c6 thé dugc sir dung.

Céc vi du st dung duoc v& lexithin bao gém lexithin thuc vat, nhu lexithin dau
twong, lexithin hat cai dau, lexithin ngo, va lexithin tir cdy rum; va lexithin ddng vat nhu
lexithin trong 1ong dé trimg. Lexithin nay c6 thé 13 lexithin chwa tinh ché c¢6 trong tu
nhién (lexithin thd) hoc lexithin di tinh ché cao (lexithin d3 tinh ché) thu dugc bang cach
“loai bd céc tap chit, nhu 13 chit béo trung hoa, axit béo, cacbohydrat, protein, mubi
khoang, sterol, va sic 6, tir lexithin thd bing phuong phap chung. Ngoai ra, lexithin nay
c6 thé 13 lexithin duoc chung cit phan doan thu duoc bang cach chung cét phan doan
phosphotidylcholin trong lexithin; lysolexithin thu dugc bing viéc xir 1y lyso; hodc
lexithin bi bién ddi, nhur 13 lexithin bi bién dbi do enzym thu dwoc boi qué trinh phén hity

bing enzym.

Céc vi du vé phosphat bao gdm trikali phosphat, tricanxi phosphat, trimagie
phosphot, diamoni hydro phosphat, amoni dihydro phosphat, dikali hydro phosphat, kali
dihydro phosphat, canxi monohydro phosphat, canxi dihydro phosphat, dinatri hydro
phosphat, natri dihydro phosphat, trinatri phosphat, tetrakali pyrophosphat, canxi dihydro
| pyrophosphat, dinatri dihydro pyrophosphat, tetranatri pyrophosphat, kali polyphosphat,
natri polyphosphat, kali metaphosphat, natri metaphosphat, cac hydrat ctia ching, va

nhitng chét tuong ty.



23549

Mic di ché phdm diu va chét béo theo sang ché co ban bao gdém luong d3 dinh
trude cia thanh phin phospho, nhung phuwong phap b sung thanh phan phospho nay vao
ché pham khéng gisi han mdt cach cy thé. Ché phim diu va chét béo theo sang ‘ché c6 thé
thu duge mot cach cong nghiép, vi du, being cach diéu tiét mac do thong thuong ctia budce
tinh ché dau va chat béo dn dwoc (tic 13 nhitng chét ndy duoc dua vao qua trinh khtr mui
va kl;f)ng chira cac thanh phan phospho) dé didu chinh ham lwong phospho. Phuong phap
b6 sung thanh phan c6 ngudn gdc tir phospho vao dau va chit béo dn dwoc dd tinh ché nay
c6 thé dwgce wu tién vi lugng nho thanh phan phospho c6 thé duge didu chinh mot cach d&

dang.

Thanh phan c¢é ngudn gdc tir phospho nay it nhit 12 mot thanh vién dugc chon tur
nhém bao gdm dau thé thu duge bang cach ép, chiét tach, ép nén, hodc nhitng cach twong
tw, cAc san phdm dAu trung gian, nhw 13 diu tinh luyén va dau tinh ché so bd; va cac hop
chit phospho, nhu lexithin, axit phosphoric, va phosphat. Thanh phin c¢6 ngudn gdc tir
phospho nay t6t hon 12 dau dugc ép va’hodc dau dugc chiét, dAu tinh luyén, lexithin, hoac

axit phosphoric va/hodc phosphat.

Trong sang ché, du thé dé chi diu va chét béo thu duoc tir nguyén li¢u thé dang hat
chtta dau bﬁng cach ép, chiét, ép nén, hodac nhitng cach tuong tu. Dau tinh luyén dé chi
dau va chét béo thu duoc bang cach loai b cac chit dinh khoi diu thé trong qua trinh tinh
luyén. Céc san pham diu trung gian d& chi dau va chit béo, v.v., thu duge ma khong thyuc
hién mot phan ctia qué trinh tinh ché dau va chit béo, nhu qua trinh tinh luyén va khir oxy

hoa.

Trong sang ché, thuat ngit “thanh phan c6 ngudn gdc tir phospho” dugc str dung v6i
nghia 13 thanh phin ma chira phospho va c6 thé dugc sir dung 1am nguyén liéu ban dau

cta cheé pham dau va chat béo.

e

Trong sang che, vi du vé axit ascorbic va dan xuat cia axit ascorbic bao gom axit
ascorbic, ascorbat, natri ascorbyl phosphat, magie ascorbyl phosphat, ascorbyl
tetraisopalmitat, cic este cla axit ascorbic, v.v.. Uu tién 13 axit ascorbic va/hoic este cia

axit ascorbic, tot hon nita 1a céc este cia axit ascorbic, va tot nhat 1a ascorbyl palmitat.
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Axit ascorbic khong thoa méin vé kha ning tai sinh vi kha ning hoa tan thip ctia n6 trong
du va chét béo, trong khi este axit ascorbic thi d& dang st dung vi kha ning hoa tan t6t

cua chung trong dau va chat béo.

Céc este cua axit ascorbic thu dugc bang cach lién két este cia axit béo va axit

ascorbic, va cai thi€n kha nang hoa tan cua axit ascorbic.

Trong sang ché, dwong lugng axit ascorbic 13 gia tri thu dugc bang cach chuyén dbi
- lugng dan xudt cia axit ascorbic thanh Irong axit ascorbic. Cu thé hon, gia st ham lugng
(ppm) cia din xuat clia axit ascorbic 13 A, s hrong phén tir axit ascorbic trén mot phéan ti
clia din xuit cua axit ascorbic 13 B, khéi lugng phan tir cla- axit ascorbic 14 C, va khéi
lwong phan tir ctia dan xudt ctia axit ascorbic 13 D, duong lwong axit ascorbic (ppm) duge

tinh bing cong thirc: A x Bx C/ D

Ché phdm diu va chét béo thu dugc theo sang ché dic trung bao gdém thanh phin
phospho & lugng 0,1 ppm hogc nhidu hon va 10 ppm hodc it hon, va axit ascorbic va/hoic
dan xuit axit ascorbic & duong lIugng axit ascorbic 14 2 ppm hozc nhiéu hon va 130 ppm
hodc it hon. Khéc v6i ché pham dau va chit béo thong thudng, ché pham dau va chit béo
thu duoc theo sang ché c6 thé ngin chan diy du su bién mau giy ra boi nhiét, sy ting chi
56 axit, va su sinh mui ché bién, va ché pham nay 13 hoan toan phi hop 1am ché phim déu

va chat béo dung dé chién, ma doi héi kha nang chiu nhiét dai han.

Loai diu va chit béo an duge duge st dung theo sang ché khong bi gidi han mot
cach cu thé, va loai diu va chit béo an duoc bat ky ¢6 thé duge st dung. Cac vi du cu thé
v& chiing bao g@im dau va chét béo thuc vat, nhu dau dau nanh, déu hat cai, diu co, dﬁu
ngo, dau oliu, dau ving, dau ciy rum, dau hudéng duong, dau bdng, dau cam gao, dau lac,
diu hat co, va dau dira, cic chit béo ddng vat, nhw m& bo va md lon; va chit béo duoc
ché bién thu dugc biang cach cho dau va chét béo néu trén qua qué trinh chung cit phan
doan, qué trinh hydro héa, qua trinh chuyén vi este, v.v.. Nhiing qua trinh nay c6 thé duoc

str don 1€ hodc két hop cua hai hodc nhiéu qué trinh. Cu thé, thu dugce hiéu qua 1o rét khi

sit dung dau va chat béo chira dau ddu nanh.
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Ngoai ra, dau va chit béo chira chét chéng oxy hoa, chét nhii hoa, va chét tao huong

vi khéc ¢6 thé ciing dugc sir dung, mién 14 cac hiéu qua cia sang ché khéng bi anh huéng.

Cac dau an duoc néu trén co the dugce san xuat bang cach dua cac nguyén li€u hat
chira dau thd qua qua trinh chi€t ép va/hodc chiét dung moi dé tir d6 thu duoc dau tho, va

con dua dau tho nay qua qua trinh chiét va tinh che.

Phuong phap chiét ép duge thuc hién bang cach sir dung 4p sudt cao cho nguyén
liéu thé, va ép dau tir t& bao. Phuong phép chiét ép phi hop cho nguyén lidu tho dang hat

chira dau v6i ham luong dau twong doi cao, nhw hat virng,

Phwong phap chiét dung méi duge thue hién bing cach cho nguyén liéu thd dang hat
chira diu qua qué trinh ép hodc chiét ép, phin bi thu dugc cho tiép xtc v6i dung moi dé
chiét ddu nhw dudi dang dung dich c6 kha ning hoa tan, va dung mdi nay duge loai bo
“khdi dung dich tao thanh @& thu dwoc dau. Phuong phap chiét dung méi phu hop cho céc
nguyén liéu thd c¢6 ham hrong dau thap, nhu d4u twong. Cac dung mdi st dung duoc 14 12

hexan v.v..

Qua4 trinh tinh ché nghia 13, qua trinh tinh ché chung cuia dau thuc vat ¢6 thé duge st
dung'.h Cu thé hon, cac tap chét thuong duge loai bo theo thir ty sau day: (dﬁu da chiét) dau
thé = dau dugce tinh luyén = dau dwgc tinh ché biang kiém > dau duoc tdy tring > diu
dwoc khir mui (dau tinh ché). Khi céc cong doan “tinh luyén”, “khitr oxy héa”, “khir mau”,
va “khtr mui” duoc tién hanh gitra timg budc néu trén, qua trinh tinh luyén, qué trinh khr

oxy hoa, qua trinh khtr mau, qua trinh khtr mui chung, v.v., c6 theé dugce st dung.

Qua trinh tinh luyén 13 qué trinh loai bé cac chat dinh bao gdm thanh phan chinh 12
" phospholipit khoi dau bing cach hydrat héa. Qué trinh khir oxy héa 1a qué trinh loai bd
céc axit béo tw do khéi dau dudi dang cac hop chat xa phong bang cach xi Iy bing nude

kiém.

‘Qué trinh khtr mau 13 qua trinh loai bé céc sic t6 khoi diu bang cach hip phu vao

dat sét tring dugc hoat hoa.
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Qua trinh khir mui 14 qua trinh loai bo cac thanh phan mui khoi dau bang cach chung
cat hoi dudi ap suat giam. Nhu doi vdi oliu, virng, ciy rum, va hudng duong, dau thé cua
chiing thu duoc bang cach chiét ép va/hodc chiét dung méi c6 thé dugc st dung cho muc

dich an dugc khi ching 14 hodc sau khi dugc dua vao qua trinh rira bang nude don gian.

Thanh phin ¢6 ngudn gbc tir phospho chia trong ché phdm diu va chit béo theo
sang ché it nhét 1a mot thanh vién duge chon tir céc dau thd thu duge b%lng cach ép, chiét,
chiét ép, hodic nhiing cAch tuwong tw, va cic san phim diu trung gian thu duge ma khong
thue hién mot phan clia qué trinh nay, nhu budc tinh luyén va khir oxy hoa. Nguyén liéu

tho dang hat chtra du khong bi gi6i han cu thé.

Luong thanh phan phospho ctia ché phdm diu va chét béo theo séng ché 13 0,1 ppm
hozc nhiéu hon va 10 ppm hoic it hon, t6t hon 13 0,8 ppm hoic nhiéu hon va 10 ppm hoic
it hof, t6t hon hon nita 14 0,8 ppm hodc nhiéu hon va 8,0 ppm hodac it hon, va t6t nhét 12
1,0 ppm hozc nhiéu hon va 5,0 ppm hodc it hon. Khi Iwgng thanh phin phospho nay thip,
hidu qua ngan chin su bién mau gy ra boi nhiét 12 khong du; ngwoc lai, khi ham luong

nay cao, su bién mau giy ra bdi nhiét c6 the duoc thuc day.

Ché pham dau va chat béo theo sang ché vé co ban bao gom it nhat mot axit

ascorbic va dan xuat cua axit ascorbic.

Ham lugng axit ascorbic va/hoic dan xuét cla axit ascorbic duge bd sung theo sang
ché 13 2 ppm hodc nhiéu hon va 130 ppm hodc it hon dudi dang duong luong axit
ascorbic. Khi dwong lwong axit ascorbic nay qué thip hoéc' qua cao, c6 thé khong dat

dugce.kha nang chiu nhiét du.

Khi axit ascorbic duoc bd sung theo sang ché, dwong lugng cia axit ascorbic con lai
c6 thé &t hon 12 2 ppm hodc nhidu hon va 28 ppm hoic it hon, t6t hon nita 14 2 ppm hodc
nhiéu hon va 9 ppm hoic it hon, va t6t nhét 13 4 ppm hozc nhiéu hon va 9 ppm hoic it
hon. Khi lwgng axit ascorbic nay qué cao, axit ascorbic ¢6 thé khé hoa tan trong dau va

chét béo.

Khi axit ascorbic duge bd sung vao dau va chét béo, dung dich nudc tir 0,2% dén

1% cta ndé dugce dieu ché, va lugng di dinh trude cia dung dich nay duge bo sung vao
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diu va chat béo. Trong khi khudy & ap suat giam 13 tir 1 dén 50 Torr, hdn hop nay dugc
gia nhiét dén tir 50°C dén 100°C. Nude can thiét duge loai bo, va qué trinh loc duge tién

hanh. Do dé, axit ascorbic c6 thé dugce bo sung vao dau va chat béo.

Khi este cua axit ascorbic dugc bd sung theo sang ché, lugng este cua axit ascorbic
nay t6t hon 13 10 ppm hozc nhidu hon va 130 ppm hoic it hon, t6t hon nita 1a 10 ppm
hodc nhidu hon va 50 ppm hodc it hon, duéi dang duong lugng axit ascorbic. Khi lwgng

este clia axit ascorbic nay qua thap hodc qua cao, kha ning chiu nhiét bi han ché.

«

‘-Axit béo dugc lién két v6i este clia axit ascorbic thi khong dugc mo ta mot cach cu
thé; tuy nhién, stearat axit ascorbic va palmitat axit ascorbic dwgc wu tién. Plamitat axit
ascorbic dugc uu tién hon. Este cta axit ascorbic ¢6 thé dugc bd sung vao diu va chit béo
theo cach nay ma ham luong d3 dinh trude cta este axit ascorbic duge bd sung vao diu va

chit béo, va hdn hop nay duge gia nhiét téi tir 50°C dén 130°C va duoc khudy.

Ngoai ra, sang ché dé xuit thuc phim dwoc chién trong ché phim diu va chét béo
' chita thanh phan phospho & lwong 0,1 ppm hodc nhidu hon va 10 ppm hoic it hon, v axit
ascorbic va/hodc din xuét ctia axit ascorbic ¢ dwong lugng axit ascorbic 13 2 ppm hodc

nhiéu hon va 130 ppm hodc it hon.

"Céc vi dy vé thuc pham nay bao gom moén tempura, khoai tdy vién ran, moén cotlet
lon ran, ga ran, khoai tdy ran, dau phu ran, thuc pham &n nhe tr gao ran, thuc pham in

nhe, banh vong, my an li€n, va nhitng loai twong tur.

Ngoai ra, sang ché @& xuit phrrong phap ngin chin su ting chi s6 axit ciia ché phim
diu va chét béo do chién, phuong phap niy bao gom bude két hop thanh phin phospho &
lwong 0,1 ppm hoic nhiéu hon va 10 ppm hodc it hon, va axit ascorbic va/hodc din xut
- axit ascorbic & duong lugng axit ascorbic 1 2ppm hoic nhidu hon va 130 ppn hodc it hon

vao dau an va chat béo.

Thoi gian st dung dugc udce tinh ciia dau va chat béo dn dugce c6 thé duge kéo dai

bang cach thuc hién phuong phap néu trén cia sang ché.
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Vi du thwe hién sédng ché

Sang ché duoc mo ta chi tiet hon dudi day vai sy tham chi€u dén cac Vi du va cac
Vi du so sanh. Tuy nhién, cac Vi du sau day khong lam gidi han sang ché. Thuit ngit “céc

phan” nghia la cac phan theo khoi lugng.
Dau va chat béo, axit ascorbic, v.v., duge sit dung sau diy 1a nhu sau.
Dau va chét béo

DAau dau nanh duoc tinh ché (duoc san xuét boi J-0il Mills, Inc.; du tinh ché tir dau

tuong, khong ¢6 thanh phan phospho nao dugc phat hién).

Dau hat cai dugce tinh ché (duoc san xuét bai J-Oil Mills, Inc.; dau tinh ché ti hat cai

dau, khong cé thanh phan phospho ndo dwge phét hién).

Diu co tinh ché (dugc san xuét boi J-0il Mills, Inc.; olein co dugc tinh ché, khong

c6 thanh phan phospho nao duoc phat hién).
Thanh phén ¢6 ngudn gbe tir phospho
Axit phosphoric (dugc san xuat boi Wako Pure Chemical Industrial, Ltd.)

Dau tinh luyén co nguén géc tr ddu twong (dugc san xuat béi J-0il Mills, Inc.;

thanh phan phospho: 70 hodc 200 ppm)

Dau tinh luyén c6 ngudn gbe tir hat cai diu (dwoc san xuat boi J-Oil Mills, Inc.;

thanh phan phospho: 80 ppm)
Axit ascorbic va din xuAt cia axit ascorbic

Axit ascorbic (axit L-ascorbic, dugc san xuit boéi DSM Nutrition Japan K.K); khbi

luong phan t: 176,12

Ascorbyl palmitat (L-ascorbyl palmitat, dugc san xudt béi Mitsubishi-Kagaku Foods
Corporation); khéi lwong phan tir 414,54

Ngoai ra, sau diy, sy danh gia bang thir nghiém ran, v.v., dugc thuc hién nhu sau

Thir nghi€ém ran
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Thiét bi ran dung tich 3L (Thiét bj ran Mach F-3H, dugc san xudt béi Mach Kiki
Co., Ltd.), dugc 16t diy bing 3,4 kg diu va chét béo, duoc gia nhiét t6i 180°C. Ga déng
lanh @& ran (400g; ga gid dé rén, duoc san xuht bsi Ajinomoto Frozen Food Co., Inc.)
duge ran trong d6 trong 5 phut. Céng doan nhw vay duoc 13p lai 5 14n trong mdi 2 gid. Do
do, thtr nghiém nay dugc thyc hién trong 10 gid. Quy trinh nhu vy dugc ldp lai trong 6
" ngay. Téng mau va chi s axit ctia cdc miu sau 60 gidr tir khi bat dau ran duoc do.
Thit nghiém nhiét don gian

Vit chita lam bang thép khong gi (dudng kinh 5 cm) duge rét ddy bing 10 g ddu va
chét béo duge gia nhiét & 180°C trong 6 gid. Chi sb axit va tong mau cua cac ché phém
dau va chét béo thu dugc duoc do.
(Phan tich thanh phin phospho)

Str dung quang phé ké phat xa ICP (iCAP6000, duoc san xudt bi Thermo Fisher
Scientific K.K), phan tich dugc thuc hién bang phép do phd phét xa plasma tan s cao.
- Lugng axit ascorbic con lai

Dau va chit béo dugc dat trong vat chira ddy kin dugc. Dung dich axit
metaphosphoric ¢6 nuéce 5 % véi luong twong dwong véi luong du va chit béo, va hexan
voi lugng bang hai 1an lugng dau va chét béo dwoc bd sung, va hén hop nay duge khudy
bing cach lic. Sau khi ding yén, sy hip thu cta 16p chira nude dwoc do & 246 nm. Cu
thé, dudng cong hidu chuin dugc chudn bi véi lwong da biét cia dung dich axit ascorbic

c6 nude, va su xac dinh dinh lugng duoc tién hanh.
Tong mau
Tong mau duoc do béng may do mau Lovibond (PFX 990, duogc san xuét boi
~Tintometer Ltd.) bang cach sit dung 6 ¢6 kich thu6e 1 inso dé tinh gia tri 10R + Y
Chi sb axit

Lugng kali hydroxit (mg) can dé trung hoa axit béo tw do chira trong 1 g miu dugc
do theo Phuong phéap Tiéu chuén dé& Phan tich chat béo, diu va cic nguyén lidu lién quan

2.3.1-1996
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Phén tich thanh phan d& bay hoi

Dia tir dugc r6t bing 600 g diu va chit béo, va duge gia nhiét & 180°C trong 80 gid.
Diu va chit béo duge gia nhiét trong 80 gi¢ nay duoc phén tich bing GC-MS
(6890N/5975 Binert XL, duoc san xuit boi Agilent Technologies, Inc). Cac diéu kién
phén‘tich dwgc trinh bay dudi day. Dau va chit béo (50g) duogc dat vao cde phan tich va
duoc gia nhiét t6i 180°C. Khi heli duge cho di qua phin khoang khéng, va c4c thanh phén
dé bay hoi duge thu gom trong 10 phut. Cét dugc st dung 1a ZB-WAZXplus (dugc san
xuit boi Phenomenex; kich thudc 60 m x 0,25 mm, d6 day mang: 0,25 um). Cac didu
kién nhiét do 12 nhu sau: 40°C (10 phut) = nhiét dd tang & tdc d6 2°C/phit = 100°C >
nhiét d6 ting & tbe d6 5°C/phat = 210°C (10 phut). Heli duge st dung lam khi mang,.
Trong sb cac thanh phan d& bay hoi, toan bo dién tich dinh cua 23 hop chét (butanal,
hexanal, pentanal, nonanal, heptanal, 2-pentenal, 2-butenal, 2-propenal, 2-hexenal, 2-
heptenal, 2-octenal, 2-decenal, 2-nonenal, 2-undecenal, 2,4-heptadienal, 2,4-nbnadienal,
2,4-decadienal, 2-penten-1-ol, l-octen-3-o0l, 1-pentanol, lI-heptanol, octan, va 2-
pentylfuran) dugc biét dén 13 san pham bién chit cia cc axit béo, ma 1a c4c thanh phin
chinh cta du va chét béo, duoc tinh toan.
Dénh gia mui ché bién
Dia tir duoc rét bfmg 600g dau va chat béo, va dugc gia nhiét & 180°C trong 80 gio.
D6i v&i mii & d6 cao 15 cm tix bd mit ctia ddu va chit béo, cudng dd ciia toan bo mui va
cudng do ciia mui bién chit duge danh gla cdm quan boi cac chuyén gia trong hoi dong
~dénh gid cam quan. Thang diém nhu sau: 5: rit manh; 4: manh, 3: binh thuong, 2: yéu, 1:
rat yéu, va 0: khong c6 mui. Két qua danh gid nay duoc thé hién dudi dang gia tri trung
binh ctia cdc chuyén gia d4nh gid, va cac thir nghiém c6 y nghfa duoc thuc hién.
Vidyl
Dau dau nanh tinh ché duogc gia nhiét tGi 70°C va mot 'pha‘in theo khdi lugng cua
dung dich axit ascorbic ¢6 nuge 0,5% duoc bd sung va dugc tron véi 100 phin theo khéi
lwong ctia ddu dau nanh tinh ché. Trong khi khudy & 70°C & ap suit gidm 1a 40 Torr hoic

the’ip hon, qué trinh xwr 1y khir nuée duoc thyc hién trong 20 phut. Sau qua trinh loc, hai

-12-



23549

ph?m“theo khéi Ivong cta ddu d4u nanh tinh luyén (dau thu duoc bang cach thém nude
vao dau chiét dé hydrat héa cic chét dinh bao gdm phospholipit 13 thanh phdn chinh)
dugc bd sung, nhd d6 didu ché ché pham diu va chit béo. Khi lugng axit ascorbic con lai

duoc xac dinh, no 1a 8,6 ppm dudi dang duong lugng axit ascorbic.
Vidu2

~ Déu dfu nanh tinh ché dugc gia nhiét t6i 100°C, va 0,01 phan theo khéi lugng cta
| ascorbyl palmitat dugc bd sung va dwoc trén véi 100 phan theo khéi lugng cta diu dau
nanh tinh ché. Hén hop duoc tron & 100°C trong 10 phit, nhd d6 diéu ché diu va chit béo
dwoc bd sung ascorbyl palmitat. Dau va chit béo dugc bd sung ascorbyl palmitat thu dugc
(30 phan theo khdi hrong) duoc bd sung vao 70 phan theo khdi lwgng cua diu ddu nanh
tinh ché. Ngoai ra, hai phin theo khdi lugng cia dau d4u nanh tinh luyén duoc bd sung,

nhd d6 thu duge ché pham dau va chit béo.
Vidu3

Dau dau nanh tinh ché dugc gia nhiét dén 70°C, va 1 phén theo khéi luong cua dung
dich axit ascorbic coéa nuée 0,5% dugc bd sung va duoc trén vaoi 100 phﬁn theo khéi
" lugng cua dau déu nanh tinh ché. T rong khi khuéy & nhiét d6 70°C & ap suét giam 1a 40
Torr hoac thép hon, qué trinh xt 1y khir nuéc dugce thuc hién trong 20 phat. Sau khi loc,
hai phin theo khdi lugng ctia diu ddu nanh tinh ché dugc bd sung, theo d6 thu duge ché
phém‘ dau va chat béo. Khi lugng axit ascorbic con lai duwoc x4c dinh, né 13 0,5 ppm dudi

dang duong lugng axit ascorbic.
Cacvidudvas

DAu dau nanh tinh ché dugc gia nhiét t61 100°C, va 0,03 ph??m theo khéi luong cua
ascorbyl palmitat dwoc bd sung va duge tron v6i 100 phan theo khdi lugng cua diu dau
nanh tinh ché. Hon hop dugc tron & 100°C trong 10 phut, nhd d6 thu duge ché phém dau
“va chat béo chira ascorbyl palmitat. Ché phdm diu va chét béo chira ascorbyl palmitat nay
dwogc bd sung vao dau dau nanh di tinh ché theo céc cdng thire dwge thé hién trong Bang
1. Ngoai ra, hai phﬁn theo khéi luong cua diu ddu nanh tinh. ché duoc bd sung, theo d6

thu duwgc cac ché pham dau va chat béo.
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Viduo6

Diu d4u nanh tinh ché dugc gia nhiét t&i 100°C, va 0,003 phan theo khdi luvgng cuia
“ascorbyl palmitat dugc bd sung va dwge tron véi 100 phin theo khdi lvgng cia ddu dau
nanh tinh ché. Hai phin theo khdi lwong cta dau hat cai tinh luyén duoc bd sung vao ché
phim diu va chét béo thu dugc bing cach tron hdn hop & 100°C trong 10 phut, theo do

thu dirge ché phdm diu va chit béo.
Vidu7

Dau dau nanh tinh ché dwoc gia nhiét t6i 100°C, va 0,003 phin theo khéi lugng cua
ascorbyl palmitat dugc bd sung va dugc tron vai 100 phén theo khéi luong cua dau dau
nanh tinh ché. 0,0005 phan theo khéi lwgng ctia axit phosphoric dugce bd sung vao ché
phdm dau va chét béo thu dugc bang cach tron hdn hop & 100°C trong 10 phut, theo d6
- thu duoc ché pham dau va chét béo.

Cac viduy tir 8 dén 10

Diu hat cai dau tinh ché, olein co tinh ché, va diu tron ctia diu ddu nanh tinh ché va
diu kat cai tinh ché (1:1) dwogc gia nhiét riéng biét téi 100°C, va 0,003 phin theo khéi
lwong clia asborbyl palmitat dugc bo sung vao 100 phin theo khdi lwong cia timg diu 3n
duogc néu trén. Ngoai ra, hai phén theo khoi lwong ctia dau dau nanh tinh luyén duoc bd
sung, theo d6 thu duoc cic ché phim dau va chét béo.

Cacvidutx 11 dén 16

Dau d4u nanh tinh ché dugc gia nhiét téi 100°C, va ascorbyl palmitat duoc bd sung
"vao 100 phan theo khéi lugng cta diu ddu nanh tinh ché sao cho duong lugng axit
ascorbic cubi cung 1a 0,0012 phén theo khbi lugng. Sau khi tron & 100°C trong 10 phut,
du d4u nanh tinh luyén duoc bd sung thém theo céc cong thirc duoc thé hién trong Bang

2 va Bang 3, theo d¢6 thu dugc cac ché phdm dau va chét béo.
Viduso sanh 1
Diau d4u nanh tinh ché dugc san xut théng qua qua trinh tinh ché thong thudng.

Vi du so sanh 2
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Dau d4u nanh tinh luyén (2 phan theo khéi luong) duoc bd sung vao 100 phén theo
khéi luong ciia dau d4u nanh tinh ché, do d6 thu duoc ché phadm diu va chit béo.
Vidu so sanh 3
Dau dfu nanh tinh ché duoc gia nhiét t6i 70°C, va mot phan theo khéi lwong cua
dung dich axit ascorbic ¢6 nuéc 0,5% duoc bd sung va dugc trén v6i 100 phan theo khéi
luong cta dau d4u nanh tinh ché. Trong khi khudy & 70°C & &p suit giam 1a 40 Torr hodc
thdp hon, qua trinh x{r ly khir nuéc duoe thuc hién trong 20 phut, tiép theo 13 qua trinh
loc, nhd @6 didu ché ché pham diu va chat béo. Khi lwgng axit ascorbic con lai duge xac

dinh, d6 14 5,2 ppm duéi dang duong luong axit ascorbic.
Vidu so sanh 4

’LD?tu va chit béo duoce bd sung ascorbyl palmitat (30 phan theo khéi lugng) thu dugc
trong Vi dy 2 duge bd sung vao 70 phan theo khéi luong cta diu d4u nanh tinh ché, béng

cach d6 thu dugc ché phim diu va chit béo.
Vidusosanh 5

Diu d4u nanh tinh ché dugc gia nhiét t6i 100°C, va 0,011 phan theo khéi luong ctia
axit palmitat duoc bd sung va dugc tron véi 100 phén theo khéi lrgng ctia dau dau nanh
_tinh ché. Hdn hop nay duoc tron & 100°C trong 10 pht, theo cach d6 thu dugc ché phim

dau va chét béo.
Viduso sanh 6

Dau hat cai tinh ché dugc san xuit thdng qua qua trinh tinh ché thong thuong.
Viduso sanh 7

Olein co tinh ché duge san xuit thong qua qua trinh tinh ché thong thuong.
Viduso sanh 8

Dau tron ctia dau dau nanh tinh ché va diu hat cai tinh ché & ti 16 1:1 duogc san xuat

thong qua qua trinh tinh ché thong thuong.
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Céc Bang tir 1 dén 5 thé hién cac cOng thirc ciia dau va chat béo cua cac Vi du tir 1

dén 16 va cac Vi du so sanh tir 1 dén 8

Vidul

Vidu?2

Vidy3

Vi du 4

Vidus

Vidu6

Hat chira
dau an
dugc

Dau dau
nanh

Dau dau
nanh

Dau dau
nanh

Dau dau
nanh

Dau dau
nanh

Dau dau
nanh

Axit
ascorbic

Ascorbyl
palmitat

DAu ddu
nanh tinh
luyén

DAu hat
cai tinh
luyén

Axit
phosphoric

Dirong
lugng axit
ascorbic
(ppm)

8,6

5,0

42

125

12

Thanh
phin
phospho
(ppm)

1,4

4,0

1,4

1,4

1,4

1,6

Béang 2

Vidu7

Vidug

Vidu9

Vidu 10.

Vidull

Vidu 12

Hat chira
diu an
dugc

Dau dau
nanh

Dau hat
cai

Olein co

Déu dau
nanh +
dau hat

cai (1:1)

Dau dau
nanh

Dau dau
nanh
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Axit
ascorbic

Ascorbyl
palmitat

Dau diu
nanh d3
tinh luyén

Dau hat
cai dau da
tinh luyén

Axit
phosphoric

Duong
luong axit
ascorbic
(ppm)

12 12

12

12 12

12

Thanh
phin
phospho
(ppm)

5,0 1,4

1,4

1,4 0,1

0,8

Bang 3

Vidu 13

Viduy 14

Vidu 15

Vidu 16

Dau an tir hat

Dau dau nanh

Dau dau nanh

Déau diu nanh

Axit ascorbic

Déau dau nanh

Ascorbyl
palmitat

_l._

+

4

+

Dau d4u nanh
tinh luyén

Dau hat cai
tinh luyén

Axit
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phosphoric

DPuong lugng 12 12 12 12
axit ascorbic

(ppm)

Thanh  phéin 2,7 5,0 7,5 10
phospho

Bang 4

Vi du so Vidu so Viduso Viduso Vidu so
sanh 1 sanh 2 sénh 3 sanh 4 sanh 5

Hat chira Dau dau Dau dau Dau dau Dau dau Dau dau
dau an nanh nanh nanh nanh nanh
duoc

Axit - - + - -
ascorbic

Ascorbyl - - - + +
palmitat

Dau dau - + - § _
nanh tinh
luyén

Dau hat cai - - - - -
tinh luyén

Axit - - - - -
phospho

Puong 0 0 52 13 47
lugng  axit
ascorbic

Thanh phan 0 1,4 0 0 0
phospho

Bang 5

Vidu so sanh 6 Vi du so sanh 7 Vi du so sanh 8
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Hat chira dau an Dau hat cai dau

dugce

Dau du nanh +
dau hat cai dau

(1:1)

Axit ascorbic - - -

Olein cay co

Ascorbyl palmitat - - -

Dau dau nanh tinh - - -
che

DAu hat cai tinh - } .
ché

Axit phosphoric - - -

Puong lugng axit 0 0 0
ascorbic

Thanh phin 0 0 0
phosphor

Vi du thir nghiém 1

St dung cac ché pham dau va chat béo cua Vi du 1 va 2, va cac Vi du so sanh tir 1
dén 4, thir nghiém ran dugc thuc hién. Bang 6 trinh bay cac ket qua. Téng mau va chi s6
axit dugc thé hién dudi dang cac gia tri twong doi so véi cac ket qua cua Vi du so sanh 1,

ma duogc gia st 1a 100.

Bang 6
Vidul Vidu2 | Viduso | Viduso | Viduso | Viduso
sanh 1 sanh 2 sanh 3 sanh 4
Tong 83 80 100 92 100 90
mau
Chi sé 88 85 100 109 108 95
axit
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Trong Vi du 1 va 2 clia sang ché, ma sir dung axit ascorbic hodc ascorbyl palmitat,
va thanh phin phospho, ca tong mau va chi sb axit déu thip hon dang ké so véi tong mau

va chi s0 axit ciia Vi du so sanh 1, khéng st dung céc thanh phan nay.

So sanh, trong Vi du so sanh 2, chi b sung thanh phan phospho, tdng mau thip hon,
trong khi chi sé axit cao hon ciia Vi du so sdnh 1. Trong Vi du so sanh 3, bd sung axit
ascorbic, tdng mau thé hién khong khac biét véi ctia Vi du so sanh 1. Theo dé, phat hién
ra réng d6i v6i chi sé axit, ddu va chat béo cia cac Vi du so sanh 2 va 3 ¢6 kha nang chiu
- nhiét kém hon. Hon nita, trong Vi du so sanh 4, dwoc bd sung ascorbyl palmitat, tdng mau

va chi sb axit thdp hon mét chuat, nhung khong du.

Do d6, su két hop ciia thanh phan phospho (Vi du so sanh 2) va axit ascorbic (Vi du
so sanh 3) ¢6 hiéu qua bat ngd trong viéc lam gidm dang ké ca tong mau va chi sd axit,
nhu dugc thé hién trong Vi du 1. Ngoai ra, s ddng ton tai thanh phan phospho (Vi du so
sanh 2) va ascorbyl palmitat (Vi du so sanh 4) tao ra hiéu qua trong viéc lam giam dang
ké ca tong mau va chi sb axit, nhu du:qc thé hién trong Vidu 2.

Vi du thtr nghiém 2

Str dung ché phém diu va chét béo cia Vi du 1 va2,vacic Viduso sanh tir 1 dén 3
~va 5, céc thanh phan dé& bay hoi duoc do trong qua trinh gia nhiét. Cac gid tri twong di
voi t5ng dién tich dinh cua cac thanh ph?m dé bay hoi ctia Vi du so sanh 1, ma dugc gia sir

12 100, da duoc tinh toan. Bang 7 thé hién cac két qua.

Béng 7
Vidul Vidy2 | Viduso | Viduso | Viduso | Vi du so
sanh 1 sanh 2 sanh 3 sanh 5
Luong 37 51 100 79 82 81
tha‘l‘nh 3
phan dé
bay hoi
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Trong cac Vi du 1 va 2 cta sang ché, sir dung axit ascorbic hodc ascorbyl palmitat,
va thanh phan phospho, sur gidm cac thanh phan d& bay hoi, ma gy ra mui ché bién, 1a
khoang 50 t6i 60%, so v&i Vi du so sanh 1, khong thém nhitng thanh phan nay.

So sanh, trong Vi du so sanh 2, chi bd sung thanh phan phospho, Vi du so sanh 3,
chi bd sung axit ascorbic, va Vi du so sanh 5, chi b sung ascorbyl palmitat, su gidm céc
thanh phan d& bay hoi, gdy ra mui ché bién, chi khoang 20% so v&i Vi du so séanh 1,

khong thém nhiing thanh phan nay.

Do d6, Vidy 1 va 2 cia séng ché, st dung axit ascorbic hoic ascorbyl palmitat, va
thanh phan phospho, thé hién su giam hon dang ké (khoang tir 50 dén 60%) so v6i tong
su giam do str dung riéng 16 timg thanh phan (khoang 40%).

Vi du thir nghiém 3

Mbi cap Vidu 1 va Vidu so sanh 1, va Vi du 2 va Vi du so sanh 1 dwoc cho danh

- gid cdm quan mui ché bién. Bang 8 trinh bay két qua.

Vidu 1 Kiém dinh ¥ nghia | Vi du so snh 1
Cuong do6 toan bo 2,9 * 3,3
mui
Cq’(‘mg g‘k_‘) mui lam 1,9 * _ 2,3
bién chat
Vidu?2 Kiém dinh ¥ nghia | Vi du so sanh 1
Cuong d6 toan bo 2.4 ok 2,9
mui
Cuong d6 mii lam 1,1 * 1,6
bién chat

* p<0,05; ** p < 0,01

Véi két qua do duoc trén day cua cac thanh phan dé& bay hoi trong qué trinh gia

nhiét, khing dinh rang cudng d6 toan bd mui va cuong do mui lam bién chat cua ché
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pham dau va chét béo ctia Vi du 1 va 2 véi cac thanh phén it bay hoi duoc gidm mét cach
dang ké.
Vi du thir nghiém 4

Str dung céc ché phim dau va chit béo ctua Vi du 1 va 3, va Vi du so sanh 1, thit
nghiém ran duge thuc hién. Cac gi tri twong dbi so v6i két qu?’i cua Vi du so sanh 1, dugce

gia sir 1a 100, dugc tinh. Bang 9 trinh bay cac két qua.

Bang 9
Vidul Vidu3 Vi du so sanh 1
Tong mau 83 69 100
Chi s6 axit 88 51 100

So sanh vdi Vi du so sanh 1, tong mau va chi s6 axit ctia Vidu 1 va 3, ma bd sung
két hop dau dau nanh tinh luyén va axit ascorbic, thdp hon déng k&. Phat hién ra ring axit
ascorbic con lai it nhat i dwong lwong axit ascorbic 13 5 ppm tao ra kha ning chiu nhiét

t6t.
Vi du thir nghiém 5

Str dung céac ché pham dau va chat béo ctia Vi du 2,4 va 5, va Vi du so sanh 1 va 2,
thit nghiém rén duge tién hanh. Gid tri teong doi so vadi két qua cua Vi du so sanh 1, duge

gia str 14 100, duoge tinh. Bang 10 thé hién cac két qua.

Bang 10
Vidu?2 Vidu4 Vidu5 Viduso Vidu so
sanh 1 sanh 2
Tong mau 80 84 85 100 92
Chi 6 axit 85 83 84 100 109

So sanh v6i Vi du so sanh 1, hodc Vi du so sanh 2, chi b6 sung dau d4u nanh tinh
luyén, tong mau va chi so axit ciia Vi du 2,4 va 5, ma bo sung két hgp dau dau nanh tinh

luyén va ascorbyl palmitat, thip hon ding ké. Do d6, phat hién ra ring viéc bd sung
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ascorbyl palmitat v6i duwong lwgng axit ascorbic 1a tir 10 ppm dn 130 ppm tao ra kha

ning chiu nhiét tbt.
Vi du thit nghiém 6

Str dung cic ché pham dau va chat béo cia Vi du 2 va 6, va Vi du so sanh 1, tht
nghiém ran dugc thyc hién. Céc gid tri twong ddi so voi cc két qua cua Vi du so sanh 1,

- ma gia sir 14 100, dugc tinh. Bang 11 thé hién cac két qua.

Bang 11
Vidu?2 Vidu 6 Vi du so sanh 1
Téng mau 80 81 100
Chi s axit 85 86 100

Trong ca hai trudng hop st dung ddu ddu nanh tinh luyén va dau hat cai tinh luyén
lam thanh phan phospho, t6ng mau va chi s axit thip hon dang ké so v6i Vi du so sanh 1.
Do d6, phat hién ra ring viéc bd sung diu dau nanh tinh luyén hodc dau hat cai diu tinh

~luyén 1am thanh phin phospho tao ra kha ning chiu nhiét t5t
Vi du thir nghiém 7
Str dung cac ché pham dau va chit béo ctia Vi du 14 Vé 7, va Vi du so sanh 1, thtr

nghiém nhi€t don gidn duoc thyc hién. Cac gia tri twong dbi so vé6i cac két qua cua Vi du

so sanh 1, ma duogc gia st 13 100, duge tinh. Bang 12 thé hién cac két qua.

Vidu 14 Vidu?7 Vi du so sanh 1
Tong mau 65 76 100
Chi s6 axit 65 89 100

Trong c4 hai trudng hop st dung diu ddu nanh tinh luyén va axit phosphoric 1am
thanh phan phospho, tong mau va chi s axit thip hon dang ké so v&i Vi du so sanh 1. Do
dé, phat hién ra réng viée bod sung dau dau nanh di tinh luyén hoidc axit phosphorio lam

thanh phan phospho tao ra kha ndng chiu nhiét t4t.
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Vi du thir nghiém 8

Str dung céc ché phdm dau va chit béo ctia Vi du 8, 9, 10 va 13, va Vi du so sanh 1,
6,7, va 8, thir nghiém nhiét don gian dwgc thyc hién. Cac gia tri tvong d6i so v6i cac két

qua cua cac vi du so sanh st dung cac hat chita dau #n duoc, duge gia sir 1a 100, dugc

tinh. Bang 13 thé hién céc két qua.

Vidy | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vi dul0| Vidu
13 | sosanh 8 so sanh 9 so sanh so sanh
1 6 7 8
Hatchita | Dau | Diu | Diu | DAuhat | Olein | Olein | Dduddu | Diu dhu
dau an dau dau | hat cai cai co co n‘e‘mh + | nanh +
duoc nanh | nanh dau hat | diu hat
cai (1:1) | cai (1:1)
Téng 36 | 100 | 79 | 100 | 44 | 100 76 100
mau
Chi s 62 100 88 100 83 100 87 100
axit

Trong bat ky trudng hop st dung dau diu nanh, dau hat cai, olein co, va diu tron
cia dau dau nanh va dau hat cai (1:1) lat hat chira diu in dugce nén, tong mau va chi sb
axit thap hon dang ké so véi cua cac vi dy so sanh twong tGng. Do do, phét hién ra ring

kha nang chju nhiét t6t khi hat chira diu n dugc bit ky duge sir dung.
Vi du thtr nghiém 8
Sstr dung cac ché phém dau va chit béo ctia Vi du 11 t6i 16, va Vi du so sanh 1, thi

nghiém nhiét don gidn dwoc thuc hién. Céc gid tri twong ddi so véi cac két qua cua Vi du

so sanh 1, dugc gid sir 1a 100, dugce tinh. Bang 14 thé hién cac két qua.

Bang 14
Vidu | Vidu | Viduy |Vidul4| Vidu | Vidu16 | Vi du so
11 12 13 15 sénh 1
Thanh phéan 0,1 0,8 2,7 5,0 7,5 10 0
phospho
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(ppm)
Téng mau 92 50 36 65 72 91 100
Chi sb axit 90 90 62 65 68 78 100

Khi bé sung tir 0,1 dén 10 ppm thanh phan phospho, tong mau va chi sb axit thip
hon déng ké so véi Vi du so sanh 1. Do dé, phat hién ra ring viéc b sung tir 0,1 dén 10
ppm thanh phéan phospho tao ra kha néng chiu nhiét tdt.
Vi du thtr nghiém 9

St dung céc ché phdm diu va chit béo cia Vi du 1 va Vi du so sanh 1, c4c khoai tay
vién ran (Khoai tdy vién méi, duoc san xuét boi Ajinomoto Frozen Food, Inc.) va ga dé
rén (ga gid dé ran, dwoc sin xuit boi Ajinomoto Frozen Food, Inc.) dwoc ché bidn, Khing
dinh ting tham chi sau khi ran trong 60 gid, cac thuc pham dugc ché bién bang ché phim
diu va chét béo #n dugc ciia Vi du 1 thé hién su bién chét huong vi thép va ¢6 thé an
duoc ma khong c6 bat ky van @& gi, s0 v§i cac thuc pham dwoc ché bién bang ché phdm

dau va chat béo cta Vi du so sanh 1.
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YU CAUBAO HO

1. Ché phdm diu va chit béo dung dé chién, bao gdém thanh phan phospho vé&i lugng 1a
0,1 ppm hoic nhiéu hon va 10 ppm hodc it hon, va axit ascorbic va/hoic din xuit cia axit

- ascorbic & duong lugng axit ascorbic 13 2 ppm hodc nhidu hon va 130 ppm hodc it hon.

2. Ché phim diu va chét béo dung dé chién theo diém 1, trong d6 din xuét cia axit

ascorbic nay la este clia axit ascorbic.

3. Ché phim diu va chit béo dung d& chién theo diém 2, trong d6 duong lugng axit

ascorbic ndy 1a 10 ppm hoiic nhiéu hon va 130 ppm hoac it hon.

4. Ché pham dau va chét béo dung dé chién theo diém 1, trong d6 thanh phan phospho
ndy thu duoc tir it nhit mot thanh vién duoc chon tir ddu thd va cac san phém dau trung

gian.
5. Thue pham duoc chién trong ché pham diu va chit béo dung dé chién theo diém 1.

6. Phuong phap ngdn chin su ting chi sé axit cia ché pham diu va chit béo dung dé
chién, trong d6 phuong phép nay bao gdbm budc két hop thanh phan phospho véi luong
0,1 ppm hoic nhiéu hon va 10 ppm hodc it hon, va axit ascorbic va/hoic din xuit cia axit
ascorbic & duong lugng axit ascorbic 1a 2 ppm hoic nhiéu hon va 130 ppm hoic it hon

vao diu va chat béo an dugec.

7. Phuong phap ngin chin su bién mau cta ché pham dau va chét béo dung dé chién gay
ra boi sy gia nhiét, trong d6 phuong phap nay bao gdm budc két hop thanh phan phospho
v6i lugng 0,1 ppm hodc nhidu hon va 10 ppm hodc it hon, va axit ascorbic va/hodc din
xudit cua axit ascorbic & duong lwong axit ascorbic 1a 2 ppm hoic nhidu hon va 130 ppm

hodc it hon vao dau va chat béo in dugc.

8. Phwong phép san xuit ché phim diu va chét béo dung dé chién, trong d6 phuong phap

bao gLEA)m bude két hop thanh phan phospho véi lwgng 0,1 ppm ho#c nhiéu hon va 10 ppm
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~hogc it hon, va axit ascorbic va/hodc din xuAt cuia axit ascorbic & duong lugng axit

ascorbic 14 2 ppm hozc nhidu hon va 130 ppm hodc it hon vao du va chit béo an dugc.

9. Phuong phap san xudt ché phim dau va chit béo dung & chién theo diém 8, trong do,
dung-dich nuéc tir 0,2 dén 1 % cua axit ascorbic duoc bd sung vao dau va chit béo #n
duge, hon hop ndy duoc khir nude trong khi khudy & nhiét do tr 50°C dén 100°C & ap
sut giam 13 tir 1 dén 50 Torr, va sau qua trinh loc, thanh phan c6 ngudn gdc tir phospho

dugc bo sung.

10. Phuong phép san xuat ché pham dau va chit béo dung dé chién theo didm 8, trong do,
este cla axit ascorbic dugce bo sung vao dau va chit béo #in dugc va dugce gia nhiét dén tu

*50°C dén 130°C, va sau d6 thanh phin c6 ngudn gbc tir phospho dugc bd sung.
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