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Theo cac phuong an cta sang ché, my khé ma c6 thé dwoc ndu tot mot
cach d& dang trong khoang thoi gian ngén va quy trinh san xuit my kho duoc dé

xuat.

Mo ta van tat cac hinh vé

Fig.1 thé hién mit cit ngang cia my khé theo phwong an cua sang ché

(Fig.1A) va mit cit ngang cia my thong thuong (Fig.1B);
Fig.2 14 so d6 thé hién vi du v& quy trinh san xuét my kho; va

Fig.3 1a hinh v& thé hién su danh gid my kho theo phuong é&n clia sang

ché.
M5 ta chi tiét sang ché
My kho theo phuong 4n ctia sang ché co d6 xdp trong dién tich mit cit

ngang ctia my tir 0,1 dén 15%, d6 x6p don vi trong dién tich mat cit ngang cua

my tlr 0,01 dén 1%, d6 gelatin hoa tir 30 dén 75% va cAu trac x8p.

Céu trac x0p ctia my kho 1a dé chi cdu tric khong c6 céc 15 16n nhu trén
Fig.1B (duoc thé hién bang mau den trén hinh v&) ma c6 nhiéu 16 nhé trén toan
bo mit cit nhu dugc thé hién trén Fig.1A (dugc thé hién bing mau den trén hinh
v&), nghia 13, ¢6 nhiéu 18 nhé. CAu truc x6p ctia my theo sang ché bao gbm nhiéu

khoang khong & trong trang thai sau.

“Pd x6p” 1a dé chi ty sb cua dién tich tréng cia tat ca céc khoang khong
tinh cho dién tich mit cit ngang khi my dugc cit theo hudng truc giao véi
huéng chidu dai. Do x8p c6 thé dugc tinh boi cong thirc sau. “Do x8p” 14 ty s
gitra “dién tich trong thu duoc bang cach cong céc dién tich trbng cua tat ca cac
khoéng khong cé trong mot miat cit ngang cia mdt doan my” va “toan bo dién
tich cua mit cat ngang, nghia 14, dién tich mat cit ngang”. Déi véi my kho, do

x6p 1a tir 0,1 dén 15% trong céc trudng hop khi my dugc cit & vi tri bét ky.
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Cong thure toan hoc 1

Dién tich trong ctia tat ca cac khoang khong (mm2 ) 100
X

Po x6p (P)= -
> x0p (F) Dién tich mat cat ngang (mmz)

0,1%=<P<15%

“Do xép don vi” dugc st dung & day la ty sb cua dién tich tréng cua mot
khoang khong tinh cho dién tich mat cit ngang thu dugc khi my duoc cit theo
hudng tryc giao véi hudng chiéu doc. “Po xbp don vi” 1a ty s gitra “dién tich
trong cia mot khoang khong” 1a don vi nhé nhét va “toan bd dién tich ctia mot
mit cit ngang ctia mdt doan my, nghia 13, dién tich mat cét ngang”. Déi v6i my
kho, d6 xdp don vi 13 tir 0,01 dén 1% trong cac trudmg hop khi my duogc cit & vi

tri bét ky.
Cong thirc toan hoc 2

Dién tich trong ctia tat ca cidc khoang khong (mmz) / S6 céc khoang khong

Do x6p don vi(M) = x 100

Dién tich mat cit ngang (mmz)
0,01%<M=<1%
D61 vo1 my kho trong cac dieu kién nhu vay, cau tric xop ctia my kho céd
the 1a cau tric khong c6 cac 10 16n ma c6 nhiéu 16 nho trén toan bd mit cat nhu
néu trén, trong céc truong hop khi my dugc cat & vi tri bat ky, nhu duge thé hién

bdi d¢ x0p va dd x0p don vi néu trén.

Vi du, dbi v6i my kho theo phuong 4n, 15 c6 kich ¢& nhé nhét trong sb
nhiéu 15 ¢ trong mot mat cit ngang, nghia 13, “khoang khong nhé nhét c6 trong
mit cit ngang ctia my” c6 thé c¢6, vi duy, kich ¢& 16n hon 0,03 mm la gia tri gidi
han phat hién trong trudng hop quan sat véi do khuéch dai 25 1an. “Khoang
khong nho nhat c6 trong mit cit ngang clia my” c6 thé duoc tinh boi, vi du, ty
$6 “Ryyin” duoc néu dudi day, so véi “toan bd dién tich clia mot mat cét ngang
cua mot doan my, nghia la, dién tich mat cat ngang”. Vi duy, Ry, ¢6 thé 1a

0,04%.
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Cong thirc toan hoc 3

Dién tich tréng clia khodng khong nho nhat (mm2 ) 100
_ X
Dién tich mat cat ngang (mrn2 )

min

V& co ban, 16 ¢6 kich ¢& 16n nhét trong s nhiéu 16 c6 trong mdt mit cét
ngang, nghia 13, “khoang khéng 16n nhét c6 trong mit cit ngang cia my” c6 thé
c6 kich ¢& thoa mén didu kién 1a mit cit ngang ctia my khong c6 cac 15 16n nhu
trén Fig.1B nhung c6 thé cé cac 16 nho, nghia 13, nhiéu 15 nho, trén toan bd mit
cit nhu dugc thé hién trén Fig.1A. Dbi v6i my khé theo phuong 4n, 15 ¢6 kich
c& 16n nhéat gitta cac 16 c6 trong mot mit cit ngang, nghia 13, “khoang khong 16n
nhét co trong mit cit ngang ctia my” c6 thé duoc tinh béi, vi du, ty s6 Ry nhu
duoc thé hién dudi day so vdi “toan bd dién tich cia mot mat cat ngang cua mot

doan my, nghia 13, dién tich mit cit ngang”.
Cong thirc toan hoc 4

Dién tich tréng clia khoang khong 16n nhat (mm2 ) 100
= X
Dién tich mat cat ngang (mmz)

max

Rumax c0 thé ting hodc giam tiy thudc vao thanh phén cia bot nhao my. Vi

du, Ryax ¢6 thé 13 7 hodc 5%.

My khé c6 thé c6 do gelatin hoa tir 30 dén 75%, hodc d6 gelatin hoa co
thé 12 tlr 40 dén 75% hodc tir 50 dén 75%. Do gelatin hoa c6 thé duge do bing
phuong phéap glucoamylaza hodc phuong phap mutarotaza GOD.

Cac khoang khong trong mdt cat ngang cia my duoc tao tuy thudc vao
céc 16 co trong cau triuc x0p. Cau truc x0p nhu vay tao ra cau tric c¢d d6 dan hoi
my mén. Hon nita, do cdu truc x0p nhu vay, cé thé hoan nguyén my khé nhanh

trong nudce nong.

My khé c¢6 thé duogc san xuat, vi dy, nhu sau. Trudc tién, bot nhao my bao
gbm nguyén liéu tuoi chinh va dau bdt, ma hoan toan c¢6 ngudén goc tir dau, véi

lugng 16n hon khoang 0,5% khdi luong va nhé hon khoang 6% khéi luong so
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v6i téng khédi luong cua nguyén lidu twoi chinh dwoc chudn bi. Tir bot nhao my
nay, thin my twoi c6 hinh dang can thiét dugc tao boi cac cach bat ky da biét.
Than my tuoi thu dugc duoc xu ly, vi dy, & nhiét do tir khoang 90°C dén khoang
150°C trong thoi gian tir khoang 3 phit dén khoang 20 phut. Hodc, né cling c6
thé dugc san xuat nhu sau. Sau khi thue hién viéc tao bot va séy than my tuoi
néu trén & nhiét d6 tir khoang 120°C dén khoang 150°C trong thoi gian tir
khoang 1 phut dén khoang 4 phut, than my c6 thé con dugc sy, hodc tao bot va
séy ¢ nhiét do thép hon nhiét d0 néu trén. Vi du, nhiét do thép hon tir khodng
120°C dén khoang 150°C c6 thé 13, vi dy, khoang 120°C hodc thap hon, tir
khoang 50°C dén khoang 120°C, tir khoang 70°C dén khoang 120°C, hodc tir
khoéang 90°C dén khoang 120°C.

Vi du, viéc tao bot va séy c6 thé dat duoc nhd xt ly trong diéu kién & tur
khoang 120°C dén khoang 150°C (nghia 13, xtr Iy th& nhat) va xt 1y tiép theo
trong diéu kién & tir khoang 50°C dén khoang 120°C (nghia 14, xir ly th hai).
Thoi gian xir Iy ¢6 thé 1a tir khoang 3 phut dén khoang 20 phit 13 tdng thoi gian
cho xir Iy tht nhét va thoi gian cho xit Iy thtr hai. Nhor céc xi 1y tht nhét va thi
hai, my khé c6 cac dic diém dic trung theo sang ché va cudi cuing thu dugc chit
lwong tét. Hon nita, su tao cAu tric xdp ¢ thé dugce hoan thanh trong xu ly thu
nhét va chi viée séy c6 thé duoc thuc hién trong xi ly thir hai tiép theo, hodic ciu
triic x6p c6 thé dugc tao trong ca hai xt 1y thir nhat va thi hai. Trong trudng
hop ndy, & giai doan dau cta xir Iy tht hai, cdu tric x6p duoc tao va viée siy

tiép tuc, va sau khi cau tric xop da dugc tao, chi viéc say co6 thé con tiép tuc.

Nhu néu trén, my kho niy c6 thé duogc san xuét boi xir Iy sy mot giai
doan trong d6 mdt diéu kién nhiét d6 nhat dinh dugc duy tri, hoac co thé duoc
san xuét boi xtr Iy sdy nhiéu giai doan trong d6 my khé duoc kiém soat trong hai
hogc nhidu diéu kién nhiét do.

Hinh dang ctia than my tuoi c6 thé la phuong 4an bét ky trong s céc
phuong 4n néi chung da dugc biét nhu my, tuy thudc vao hinh dang cua san

phim sau cting nhu 14 my Trung Hoa, pasta, my udon va my soba. Vi dy, trong
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cac truong hop cia my Trung Hoa, pasta, my udon va my soba, va tuong tu,
hinh dang c6 thé 14 soi. Trong trudng hop ndy, “than my tuoi” c6 thé duogc goi 1a
“soi my twoi”. Hogc, hinh dang c6 thé 13 hinh dang bt ky thich hop cho my bét
ky trong sb pasta hodc my Trung Hoa can thiét d& dugc biét dbi voi ngudi co

trinh d9 trung binh trong linh vuec.

“Nguyén liéu tuoi chinh” c6 thé 13, nhung khong bi gidi han trong dé, vi
du, cac bét my chéng han nhu bot my cimg, bét my nira cimg, bot my mém va
hat lia my cimg, va bot bat ky trong sd cac bt ngii cdc dd biét bao gdm bot gao
va bdt ngd, vi du, cac tinh bot ciia Solanum tuberosum L. nhu khoai tiy ching
han, mia va sén ddy, va c4c tinh b6t di qua xtr Iy thu duoc béi viée xir Iy ching

bang cac phuong phép da biét, va tuong tu.

Bot nhao my c6 thé con bao gdbm nude, mudi va/hodc cac chat phu gia
khac ngoai nguyén liéu twoi chinh. Céc vi du vé cac chat phu gia khac bao gdm,
nhung khong bi gidi han trong d6, Kansui, cac protein thuc vét, bot trimg, bt cu
tir, cac chat nhil twong hoa, céc chat 1am dic polysacarit, cac chét tao mau va cac
chét phu gia da biét ma chung néi chung c6 thé duoc st dung 1am céc chat phu
gia thuc phém. Chét phu gia co thé duoc lua chon tuy thudc vao déc tinh ctia san
phdm sau ciing ching han nhu loai my nhu cic my kiéu Trung Hoa, kiéu Nhat
Ban va kiéu chau Au.

Kansui 1a cac hdn hop cua mdt loai hoac hai loai hoic nhiéu loai trong sb
kali cacbonat, natri cacbonat, natri hydro cacbonat va cac mudi kali hodc cac
mubi natri ctia céc axit phosphoric ma chung tuan theo tiéu chuén cua cac thanh
phan 1am nguyén liéu, hodc cac dung dich nudc hodc cac dung dich pha loang
v6i bot my ciia chiing (c4c tiéu chuan cac chat phu gia thuc phdm cua Nhat Ban
trén co s ludt vé sinh thuc phdm). Trong quy trinh san xu4t my kho, Kansui
théa mén cac yéu ciu cta tidu chuan cta céc thanh phin néu trén c6 thé duge st
dung. Hodc, cling ¢ thé sitr dung hop chét thay thé mién 14 né thé hién hoat

dong nhu Kansui, hoic sir dung phdi hop Kansui va chét thay thé. Céc ty 18 két
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hop cua bdt ngii coc, muoi, nude va cac chat phu gia khac khong bi gidi han cu

thé.

Dau bdt, ma hoan toan cd nguén géc tir ddu, c6 thé 1a dau bot duge san
xuét bing cach st dung 1am nguyén liéu dau bat ky trong sb cac dau an dugc
biét nhu céc dau thuc vat nhu dau co, dau hat bong, dau cdy rum, dau cam gao,
dau dira, dau hat co, dau cai dau, dau ngo, dau dau nanh, dau ving va cac dau
dugc hydro héa va cac dau trao ddi este ciia chung. Dau bdt nhu vay c6 thé dugc
bao gdm trong bdt nhao my véi lwong 16n hon khoang 0,5% khéi lwong va nhod
hon khoang 6% khéi lugng, 6t hon 13 tir khoang 0,75% khdi luong dén khoang
5% khdi luong, t6t hon nita 1a tir khoang 1,0% khéi luong dén khoang 4% khéi

luong, so voi tong khdi lugng ctia nguyén lidu tuoi chinh.

Céc vi du vé quy trinh san xudt ddu bot bao gdbm, nhung khéng bi giéi han
trong d6, qua trinh bat ky trong sd cac qua trinh d& biét nhu qué trinh lam lanh
phun va qua trinh vay thung. Hinh dang hat ctia dau bdt bao gdm, nhung khong
bi gi6i han trong d6, hinh cau, hinh que va hinh vay, va twong tu. Kich c& hat
ctia dau bot c6 thé duoc diéu chinh tiry thudc vao dudng kinh va hinh dang cua

my can dugc san xuat, va kich thudc cia dién tich mat cédt ngang ciia my.

Péi v6i kich ¢& vu tién cta dau bdt trong truong hgp cua my Trung Hoa
c6 dudng kinh chung, mic du kich ¢& hat trung binh ctia cac hat duoc phéan b
tai cuc dai (nghia 13, tai dinh ctia phan bd hat) c6 thé c6 kich c& bét ky, tét hon
1a tir khoang 150 um dén khoang 500 pm.

Trong phuong an uu tién, my kho co thé duoc san xudt béi, vi duy, su tao
bot va sdy & nhiét do tir khoang 90°C dén khoang 130°C trong thoi gian tir
khoang 3 phat dén khbéng 20 phut sgi my tuoi bao gém tir khoang 20% khdi
luong dén khoang 50% khéi lugng 4m so véi tdng khéi lugng ctuia nguyén liéu
tuoi chinh, va 16n hon khoang 0,5% khéi lugng va nhé hon khoang 6% khéi
luong ctia dau bot di dugc san xudt bang qua trinh 1am mat phun so vé6i tong

khoi lugng cta nguyén liéu tuoi chinh, hoac cé thé dugce say dén ham luong am

-8-



23499

14,5% hodc nho hon hodc 11% hodc nho hon nhd viée tao céu tric xép can thiét
bang viéc tao bot va sdy ¢ nhiét do tir khoang 120°C dén khoang 150°C trong
thoi gian tir khoang 1 phut dén khoang 4 phut va siy tiép, hodc viéc tao bot va
sdy & nhiét d6 khoang 120°C hodc thap hon.

Trong phuong 4n nay, su gelatin héa tinh bot chira trong my khé cé thé
dat duoc & giai doan xir Iy bat ky & tir khoang 90°C dén khoang 130°C trong tir
khoang 3 phut dén khoang 20 phut, hodic ¢6 thé dat duge vao thoi gian my kho
da duogc sdy dén ham luong 14,5% hodc nhé hon hodc 11% hodc nhé hon nhe
xtt Iy & nhiét do tir khoang 90°C dén khoang 130°C trong thoi gian tir khoang 3
phut dén khoang 20 phut. Hoac, su gelatin hoa ¢6 thé dat duoc & thoi diém bat
ky cua viéc séy dén ham luong am 14,5% hoac nho hon hodc 11% hodc nhd hon
nhd viée sdy tiép, hodc viée tao bot va sdy & nhiét do tir khoang 50°C dén
khoang 120°C (xit ly thtt hai) sau viéc tao bot va sy trong thoi gian tir khoang 1
phut dén khoang 4 phut & nhiét do tir khoang 120°C dén khoang 150°C (xt 1y
thtt nhat). Hon nira, trong xi ly hai giai doan trong d6 xi Iy tht nhét va tht hai
nhu vay duoc thyuc hién, sy tao cu tric xbp va gelatin héa cua tinh bot c6 thé
dat dugc giita nhiét do khoang 120°C va khoang 150°C 1a xtr 1y th nhét, hodc
c6 the dat dugc qua xtt ly tht nhét, va su xir ly & nhiét do tir khoang 50°C dén
khoang 120°C 1a xtr ly thr hai. Nho xt Iy nhu vay, do gelatin hoéa tir 30 dén
75%, tir 40 dén 75%, hodc tir 50 dén 75% dat dugc, do d6 my khé co cAu tric rat

tot tao ra cam gidc tron meém trong khi nuét dugce cung cap.

Bot nhao my c6 thé duoc tao bang cach si dung cach bat ky trong s céc
cach da biét. Céc vat liéu bao gdm nguyén lidu tuoi chinh va diu bét néi chung
can dé tao bot nhao my c6 thé, vi du, duge nhao. Déi véi tao bot nhio my, néi
chung, d6 4m can ¢6 dé nhao cac vat liéu. Luong am duge st dung c6 thé 13 ham
luong 4m can thiét dé tao bot nhao my. Vi dy, né c6 thé 13 ham lugng bAt ky
trong sd cac ham luong 4m thong thuong da biét, va vi du, c6 thé 1a tur khoang
20% khdi lugng dén khoang 50% khéi lwong so véi téng khéi luong cua nguyén

liéu tuoi chinh. Trong truong hop khi my kho thong thuong duoc san xuét, khi
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bot nhao my cé ham luong 4m nhu vay, vi dy, than my tuoi dugc tao tr bot
nhao my bao goém tir khoang 20% khéi lwong dén khoang 50% khdi luong dugc
sdy trong diéu kién nhiét d6 cao va thoi gian ngén tir lic bét ddu sdy, viéc ran
ntt va tao bot qua murc s& dugce tao ra. Vi vay, khé siy my kho thong thuong &
nhiét d6 cao va thoi gian ngin nhu vay. Tuy nhién, theo phuong 4n cta sang
ché, c6 thé séy than my tuoil nhu sgi my tuoi & nhiét d cao hon nhiét do trong
qué trinh thong thuong nhu néu trén, tir lic bat dau siy. Mic du viée siy nhu
vay dugc thuc hién, viéc ran nit va tao bot qua mac khé dugce tao ra trong my
kho.

C6 thé dat dugc viée tao bot va sdy béi thuc hién xt Iy & nhiét do tur
khoang 90°C dén khoang 150°C trong thoi gian tir khoang 3 phut dén khoang 20
phut trong trang thai cé dong khong khi, hoac thyc hién xt 1y béi thuc hién xir
ly thir nhat trong cling mét trang thai ¢ nhiét do tur khoang 120°C dn khoang
150°C va sau d6 thyc hién xit Iy thit hai & nhiét d6 tir khoang 50°C dén khoang
120°C sao cho tong thoi gian xt 1y ciia xtr Iy thir nhat va xa ly tht hai la tir
khoang 3 phtit dén khoang 20 phut. Nhiét d6 c6 thé dwoc dit boi dit nhiét do
dugc do 1a nhiét do trong ving siy 1a budng sdy (néi chung dugce goi l1a “trong
budng”). Hon nita, c6 thé dat duge viéc thdi khong khi bang cach néi chung
dugc thyc hién dé xur 1y than my ddng déu hodc sdy xuc tién, va vi du, cach
dugc st dung trong siy khong khi néng néi chung cho my khé nhu thiét bi tao
dong khong khi, quat khong khi hodc tuong tu c6 thé dugc sit dung. Trong
truong hop thoi khong khi, téc d dong khéng khi vi vay ¢6 thé 1a téc do dong
khong khi néi chung duoc thuc hién trong san xuit my khé. Vi du, tde do dong
khong khi c6 thé 1a tir khoang 1 m/gidy dén khoang 70 m/gidy. Hon nita, cac vi
du khac 1a tir khoang 1 m/gidy dén khoang 30 m/gidy, tir khoang 5 m/gidy dén
khoang 15 m/gidy, tr khoing 8 m/gidy dén khoang 13 m/gidy, tr khoang
9m/gidy dén khoang 11 m/gidy nhu khoang 10 m/gidy. No6i cach khdc, viée tao
bot va séy c6 thé duoc thuc hién trong diéu kién trong d6 khong khi duoc thdi &

nhiét do cao tir khoang 90°C dén khoang 150°C. Trong giai doan dau trong d6
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than my tuoi dugc dé trong diéu kién trong d6 khong khi duogc thdi & nhiét do
cao tir khoang 90°C dén khoang 150°C, viéc tao bot va gelatin hoa chu yéu dugc
tao ra trong bt nhao va cAu trac Xép duogc tao, va mdt cung luc do, viéc séy va
gelatin hoa cda bot nhao tiép tuc dan dan. Puge cho réng viéc tao bot nay bi
dimg lai cling v&i viéc hoa cing than my gan véi viée sdy, va viée sdy tiép duoc
tiép tuc sau do. Su gelatin hoa co thé dugc hoan thanh gifta viéc tao bot va séy,
hodc ¢6 thé dugce tao ra trong chu ky sdy bd sung. Tuong ty, trong trudong hop
khi san xuét duoc thuc hién béi xir Iy hai bude cta xtt 1y thir nhét va xir Iy thi
hai, sy san xuét c6 thé duoc thuc hién tuong tu trong diéu kién trong dé khong
khi dugc thoi. Tuy thudc vao nhiét do xur ly va thoi gian xtr ly, viéc tao bot, su
gelatin hoa, su tao cAu trac Xép va viéc séy dat dugc & giai doan bat ky trong sO

cac giai doan.
Sau day vi du v& quy trinh san xudt my kho s& duoc mé ta. Xem Fig.2.

Trude tién, cac nguyén liéu cho bt nhao my duge nhio bing may tron dé
chuén bi bdt nhao my (Sl). Tiép theo, soi my tuoi dugc tao tir bot nhao my bﬁng
may lam my (S2). My duoc sdy trong khéng khi néng & nhiét do tir khoang
90°C dén khoang 150°C (S3). My duoc 1am mat (S4).

Bot nhao my co thé duoc chuén bi bﬁng viéc nhao cac nguyén liéu, va
viéc nhao c6 thé duoc thuc hién bing phuong phép bit ky trong sé cac phuong

phép théng thuong da biét.

Soi my tuoi co thé dugc tao tir bdt nhao my da duoc chuén bi béng viéc
tao my dang dai bang cach can hodic cach twong tu, va sau d6 cit my thanh hinh
soi my, hodc gia cong thanh hinh soi my bang cach sir dung may dun. Nhu néu
trén, thay cho hinh dang sgi my, bdt nhao my cé thé dugc tao thanh than my cé
hinh dang khéc. Vi qué trinh tao than my ctia mdi hinh, cach bét ky da biét co

thé duoc st dung.

Sang ché ciing bao gdbm my khé duge san xuét boi quy trinh san xuét. My

kho noéi chung cé thé dugc cung cap 1a my an lién.
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My kho c6 thé duge cung cip trong trang thai dugc dé trong vét dung bat
ky da biét nhu cbe, hop hodc goi. Vi du, my khd cé thé duoce cung cap sau khi
dugc goi trong goi nhd dugce lam tir nhya nhu mot moén an, hodc nhiéu mén an
c6 thé duge déng kin thanh khdi vao trong mot géi duoc lam tir nhua va duge
cung cap. Hodc, my khd cho mét mén an hodic nhidu mén an c6 thé duge goi
trong mot gbi cung vé6i phdi liéu stp va/hodc cac gia vi stp lan luot duge goi

trong cac goi nhoé, va dugc cung cap.

Vi du vé qua trinh ndu my khé nhu sau. Nuée duge dun séi trong ndi, my
khé dugc bd sung vao d6 sau khi nudc da duoc dun séi, va my khé duogc hoan
nguyén béi viéc dun sbi trong khi dé yén hodc khudy my trong thoi gian tir
khoéang 1 phtt dén khoang 5 phat. Khi can thiét, nudc néng co thé duoc ném gia
vi, cac gia vi sup va’hodc gia vi nau c6 thé duge bd sung vao nudc nong. Vi du
khac vé& qué trinh ndu nhu sau. Nude c¢é thé duoc rét 1én trén my kho duge dé
trong vat dung va my khé cé thé duoc dun béi vi séng nhd 16 vi séng hodc 16
tuong tu, hodc c6 thé dugc dun boi séng tan sbé cuc thdp nho thiét bi ndu gia
nhiét cam Ung hodc thiét bi tuong tu. Tuy nhién, qué trinh khong bi gidi han béi
cac thiét bi nay, va my kho cé thé duoc ndu vuot qué thoi gian can thiét bé‘mg
cac cach di biét nhu dun tir nude, dun trong nudc néng va ngdm trong nudc

nong.

Nudc nong co thé duge ném gia vi boi ngudi nau bang cach st dung céc
gia vi da biét, hodc bang cach sir dung phoi li¢u sup chuyén dung. Phoi liéu stp
co thé 1a phoi liéu stp dac loai l1ong hoac phoi liéu sup bot.

Hon nita, vi my kho theo phuong én cia sang ché c6 cau tric xop, nén nd
can thoi gian ngan dé dun s6i va c6 dac tinh phuc hoi va tinh dan hoi rat tot.

Hon nfta, khong giong cac my kho thong thuong, cdm giac nhdt trong khi
hoan nguyén bdi dun sd1 duge ngén chin doi vé1 my kho theo phuong én cua
sang che, va vi vay, thuong khong can khuday my hodc rira my bang nudc trong

khi niu. Didu nay 1a boi do gelatin hoa ciia tinh bot 12 tir 30 dén 75% béi nhiét
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trong khi sdy, do d6 su théi tinh bot gdy nén cam gidc nhét duoc ngin chin.
Hon nfira, vi cam gidc nhdt duge ngédn chén, c6 theé st dung nudce ndng truc tiep

lam stp ma khong can rra my bang nudc.

Vi du thye hién sang ché

Sau day, sang ché s& duoc giai thich thém dua véo céc vi du duoc trinh
bay dudi ddy. Trong cac vi du sau, don vi 13 % khéi luong trong tit ca céac

truong hop.
Céc vi du chuén bj
Vidul

1000 g bot my 1adm nguyén li€u tuoi chinh, va 20 g (2% so véi bot my)
dau bét hinh ciu trong d6 phan bd hat tai cuc dai c6 kich c& hat trung binh tir
150 dén 250 pm duoc dua vao may tron. 300 g (30% so v6i bot my) nude duge
chuén bi riéng, 20 g mudi va 5 g Kansui dugc bd sung vao do va duoc hoa tan
béng cach khuéy, dung dich dugc dua vao trong may tron, va viéc nhao dugc
thuc hién dé tao ra bot nhao my. Bot nhao my sau dé dugc can br?lng cac truc can
theo qu4 trinh théng thuong dé c6 chidu day 1,20 mm, va dugc cit bing may cét
vudng s6 20 dé tao ra soi my tuoi cd chiéu rong 1,5 mm.

Soi my tuoi nay duoc cét thanh cac lugng khong dbi, duge dé trong dia
dung va duoc sdy trong khong khi néng & nhiét do 130°C va tbc do dong khong
khi 10 m/gidy trong 5 phut dé tao ra my khé cua vi du 1. Tt ca cic nhiét do
duogc md ta trong cac vi du chuén bi 14 cac nhiét d6 duoc thiét dit 1a cac nhiét do
bén trong budng sy.

My khd thu dugc ctia vi du 1 ¢6 do gelatin hoa 71,7%. Hinh v& phong to
mit cit ngang cia my kho cta vi du 1 duoc thé hién trén Fig.1A. Mt cét ngang
thé hién cdu tric xdp trong d6 nhidu 16 nhé c6 trén toan bd dién tich (Fig.1A).

Vidy 2-1-1

Vi du trong d6 nhiét d6 sdy thay d6i; phan 1
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My khé duoc san xuét bang cach sir dung cac vat lidu twong tu nhu cac
vat liéu trong vi du 1 theo cach tuong tu nhu céch trong vi du 1 ngoai trir viéc
sdy khong khi néng duoc thue hién & nhiét d6 90°C trong 20 phit, va dugc 4n
dinh 1a vi du 2-1-1. My kho thu dugc cta vi du 2-1-1 c6 d0 gelatin hoa 34,4%.

Viduy2-1-2
Vi du trong d6 nhiét do sdy thay ddi; phan 2

My khé dugc san Xuét bé’mg cach str dung cac vat liéu tuong tu nhu cac
vat liéu trong vi du 1 theo cach tuong tu nhu céach trong vi du 1 ngoai trir viéc
sdy khong khi néng duoc thyc hién & nhiét d6 105°C trong 11 phut, va duoc 4n
dinh la vi du 2-1-2.

Vidu 2-1-3
Vi du trong d6 nhiét do siy thay ddi; phan 3

My khé duogc san xuit bing cach sir dung cac vat liéu twong tu nhu céc
vat liéu trong vi du 1 theo céach tuong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir viéc
sdy khong khi néng dugc thuc hién ¢ nhiét d6 110°C trong 9 phut, va duoc 4n
dinh 14 vi du 2-1-3.

Vidu 2-1-4
Vi du trong d6 nhiét do siy thay ddi; phan 4

My khé dugce san xudt bang cach st dung cac vét lidu tuong tu nhu céc
vat liéu trong vi du 1 theo cach tuong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir viéc
sdy khong khi néng duoc thuc hién ¢ nhiét do 115°C trong 5 phut, va duoc 4n
dinh 1a vi du 2-1-4.

Vi du 2-1-5
Vi du trong d6 nhiét d6 sdy thay dbi; phan 5

My kho duge san xudt bang cach sir dung cac vt liéu tuong tu nhu cac

vat liéu trong vi du 1 theo cach tuong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir viéc
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sdy khéng khi néng duge thuc hién & nhiét d6 120°C trong 4 phut va 30 giay, va

duoc 4n dinh la vi du 2-1-5.
Vidu2-1-6
Vi du trong d6 nhiét do siy thay dbi; phan 6

My khé dugc san xuét bang cach sir dung céc vat liéu tuong tu nhu cac
vat liéu trong vi du 1 theo cach tuwong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir viéc
séy khong khi nong dugc thuc hién & nhiét d6 130°C trong 3 phut, va dugc 4n
dinh 13 vi du 2-1-6. '

Cac vi du trong d6 séy hai budc dugce thuc hién; cac phén tr 1 dén 13
Vidu2-2

My khé dugce san xuét bang cach sir dung cac vat liéu tuong tu nhu cac
vat liéu trong vi du 1 theo cach tuwong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir viéc
sdy khéng khi nong dugc thue hién trong diéu kién thir nhét & nhiét do 150°C va
téc d6 dong khong khi 10 m/gidy trong 1 phut va 30 gidy va diéu kién thir hai
tiép theo & nhiét d6 120°C va tdc d6 dong khong khi 10 m/gidy trong 3 phut, va
duoc 4n dinh 14 vi du 2-2. My khoé thu dugce cia vi du 2-2 c6 d6 gelatin hoa
56,4%.

Vidu 2-3

My khé dugce san xuat bang cach st dung cac vét lidu tuong tu nhu cac
vét liéu trong vi du 1 theo céch tuong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir viéc
sdy khong khi néng dugc thuc hién trong diéu kién thr nhat & nhiét d6 130°C va
tbc do dong khong khi 10 m/gidy trong 2 phut va diéu kién th hai tiép theo &
nhiét d6 120°C va téc d6 dong khong khi 10 m/gidy trong 4 phut, va dugc 4n
dinh 1a vi du 2-3. My kho cua vi du 2-3 ¢6 do gelatin héa 50,8%.

Vi dy 2-4-1 dén vi dy 2-4-11
My khé duoc san xuét bang cach sir dung céc vat liéu tuong tu nhu céc

véat lieu trong vi du 1 theo cach tuong tu nhu céach trong vi du 1 ngoai trir viée

-15-



23499

séy khong khi nong déu duoc thuc hién ¢ nhiét dd 120°C trong 3 phut hoac 4
phut, & nhiét d6 130°C trong 2 phut hodc 2 phut va 30 gidy, hodc & nhiét do
135°C trong 1 phut va 30 gidy hoac 2 phut, hodc ¢ nhiét d6 140°C trong 1 phut
va 30 gidy hodc 2 phit, hoac & nhiét d§ 145°C trong 1 phut va 30 gidy hodc 1
phut va 50 gidy, hodc ¢ nhiét d6 150°C trong 1 phat va 30 gidy, 1a diéu kién thir
nhét, tiép theo bdi diéu kién trong d6 tdng thoi gian xi 1y cho siy khong khi
néng thi nhét va thir hai 1 tir 3 phat dén 20 phat, déu & nhiét d6 120°C hodc
thap hon, 1a diéu kién thir hai tiép theo, va cac my khé lan luot duoc 4n dinh 1a
vi du 2-4-1, vi du 2-4-2, vi du 2-4-3, vi du 2-4-4, vi du 2-4-5, vi du 2-4-6, vi du
2-4-7,vi du 2-4-8, vi du 2-4-9, vi du 2-4-10, vi du 2-4-11 va vi du 2-4-12.

Vi dy 2-5-1 dén vi dy 2-5-8
Céc vi du trong d6 nhiét do siy thay dbi

My khé duge san xuét bang cach sir dung cac vat liéu twong tu nhu céc
vat li€u trong vi du 1 theo céach tuong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir viéc
sdy khong khi néng duoc thuc hién déu bing cach tién hanh sdy & nhiét do
150°C trong 1 phut, hodc & nhiét d¢ 145°C trong 1 phut, hodc & nhiét d6 140°C
trong 1 phut, hodc & nhi¢t do 135°C trong 1 phut, hodc & nhiét d¢ 130°C trong 1
phut hodc 1 phat va 30 gidy, hodc ¢ nhiét d6 120°C trong 1 phut hodc 1 phit va
30 gidy, 1a diéu kién th nhét, tiép theo boi didu kién trong d6 tong thoi gian xir
Iy cho siy khong khi néng thir nhét va thir hai 1 tir 3 phit dén 20 phut déu &
nhiét 6 120°C hozc thap hon, 1a didu kién thit hai tiép theo, va cac my khé lan
luot dugc an dinh 1a tir vi du 2-5-1 dén vi du 2-5-8.

Vidu3
Vi du trong d6 dudng kinh hat ctia diu bot thay ddi, phén 1

My khé duge san xuét bing cach st dung cac vat lidu tuong tu nhu cac
vat liéu trong vi du 1 theo céach tuong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir dau
b6t duoc bd sung c6 dudng kinh hat trung binh 150 um hodc nhé hon, va duoc

4n dinh 1a v{ du 3.
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Vidu4
Vi du trong d6 dudng kinh hat ctia ddu bot thay d6i, phan 2

My kho dugc san Xuét béng cach st dung cac vat liéu tuong tu nhu cac
vét liéu trong vi du 1 theo cach tuong tw nhu cach trong vi du 1 ngoai trir dau
bot dugc bd sung c6 dudng kinh hat trung binh tir 250 dén 500 pm hodc nho
hon, va duge 4n dinh 1a vi du 4.
Vidu5
Vi du trong d6 dudng kinh hat ctia dau bot thay ddi, phan 3

My khé dugc san Xudt br:ing cach st dung cac vat liéu tuong tu nhu cac
vét liéu trong vi du 1 theo cach tuong tu nhu cch trong vi du 1 ngoai trir dau
bdt duoc bd sung c6 dudng kinh hat trung binh 500 pm hodc 16n hon, va duoc
an dinh 13 vi dy 5.
Céc vi du tlr 6 dén 11
Céc vi du trong d6 luong dau bot bd sung thay dbi

Céac my kho dugc san xuét b??mg cach st dung cac vat liéu tuong ty nhu
cac vat liéu trong vi du 1 ngoai trir cac lugng dau bot bd sung dugc bd sung lan
lugt 14 7,5, 10, 15, 30, 40 va 50 g, theo cach tuong tu nhu céch trong vi du 1
ngoai trir toc do dong khéng khi 14 15 m/gidy. Cac my nay dugc 4n dinh 14 cac
vidutlr6 dén 11.
Vidu 12
Vi du trong d6 luong dau bot b sung thay ddi va nhiét do siy thay ddi

My khé duoc san xuét bang cach st dung céc vat lidu tuong tu nhu céc
vat liéu trong vi du 1 ngoai trir cac luong dau bot bd sung dugc bd sung lan luot
12 6 va 50 g, theo cach twong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir cac diéu kién
cho sdy khong khi néng 1a cac nhiét d6 130 va 90°C va tdc do dong khong khi 5
m/gidy. My ndy dugc 4n dinh 1a vi du 12.
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Vidu 13
Vi du trong d6 dau dang vay duoc st dung

My khoé dugc san Xuét bé‘mg cach st dung céc vét li€u tuong ty nhu cac
vat liéu trong vi du 1 ngoai trir 20 g dau bdt dang vay duoc bd sung, theo cach

tuong tu nhu cach trong vi du 1, va dugc 4n dinh 1a vi du 13.

Cac vi du so sanh

Vidusosanh 1

Vi du trong d6 dau bot khong dugc bd sung va nhiét do sdy thay doi

My khé duoc san xudt bang cach str dung cac vt lidu twong ty nhu cac
vat liéu trong vi du 1 ngoai tru dau bot khong dugc bd sung, theo cach tuong tu
nhu cach trong vi du 1 ngoai trir cac diéu kién cho sdy khong khi néng 1a nhiét
d6 130 va 90°C va téc d6 dong khéng khi 5 m/gidy. My nay duoc 4n dinh 12 vi

du sosanh 1.
Vi du so séanh 2
Vi du trong d6 dau bot co nira rin duoc st dung

My khé dugce san xuat bang cach sir dung cac vét lidu twong tu nhu cac
vét liéu trong vi du 1 ngoai trir 20g dau co duoc st dung thay cho dau bot theo

cach twong tu nhu cach trong vi du 1. My nay duoc 4n dinh 13 vi du so sanh 2.
Vi du so sanh 3
Vi du khong dau

My khé dugc san XuAt béng cach str dung céc vat liéu tuong tu nhu céac
vét liéu trong vi du 1 ngoai trir dau bot khong dugc bd sung, theo cach tuong tu

nhu céch trong vi du 1, va dugc 4n dinh 14 vi du so sanh 3.
Vidu so sanh 4

Vi du trong d6 du gao tinh ché dang 1dng dugc st dung
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My khé dugc san xuét bing cach st dung cac vat liéu twong tu nhu cac
vét lidu trong vi du 1 ngoai trir 20 g ddu gao tinh ché dugc st dung thay cho dau
bt theo cach twong tu nhur cach trong vi du 1. My nay dwoc 4n dinh 1a vi du so
sanh 4.

Vidu so sanh 5
Vi du trong dé viéc xong hoi dugc thuc hién

My kho duge san xudt bang cach sir dung cac vat liéu tuong tu nhu céc
vét liéu trong vi du 1 theo cach tuong tu nhu cach trong vi du 1 ngoai trir viéc
x6ng hoi dugc thuc hién & 0,5 kg/em? trong 3 phut trudce khi thuc hién sdy. My
nay duogc 4n dinh 1a vi du so sanh 5.

Cac vi du so sanh 6 va 7
Céc vi du trong d6 lugng dau bd sung thay dbi

Céac my kho dugc san XuAt bé‘tng cach st dung céc vat liéu tuong ty nhu
cac vat liéu trong vi du 1 ngoai trir cac luong dau bot bd sung dugc bd sung lan
luot 14 5 va 60 g, theo cach twong ty nhu céch trong vi du 1 ngoai trir téc do
dong khong khi 1a 15 m/gidy. Cac my nay duoc 4n dinh 14n luot 1a cc vi du so
sanh 6 va 7.

Vi du so sanh 8
My khé c6 san trén thi trudong

My kho c6 san trén thi truong noi chung (kich thudc mat cit ngang: 1,15
mm x 1,50 mm, hinh dang mat cét ngang: hinh chit nhat) duoc san xuit bang
phuong phap théng thuong duoc an dinh 12 vi du so sanh 8. My nay 1a my Trung
Hoa ma d6i voi né thoi gian ndu 3 phut duoc dé nghi boi nha san xuét.

Vi du so sanh 9

My khéng chién &n lién c6 san trén thi truong
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My khong chién an lién c6 sin trén thi truong cé sén trén thi trudng noi
chung (kich thudc miat cit ngang: 1,00 mm x 1,50 mm, hinh dang mat cét
ngang: hinh chit nhat) dugc goéi trong gbi, dugce san xudt bang phwong phép
thong thudng, duoc an dinh 1a vi du so sanh 9. My nay 1a my Trung Hoa ma ddi
v6i no thoi gian ndu 3 phut duoc dé nghi boi nha san xuét.

Vi du so sénh 10
My chién #n lién c6 sin trén thi trudng

My chién an lién c6 sin trén thi truong c6 sn trén thi trudng noéi chung:
(kich thudc mit cit ngang: 1,80 mm x 1,80 mm, hinh dang mat cét ngang: hinh
chit nhat) dugc géi trong géi, duge san xuét bing phuong phép thong thudng,
duoc 4n dinh 14 vi du so sanh 10. My nay 14 my Trung Hoa ma dbi véi né thoi
gian ndu 3 phut dugc d& nghj boi nha san xuét.

Cac vi dy so sanh tir 11 dén 20
Céc vi du trong d6 nhiét d6 sdy thay dbi

Céac my kho thu duoc bang cach sir dung céc vt liéu tuong tu nhu cc vat
lidu trong vi du 1, va viéc thuc hién sy khong khi néng nho thuc hién, 1a didu
kién thtr nhat, viéc sdy lan luot & nhiét do 160°C trong tir 1 phut dén 2 phut va
30 gidy, ¢ nhiét do 150°C trong 2 phut hodc 2 phut va 30 gidy, hodc ¢ nhiét do
145°C trong 2 phut va hodc 2 phut va 30 gidy, hodc & nhiét d6 140°C trong 2
phut va 30 gidy, hodc & nhiét d¢ 135°C trong 2 phit va 30 gidy, va duoc 4n dinh
14 cac vi du so sanh tir 11 dén 20.

Céc thtr nghiém so sanh

Céc thir nghiém so sanh duge thuc hién d6i véi cac vi du tir 1 dén 13 va
cac vi du so sanh tir 1 dén 20 duoc 1am nhu néu trén.

Thir nghiém 1. Xem xét cau tric xdp ciia my

Cac ciu trac x0p cua cac my kho duoc so sanh nho thay d6i nhiét do say

my va luong dau bot bd sung. Cac my khd c6 sin trén thi truong cling duoc

-20-



23499

nghién ctru. Cac két qua ciia chung dugc trinh bay trén trén bang 1. Sy quan sat
duoc thue hién bing cach st dung kinh kién vi duoc san xuét bdi Olympus
Corporation (Olympus, SZH-ILLB) véi d6 khuéch dai 25 14n. Gi6i han phat
hién 14 0,03 mm hodc 16n hon. Vi vay, vi cac 16i ¢6 kich c& br?mg hodc nho hon
gidi han phat hién khong thé duoc quan sét, két qua trong trudong hop khi quan

sat khong thé thyuc hién duoc duge chi bao 13 “0,00” trong bang sau.
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O day, dbi véi cot “trung binh cia 10 vi du” vé “d6 x6p” thé hién gia tri
trung binh thu dugc tir cac gié tri cua cac do xép 1an luot thu duge dbi véi 10
mit ct ngang. “MAX” vé d6 x0p thé hién gia tri 46 x6p d6i voi mit cit ngang
thé hién do Xép 16n nhét gilra cac do xép 1an luot thu dugce ddi véi 10 mat cét
ngang. “MIN” vé d6 xdp thé hién gia tri d6 x6p dbi véi mit cit ngang thé hién

d6 x6p nho nhét gitta cac d6 x6p 1an luot thu duoc dbi vai 10 mit cét ngang.

Cot “trung binh cta 10 vi du” vé “d6 x6p don vi” thé hién gia tri trung
binh thu duogc tir cac gia tri cua cac do xép don vi lan luot thu duge ddi véi 10
m3t cit ngang. “MAX” vé do xép don vi thé hién gia tri do xép don vi dbi véi
mit cét ngang thé hién do xép don vi 16n nhét gilra cac do xép don vi lan luot
thu duoc dbi véi 10 mit cat ngang. “MIN” vé do Xép don vi thé hién gia tri do
xbp don vi dbi véi mit cit ngang thé hién d6 xbp don vi nho nhét giita cac do

xép don vi 1an luot thu duoc ddi véi 10 mit cét ngang.

Thtr nghiém 2. So sanh cic d6 gelatin héa nhd sy khac nhau vé nhiét do
sy

Cac do gelatin hoa dugc so sanh nho thay ddi nhiét d6 sdy my. Céac két
qué cua chiung dugc trinh bay trén bang 2. B§ gelatin hdéa dugc st dung & day
khong 1a gia tri trung binh cta vai mau ma la gia tri cao nhit. Hon nita, d0
gelatin hoa thap nhit khong thdp hon 30% trong tit ca cac mau cua cac vi du

tuong ung.
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Thir nghiém 3. Céc hiéu qua nhd sy khac nhau vé tinh chat cta dau bot

Hiéu qua ngin chin viéc tao bot qua muc (nghia 13, du c6 hay khong 16
nhu trén Fig.1B dugc tao ra) duoc danh gia ddi v6i cac my kho trong cac trudng
hop khi cac dau co céc tinh chét khac nhau (nghia 13, rén, ntra rén hodc 16ng)
dugc st dung. Hon nita, thtr nghiém cdm nhan dugc thyc hién nho huong vi boi

céc thanh vién tham gia thr nghiém.

Trong thir nghiém cadm nhén, vi du 1 va cac vi du so sanh tur 2 dén 4 duoc
dit riéng r& vao trong ndi chira nude sdi va duoc dun sdi trong 4 phit, va sau d6
dugc danh gia boi muoi thanh vién tham gia thir nghiém, va dénh gid trung binh
duoc thé hién. Sy danh gia duoc thuc hién nhd danh gid ndm mirc do, nghia 13,
thang nam diém boi 10 thanh vién tham gia thir nghiém c6 chuyén mén sau.

Céc diém nhu sau;

5 = rit tbt, 4 = kha tbt, 3 = tbt, 2 = hoi tdi, 1 = tdi

Céc két qua ctia chung dugc trinh bay trén bang 3. Céc két qua cua ching
1a, hiéu qua tbt dang ké duogc quan sat & hi€u qua ngan chan viéc tao bot qua
muc trong cac my ma déi véi ching dau bdt duoc st dung. Hon nita, trong danh
gia nho huong vi, khong c6 my kho tét nao khac véi cac trudong hop khi dau bot

duoc st dung.
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Thir nghiém 4. So sanh cac hiéu qua do cac sy khéac nhau vé hinh dang va

dudng kinh hat ctia dau bot

Cac dAu bot hinh cu cé céc kich ¢& hat khac nhau dugce st dung. Cac dau
bot duge st dung 14 cac dau c6 dudng kinh nhé (kich c& hat trung binh: 150 pm
>), duong kinh trung binh (kich ¢& hat trung binh: tir 150 pm dén 500 pm) va
duong kinh 16n (kich ¢ hat trung binh: 500 um <), va dau dang vay va dau
16ng. Céc thit nghiém duoc thuc hién déi voi cac vi du 1, tir 3 dén 5 va 13 theo
cac cach tuong tu nhu céc cach trong thir nghiém 2. Cac két qua dugc trinh bay
‘trén bang 4. Cac két qua ctia chiing 13, hidu qua t6t vé& ngan chin viéc tao bot qua
mure ¢6 thé thu duoc trong tit ca cac vidu 1, tir 3 dén 5 va 13. Khong c6 sy khac
nhau nao dugc quan sat vé& cac hiéu qua ngan chin viéc tao bot qua mirc béi cac
su khac nhau vé kich ¢ hat trung binh ctia diu hinh cau va hinh déng ctia dau
bot. Cac danh gia k§ vé& huwong vi c6 thé thu dugc trong tat ca cac truong hop,
nghia 13, cac vi du 1, tir 3 dén 5 va 13. Panh gia k§ nhét vé huong vi ¢6 thé thu

duogc trong cac truong hop ctia vidu 1 va 4.
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Thir nghiém 5. So sanh céc hiéu qua nho sy khac nhau vé lugng dau bot
bd sung

Su so sanh dugc thuc hién theo cach tuong ty nhu cach trong thir nghiém
2 nho viée thay ddi luong dau bot bd sung. Céac két qua ctia ndé dugc trinh bay
trén bang 5.

Trong truong hop khi 0,5% dau bot dugc bd sung, hiéu qua uu tién khong
thé thu dugce. Mt khéac, hiéu qua ngin chin viée tao bot qua murc ¢ thé duoc
quan sat khi 0,75% dau bot duge bd sung. Khi lugng vuot qua 6%, lugng bd

sung tré nén qua mac va sy danh gia huong vi bi giam.
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Thir nghiém 6. So sanh cac cau tric nho sy ¢6 hodc khong c6 xong hot

Céac cAu tric duoc so sanh nhd sy ¢6 hodc khong co x6ng hoi theo cach
tuong ty nhu cach trong thir nghiém 2. Céc két qua ctia chiing dugc thé hién trén
bang 5. Trong truong hop vi du so sanh 5 trong d6 viéc x6ng hoi dugc thuc

hién, hiéu qua ngan chin viéc tao bot qua mirc trong khi sdy khong thé thu duoc.

Nguyén nhan dugc xem xét 1a dau bot bi néng chay béi viée xong hoi va
trong trang thai gn véi trudng hop khi dau 1ong duge bd sung vao bot nhao my.
Hon nita, di véi cAu trac, trong truong hop khi viée xéng hoi dugc thuc hién,
my ¢6 dd cimg véi tinh dan hdi 16n ma khong c6 d6 dinh thay cho céu tric mém

c6 d6 dinh.
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Thtr nghiém 7-1. Quan hé gitta diéu kién nhiét do tir 90 dén 130°C va thoi
gian xur ly

D3 dugce chimg minh nhd cic phép do va quan sat rang cac my kho dugc
san xuét trong tur vi du 2-1-1 dén vi du 2-1-6 déu c6 ciu trac xép uu tién, c6 bén
ngoai uu tién khong chay, va c6 chit luong tét. Cac két qué cta chung duoc
trinh bay trén bang 7. Cac vong tron trén bang chi bao céc diéu kién trong do

cAu truc xép min dugce tao thanh va my kho véi chét lugng tdt c6 thé thu duoc.
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Thir nghiém 7-2. Xem xét d6i vdi cac trang thai clia cac my kho dugc xtt

Iy & tir 120 dén 160°C va sau d6 duogc xit ly & tir 50 dén 120°C

Céc két qua quan sat bén ngoai va su tao thanh céc 18 ddi véi cac my kho
dugc san xut trong tir vi du 2-4-1 dén vi dy 2-4-12 va tir vi du so sanh 11 dén vi
du so sanh 20, nghia 14, trong cac truong hop khi my duogc xtr ly & nhiét do cao
120°C hodc cao hon 1a xi Iy thir nhét, va tiép theo duoc xtr 1y & nhiét d6 120°C
hodc thép hon la x& ly thi hai, dugc trinh bay trén bang 8. Céc diéu kién nhiét
d6 cho xtr ly thtr hai dugc mé ta & dong thap nhét va dong trén dong d6 trén
bang 8, va gia tri thé hién thoi gian trong cac ngodc don trong mdi cot dbi véi
cac vi dy trong d6 xir 1y thir hai dugc thuc hién thé hién thoi gian xir Iy cta xir Iy
tha hai. Dbi v6i vi du 2-4-9, vi du 2-4-10 va vi du 2-4-12 trong d6 diéu kién
nhiét d6 th nhét 13 145°C, nhiét do xu ly thtr hai dugc mo ta trong cac ngoac
don.

160°C

O day, trong xt Iy duoc thyc hién & nhiét 6 160°C 1 xtr ly thir nhét, 16p
chdy duoc tao ra & bén ngoai ngay ca khi xir Iy ngén trong 2 phat va 30 gidy
hodc ngén hon. Cac my nay dwoc danh gia 12 khong vu tién & thoi diém khi 16p
chéy duoc tao ra trong xtr Iy thir nhét (cac vi du so sanh tir 11 dén 14).

Xt ly dugc thuc hién & nhiét d6 150°C 1a xir Iy thir nhét dugc dénh gia 13
khoéng wu tién & thoi diém xir 1y trong 2 phut hodc 14u hon vi 16p chay duoc tao
ra & bén ngoai (cac vi du so sanh 15 va 16).

150°C

Trong xir ly th& nhat & 150°C trong 1 phut va 30 gidy hodc ngin hon, 16p
chdy khong duoc quan sat & bén ngoai, va my con duge xir ly & 120°C trong 3
phut 1a xr ly tht hai (vi du 2-4-11). Nho cac xr ly nhu vay, my thich hop theo
sang ché c6 thé thu dugc.

Khi xir Iy thit nhat dugc thuc hién & 150°C trong 1 phut 1a xi 1y thir nht
va xi ly 1a xir ly thir hai dugc thuc hién ¢ tir 50 dén 120°C trong tir 2 phut dén
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19 phut, ciu tric xdp thich hop khéng thé thu duoc ¢ thoi diém khi xi ly tha
nhit d3 duoc thyc hién, nhung my kho tdt c6 thé thu dugc nhd con thuc hién xur

Iy thit hai (vi du 2-5-1).
145°C

Xt ly dugc thuc hién & nhiét do 145°C la xt 1y tha nhét duogc danh gia la
khéng wu tién & thoi diém xir Iy trong 2 phut hodc 1au hon vi 16p chay duoc tao

ra 0 bén ngoai (cac vi du so sanh 17 va 18).

Trong xir 1y thi nhit & 145°C trong 1 phut va 30 gidy, 16p chay khong
dugc quan sat & bén ngoai, va my nady con dugc siy & 120°C trong 3 phut 13 xir
ly thr hai (vi du so sanh 2-4-9). Nho céc xtr ly nhu vay, my thich hop theo sang

ché c6 thé thu duge.

Trong cac vi du 2-4-10 va 2-4-12 trong d6 xu ly dugc thuc hién & 145°C
trong 1 phat va 50 gidy 1a xir Iy thir nhat va xir Iy duoc thuc hién & 50°C trong
18 phut va 10 gidy hodc & 70°C trong 15 phtt 1a x ly thir hai, cac my thich hop
theo sang ché c6 thé thu dugce. Mic du khong dugc thé hién trong cac sd liéu,
cdu triic xp thich hop theo sang ché khong thé thu dugc trong trudng hop khi
xir Iy trong tir 3 phut dén 20 phut duoc thuc hién & nhiét d6 khong dbi 50 hodc
70°C.

Trong vi du 2-5-2 trong d6 xtr ly dugc thuc hién & 145°C trong 1 phtt la
xir 1y thir nhét va xir Iy dugc thuc hién & tir 50 dén 120°C trong tir 2 phit dén 19
phut 1a xir Iy thi hai, cdu triac xp thich hop khong thé thu duoc & thoi diém khi
xir ly thir nhat d duoc thyc hién, nhung my khé chét luong c6 thé thu duge béi
con xtt ly xir Iy thir hai trong thoi gian tir 2 phut dén 19 phut (vi du 2-5-2).

140°C

Xt Iy duge thuc hién & nhiét do 140°C 1a xir 1y th nht dwoc danh gi4 1a
khong wu tién & thoi diém xi Iy trong 2 phut va 30 gidy vi 16p chay duge tao ra

& bén ngoai (vi du so sanh 19).
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Trong x@ ly thir nhat & 140°C trong 2 phit hozc 1 phut va 30 gidy, 16p
chay khong dugc quan sat & bén ngoai, va my con duge xur ly & 120°C trong 2
phut hodc 3 phut va 30 gidy 1a xtr ly thtr hai (vi du 2-4-8 va vi du 2-4-7). Nho

cac xtt Iy nhu vay, cic my thich hop theo sang ché c6 thé thu duoc.

Trong vi du 2-5-3, cdu truc xdp thich hop khéng thé thu dugc ¢ thoi diém
khi xir Iy & 140°C trong 1 phut 13 xtt ly thir nhat d3 dugc thuc hién, nhung my
kho chét lugng c6 thé thu duoce boi con xir Iy & tir 50 dén 120°C trong thoi gian
tir 2 phiat dén 19 phut 14 xir 1y thi hai (vi du 2-5-3).

135°C

Viée sdy duoc thuc hién ¢ nhiét do 135°C 1a xtr Iy thi nhét dugc danh gia
1a khong wru tién & thoi diém x 1y trong 2 phut va 30 gidy vi 16p chay dugc tao

ra & bén ngoai (vi du so sanh 20).

Trong xir Iy th nhat & 135°C trong 1 phit va 30 gidy hodc 2 phut, 16p
chay khong dugc quan sat & bén ngoai, va my con dugc xir ly & 120°C trong 4
phut va 30 gidy hodc 4 phut 1a xt ly tht hai (vi du 2-4-5 va vi du 2-4-6). Nho

cac xit ly nhu vy, cac my thich hop theo sang ché c¢6 thé thu duoc.

Trong vi du 2-5-4, cau tric x6p thich hop khong thé thu dugc & thoi diém
khi xtr ly & 135°C trong 1 phut 1a xir ly thi nhat d& duoc thuc hién, nhung my
kho chét lugng cé thé thu dugc boi con sdy & tir 50 dén 120°C trong thoi gian tur
2 phut dén 19 phut 14 xir Iy thir hai (vi du 2-5-4).

130°C

Trong xtt ly dugc thuc hién ¢ 130°C trong 2 phut hodc 2 phit va 30 gidy
1a xtr 1y thtr nhat, 16p chdy khéng duoc quan sat & bén ngoai, va my con dugc
say & 120°C 1an lugt trong 4 phat hogic 2 phit 1 xt ly thi hai (vi dy 2-4-3 va vi
du 2-4-4). Nho cdc xtr ly nhu vay, cac my thich hop theo sang ché ¢ thé thu

duoc.
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Trong vi du 2-5-5 va vi du 2-5-6, cAu tric x6p thich hop khong thé thu
duge & thoi diém khi xir Iy & 130°C trong 1 phit hodc 1 phat va 30 gidy 1a xir Iy
thtr nhit da duoc thuc hién, nhung cac my khé chét lugng ¢ thé thu dugc boi
con sdy & tir 50 dén 120°C trong thoi gian tir 2 phat dén 19 phit 1a xi 1y thi hai
(vi du 2-5-5 va vi du 2-5-6).

120°C

Trong sdy duoc thuc hién & 120°C 1a xit 1y thir nhét, 16p chay khéng dugc
quan sat & bén ngoai nho xr 1y trong 3 phut hodc 4 phut, va my con dugc sdy &
90°C lan luot trong 3 phat hodc 2 phut 1a xr 1y thtr hai (vi du 2-4-1 va vi du 2-4-
2). Nho céc xir Iy nhu vy, cadc my thich hop theo séng ché c6 thé thu duge.

Trong vi du 2-5-7 va vi du 2-5-8, cAu triic xdp thich hop khong thé thu
dugc & thoi diém khi xir Iy & 120°C trong 1 phit hozic 1 phut va 30 gidy la xur Iy
thtr nhat d& duge thuc hién, nhung cadc my kho chét luong ¢o thé thu duoc boi
con thye hién xir 1y & tir 50 dén 120°C trong thoi gian tir 2 phat dén 19 phut 1a
xtr ly thtr hai (vi du 2-5-7 va vi du 2-5-8).

Két luan

Tir céc két quéa sau, nhu duoc trinh bay trén bang 8, c¢6 thé san xuét my
kho theo séng ché tham chi béi céc xur ly séy dugc thuc hién trong hai diéu kién

lién tuc véi cac di€u kién nhiét do khac lan nhau.

Hon nita, tir cac két qua nay, cling c6 thé thuc hién viéc tao bot my va
viée siy my boi hai budc véi cac didu kién nhiét do khéc nhau. Néi cach khac,
c6 thé thu dugc my chét luong nho viée tao bot & nhiét do tir 120 dén 150°C va
sau d6 sdy & nhiét do tir 50 dén 120°C. Céc sb lidu trén bang 8 thé hién dénh gia
trung binh cta cac danh gid béi 6 thanh vién tham gia thir nghiém. C4c ky hiéu

tuong ng trén bang chi bao cac didu kién trong d6 cac két qua sau thu duoc;

Tam gi4c trang: diéu kién trong d6 cAu triic x6p dugc tao thanh nhung 16p

chdy duogc tao ra & bén ngoai
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Tam giac den: diéu kién trong d6 ciu trac x6p duoc tao thanh nhung 16p
chay ¢6 & bén ngoai, va sdy qua murc

Vong tron: diéu kién trong d6 ciu tric x6p min duoc tao thanh va chét
luong tbt

X—vong tron: diéu kién trong d6 cdu tric x6p khong dugc tao thanh khi
quan sat sau xi ly th& nhat, nhung cu trac x6p duoc tao thanh nhd thyuc hién xt

Iy thit hai tiép theo trong diéu kién nhiét do tir 50 &én 120°C va chit luong tét.

-39-



23499

ey DY) Op 1IYU U NI

D406 04021 0,021 0021 D501 U9P D508 0,021 -
(nud 61 ) . . ) (Do021) ) I
L-S-THPIAO€X | S-S-TNPIAOEX | v-S-THPIA QX | €6-THPIAO€EX . [-S-C P 1A 0€X ) myd |
ugp 1nyd 7) CSThpIA O€«X Jups OSNp JIA'Y
. . . . . (20021) .
(nuyd ¢°p 8-G-7 1ip Ia 9-G-z tp 1A S-p-T 1p 1A L-y-C1p 1A . [1-4-C 0P 1A u
6--Cnp A i Ae13 o myd |
ugp nyd ¢) 0€X 0€X (nyd ¢*%) O (nyd ¢°¢) O (mud €) 0 qugs 0S P IAY
(myd ¢) 0
(D50L)
(mud ¢1) A
CI-P-CUPIA O
- - - - - - Ae13 og myd |
(D40$)
(Ae13 o1 1myd 81) ,
OI-F-C P IA O
(myd ¢ €-¥-C p 1A 9-p-C ip 1A 8-4-C 1ip IA L1 SI €1
- ] myd g
ugp 1nyd 7) (nud v) O (nyd y) O (muyd7) O yues 0s fip AV yues 0s fip IAV Jues oS P IA'Y
py-Tip IA 0T 61 81 91 4l
(nud 7) - . . . Ae18 0g myd ¢
(nud ) 0 Yues os fip IA 'Y yues oS ip IA W ques oS Tip IA 'Y yups oS ip IA'W yues oS ip IA ¥
[-p-C 1p 1A
(myd ¢) - - - - - - nyd ¢
(myd ¢) 0
TrTnp A
(myd 7) - - - - - - myd 4
(nud 2) 0
(rey 0 0021 D40€1 DoS€1 D071 DoS¥1 04081 05091 Toqu g
A1 px ue1d 10y ) A1 nx wer3 1y

TBYU Y 0P WIYU U3y N9

Do0TT UP Do0S 1 9 AT DX 20ND 1YY NES BA D091 UIP 0T 23 9 AT X 90Np 14} oY Twr o 1eyy Sueiy, :g Sueg

-40-



23499

Thir nghiém 8. So sanh vi du 1 v6i my kho, my khong chién n lién va my
chién #n lién c6 sin trén thi trudng

Déi v6i nhidu khoan muyc danh gid lién quan dén céu trac ddi véi my khé
clia vi du 1, va vi dy so sanh 8 (my kho c6 sin trén thi truong), vi du so sanh 9
(my khong chién an lién c6 sin trén thi truong) va vi du so sénh 10 (my chién an
lién c6 sén trén thi truong), sy ddnh gid cam nhan duoc thuc hién béng phan tich
mo ta dinh lugng (QDA) (Tap chi x& hoi Nhat Ban cho danh gid cam nhén, tap
6, sb 2, trang 138-145, nam 2002). Vi du 1 duoc ndu theo cach tuong ty nhu
céach trong thir nghiém 2. Céc vi du so sanh 8, 9 va 10 duoc niu riéng ré b%lng
phuong phap ndu tiéu chuan dugc dé nghi boi nha san xuét, nghia 13, nho hoan

nguyén bang nude sdi trong 3 phit.

Danh gid cdm nhan theo QDA nhu dugc st dung la danh gid cdm nhén
phan tich trong d6 ddnh gid cdm nhén bang tiéu chudn QDA di biét duoc ap
dung cho d4nh gi4 cdu tric my. Phuong phdp dénh gid cam nhén bing QDA la
phuong phép danh gid khach quan c6 do tin cay thong ké trong d6 cac su khéc
nhau gifta c4c c4 nhan dugc ti thiéu héa. Ngudi danh gia 1a nguoi da duogc dao
tao dua vao QDA dé cé thé sur dung do chinh xac tuong tu nhu dd chinh xac
dugc st dung trén may phén tich. Déi v6i nhidu chi s lién quan dén cu trac
nhu d6 dan hdi va tinh chat phuc hdi, cac sb liéu gid tri s§ thu dugc. Pé nim
dugc dic tinh tong hop tir nhimg sd liéu gia tri s nay, su phan tich thanh phan
chinh 14 xtr ly théng ké dugc thyc hién. Cac két qua cua no dugc trinh bay trén

bang 3.

Trong so dd duogc thé hién trén F ig.3, thanh phan chinh 1 thé hién chi sb
lién quan dén lyc dan hdi cua cAu tric va sy hoan nguyén bang nudc néng, thanh
phan chinh 2 thé hién chi s6 lién quan dén d6 tron mém va su thay ddi theo thoi
gian. Nho dénh gié nay, dd ching minh ring my an lién theo sang ché c6 do
hoan nguyén tdt va cu tric rat tbt nhu cam gidc tron mém trong khi nuét ma né

khéng dugc 6 bdi cac my an lién thong thuong.
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Nhu duge thé hién trén Fig.3, my kho theo sang ché c6 thé dat duoc cac
dic diém da khong dat dugc bdi my bat ky trong sd cac my théng thuong. Vi
véy, n6 c6 su hoan nguyén nhanh trong nude néng va lyc dan héi mém déo nhu
trong cac my an lién (nghia 13, cac my khong chién théng thudong va cic my
chién thong thuong) phdi hop trong khi ¢6 cac ddc diém cia cac my kho théng
thuong.

Theo séng ché, my khé c6 thé dugc niu ngon mdt cach d& dang trong
khoang thoi gian ngén, va quy trinh san xuit my kho duoc dé xuét. Vi my kho
nhu vay c6 thé cung cp chét luong va cdu tric m§ méan va c6 thé duge niu
thuan loi, né duoc chép nhan rong rai bdi nguoi ti€u dung. N6 dugce st dung

rong rii trong céng nghiép thuc phdm.
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YEU CAUBAO HO

1. My khé c6 d6 xdp trong dién tich mit cit ngang ciia my tir 0,1 dén 15%, do
x6p don vi trong dién tich mit cit ngang ctia my tir 0,01 dén 1%, d6 gelatin hoa

tir 30 dén 75% va cAu trac x6p,
my kho nay duogc san xuét boi quy trinh san xudt sau day:

than my tuoi dugc tao tir bot nhao my dugce tao bot va dugc séy O nhiét do
tir 90 dén 150°C ma khéng trai qua budc hip, bot nhao my bao gdm nguyén liéu
tuoi chinh va dau bot, ma hoan toan c6 ngudn gbe tir dau, véi lugng 16n hon
0,5% khéi lwong va nhé hon 6% khéi lugng so véi tdng khdi luong ciia nguyén

liéu tuoi chinh.
2. Quy trinh san xuat my kho c6 d6 gelatin hoa tir 30 dén 75% 1a d6 gelatin hoa
sau cung, bao gdm cac budc:

than my tuoi dugc tao fir bot nhao my dugc tao bot vao duoc séy O nhiét
do6 tir 90 dén 150°C ma khéng trai qua budc hép, bt nhao my bao gébm nguyén
lidu tuoi chinh va dau bot, ma hoan toan c¢6 ngudn gde tir du, véi lugng 16n hon
0,5% khéi luong va nhé hon 6% khéi lugng so véi tong khdi lugng ctia nguyén
liéu tuoi chinh.
3. Quy trinh san xuét my kho theo diém 2,

khac biét & chd, viéc tao bot va sdy dugc thuc hién & nhiét do tir 90 dén
130°C.
4. Quy trinh san xuat my khé theo diém 2,

khac biét & chd, viée tao bot va séy dugc thyc hién bdi quy trinh xtt 1y thir
nhét & nhiét d6 tir 120 dén 150°C va quy trinh xtt 1y thir hai tiép theo & nhiét do
tlr 50 dén 120°C.
5. Quy trinh san xuét my khé theo diém 2,

trong d6 lugng dau bot bd sung 1a tir 0,75% khdi lugng dén 5% khéi

luong so véi tong khéi lugng ctia nguyén liéu twoi chinh.
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6. Quy trinh san xuat my kho theo diém bét ki trong s cac diém tir 2 dén S,

khéc biét & chd, than my tuoi 12 soi my tuoi, va viée tao bot va sdy dugc
thue hién trong khoang thoi gian tir 3 dén 20 phit.
7. My khé thu dugce tir quy trinh san xuét theo diém bét ki trong s6 cac diém tir 2
dén 6.
8. Quy trinh san xudt my khé, khéc biét & chd, my kho c6 do x6p trong dién tich
mat cét ngang ciia my tir 0,1 dén 15%, d6 xdp don vi trong dién tich mit cét
ngang cua my tir 0,01 dén 1%, d6 gelatin hoéa tir 30 dén 75% va ciu tric x6p,
quy trinh ndy bao gdm cac budc:

thadn my tuoi dugc tao thanh tur bot nhao my dugce tao bot va dugc séy o
nhiét do tir 90 dén 150°C ma khéng trai qua budc hip, bdot nhao my bao gdm
nguyén liéu tuoi chinh va dau bdt, ma hoan toan cé ngudn gdc tir dau, vdi lugng
16n hon 0,5% khéi luong va nhé hon 6% khéi luong so véi tong khdi lugng cua
nguyén liéu tuoi chinh.
9. Quy trinh san xuét my khé theo diém 8,

khéc biét & chd, than my tuoi la soi my twoi, va viée tao bot va séy duoc
thuc hién trong khoang thdi gian tir 3 phut dén 20 phit.
10. Quy trinh san xut my kho theo diém 8 hoic 9,

trong d6 luong dau bot bd sung 1a tir 0,75% khéi luong dén 5% khbi

lugng so vdi tong lugng nguyén liéu twoi chinh.
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