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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT BANH VA BANH DPUQC SAN XUAT BANG
PHUONG PHAP NAY

(57) Sang ché dé cap den phuong phap san xuat banh gom banh lam bang gao nép dugc
hap va banh duoc san xuat bang phuong phap nay. Do banh duoc san xuat theo phuong
phap theo sang che bao gdm banh lam bang gao nép duoc hap, nén co6 thé san xuit loai
banh mdi co két cdu dinh cung v6i két cAu mém, 1am ting tinh 6n dinh ciia banh lam bang
gao nép dugc hip duoc chira trong d6 khi bao quan, lam ting su tiéu thu gao va tao ra cac
banh keo duge cai thién vé mit dinh dudng.
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Linh vurc k§y thuat dwoc dé cap

Nhin chung, sang ché d& cap dén phuong phép san xuét banh gdm banh lam bang gao
nép dugc hip va banh duogc san xuét bang phuong phap nay va cu thé hon 13, sang ché @& cap
dén phuong phap san xudt banh gdm banh lam bang gao nép dugc hip va do d6 ¢6 két chu
dinh cing v6i két chu mém va c6 thé 1am tang tinh 6n dinh ctia banh 1am bang gao nép duoc

hip khi bao quan va dén banh duoc san xudt bang phuong phap nay.
Tinh trang ky thuét ciia sing ché

Gao 1a ngii cbc ¢6 ham lugng dinh dudng cao so véi bot lia my va ham lugng lysin 14
axit amin thiét yéu ctia gao cao hon hai lan so v&i bot lia my. Ngoai ra, gao con chira lugng
16n phospho, kali va vitamin. Ngoai ra, ham luong chit xo cia gao cao hon tir 3 dén 4 14n so
v6i ham lwong chét xo ctia bot laa my va do d6 gao 1a hitu dung dé ngin ngira sw béo phi va

lam giam murc colesterol trong mau.

O Han Quéc, gao trd thanh thue phdm chinh nhung viée tiéu thu gao tinh trén dau
nguoi lai gidm dan déu. Trong 10 ndm trudc, sy tiu thu gao gidm hang nam 1a 2,4%. Dac
biét 13, sur tiéu thu gao hang nim 1a 82 kg vao nam 2004, di giam xudng 74kg vao nim 2009,
cu thé 14 61,7kg tai Seoul. Do do, di c6 nd luc dé phat trién thuc phim dugc ché bién bang
cach st dung gao dé 1am ting su tiéu thu gao. Trong s cac thuc phim lam bang gao dugc
ché bién, banh 1am bing gao c6 thé duoc st dung rong rdi nhat, nhung dé trd nén khé khin
hon trong khi bao quéan & nhiét do trong phong hodc nhiét do thap va do d6 két cu clia ching
thay dbi. Do sy thay dbi trong két ciu, céc quy trinh xir Iy lai gip réc rbi nhu yéu cau hip

hodc nuéng.

Trong nd lye cai thién nhuge di€ém nay, cac nghién ctru khdc nhau veé céc thuc pham

banh lam bang gao dugc ché bién c6 tinh én dinh bao quan dwoc cai thién dang tién trién.
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Banh keo chii yéu 1a banh 1am bing gao c6 két cdu va dinh dudng tdt nhung khi chiing duoc
bao quan trong thoi gian dai thi ching tré nén cimg hodc thay ddi két ciu. Do céc nhugc diém
nay lién quan dén tinh én dinh khi bao quan, nén pham vi img dung ctia banh lam bang gao bi
gidi han dén banh keo pht kem hosc s6 ¢ la, v.v..

Do d6, ¢6 nhu ciu phat trién banh ma c6 thé cai thién tinh 6n dinh ctia banh lam bing
gao khi bao quan trong thoi gian dai va ddng thoi ¢6 két cAu mai khac biét véi cac san phdm
bénh lam bang gao dugc ché bién thong thudng.

Ban chét k§ thuit ciia sang ché
Vién dé k§ thuat

Do d6, céc tac gia sang ché da tién hanh cac nghién ctru ddi v6i banh bao gdm banh
lam bang gao nép dugc hip va do d6 c6 két cAu dinh cliing vé6i két cAu mém, theo d6 hoan
thanh sang ché.

Do d6, muc dich theo sang ché 1a d& xuét phuong phap san xuét banh bao gdm cac
budc: nhao tron nguyén li€u tAm banh bao gém bdt lta my va tinh bdt dé tao ra bot nhao thir
nhét; trdn va hip nguyén liéu bao gdm gao nép va tinh bot duge bién dbi dé tao ra banh 1am
bing gao nép dugc hip; dat banh 1am bang gao nép duoc hép 1n bot nhao thi nhit; nhao trén
nguyén lidu tim banh bao gdm bot lia my va tinh bot dé tao ra bot nhao thir hai va dit bot
nhao thir hai 1én bot nhao thir nhét c6 banh lam bing gao nép duoc hép dugce dit trén d6, theo

d6 thu dugc banh dugc tao hinh; va nudng banh dugce tao hinh nay trong 10.
Muc dich khéc theo sang ché 1a d& xuit banh dugc san xuét bang phuong phép nay.
Phwong phap giai quyét van dé

Dé dat dugc muc dich dugc néu trén day, sang ché dé xuit phuong phap san xuét
banh bao gdm céc budc: nhao trén nguyén lidu tAm banh bao gdm bot lta my va tinh bot dé

tao ra bot nhao thir nht; trdn va hip nguyén liéu bao gdm gao nép va tinh bot dugc bién dbi
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d8 tao ra banh 1am bing gao nép dugc hip; dit banh lam bang gao nép duoc hap 1én bot nhao
thir nhat; nhao tron nguyén liu tAm banh bao gém bot Ita my va tinh bot dé tao ra bot nhao
thtr hai va dit bot nhao thtr hai 1én bot nhao thir nhit c6 banh lam bang gao nép duoc hép
duoc dat trén do, theo d6 thu duoc banh dugc tao hinh; va nuéng banh dugc tao hinh nay

trong 10.

Dé dat duge muc dich dugc néu trén day, sang ché @ xut banh dugc san xuit b%mg

phuong phép nay.
MB& ta chi tiét sang ché
Sang ché d& cap dén phuong phép san xuét banh dm banh 1am bang gao nép dugc

hap. Mbi budc ciia phirong phap san xuét banh theo sang ché s& duoce mo ta.

Nhu duoc sit dung trong ban md ta sang ché nay, thuat ngit “banh” nghia la banh
hoan thién ma bao gdm banh lam bang gao nép dugc hap va duge nuéng hoic duge b sung
nguyén li€u phu vao va thuat ngf “tAm banh” c6 nghia 12 mot phan banh my duoc tao ra bang
céch sir dung bot lta my va tinh bdt 1am nguyén liéu chinh, ma bao quanh banh lam bang gao
nép duoc hép.

Bénh theo sang ché bao gdm mét phan tim banh va mét phan banh lam bang gao nép
duoc hip duge bao quanh boi tim banh. Phan tAm banh dugc tao ra bing cach nhao tron cac
nguyén liéu, bao gdm bot lia my va tinh bot va hinh dang ctia né twong tw vé6i, nhung khong
chi gi6i han &, hinh dang ctia banh nén.

Budc (a) 1a bude nhao trdn nguyen li€u tAm banh, bao gdm bdt lia my va tinh bét, dé tao ra bot
nhao thir nhét.

Trong budc ndy, nguyén li€u ctia bot nhao duge dit dudi banh lam bang gao nép dugc

hép trong 16 nuéng (sau ddy duoc goi 1a “bot nhao thi nhét”) duoc trdn va tao hinh.

Nguyén lidu ciia phan tAm banh trong budc (a) bao g6m, nhung khong chi gi6i han &,
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bdt lia my, tinh bdt duoc bién dbi, chit lam xdp (shortening), trimg, dudng, chét nhil héa,
gdm, isomalto-oligosacarit, bdt sita khong kem va gia vi va ham luong dugc thé hién trong

Béang 1 duéi day.

Béang 1
Nguyén liéu thd Ham lwong (% khéi luong)
DPuodng tir 10 dén 30
Chét lam xdp tir 5 dén 20
Trimg tir 15 dén 30
Bét lta my tir 10 dén 30
Tinh bot dugc bién dbi | tir2 dén 15
Chét nhii hoa tir 0,5 dén 2
GOm xanthan tr 0,01 dén 0,1
Isomalto-oligosacarit | tir 1 dén 8
Xi-rd polyglyxitol tir 1 dén 10
Bot sita khong kem tir 1 dén 10
Gia vi tir 1 dén 10
Bot nd tir 0,2 dén 1,5

Céc vi du v& gia vi bao gdbm, nhung khong chi gi6i han 6, bot pho mat, bot nhdo vani,
bot vo qué, co ba 14, banh giing D, tiéu Jamaica, thia 13, carum, bac ha, gimg va gia vi trong

tur. T6t hon 13, gia vi c6 thé 12 bot pho mat hozc bot nhio vani.

Céc chét nhii héa dugc sir dung trong ban md ta sang ché nay 13 cac chét nhii hoa
thuong dugc st dung trong ché phim thuc phim, nhu, nhung khéng chi gi6i han & lexithin,
amoni phosphatit, polyglyxerol polyrixinoleat (PGPR), triglyxerol monostearat, glyxeryl
monostearat, sorbitan monostearat, propylen glycol monostearat hodc mono-, di- va triglyxerit
va hdn hop cta chiing. Tét hon 14, chét nhii hoa c6 thé la chat nhii héa. Céc chit nhii héa dugc
sir dung trong ban mo ta sang ché nay 14 da duoc biét dén trong linh vuc nay, nhu, Este SP hodc
Este SG. Tét hon 13, chit nhii hoa theo sang ché 1a Este SP. Este SP bao gdm glyxeryl

monostearat, sorbitan monostearat va propylen glycol monostearat.
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Theo mot vi du theo sang ché, dé xac dinh ham luong ctia cc nguyén lidu cia tAm banh
ma co cac dic tinh vat ly va Kkét cAu vu viét, ham luong tinh bat, chét lam xép va trimg duogc
diéu chinh va cac tm banh thu dugc dugc danh gia cam quan. Két quala, da thé hién réng tAm
béanh bao gdm tinh bot ¢6 két cdu dinh so véi nhém khong bao gdm tinh bdt va khong am va
gion, cho biét cac dic tinh vat 1y thich hop. Ham luong clia cac nguyén ligu duge thé hién trong

Béng 1 trén day 14 ham lwong t6i uu dugce x4c dinh bang c4ch d4nh gia cam quan.

Cu thé 13, tAm bénh theo sang ché duogc dic trung & chd, tim banh nay bao gdm tinh bot
cling v6i bot lua my. Néu tAm banh bao gdm tinh bot, nd co thé c6 cac két cAu khac nhau so véi
tAm banh bao gdm riéng bot Iia my. Cu thé 1, tinh bot dugc bién ddi c6 thé c6 két cau dinh duy
nhét, c6 kha ning gitt nudc cao va do d6 hd tro ngin ham luong nudc trong san pham thay dbi

theo thoi gian, trong khi ¢6 thé tao ra san pham c6 két cau mém hon.

Buéc (b) 1a bude tron va hip nguyén liéu, bao gdm gao nép va tinh bot duge bién ddi, dé san

xuét banh 1am bing gao nép dugc hép.

Séang ché duoc dic trung & chd banh bao gdm banh 1am bing gao nép dugc hép cling
v6i thm béanh sao cho né c6 két cAu mém nho tim banh. Mt khac, sang ché duoc dic trung &
chd cac nguyén liéu dugc trén sao cho két cAu cta tAm banh két hop t6t véi két cdu ciia banh
]am bang gao nép duoc hap. Vi muc dich ndy, tinh bot dugce bién ddi cling dugc b sung

vao cac nguyén liéu ciia banh lam bang gao nép dugc hép.

Thong thudng, banh lam bang gao duge lam tir gao nép hodc khong phai gao nép va
trong s& do, banh lam bang gao chu yéu 1a tir gao nép c6 ham lwong amylopectin cao va do
d6 c6 tinh 6n dinh cao chéng ldo hoa, nhung cé thiéu sot v& két cdu mo rdng va cdm nhan
kém khi di xudng c¢b hong. Banh lam bang gao khong phai 13 lam tir gao nép c6 wu diém vé
két dinh, c6 nhuge didm 1a dai va c6 tinh én dinh kém chéng 130 héa. Dé giai quyét cac van
d& nay, theo sang ché, hdn hop gdm gao nép va tinh bdt dugc bién ddi duoc sir dung, theo dé

tao ra banh 1am bing gao nép duoc hép c6 tinh bn dinh chdng 150 hoa & mirc cao va co két
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cau duogc cai thién.

Ddng thoi, viéc san xudt banh lam bang gao nép duoc hip trong budc b) clia phuwong
phép san xuét theo sang ché 6 thé dugc thuc hién bing phuong phép bao gdm céc bude: tron
isomalto-oligosacarit, maltoza dic (high maltose), gdbm gelan, chit nhil héa va nudc va gia
nhiét va tang 4p hdn hop nay dé dugc hoa tan hoan toan; bd sung tinh bot duoc bién ddi va
gao nép vao dé hoa tan hdn hop @ tao ra bdt nhao va hép bot nhao; trdn nguyén licu, bao
gém nudc, dudong, maltoza dic va chét 1am dic dé tao ra xi-rd sacarit; va dé cho xi-rd sacarit

thiAm vao bot nhao.

Sang ché dugc dic trung & chd, banh lam bang gao nép duoc hdp dugc bao gom trong
banh khong duoc san xuét bang phuong phép nuéng bt nhao gao nép trong 16, nhung durge
san xuét bang cach hip bot nhao gao nép sao cho cai thién két cAu dinh cta banh 1am bing

gao.

Ngoai ra, dé 1am ting tinh 6n dinh ciia banh lam bang gao nép duoc hap khi bao quan,
phuong phap séan xuét theo sang ché bao gdm quy trinh trdn nudc, dudng, maltoza dic va

chat lam d#c dé tao ra xi-rd va bo sung xi-r6 1én bé mat ciia nguyén li¢u dugc hap.

bac biét 13, trong quy trinh nay, Xi-rd sacarit dugc bd sung vao bé mat duoc hap sao cho
no6 thAm cham vao nguyén liéu duoc hip. Sau khi thuc hién quy trinh nay, banh lam bang gao
nép dugc hp trd nén ban tring trong sudt va két dinh hon. Quy trinh nay lam cho banh lam
bing gao nép dugc hap twong thich véi tAm banh, ngin banh lam bang gao nép dugc hap khoi
bi tach trong san phim, duy tri két cAu 4m cia banh lam bing gao nép duoc hip va lam ting
tinh dn dinh khi bao quan ciia banh lam bang gao nép dugc hép.

Pong thoi, banh 1am bing gao nép dugc hép theo sang ché c6 thé bao gdm, nhung
khong chi gidi han &, tir 5 dén 20% khéi Iwgng gao nép, tir 10 dén 20% khéi lugng tinh bot
dugc bién dbi, tir 1 dén 10% khéi luong isomalto-oligosacarit, tir 30 dén 60% khéi huong

maltoza dic, tir 10 d&n 25% khéi luong dudng, tr 0,01 dén 0,1% khdi lugng gbm gelan, tir 0,5
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dén 2% khéi luong chét nhil hoa, tir 0,05 dén 0,5% khéi lugng chat lam dic va tir 5 dén 15%

khéi lugng nude.

Budc (¢) 1a budc ddt banh 1am béng gao nép duoc hép, duoc tao ra trong budce (b), Ién bt nhao

thir nhét dugc tao ra trong budc (a).

Bude ndy 12 budce dit banh lam bing gao nép dugc hip 1én bdt nhao thir nhat. Do sang
ché dé cép dén banh c6 banh lam bang gao nép dugc hip dugc chira hoan toan trong d6, nén
kich ¢& cta banh lam bing gao nép duoc hip so véi bot nhao thir nhét ¢6 thé duoc kiém soét

sao cho banh lam bang gao nép dugc hép khéng bi 10 ra bén ngoai.

Bude (d) 1a bude nhao trdn nguyén lidu lam banh, bao gdm bdt lia my v tinh bot, dé tao ra bot
nhao thit hai va dit bot nhao thir hai 1én bot nhao thir nhit c6 banh lam bang gao nép duoc hép
dugc dit trén d6 sao cho bao gdm banh lam bang gao nép dugc hép gifta bot nhao thir nhit va

bdt nhao thit hai.

Trong buéc nay, bot nhao thir hai 1a bot nhao tAm banh d& bao pha banh lim bang gao
nép duoc hip dugc dit trén bdt nhao thir nhét duoc tao ra trong budc (a). Trong ban mo ta sang
ché nay, bot nhao thtt hai duoc taora béng cach trdn cac nguyén li€u, bao g@)m bt lta my va
tinh bot va c6 thé gidng nhu bot nhao thir nht duge mo ta ddi véi bude (a), nhung khong gi¢i

han dén chiing.

Ngoai ra, sang ché dugc dic trung & chd, banh lam bang gao nép duoc hap duge bao
pht hoan toan bing bot nhao tAm banh sao cho banh lim bang gao nép duoc hip khong bi 16 ra
ngoai dé lam tang tinh 6n dinh khi bao quan ctia banh lam bang gao nép dugc hép nhu duge mod
ta dbi véi bude (c). Do d6, khi bot nhao thir hai duge tao hinh trong budc (d), banh lam bing
gao nép dugc hip duge bao phii hoan toan bing bot nhao thir hai sao cho n6 khong bi 10 ra
ngoai.

Banh theo sang ché c6 thé bao gém, theo téng khdi lugng cda banh, tir 30 dén 50% khdi

lugng bot nhao thir nhét, tir 30 dén 50% khéi lrong bot nhio thi hai va tir 10 dén 20% khdi
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luong banh 1am bing gao nép dugc hip, nhung khong chi gidi han & ching. Tét hon 13, banh
theo sang ché c6 thé bao gdm tir 40 dén 45% khéi luvong bot nhao thir nhét, tir 40 dén 45% khdi

lwong bot nhao thir hai va tir 12 dén 15% khéi lvong banh lam bang gao nép duoc hap.
Budc (e) 1a bude nudng trong 10 banh dugc tao ra trong bude (d).

Budc nay 1a bude nuéng trong 10 banh duoc tao ra bao gdm banh 1am bang gao nép
dugc hép va dugc tao ra trong cac budc tir (a) dén (d). Banh dugc tao ra theo sdng ché, bao gdm
bot nhao thtr nhat, banh 1am bé‘mg gao nép duoc hép va bot nhao thtr hai, duoc nuéng mot lan

trong 10.

Budc nay duoc dic trung & chd banh dugc nudng nim trong khoang tir 150 dén 250°C
trong tir 10 dén 40 phut, nhung khéng chi giéi han & ching. Tét hon 13, banh c6 thé dugce
nuéng ndm trong khoang tir 150 dén 200°C trong tir 20 dén 40 phut va tét hon 13, banh dugc
nuéng ndm trong khoang tir 150 dén 170°C trong tir 30 dén 40 phut hoiic ndm trong khoang tir

190 dén 200°C trong tix 20 dén 25 phut.

Ngoai ra, phuong phép san xuét theo sang ché con c6 thé bao gdm budc dua nguyén

liéu phu vao trong banh dugc nudng trong budc (e).

Thuat ngt “nguyén li¢u phy’ dé cap dén céc nguyén li€u ma con c6 thé dugc bao gobm
trong banh theo sang ché d¢€ cai thién mui vi ciia banh hodc tranh tao ra cac mui vi hodc huong

thom khéc nhau cho banh.

Bénh theo sang ché ¢6 thé bao gdm c4c nguyén lidu phu khac nhau dé cai thién vi. Bude
nay 1a budc dua nguyén liéu phu vao trong banh dugce nudng trong budc (e). Nguyén liéu phu
¢6 thé duoc dua vao trong banh 1am bang gao nép dugc hip dugce chira trong banh dugc tao ra
trong budc (d), nhung khong chi giéi han & chiung.

Céc vi du v& nguyén liéu phu c6 thé dugc bao gdm trong banh theo sdng ché bao gdm,
nhung khong chi giéi han &, kem s6 ¢ la ddu d6, qua ho dio, qua hanh, hat diéu, hat dau
phdng, qué man viét quét, qua viét quét, tao dang 14t mong, qua sung, dau dé, dau, dau Ha Lan,
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s0 ¢0 la dang lat mdng va dang soi.

Theo mét vi du theo sang ché, kem s6 ¢d la déu dd dugc ding 1am nguyén liéu phu.
Kem s6 ¢6 la dau do bao gdm, theo tong khéi hugng kem s6 ¢6 la dau do, tir 50 dén 80% khdi
luong s6 ¢ la, tr 15 dén 40% khéi lwgng bot nhdo dau doé ngot va tir 5 dén 30% khdi luong
kem tuoi. Bot nhdo dau dé ngot duoc tao ra bé“mg cach hép bot nhdo dau do ngot, gia nhiét bot
nhéo dugc hdp cling véi kem tuoi & tir 80 dén 85°C dé dat dén tri s6 Brix tir 55 dén 60 va tiép
d6 1am cho nguyén liéu duoc gia nhiét nay thanh bt nhdo. Tron bt nhdo dau do ngot duoc tao

ra véi so ¢o la.

Ngoai ra, phuong phap san xuét theo sang ché con c6 thé bao gdm budc xir Iy banh theo
séng ché v6i chét bao quan dé 1am tang tinh 6n dinh cia banh khi bao quan. Viée xir ly banh
v6i chét bao quan dugc thuc hién béng cach st dung tir 0,5 dén 1,5% khdi lugng (theo téng
khéi lwong banh) ciia rugu tir 25 dén 35% cho banh. Trong ban md ta sang ché nay, dung cu
phun dugce sir dung sao cho chét bao quan c6 thé dugc phun ddng nhét vao bé mit ctia banh.

Sang ché con dé cap dén banh duoc sin xuét bang phuong phap sin xuét duogc mo ta
trén day.

Do banh theo séng ché bao gdm béanh lam bang gao nép dugc hip, nén c6 két cau dinh,
Jam ting su tiéu ding gao va co gia tri dinh dudng cao so v6i banh keo lam bang bot lia my.
Hiéu qua theo sang ché

Nhu duge mo ta trén ddy, sang ché @& cap dén phuong phap san xuét banh bao gdm
banh lam bing gao nép duoc hip va banh dugc san xuét bing phuong phép nay. Do banh
duoc san xuét theo phuong phap theo sang ché bao gdbm banh lam bang gao nép duoc hép,
nén c6 thé san xudt loai banh méi c6 két ciu dinh cing véi két cAu mém, 1am tang tinh 6n
dinh ctia banh lam béng gao nép dugc hép dugc chira trong d6 khi bao quan, lam ting sy tiéu
thu gao va tao ra banh keo duoc cai thién v& mat dinh dudng.

Vi du thue hién sang ché
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Dudi day, sang ché s& duge mé ta chi tiét voi viéc tham chicu dén cac vi du.

Tuy nhién, can hi€u rang céc vi du ndy chi nhdm myc dich minh hoa va khong lam

gi6i han pham vi theo sdng ché.
Vidu 1l

D8 san xuét banh theo sang ché, cac nguyén lidu d8 1am bot nhao ddi vi tm banh nho
(sau day duogc goi la “bot nhao thir nhét”) duoc trdn v6i nhau theo cach sau day, tiép theo bang

cach nhao tron.

Truéc tién, duong, gdbm xanthan, isomalto-oligosacarit, xi-rd polyglyxitol va chét nhii
hoa duge tron ddng nhit véi nhau va bd sung trimg vao theo hai phén va tron ddng nht véi cac
nguyén liéu nay. Sau khi thdy cic hat dudng hoa tan hoan toan, bd sung bdt ia my, tinh bot
duoc bién ddi, bot nd, bot sita khong kem va bot pho mat vio hdn hop nay va bd sung chét lam

xOp hoa tan vio, tiép theo bang cach tron dong nhét.

Ché phdm ctia bot nhao tAm banh dugc thé hién trong Bang 2 dudi day.

Bang 2
Thanh phan Ham luong
Puong 25%
Chét 1am xbp 10%
Trimg 25%
Bot lua my 22%
Tinh bét dugc bién doi 5%
Chét nhii hoa (SG) 1,50%
GO6m xanthan 0,05%
Isomalto-oligosacarit 3%
Xi-rd polyglyxitol 2%
Bot stta khong kem 2%
Bot pho mat 2%
Bot nhdo vani 2%
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Bot nd 0,45%
Téng sb 100,0%

Bot nhao dbi v6i tAm banh phia dudi (sau day duoc goi 1a “bdt nhio thir nhdt”) duge tao

hinh v6i khéi luong 43g.

Ngoai tAm banh, banh lam béng gao nép duoc hép duoc tao ra. Dac biét 13, isomalto-
oligosacarit, maltoza diic, gm gelan, chat nhii héa (este SP) va nuéc dugc trdn v6i nhau va gia
nhiét hdn hop niy & nhiét do khoang 115°C vdi ap sudt khoang 1,4kg/em? trong khoang 3 phit

sao cho hoa tan hoan toan.

Tiép d6, tinh bot duoc bién dbi va gao nép dugc b sung vao va dugc hip & ap sudt
khoang 1,4kg/cm? trong khoang 15 phut, sau khi loai bo hoi nude. Tao hinh nguyén liéu duoc
hép voi khdi lugng khoang 14g,

Déng thoi, trdn duong, maltoza dic, chit 1am dic va nude véi nhau ¢ nhiét do khoang
115°C dé tao ra xi-rd sacarit. B sung xi-rd sacarit theo ba phan vao bé mit nguyén liéu duoc
hip dé cho tham tir tir vio nguyén liéu dugc hap. Tiép do, 1am ngudi tir tir banh lam bang gao
nép duogc hip ¢ nhiét do trong phong trong 12 gio.

Ché phim ciia banh 1am bang gao nép duoc hép dugc thé hién trong Bang 3 dudi day.

Béang 3
Thanh phan Ham luong
Tinh bdt dugc bién doi 15%
Gao nép 10%
Isomalto-oligosacarit 5%
Maltoza dac 45%
Duodng 15%
Gom gelan 0,05%
Chét nhii héa (este SP) 1%
Chét lam dgc 0,2%
Nudce con lai
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Téng sb 100%

Bot nhao di véi tm banh phia trén (sau ddy duoc goi 1a “bdt nhao thir hai”) dugc tao
ra theo cach turong tu nhu tao ra bt nhao thir nhét, ngoai trlr phun khi vao trong bot nhao bang
cach trdn véi tde do cao tréng qué trinh bd sung trimg dé thu duoc két chu khac vai két cAu ciia
bdt nhao thir nhét. D& bao phii hoan toan banh 1am bing gao nép dugc hip bing bot nhao banh
sa0 cho banh 1am bang gao dugc hip khong bi 16 ra ngoai, bot nhao thir hai dugc tao hinh véi
khéi luong 43¢, sau d6, dit banh 1am bing gao nép hip Ién bot nhao thir nhat va bot nhao thi

hai duoc dit trén do, theo d6 tao ra banh dugc tao hinh.

Dit banh duoc tao hinh vao chéo va nudng trong 10 & 150°C trong khoang 35 phit, theo

d6 tao ra banh. Lam ngudi mot cach tir nhién banh duoc nuéng trong 16 trong khoang 30 phut.

Do nguyén lidu phu duge dua vao banh, nén bot nhdo dau dé bao gom, theo tong khdi
luong bot dau do, 70% khéi lugng sb cd la, 20% khdi lugng bot nhio dau d6 ngot va 10% khdi

luong kem tuoi, duge tao ra.

Bot nhdo dau doé ngot duoc tao ra béng cach hép bot nhdo dau doé ngot, gia nhiét bot
nhéo dau do ngot dugc hip cling véi kem twoi sao cho dat dén tri s Brix khoang 60 va sau d6
1am cho nguyén liéu dugc gia nhiét nay thanh bdt nhao. Tron bot nhdo dau dé ngot véi s6 ¢6 la.

Kiém soét kem s6 ¢6 la dau do thu dugc dén ham luong nude khoang 15%.

Pua kem s6 ¢d la dau dé duoc tao ra vao banh lam bang gao nép dugc hip duoc chira
trong banh duge nudng. Dac biét 13, 1am ngudi kem s6 ¢6 la dau do tao ra dén khoang 26°C va
sau do xtr Iy dé c6 cac ddc tinh vat Iy thich hop, sau khi né dugc cho vao giita banh bang cach
str dung mot hogc hai voi phun (voi phun loai kim ti€ém).

Vidu?2

Banh theo sang ché duogc san xuét theo cach twong tw véi Vi du 1, ngoai trir ché phim

dugc thé hién trong Bang 4 dudi day duge str dung d8 tao ra bot nhao tim banh.
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23431

Bang 4
Thanh phan Ham luong
Puong 25%
Chét 1am xdp 10%
Trang 26%
Bot ha my 17%
Tinh bt dugc bién dbi 9%
Chét nhii héa (SG) 1,50%
GOm xanthan 0,05%
Isomalto-oligosacarit 3%
Xi-r6 polyglyxitol 2%
Bot stta khong kem 2%
Bot pho mat 2%
Bt nhao vani 2%
Bot no 0,45%
Téng sb 100,0%

Banh theo sang ché duoc san xuét theo cach tuong tu nhu Vi du 1, ngoai trix ché phém

Béang 5
Thanh phan Ham luong
Tinh bdt dugc bién doi 12%
Gao nép 17%
Isomalto-oligosacarit 5%
Maltoza dic 45%
Duong 15%
Gom gelan 0,05%
Chét nhii hoa (este SP) 1%
Chét lam ddc 0,2%
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Nudc con lai
Téng s6 100%

Vi du 4

Bénh theo séng ché duge san xuét theo cach twong tw nhu Vi du 1, ngoai trir mdi bot
nhao phia trén va bt nhao phia dudi duoc tao hinh véi khdi Iwong 45g va banh 1am bing gao

nép duoc hip dugc tao hinh véi khdi lugng 10g.
Vidu 5

Bénh theo sang ché duoc san xuét theo cach twong tir nhu Vi du 1, ngoai trir mdi bot
nhao phia trén va bdt nhao phia dudi dugc tao hinh véi khdi lugng 40g va banh lam bang gao
nép duoc hép duorc tao hinh véi khéi luong 20g.

Vi du thlr nghiém 1
DPanh gia cam quan

Viéc danh gia cam quan ddi véi banh dugc san xuéit theo céc vi du tir 1 dén 5 theo sang
ché dugc thuc hién bing nhém gdm 30 ngudi, ké ca ngudi 1am, nhitng nguoi da duogc dao tao
¢6 kha nang phan doan.

Viéc danh gia cam quan dugc thue hién dbi véi cac banh duge san xuét theo cac Vi du
tir 1 dén 5 theo sang ché va banh duogc san xuét theo cac Vi du so sanh tir 1 dén 8, khac véi
banh ctia cac Vi du déi véi (1) phin tAm banh, (2) ché phdm ctia phan banh lam bang gao nép
duge hip va (3) ty 1é ciia tim banh véi banh lam bing gao nép duoc hdp. Banh cia cac Vi du so
sanh 1,2 va 4 dén 8 duoc san xuét theo cach tuong tu nhu Vi du 1, ngoai trir phén tAm banh va
ché phim ctia banh 1am bang gao nép duoc hip hodc t 16 ctia tAm banh v6i banh 1am bang gao
nép duoc hép. Banh cta Vi du so sanh 3 duogc san xuét theo cach twong tu, ngoai trr phuong

phép sén xuét banh lam bang gao nép duoc hip.

Poi véi moi Vi du va Vi du so sanh, su thay doi vé vi, mui, két cau va cdm nhén di

xubng ¢b hong duogc kiém tra. (Diém sb danh gia; 1: wa thich thip, 2: ura thich tuong ddi thap, 3:
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ua thich binh thudng, 4: ua thich cao va 5: ua thich rat cao)
1-1: K&t quéa v& dénh gi4 so sanh cia céc phan tim banh.

Ché pham ctia nhom dugc st dung 2 so sanh cac tAm béanh dugc thé hién trong Bang 6
dudi day. Vi du so sanh 1 ¢6 lugng tinh bt giam va Vi du so sanh 2 ¢6 lugng tinh bot tang.
Trong céac Vi du so sanh, luong bot lda my duge kiém soét tiry thudc vao su thay ddi lugng tinh

bot. Trong ban mo ta sang ché nay, ché pham ctia banh lam bing gao nép duoc hip gidng nhu

ché phdm trong Vidu 1.
Béng 6

Thanh phan Vidul |Vidu2 |Vidusosanh1|Viduysosanh?2
Puong 25% 25% 25% 25%
Chét 1am xdp 10% 10% 10% 10%
Trimg 25% 25% 25% 25%
Bot lta my 22% 18% 26% 10%
Tinh bot dugc bién ddi | 5% 9% 1% 17%
ChAt nhii héa (este SG)  |1,50% | 1,50% 1,50% 1,50%
Gom xanthan 0,05%  |0,05% 0,05% 0,05%
Isomalto-oligosacarit 3% 3% 3% 3%
Xi-r6 polyglyxitol 2% 2% 2% 2%
Botsttakhongkem  [2% 2% 2% 2%

Bot pho mat 2% 2% 2% 2%
Bot nhdo vani 2% 2% 2% 2%
Bot n 045%  |0,45% 0,45% 0,45%
Téng sb 100,0% [100,0%  |100,0% 100,0%

Két qua 13, nhu ¢6 thé duoc nhin thiy trong Bang 7 dudi déy, banh duge san xuét bang
phuong phéap ctia Vi du 1 theo sang ché d4 nhan duoc diém sb cao vé vi, mii, két cAu tong thé
va cam nhén di xubng cb hong. Tuy nhién, trong Vi du so sanh 1, trong d6 ham luong tinh bot
giam, banh lam béng gao nép duoc hép duoc léng Xuéng hodc bé mat dugc ép va két chu dinh

¢6 xu hudng giam. Trong Vi du so sanh 2, trong d6 ham lugng tinh bot tang, két cAu tong thé
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Béang 7
Vidul |Vidu2 Vi du so sanh 1| Vi du so sénh 2
Vi tong thé 4 4 3 4
- dAu 4 4 3 4
- gifta 4 4 3 3
- sau 3 3 3 3
Mui 4 4 4 4
Két cAu tong thé 5 4 4 4
- do cing 4 4 4 4
- nhai 5 4 3 3
- do dinh 4 5 4 3
Cam nhan xudng cb hong 4 3 4 3
Téng sb 41 39 35 35

1-2: Céc két qua vé danh gid cam quan so sanh ctia banh lam bang gao nép duoc hip

Bénh 1am bang gao nép dugc hip c6 ché phim dugc thé hién trong Bang 8 dudi day

duoc so sanh véi nhau. Dac biét 1a, cac banh 1am b?mg gao0 nép dugc hép sau day duoc so sanh

v6i nhau: banh dugc san xuét thong qua quy trinh bd sung xi-rd sacarit vao banh duge hép sao

cho hép thu vao bé mat cta banh duoc hép (Vi du 1); banh duogc san xuét béng cach dua tht ca

cac nguyén liéu ciing mot luc vao va nhao trdn cac nguyén liéu (Vi du so sanh 3); banh khong

chira tinh bot (Vi du so séanh 4); va banh c¢6 ham lugng tinh bot ting (Vi du so sanh 5). Trong

ban md ta sang ché nay, ché pham ciia tAm béanh giéng nhu ché phim trong Vi du 1 va phuong

phép san xufit gibng nhur phuong phap trong Vi du 1.

Béng 8
Thénhphén Vidul Vidu3 | Viduso sanh 3| Vi du so sanh 4| Vi du so sanh 5
Tinh bot duoc bién ddi | 15,00% | 12% 15,00% 3,00%
Khéng phai gao nép 15,00%
Gao nép 10,00% 13% 10,00% 10,00% 22,00%
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Isomalto-oligosacarit 5,00% 5,00% 5,00% 5,00% 5,00%
Egi‘lgz’ja dac (xirdtinh |45 h00s | 45.00% | 45,00% 45,00% 45,00%
Puong 15,00% | 15,00% 15,00% 15,00% 15,00%
Gom gelan 0,05% | 0,05% 0,05% 0,05% 0,05%
Chét nhii hoa (este SP) | 1,00% | 1,00% 1,00% 1,00% 1,00%
Chét lam dac 020% | 0,20% 0,20% 0,20% 0,20%
Nudc con lai con lai coOn lai con lai con lai
Téng sb 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Két qua 13, nhu c6 thé duoc nhin thiy trong Bang 9, banh bao gdm banh 1am béang gao
nép duoc hip duoc sén xuét bing phwong phép ciia Vi du 1 da nhan dugc cac diém sb tdt, do
né c6 su ua thich 16n hon vé cam nhén di xudng cb hong, két ciu va két cAu tong thé. Vi du 3
khong khéc biét 16n véi Vi du 1 vé vi va két cAu tong thé, trong khi su wa thich va khong ua
thich vé nhai 13 16 rang giita cdc thanh vién trong nhém do két cAu két dinh duy nhét ctia gao
nép va do do tdng s6 diém sb cta Vi du 3 doi khi thAp hon so véi tong s6 diém s ctia Vi du 1.
Ngoai ra, banh ctia Vi du 1 da 1am ting khd ning gitt nudc dan dén lam ting két cAu tong thé.
Trong banh bao gdm banh lam bang gao nép dugc hép bao gdm banh 1am bing gao nép duoc
hép duoc san xuit bang cach trdn va nhao tron tat ca cac nguyén liéu cing mot i (Vi du so
sanh 3), cam giac di xubng c¢b hong kém do két cAu dinh kém. Trong trudng hop clia Vi du so
sanh 4, trong d6 khong st dung tinh bot, két cAu mém & giai doan dau, nhung trd nén cting hon
theo thoi gian, do d6 gy ra cac van dé lién quan dén tinh 6n dinh khi bao quan. Bénh ctia Vi du
so sénh 5, trong d6 ham luong gao nép ting di nhan dugc cac dénh gia t6t vé vi va két chu tong
thé, twong ty v6i Vi du 1, nhung su wa thich va khong wa thich vé két cAu dinh duy nhét ciia gao
nép 14 rd rang gita cac thanh vién trong nhom va cu thé 13, do cimg cia banh ting theo thoi

gian, do do6 gay ra cac van dé lién quan dén tinh on dinh khi bao quan.
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Béng 9
Vidu 1 |Vidu3 | Viduso sanh 3| Vi du so sanh 4| Vi du so sénh 5
Vi tong thé 4 4 3 3 4
- ban dau 4 4 4 4 4
- gifta 4 3 3 4 4
- sau 4 4 3 3 4
Mui 5 5 4 5 4
Két chu tong thé 5 5 3 3 5
- do ciing 5 4 3 2 3
- nhai 5 4 2 2 4
- do dinh 4 5 3 3 4
1?;?; giac di xudng cd 4 5 3 3 5
Téng sb 44 43 31 32 41

1-3:

véi tAm banh

Céc két qua vé danh gia cam quan so sanh cia ty 1& ctia banh lam bang gao nép duoc hip

Pé xé4c dinh ty 1& dugc wu tién ciia banh lam bang gao nép duoc hip véi tAm banh trong

banh theo sang ché, banh duoc san xuét bang cach lam ting hogc lam giam luong banh lam

bang gao nép dugc hip nhu duoc thé hién trong Bang 10 dudi ddy. Phuong phép san xuét banh

giéng nhu phuong phap trong Vi du 1, ngoai trlr ty 1§ clia banh lam bang gao nép dugc hip véi

tAm béanh.
Béng 10
Cac loai Vidul |Vidu4 |ViduS5|Vidusosanh 6| Vi duso sanh 7| Vi du so sanh 8
Bot nhao thirnhdt| 43 45 40 48 38 33
Banhlambang |, |5 1 g 4 24 34
gao nép dugc hap
Botnhaothtthai | 43 45 40 48 38 33
Téng sb 100 | 100 | 100 100 100 100
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Két qué 14, nhur c6 thé dugce nhin thiy trong Bang 11 dudi ddy, banh ctia Vi du so sanh 6
¢6 ham luong ctia banh 1am bang gao nép dugc hip giam c6 it hogc khong ¢6 két cAu dinh ctia
gao nép va do d6 su ua thich thap. Ngoai ra, trong cic banh ctia Vi du so sanh 7 va 8 ¢6 ham
lvong ciia banh 1am bing gao nép duogc hip ting, su ua thich vé vi, mii va két cAu tuong dbi
cao, nhung banh 1am bang gao nép dugc hip duogc ling xubng d4y ctia banh trong khi san Xuét
banh dén mtrc n6 c6 thé bi 16 ra ngoai va banh lam bing gao nép dugc hép bi 16 ra nay dugc

dun s6i bang cach gia nhiét hodc tré nén ctimg gidng nhur xi-rd tinh bot.

Bang 11
Vidul | Vidu4|Vidu5|Viduso sanh 6| Vi du so sénh 7| Vi du so sanh &
Vi tong thé 4 4 4 3 4 3
- ban déu 4 4 4 2 4 4
- gifta 3 3 3 2 3 3
- sau 4 3 3 3 3 2
Mt 4 4 4 3 4 4
Két cau 5 5 5 3 5 4
Séf“;ofgé‘c dixwong | 5 | 5 | 4 3 3 3
Tdng sb 29 28 27 19 26 23

Kha nang tmg dung trong cong nghiép

Séng ché dé cap dén phuong phap san xuét banh bao gdm béanh lam bang gao nép duoc
hip va banh duoc san xuét bang phuong phép nay. Do banh dugc san xuét theo phuong phép
theo sang ché bao gdm banh lam bang gao nép duge hip, nén co thé san xuét loai banh méi co
két cAu dinh ciing v6i két cAu mém, 1am ting tinh 6n dinh cta banh lam bang gao nép duoc hap
duoc chira trong d6 khi bao quan, lam tang su tiéu thu gao, cung cép banh keo dugc cai thién vé

mdt dinh dudng va sang ché ¢6 kha ning tmg dung trong cong nghiép.
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YEU CAU BAO HQ
1. Phuong phép san xuét banh gbm céc budc:
(a) nhao tron nguyén liéu tAm banh gém bt laa my va tinh bot dé tao ra bdt nhao thir nhét;

(b) trdn va hip nguyén liéu bao gdbm gao nép va tinh bot dugc bién ddi dé tao ra banh lam bing

gao nép duoc hép;
(c) dat banh 1am béng gao nép dugc hip cita budc (b) 1én bot nhao thit nhét ctia budc (a);

(d) nhao tron nguyén liéu tAm banh bao gdm bdt ltia my va tinh bot dé tao ra bot nhao thir hai va
dat bot nhao thir hai 1én bdt nhao thir nhét cia budc () ¢d banh lam bé'mg gao nép duoc hép
dugc dit trén do, theo d6 tao hinh bt nhao thir hai dé thu dugc banh dugc tao hinh bao gom

banh lam bing gao nép dugc hép trong do;
(e) nuéng banh dugc tao hinh trong 10.

2. Phuong phép theo diém 1, trong d6 budc (e) bao gdm budc dua thém nguyén liéu phu vao

trong banh dugc nudng.

3, Phuong phép theo diém 1 hodc 2, trong d6 nguyén liéu tAm banh ciia budc (a) hoic bude (d)
bao gdm tir 10 dén 30% khéi luong bot laa my, tir 2 dén 15% khdi lugng tinh bdt dugc bién
d6i, tir 5 dén 20% khéi luong chét lam xdp, tir 15 dén 30% khéi lugng trimg, tir 10 dén 30%
khéi luong duong, tir 0,5 dén 2% khéi hwong chét nhii hoa, tir 0,01 dén 0,1% khéi lugng gdm
xanthan, tr 1 dén 8% khdi lugng isomalto-oligosacarit, tr 1 dén 10% khéi luong xi-rd
polyglyxitol, tir 0,2 dén 1,5% khéi luong bot nd, tir 1 dén 10% khéi lugng bdt sira khong kem

vatir 1 dén 10% khdi lugng gia vi.

4. Phuong phép theo diém 1 hoic 2, trong d6 viéc san xuét banh 1am bing gao nép dugc hip

theo budc (b) bao gdm cac budc:

(i) trdn isomalto-oligosacarit, maltoza déc, gdm gelan, chét nhii hoa va nudc va gia nhiét va

tang p hdn hop dé dugc hoa tan hoan toan;
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(ii) bd sung tinh bot duoc bién ddi va gao nép vao hdn hgp dugc hoa tan clia bude (i) dé tao ra

bot nhao va hip bot nhao nay;

(iii) tron nguyén liéu bao gdm nude, dudong, maltoza dac va chat lam déc de tao ra xi-rd sacarit;

va
(iv) dé cho xi-r0 sacarit ctia bude (iii) tham vao bdt nhao dugc hap ctia budc (ii).

5. Phwong phép theo diém 1 hoic 2, trong d6 banh 1am bing gao nép duoc hip cia bude (b)
bao gbm tir 5 dén 20% khéi luong gao nép, tir 10 dén 20% khdi luong tinh bét dugce bién ddi,
tir 1 dén 10% khdi lugng isomalto-oligosacarit, tir 30 dén 60% khdi lwong maltoza dic, tir 10
dén 25% khéi luong dudng, tix 0,01 dén 0,1% khéi Iugng gom gelan, tir 0,5 dén 2% khdi lugng
chét nhii héa, tir 0,05 dén 0,5% khéi lugng chét lam dic va tir 5 dén 15% khdi luong nude.

6. Phuong phép theo diém 1 hodc 2, trong d6 bénh clia bude (€) duge nuéng & nhiét do nim
trong khoang tir 150 dén 200°C trong khoang thdi gian tir 20 dén 40 phut.

7. Phuong phép theo diém 1 hotic 2, trong d6 bot nhéo thir nhét chiém tir 30 dén 50% tong khéi
luong ctia banh, bdt nhao thir hai chiém tir 30 dén 50% tong khdi lugng cia banh va banh 1am
bang gao nép dugc hip chiém tir 10 dén 20% tdng khdi lugng ctia banh.

8. Phuong phép theo diém 2, trong d6 nguyén liéu phu duge chon tir nhém bao gdm kem s6 ¢d
la d4u do, qua hd dao, qua hanh, hat diéu, hat dau phdng, qua man viét quat, qua viét quét, tao

dang 14t mong, qua sung, déu do, dau, dau Ha Lan, so 6 la dang 14t méng va dang soi.

9. Banh gdm banh 1am bang gao nép duoc hap, trong d6 banh nay duge san xuét bang phuong

phép theo diém 1 hozic 2.
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