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(57) Tir quan diém lam giam ganh ning d6i v6i méi trudng, c6 nhu cau doi véi ki thuat
than thién v6i moi truong ma cé thé lam giam lugng dau thai bang cach sir dung dau ran
trong thoi gian 1au hon. Do do, myc dich cua sang ché 1a dé xuét dau hodc m& dé niu an
nhu dau ran, ma duge tc ché sy gia tang tri s6 axit do dun néng. Cu thé, viéc gia tang tri )
axit cua dau hoic m& do dun néng cd thé duogc ngan chan bﬁng cach tron vao dau hodc m&
nay mot hoac nhiéu thanh phén duoc chon trong sb natri, kali, magie va canxi voi lugng
0,1-1 pumol/g.
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Linh vue k§ thuit dwoe dé cap

Sang ché dé cap dén dau hodc md& dé€ nau dn ma sy gia tang tri sO axit cua

né do dun néng dugc ngan chan, va phuong phéap san xuét dau hodc m& nay.
Tinh trang k¥ thuat cia sang ché

Vi dau ho#ic m& cé céc dac tinh rat tot du trong moi truong nhiét, dau
hodc m& dé nau an nhu dau ran hodc dau phun dugc str dung trong nau an st

99 €6

dung nhiét nhu “nuéng”, “ran” va “chién” trong ché bién thyc pham.

Trong dau hodc m& dé nau &n, tri so axit thuong téng theo thoi gian do su
tiép xuc cua dau hodc m& nay véi nhiét do cao trong cong doan gia nhiét trong

qua trinh ché bién thirc dn.

Do d6, & dau hodc m& dé nau an nhu dau ran, nhiéu nguoi dung kiém soat
sur bién chat cua dau hodc m& bang cach st dung tri so axit lam tri s danh gia.
Vi du, trong trudng hop cua nha san xuat thuc pham dong lanh dugc ché bién,

tri sO axit clia dau ran duoc cung cap 1a 2,5 hodc thap hon.

Do d6, néu su gia ting tri s6 axit cia dau hodc m& do nhiét c6 thé dugc
ngin chan thi dau rdn c6 thé dugc st dung trong thoi gian lau hon, nhd do6 co6 thé

lam giam sy tan suat bién doi cia dau ran.

Hién tai, dung lam phuong phép nang cao chét luong ctia diu hodc m& dé
nu an, vi du, tai liéu sang ché 1 d& xuét ché pham dau rén chira polyglyxerin
este ciia axit béo c6 HLB 13 9,0 hodc cao hon dé han ché sy gia ting tri s6 axit
hodic mau séc ctia diu khi ran bot nhdo chira thanh phan long d6 trimg. Day 13

phuong phéap e ché su bién chét ctia du ran khi ran bot nhdo chira thanh phan
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long do tring.

Ngoai ra, tai liéu sang ché 2 dé xuat ché phdm dau ran ma sy bién chét
cua no sau khi dun néng duogc ngan chén, trong dé ché phim dau ran nay chira
polyglyxerin este clia axit béo co ty 1€ este hoa va thanh phan axit béo dic trung.
Dbay 1a viéc str dung polyglyxerin este cua axit béo c6 do polyme hoa cao tur 6

dén 10 trong dau hodc md cé céc tinh chét vat ly dic trung.

Ngoai ra, tai liéu sang ché 3 d& xuét ché phdm diu hoic md& chira
polyglyxerin este ciia axit béo c6 do polyme hoa trung binh tir 6 dén 30 va do
thé trung binh tir 4 dén 32. Pay 1a phuong phép dé kéo dai doi song ciia dau

hodc m& khi ché bién ran bang cach han ché su tao bot.

Hon nita, tai liéu phi sang ché 1 m6 ta phuong phap ngin nglra su bién
chét ctia dau rum nhudm béng cach st dung nhiéu chét hoat dong bé mit nhu xa
phong. Tai liéu nay cling mo ta rang luong dang ké cta chit hoat dong bé mat 1a

can thiét, va dau chira chét hoat dong bé mat nay bi bién mau do nhiét do.

Nhu duogc dé cap trén day, dén nay co6 mot sd nghién ctu da duogc tién
hanh. Tuy nhién, hi€éu qua uc ché su tang tri s6 axit ctia diu hodc m& do su dun
nong la chua dugc dap Ung trong cac phuong phap bét ky. Ngoai ra, gia thanh
ctia nhidu nguyén liéu thuc phim tho ting cao. Do d6, giai phap lam gidm tan

suat bién doi cua dau ran la mong muon cia nguoi tiéu dung.

Ngoai ra, tir quan diém lam giam ganh ning dbi voi méi trudng, cd nhu
cau tim ra k¥ thuat than thién véi mai truong ma c6 kha nang lam giam lugng
cht thai tir dAu duoc st dung bang céch sir dung dau ran trong thoi gian 1au hon.
Tai lidu k§ thuat d3 biét
Tai liéu sang ché

Tai lidu sang ché 1: JP 2001-149010 A

-3-



23364

Tai liéu sang ché 2: JP 9-299027 A

Tai lidu sang ché 3 3: JP 2003-313583 A
Tai liéu phi sang ché

Tai liéu phi sang ché 1: Sizuyuki Ohta, Etsuji Yugi, “Theory and Practice
of Fried Foods”, Saiwai Shobo, April, 1989, p,112

Ban chit k§ thuit ciia sang ché
Vén dé duogc gial quyét bdi sang ché

Muc dich cua sdng ché la dé xuat dau hodc md dé niu dn nhu dau ran
ho#c cac loai dau tuong tu ma sy gia ting tri sO axit clia né do dun noéng dugc

ngan chin bang phuong phap don gian.
Céch thtrc giai quyét van dé ctia sang ché

Do d6, céc téc gia sang ché da tién hanh nghién ctru sau rong va, két qua
1a, da tim ra réng, béng cach tron mot hoac nhiéu thanh phﬁn duogc chon tir nhom
bao gdm natri, kali, magie va canxi trong diu hodc m& véi luong 0,1 dén 1
umol/g, sy gia tang tri sd axit ctia ddu hodc m& do dun néng co thé duge ngin

chan, dan dén hoan thanh séng ché.
Sang ché dé xuat:

(1) Dau hodc m& dé nau &n ma su gia tang tri so axit cila n6 do nhiét do
duoc ngan chin, khac biét & cho, mot hodc nhiéu thanh phan duoc chon tir nhom
bao gdom natri, kali, magie va canxi dugc chtra trong d6 voi lugng 0,1 dén 1

umol/g dau hodc md;

(2) Phuong phap lam giam sy gia téng tri s6 axit ciia dau hodc md dé
niu an do dun néng, khac biét & chd, mot hoic nhiéu thanh phan dugc chon tir

nhoém bao gém natri, kali, magie va canxi dugc tron voi luong 0,1 dén 1 umol/g
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dau hoac md;

(3)  Phuong phép san xuét dau hosc m& dé ndu an ma su gia ting trj s6
axit cua no do nhiét d6 duoc ngan chan, khac biét & chd, dung dich trong nuéc
cia mdt hodc nhiéu mudi cta céc kim loai duge chon tir nhém bao gém natri,
kali, magie va canxi dugc trén véi dau hoic md, sau d6 béng cach khir nudc hdn
hop dé thu duoc diu hodc m& dé niu an chira mot hodc nhiéu thanh phan dugc
chon tir nhém bao gdm natri, kali, magie va canxi véi lugng tdng tir 0,1 dén 1

umol/g dau hogc md;

(4)  Chat tc ché sy gia tang tri so axit cua dau hodc m& dé nau an, khac
biét & cho, chat nay chira mdt hodc nhiéu mudi cta cac kim loai duoc chon tir

nhom bao gdm natri, kali, magie va canxi;

(5) Chat tc ché sy gia tang tri sO axit clia dau hodc m& dé nau an, khac
biét & cho, chat nay 1a hén hop nhii twong kieu nude trong dau chira dung dich
trong nudc clia mdt hodc nhiéu mudi cta cac kim loai duge chon tir nhém bao

gom natri, kali, magie va canxi; chat nén; va chat nhii hoa;

(6) Ché pham dang bdt dé trc che sy gia tang tri s axit cua dau hodc
m& dé nau dn, khac biét & cho, ché pham nay chira mdt hodc nhiéu muoi cua cac

kim loai dugc chon tir nhém bao gom natri, kali, magie va canxi; va

(7)  Ché pham dau hodc m& dang bdt dé e ché sy gia ting tri s axit
cta diau hodc m& dé niu &n, trong dé ché pham nay chira mot hodc nhi€éu muoi

kim loai duoc chon tir nhém bao gom natri, kali, magie va canxi.
Hiéu qua cua sang ché

Vi su gia ting tri sO axit cia dau hodc m& do dun néong dugc ngdn chan
bang cach st dung dau hodc md dé nau an ciing nhu chat rc ché su gia téng tri

sO axit cia dau hodc m& dé nau an tl'sleo sang che, tan suat bién doi cua dau ran
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¢ thé duge 1am giam, diéu nay cé thé tao diéu kién cho nguoi dung sir dung dau
ran trong thoi gian 14u hon. Ngoai ra, viéc gidm nay dan téi viéc giam chi phi st
dung dau ran, va cling giam luong dau thai, nho d6 c6 thé lam giam ganh néng

cho mdi truong.
M3 ta chi tiét sang ché
Duéi day, sang ché s& dugc giai thich chi tiét.

Diu hosic m& dé nu #n theo sang ché dugc dic trung & chd chira mot
hoic nhidu thanh phan dugc chon tir nhém bao gdm natri, kali, magie va canxi
trong dau hodc m&. Pic biét, dau hodc m& dé nu an c6 thé thu duoc bé“mg cach
bd sung mudi cacbonat, mubi clorua, mudi cta axit hitu co va cac chat twong tu

cta cac thanh phéan dugc dé cép trén ddy vao dau hodc mé.

Céac vi du vé mudi kim loai dugc st dung bao gém cac mudi kim loai sau
day ma khong quan tdm ching tan trong nudc hay tan trong diu: canxi L-
ascorbat, natri L-ascorbat, natri erythorbat, natri caseinat, monokali Xitrat va
trikali xitrat, canxi xitrat, trinatri xitrat, kali L-glutamat, canxi L-glutamat, natri
L-glutamat, magie L-glutamat, mononatri sucxinat, dinatri sucxinat, kali hydro
DL-tartrat, kali hydro L-tartrat, natri DL-tartrat, natri L-tartrat, kali cacbonat,
canxi cacbonat, natri bicacbonat, natri cacbonat, magie cacbonat, natri DL-malat,
trikali phosphat, tricanxi phosphat, trimagie phosphat, dikali hydro phosphat,
kali dihydro phosphat, canxi monohydro phosphat, canxi dihydro phosphat,
dinatri hydro phosphat, natri dihydro phosphat, trinatri phosphat, canxi stearoyl

lactat, va natri stearoyl lactat.

Trong s0 cidc mudi néu trén, tot hon 14 st dung, canxi L-ascorbat, natri L-
ascorbat, natri erythorbat, trinatri xitrat, natri L-glutamat, mononatri sucxinat,

dinatri sucxinat, kali sorbat, canxi cacbonat, natri bicacbonat, natri cacbonat,
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hodc magie cacbonat.

Vi du, trong truong hop thu nhén dau hoic m& chtra natri, luong nhét dinh
cta dung dich nudc natri cacbonat 1% dugc bd sung vao dau hodc m& duge dun
néng & 70°C, va hdn hop thu duge dugc khudy trong 15 phut dén 1 gio trong
didu kién nhiét do tir 50 dén 180°C va do chén khong 66,6 dén 13332,2 Pa du dé
khtr nude hdn hop nay, nhd dé thu duge dau hodc m& chira natri. Khi do, néng
d6 cta dung dich nu6c natri cacbonat 14 0,1 dén 30%, t6t hon 14 tir 1 dén 10%.
Khi ndng do nay thdp hon gidi han duéi, lugng nude so véi dau hodc m& tro nén
quéa nhiéu, didu nay gy ra su khong hidu qua. Mat khac, khi ndng do nay lén
hon gi6i han trén, tinh thé natri cacbonat bi lang can, diéu nay gay kho khin cho
viéc tron cac thanh phan véo trong dau hodc md. Ngoai ra, cong doan khir nudce
c6 thé duge tién hanh trong diu kién & nhiét do 50 dén 180°C, va & do chén
khong tir 66,6 dén 13332,2 Pa, tdt hon 13, & nhiét do va do chan khong thép nhét

cé thé.

DAu hodc m& dé niu an theo sang ché duogc dic trung & chd dau hodc m&
chira mot hodc nhiéu thanh phén dugc chon tir nhom bao gém natri, kali, magie
va canxi trong d6. Trong sd céc thanh phan nay, natri 13 dugc wu tién do tac
dung cao hon cua no tc ché su gia tang tri s6 axit cia dau hodc m& do su dun

nong.

DAu ho#ic m& dé niu an theo sang ché duoc dic trung & chd tong clia mot
hodc nhiéu thanh phan dugc chon tir nhém bao gdm natri, kali, magie va canxi
140,1 dén 1 pmol/g. Su gia tang tri s6 axit ciia diu hodc m& do dun néng co6 thé
duoc ngan chin bang cach tron luong rAt nho ctia ching vao trong dau hodc mé.
Khi luong tdng cta nhitng thanh phan nay 14 qua nhé, déi khi, tac dung tc ché
su tang tri s6 axit do dun néng 1a kho cé thé thu dugc. Noi cach khac, khi luong

tong cua nhirng kim loai nay la qué 16n, tdc dung trc ché sy gia ting tri s axit
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Ngoai ra, theo sang ché, su gia tang tri s§ axit do dun néng dau ran ciing
c6 thé duoge ngan chan béng cach tao ra chét uc ché su gia tang tri s6 axit cla
diu hofic m& dé nu an, trong d6 thanh phan ctia mét hozc nhidu mudi clia céc
kim loai dugc chon tir nhém bao gém natri, kali, magie va canxi dugc tang
cudng, va bing cach bd sung chat nay vao dau ran v6i luong nhé dé han ché su

gia ting tri s axit.

Ngoai ra, theo sang ché, chét e ché su gia tang tri sb axit cia diu hodc
m& d& nAu an ma 1a hdn hop nhii twong kiéu nudc trong dau c6 thé thu dugc
béng cach tréon dung dich trong nude ctia mot hodc nhiéu mudi cua cac kim loai
duoc chon tir nhém bao gém natri, kali, magie va canxi, chit nén (vi duy, dau
hodic m& nhu olein dau co), va chét nhil héa. Su gia ting tri s6 axit do dun néng
diu r4n c6 thé dugc ngan chin bang cach bd sung vao dau ran lugng nhé chat

nay dé han ché su gia tang tri so axit.

Vi du, sau khi bd sung 5 phén trong luong este cua axit rixinoleic dugc
ngung tu polyglyxerin (PGPR) lam mo6i trudng phéan tan (chit nhii hoa) vao 65
phan trong luong olein diu co duoc 1am 4m & 70°C, dung .dich 30% natri
cacbonat trong nuéc duge bo sung vao do véi lugng 30 phén trong luong, va
hdn hop thu dugce duge khuéy manh, do d6 thu duogc chit vc ché su gia tang tri
s6 axit cta diu hodc mé& dé ndu an chira 9 % trong lugng natri cacbonat. Este
cua axit rixinoleic dugc ngung tu polyglyxerin dugc st dung la khong bi gidi
han mot cach cu thé, va chat nhii héa c¢6 ban trén thi trudng nhw Poem PR-100,
Poem PR-300 va cdc chit tuong tu dugc san xudt bsi Riken Vitamin Co., Ltd.

c6 thé duoc st dung.

Ngoai ra, ché pham dang bt deé trc ché sy gia tang tri s6 axit ciia dau hodc
m& dé nau dn theo sang ché dugc dic trung & cho ché pham nay chira mot hodc

nhiéu mudi cla céc kim loai duge chon tir nhém bao gom natri, kali, magie va
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canxi. Céc vi du vé phuong phéap san xuét ché phim dang bot nay 1a khong bi
gidi han &, nhung bao gdm budc trén dung dich trong nuéc clia mot hodc nhiéu
mudi cta cac kim loai dugc chon tir nhém bao gém natri, kali, magie va canxi,
chét nén va chét nhii hoa, va lam khé dung dich hdn hop thu duge bang phuong
phép da biét, sau d6 nghién thanh bét. Bang cach bd sung ché phdm dang bot

nay vao dau hodc md, tac dung Urc cheé su gia tang tri s6 axit c6 thé thu dugc.

Hon nita, ché pham dau hoéc m& dang bot dé trc ché sy gia tang tri s axit
ctia diu hodic m& d niu an theo sang ché c6 thé thu dugc bang cach tron mot
hodc nhiéu mudi cta cac kim loai dugc chon tir nhém bao gém natri, kali, magie
va canxi, diu hodc m& va, néu cln, chét nhii hda, va nghién thanh bot hon hop
dau hodc m& tron 13n thu duge bang phuong phap da biét. Dau hodc m& dugc sir
dung trong ché phim diu hoic m& dang bdt theo séng ché 1a khéng bi gi6i han
mot cach cu thé mién sao d6 1a dau c6 thé an dugc. Céc vi du vé chiing bao gém
dAu co, diu hat nho, dau diu nanh, dau hudéng duong, dau ngo, dau hat bong,
dau rum, diu cam gao, dau dira, dau hat co, va cac loai dau tuong tu, cling nhu
diu dugc hydro héa, dau este hoa noi phan tir, va dau duoc chung cét phan doan

cua chung, va cac loai dau tuong tu.

Trong sb cac loai diu va m& nay, dau hodc m& c6 nhiét dd néng chay tur
45 dén 75°C, tét hon 1a nhiét do néng chay tir 50 dén 65°C 1a mong mudn st

dung.

Céc vi du vé phuong phap san xuat ché phim dau hoic m& dang bot dé e
ché su gia tang tri s6 axit ciia diu hodc m& dé nu an 13 khéng bi gi6i han o,
nhung bao gdm phuong phap phun 1am mét bao gbm budce tron médt hodc nhiéu
mudi cua céc kim loai dugce chon tir nhém bao gém natri, kali magie va canxi,
diu va m& va, ndu cn, chit nhii hoa, va phun hén hop déu hozc md trén 13n thu

duoc vao trong thap lam mat (bo ldm mat) dé thu dugc ché phdm dau hodc m&
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dang bot; phuong phép tao vay trén trong bao gém budc trai rong hdn hop troén
1an cta dau hodc m& 1én trén trong dugc 1am mét dé hoéa rén va tach 16p hdn hop
nay; va phuong phép phun khé. Bang cach bb sung ché phdm dau hodc m& nay
vao dau ran véi luong nho, su gia ting tri sb axit do dun néng dau ran c6 thé

duoc ngan chan.

Ché phém dau hodc m& dang bot dé tc ché su gia tang tri sb axit cia dau
hodc m& dé ndu &n chira 9 % trong luong natri cacbonat co thé thu duoc, vi du,
bang cach bd sung 5 phan trong lugng este clia axit rixinoleic duge ngung tu
polyglyxerin (PGPR) 1am méi trudng phan tan (chat nhii héa) vao 65 phan trong
luong dau duoc hydro hoa siu ctia dau co tinh khiét ma duoc lam 4m dén 70°C
va duge lam néng chay hoan toan, va sau dé, bd sung 30 phan trong luong dung
dich 30% natri cacbonat trong nudc, khudy manh hdn hop nay, trai rong hdn
hop nay trén tréng dugc lam mat, cao hon diu hodc m& hoa rén, nghién dau
hodic m& nay, va cho di qua rdy c¢& 16 10 mesh. Este cla axit rixinoleic dugc
ngung tu polyglyxerin dugc st dung la khong bi giéi han mot cach cu thé,
nhung chit nhil héa c¢6 ban trén thi truong nhu Poem PR-100, Poem PR-300 va

cac chat khac duge san xut bai Riken Vitamin Co., Ltd. ¢6 thé duoc st dung.

DAu hodc m& ma c6 thé duoc st dung lam dau hodc m& dé niu #n theo
sang ché 1a khong bi gidi han mét cach cu thé, nhung bao gdm céc loai dau hodc
m& ¢6 thé &n duoc nhu dau dau nanh, dau hat nho, dau rum, dau ngo, dau hudng
duong, dau hat bong, tinh dau lua gao, dau 6liu, ddu co, dau dira, dau hat co, dau
vung, m& bo, md lon va md c4, cling nhu céac loai dau va m& duoc xr ly thu
duoc bing cach chung cét phan doan, hydro héa hodc este héa. Ching cé thé
dugc st dung riéng r€, hodc & dang két hop cua hai hoac nhiéu loai trong sb

ching.

Sang ché &t hon 14 c6 thé duoc st dung, khong ké dén, dau hoic m&
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nhém dau co trong s6 cac loai dau hoic m& duoc de cép trén day, va cac vi du
vé dau hoiic m& nhém dau co bao gém dAu co tinh ché ¢6 tri s6 iot 50 hoic cao
hon va nhé hon 60, thu dugc bang cach tinh ché dau co tu nhién, phan doan dau
co ¢o nhiét d6 néng chay trung binh c6 tri sb iot 40 hodc cao hon va nhé hon 50,
thu duoc bang cach cit phan doan bing phuong phéap cit phan doan dung moi
hodc khong dung méi, olein co ma 1a phan doan cé nhiét d6 nong chay thip, va
olein co co thé an duogc co tri s6 iot 55 hodc cao hon, thu duoc béng cach chung

cat phan doan mdt budc, hodc chung cat phan doan hai budce olein dau co.

Tot hon, néu sang ché st dung olein co c6 theé an dugc cd tri s6 iot 55
hodc cao hon, ma & dang long & nhiét d§ trong phong, c6 tinh dé xr ly tot, va
duoc st dung lam dau hodc md ran ndi chung, trong s6 dau hodc m& nhom dau

co néu trén.

Do su gia ting tri sO axit ctia dau hodc m& do dun néng duoc ngan chén
mot cach dang ké so voi dau hodc md thong thuong, dau hodc m& dé ndu &n
theo sang ché cé thé dugc sir dung trong nau an c6 dun néng, vi dy, lam dau ran,

hodic dau phun khi quay hodc nudng trong 10.

Ngoai ra, chat nh{i hda c6 thé an dugc nhu sucroza este cua axit béo,
polyglyxerin este cua axit béo, sorbitan este clia axit béo, glyxerin este cla axit
béo hodc céac chat tuong tu, huong liéu, chat mau, chat chong oxi hoa, silicon va

céc chat tuong tu cé thé duge bd sung vao dau hodc m& dé€ nau dn, néu cén.

Dung lam chét chdng oxi héa dugc sir dung ddng thoi, cac chét chong oxi
hoéa tu nhién va tdng hop co thé duge sir dung. Cac vi du vé n6 bao gdm nhiéu
hop chét tocopherol, va ché phdm chira tocopherol va hdn hop cta tocopherol
ma trong d6 a, B, v, 8 va twong tu dugc ngung ty, hodc céc tocotrienol c6 cung
cAu trac voi tocopherol cling c6 thé duoc str dung. Mac du vitamin C dung lam

chét chéng oxi héa tan trong nudc cling co thé duoc st dung, kho dé c6 thé phan
11-
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t4n né trong dau hodc m& do né tan trong nuéce. Do d6, mong muén sir dung axit
ascorbic este cua axit palmitic ma do tan trong dau ctia nd dugc ting cudng
dung lam este cua axit palmitic. Ngoai ra, cac chét chdng oxi héa bat ky khac co
thé dung lam chét chdng oxi héa trong ddu hodc m& nhu tinh chét chiét tir che
va céc chét tuong tu cling c6 thé duoc sir dung ma khong 1am gisi han t6i céc vi

du dugc dé cap trén day.
Vi du thwe hién sang ché

Duéi day, sang ché s& duoc giai thich chi tiét hon bang céc vi du thyc

hién sang ché.

Du¢i day, phuong phdp xac dinh ham lugng natri, kali, magie va canxi,

va phuong phép thr nghiém ran co thé duoc tién hanh nhu sau.
Phuong phép xéac dinh ham lugng natri, kali, magie va canxi.

Ham luong natri, kali, magie va canxi dugc xac dinh bang phuong phép

phd hip thu nguyén ti.
Phuong phap ran thu

Hai (2) kg dAu hodc m& dé niu an duoc can trén chio ran. Nhiét do dau
dugce duy tri ¢ 180+£5°C, va hai miéng cha khoai tdy dong lanh dugc chién trong
5 phut va 30 giady dong thoi trong mdi 20 phut. Phuong phép nay dugce 1ap lai

lién tuc trong 12 gio, va tri s6 axit cta dau ran sau 12 gi dugc phan tich.

Tri s6 axit ctia diu duge x4c dinh béng cac phuong phép tidu chuén phan
tich diu va m& (2,3,1-Tri sb axit, Cac phuong phép tiéu chuén phan tich dau va
m& (1), duoc quy dinh bi Hoi céc nha héa hoc dau an Nhat Ban, xuat ban nim

1996, Japan Oil Chemists’ Society).

Tac dung rc ché sy gia tang tri sO axit
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Gia st rang tri sO axit clia dau hodc m& khong chira natri, kali, magie hodc
canxi trong thir nghiém ran 1a A, va cua dau hodc m& tuong tu chura natri, kali,
magie hodc canxi trong thir nghiém ran la B, (A-B)/A dugc dung lam dai dién

cho tac dung tre ché su gia tang tri sb axit (%).
Vi du so sénh 1

Olein co (tri sb iot: 67) duoc bd sung tocopherol hdn hop dung lam chat

chdng oxi hoéa & ndng d 100 ppm d8 thu duge diu hodc m& dé nau an.

Gi4 tri phan tich tri s0 axit cia dau va md dé nau an sau thir nghiém ran 1a

1,85.
Vi du so sanh 2

100 phan trong lugng olein co (tri s6 iot: 67) dugc 1am 4m & 70°C dugc
bd sung 0,3 phéan trong luong cua dung dich natri cacbonat 1% trong luong
trong nudc, va hdn hop thu duge duge tdch nudc trong 20 phit cung véi viée
khudy trong cac didu kién nhiét do 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu
dwoc diu hodc m& chira mudi natri & ndng do 13 ppm ddi v&i natri. Sau khi dau
hodc m& duogc pha loang béang olein co (tri s6 iot: 67) dé diéu chinh ndng do nay,
ham luong natri dugc phén tich 1a 1,2 ppm (0,05 umol/g). Mot tram (100) ppm
tocopherol hdn hop ding 1am chét chéng oxi héa duge bd sung vao d6 dé thu

duoc dau hodc md& dé€ ndu an.

Gia tri phan tich tri s6 axit cia dau hodc m& dé nau an trong thr nghiém
ran 1a 1,82, va tac dung trc ché su gia téng tri sO axit so voi dau hodc md dé nau

an cua vi du so sanh 1 1a 1,6%.
Vidul

100 phén trong lugng olein co (tri sb iot: 67) dugc lam Am & 70°C dugc

-13-
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bd sung 0,3 phan trong lugng dung dich natri cacbonat 1% trong luong trong
nudce, va hon hop thu duge duge tadch nude trong 20 phit cung voi viée khudy
trong cac diéu kién nhiét do 70°C va d6 chan khong 5332,9 Pa dé thu duoc dau
hoic m& chira mudi natri & ndng d6 ctia 13 ppm d6i v6i natri. Sau khi dau hosc
m& dugc pha lofing bang olein co (tri s iot: 67) dé diéu chinh ndng d6 nay, ham
lugng natri dugc phan tich va dugc tim thay 13 3,2 ppm (0,14 pmol/g). M6t tram
(100) ppm tocopherol hdn hop dung 1am chit chéng oxi héa duoc bd sung dé

thu duoc dau hoac md dé nau an.

Gia tri phan tich cuda tri s6 axit cia dau hodc m& dé nau &n trong thur
nghiém réan 12 1,68, va tic dung Grc ché sy gia tang tri s0 axit so v6i dau hoac md

dé niu #n cua vi du so sanh 1 14 9,2%.
Vidu?2

100 phﬁn trong luong olein co (tri 36 iot: 67) duoc 1am dm & 70°C duogc
bd sung 0,3 phén trong luong dung dich natri cacbonat 1% trong luong trong
nudce, va hon hop thu duoc duge tich nude trong 20 phut cling v6i vige khudy
trong cac diéu kién nhiét d6 70°C va d6 chan khong 5332,9 Pa dé thu duoc dau
hodc m& chtra mudi natri & ndng do cta 13 ppm dbi voi natri. Him luong natri
dugc phan tich va duoc tim thay 1a 8,3 ppm (0,36 umol/g). Mot trdm (100) ppm
tocopherol hon hgp dung 1am chit chdng oxi hoa duogc bd sung dé thu duge dau

hodc md dé nau an.

Gi4 tri phén tich cua tri s6 axit clia dau hodc m& dé nau an sau th nghiém
ran 1a 1,56, va tic dung Urc ché su gia tang tri soO axit so v&i dau hodc m& dé nau

an cua vi du so sanh 1 13 15,7%.
Vidu3

100 phﬁn trong luong olein co (tri 36 iot: 67) duoc 1am Am & 70°C duoc
-14-
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bd sung 0,75 phan trong luong dung dich natri cacbonat 1% trong lugng trong
nude, va hdn hop thu duoc duoc tich nudce trong 20 phit cing véi viée khudy
trong cac diéu kién nhiét d6 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu dugc dau
hoic m& chtra mudi natri & ndng d6 ctia 32,3 ppm d6i v6i natri. Ham luong natri
duoc phan tich va dugc tim thay 1a 18,6 ppm (0,81 umol/g). Mét trdm (100)
ppm tocopherol hdn hop ding lam chét chéng oxi héa dugc bd sung dé thu dugc

dau hoac md dé nau an.

Gi4 tri phan tich cua tri s6 axit ciia dau hodc m& dé nau &n sau thir nghiém
ran 13 1,64, va tac dung e ché sy gia tang tri so axit so v6i dau hodc md dé nau

an cua vi du so sanh 1 1a 11,4%.
Vidu so sanh 3

100 phan trong luong olein co (tri s6 iot: 67) dugc 1am 4m & 70°C duoc
bd sung 1,5 phan trong luong dung dich natri cacbonat 1% trong lugng trong
nude, va hdn hop thu duoc duge tdch nudce trong 20 phuat cling véi viée khudy
trong cac didu kién nhiét d6 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu dugc dau
hoic m& chira mudi natri & ndng d6 ctia 64,5 ppm d6i vé6i natri. Ham luong natri
dugc phan tich va dugc tim thay 1a 37,2 ppm (1,62 pmol/g). Mot tram (100)
ppm tocopherol hdn hgp dung lam chét chéng oxi héa duoc bd sung dé thu duogc

dau hodc md dé nau an.

Gia tri phan tich cuda tri s6 axit cua dau hodc m& dé nau dn sau thir nghiém
ran 13 1,94, va tac dung e ché sy gia ting tri sO axit so v6i dau hodc md dé nau

an cua vi du so sanh 1 1a -4,9%.

Céc ket qua cta cac vi du so sanh 1 dén 3 va cac vi du 1 dén 3 duogc chi ra

trong Bang 1.

-15-
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Vi du so sanh 4

Dau dau nanh tinh ché (tri sb iot: 131) duoc bd sung 100 ppm tocopherol

hon hop dé thu duge dau hoac m& dé nau an.

Gi4 tri phén tich cua tri s6 axit ciia dau hodc m& dé nau an sau thir nghiém

ran la 1,40.
Vidu4

100 phan trong lugng diu dau nanh tinh ché (tri s6 iot: 131) dugc lam am
& 70°C duoc bd sung 0,3 phan trong lugng dung dich natri cacbonat 1% trong
luong trong nuée, va hon hgp thu duge duge tach nude trong 20 phit cung véi
viée khudy trong cac diéu kién nhiét do 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu
duoc diu hodc m& chira mudi natri & nong do cua 13 ppm d6i véi natri. Ham
lugng natri dugc phén tich va duoc tim thay 14 9,6 ppm (0,42 pmol/g). Mot trim
(100) ppm tocopherol hon hop dung lam chét chéng oxi hoa duogc bd sung dé

thu duoc dau hodc md dé nau an.

Gi4 tri phan tich cla tri s6 axit ciia dau hodc m& dé nau an sau thir nghiém
ran 1a 1,02, va tac dung trc ché sy gia téng tri sO axit so véi dau hodc md dé nau

an cua vi du so sanh 4 14 27,1%.
Vi du so sanh 5

Dau hdn hop ctia 50 phan trong lugng olein co (tri s iot: 67), va 50 phan
trong luong dau dau nanh tinh ché (tri sb iot: 131) dugc bd sung 100 ppm
tocopherol hdn hgp dung lam chéit chéng oxi héa va 500 ppm chit nhii hoa

(polyglyxerin este cua axit béo) dé thu duoc diu hodc m& dé nau an.

Gi4 tri phén tich cua trj sd axit clia dau hodc m& dé nau &n sau thir nghiém

ranla 1,41.
-17-
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Vidu5

Dau hdn hop ctia 50 phan trong lugng olein co (tri s6 iot: 67) va 50 phan
trong lugng dau dau nanh tinh ché (tri s6 fot: 131) duge 1am Am & 70°C dugce bd
sung 0,3 phan trong lugng dung dich natri cacbonat 1% trong luong trong nuéc,
va hon hop thu duge duge tdch nudce trong 20 phut cling véi viée khudy trong
cdc diéu kién nhiét do 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu c‘hch dau hodc
m& chtra mudi natri & néng do ctia 13 ppm dbi voi natri. Ham luong natri duoc
phén tich va dugc tim thdy 12 9,1 ppm (0,4 umol/g). Mot trim (100) ppm
tocopherol hdn hgp dung lam chit chéng oxi héa va 500 ppm chit nhii hoa
(polyglyxerin este cua axit béo) duogc b sung dé thu duoc dau hoic mé dé néu

-

an.

Gi4 tri phan tich cta tri sO axit cua dau hodc m& dé nau &n sau tho nghiém
ran 1a 1,11, va tac dung (rc ché su gia tang tri sO axit so véi dau hodc m& dé nau

an cua vi du so sanh 5 1a 21,3%.
Vidu so sanh 6

Dau co tinh ché (tri sb iot: 52) duoc bd sung 100 ppm tocopherol hdn hop

dung 1am chat chong oxi hoa dé thu dugce dau hodc md dé nau an.

Gi4 tri phan tich cua tri s6 axit cua dau hodc m& dé nau an sau tha nghiém

ranla 1,87.
Vidu6

100 ph?m trong lugng olein co (tri sd iot: 52) duogc lam Am & 70°C duoc
bb sung 0,3 phan trong lugng dung dich natri cacbonat 1% trong luong trong
nudce, va hdn hop thu duoc dugce tach nude trong 20 phit cing voi viéc khudy
trong céc diéu kién nhiét d6 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu duoc dau

-18-
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hoiic m& chtra mudi natri & néng dd cta 13 ppm d6i voi natri. Him luong natri
dugc phéan tich va dugce tim thay 1a 7,8 ppm (0,34 pmol/g). Mot tram (100) ppm
tocopherol hon hgp dung lam chit chéng oxi héa duoc bo sung dé thu dugc dau

hodc m& dé nau an.

Gi4 tri phan tich cta tri s6 axit clia dau hodc m& dé nau &n sau thir nghiém
ran 1a 1,53, va tic dung Urc ché su gia tdng tri sO axit so véi dau hodc m& dé nau

an cua vi du so sanh 6 la 18,2%.

Céc két qua ctia cdc vi du so sanh 4 dén 6 va cac vi du 4 dén 6 duge chira

trong Bang 2.
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Vidu7

100 phén trong luong olein co (Tri s iot: 67) dugc 1am 4m & 70°C dugc
bd sung 0,5 phan trong lwong dung dich kali cacbonat 1% trong luong trong
nude, va hdn hop thu duoc duge tach nuée trong 20 phut cing voi viée khudy
trong cac diéu kién nhiét d6 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu duoc dau
hoic m& dé ndu an chira mudi kali & ndng do cua 29 ppm dbi véi kali. Ham

luong kali dugc phén tich va dugc tim thay 1a 19,2 ppm (0,49 pmol/g).

Gi4 tri phan tich cua tri s6 axit ciia dau hodc m& dé nau an sau thir nghiém
ran 13 1,6, va tac dung tc ché sy gia ting tri sO axit so v&i dau hodc m& dé€ néu

an Vidusosanh 1 1a 13,51%.
Vidu8

100 phén trong luong olein co (Tri s iot: 67) duge 1am 4m & 70°C duogc
bd sung 0,5 phén trong lwong dung dich canxi clorua 1% trong lugng trong nudc,
va hon hop thu duge dugc tach nude trong 20 phut cing véi viée khudy trong
cac didu kién nhiét do 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu duogc dau hogc
m& d& nAu in chra mudi canxi & ndng do ctia 14 ppm d6i v6i canxi. Ham lugng

canxi duoc phéan tich va duoc tim thy 1a 8,4 ppm (0,21 pmol/g).

Gié tri phan tich cua tri s0 axit ciia dau hodc m& dé nau &n sau thir nghiém
ran 1a 1,75, va tac dung trc ché sy gia ting tri sO axit so véi dau hodc m& dé nau

an cua vi du so sanh 1 14 5,41%.
Vidu9

100 phém trong luong olein co (Tri 36 iot: 67) duoc lam Am & 70°C duoc
b sung 1 phén trong lwong dung dich magie clorua 1% trong luong trong nuéc,

va hon hop thu duogc duge tach nudce trong 20 phut cung véi viée khudy trong
-21-
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cac didu kién nhiét d6 70°C va do chan khéng 5332,9 Pa dé thu dugc dau hoic
m& dé ndu an chira mudi magie & ndéng dd ctia 24 ppm d6i voi magie. Ham

lugng maige dugc phan tich va dugc tim thdy 13 16,3 ppm (0,67 pmol/g).

Gi4 tri phan tich cla tri s0 axit ciia dau hodc m& dé nau dn sau thir nghiém
ran 13 1,61, va tic dung (rc ché sy gia ting tri sO axit so v6i dau hodc m& dé nau

an cua vi du so sanh 1 1a 12,97%.
Vidu 10

100 ph?m trong luong olein co (Tri s iot: 67) duoc lam Am & 70°C duoc
bd sung 1,1 phan trong lugng dung dich natri ascorbat 1% trong luong trong
nude, va hon hop thu dugc duge tdch nudce trong 20 phit cing véi viec khudy
trong cac didu kién nhiét do 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu dugc dau
hodc m& chtra mudi natri & ndng d6 cia 13 ppm dbi v6i natri. Ham luong natri
dugc phan tich va dugc tim thdy 13 8,0 ppm (0,35 pumol/g). Mot trdm (100) ppm
tocopherol hdn hop dung 1am chét chéng oxi héa duoc bd sung dé thu dugc dau

hodc m& dé nau an.

Gi4 tri phén tich cta tri s6 axit cua dau hodc m& dé nau an sau thir nghiém
ran 13 1,65, va tac dung (rc ché su gia ting tri so axit so voi dau hodc m& dé nau

an cua vi du so sanh 1 13 10,81%.
Vidull

100 phan trong lugng olein co (Tri s iot: 67) duoc lam 4m ¢ 70°C dugc
bd sung 0,6 phan trong luwong dung dich trinatri xitrat 1% trong nudc, va hon
hop thu duoc dugc tach nude trong 20 phit trong khi khudy trong diéu kién
nhiét d6 70°C va d6 chan khong 5332,9 Pa dé thu duoc dau hodc md chia mubi
natri & ndng d6 cua 14 ppm d6i véi natri. Ham luong natri duoc phén tich va

duoc tim thiy 13 8,5 ppm (0,37 umol/g). Mot tram (100) ppm tocopherol hon
29
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hop dung 1am chét chéng oxi héa dugc bd sung dé thu duoc dau hodc m& dé nau

w

an.

Gié tri phan tich cta tri s6 axit cua dau hodc m& dé nau &n sau thir nghiém
ran 14 1,52, va tac dung Urc ché su gia ting tri s6 axit so véi dau hodc m& dé niu

an cua vi du so sanh 1 1a 17,84%.

Céc két qua ctia cac vidy 7 dén 11 duoc chi ra trong Bang 3.
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Vidu 12

100 phr:in trong lugng olein co (tri sb iot: 67) dugc lam Am & 70°C dugc
bd sung 0,9 phan trong lugng dung dich natri L-glutamat 1 % trong luong trong
nude, va hon hop thu duoc duge tich nude trong 20 phut cling v6i viée khqu
trong cac diéu kién nhiét d6 70°C va do chan khong 5332,9 Pa dé thu dugc dau
hodc m& chira mudi natri & ndng do ctia 13 ppm ddi v6i natri. Him lugng natri
dugc phan tich va dugc tim thdy 1a 8,2 ppm (0,36 pmol/g). Mot tram (100) ppm
tocopherol hon hgp dung lam chét chéng oxi héa duoc bd sung dé thu dugc dau

hoac m& dé nau an.

Gié tri phan tich cta tri s6 axit cua dau hodc m& dé nau an sau th nghiém
ran 12 1,71, va tac dung (rc ché su gia tang tri sO axit so voi dau hodc m& dé€ nau

an cua vi du so sanh 1 1a 7,57%.
Vidu 13

100 phén trong lugng olein co (tri s6 iot: 67) duoc 1am 4m & 70°C duoc
bd sung 7,5 phan trong luong dung dich dinatri sucxinat 1 % trong lugng, va
hdn hop thu duoc duge tach nuéde trong 20 phit cung voi viée khudy trong céc
didu kién nhiét d6 70°C va dé chéan khong 5332,9 Pa dé thu dugc dau hodc md
chtra mudi natri & ndng do6 ctia 13 ppm d61 voi natri. Ham lugng natri dugc phan
tich va dugc tim thiy 13 8,4 ppm (0,37 umol/g). Mgt trdm (100) ppm tocopherol
hdn hop ding lam chét chéng oxi hoa duge bd sung dé thu duge dau hodc mé dé

nau an.

Gié tri phan tich cua tri s6 axit cia dau hodc m& dé nau &n sau thir nghiém
ran 1a 1,58, va tac dung trc ché su gia ting tri sO axit so v6i dau hodc m& dé€ néu

an cua vi du so sdnh 1 1a 14,59%.
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Vidu 14

65 phan trong lugng olein co duge lam 4m & 70°C duoc bd sung 5 phan
trong lugng este cla axit rixinoleic duoc ngung tu polyglyxerin (PGPR), va sau
d6, 30 phan trong luong dung dich 30% natri cacbonat trong nudc dugce b6 sung,
va hén hop thu duoc duge khudy manh dé thu dugc chét Gc ché sy gia ting tri s6
axit cho dau hodc m& dé nAu an chtra 9 % trong luong natri cacbonat. Dung lam
este clia axit rixinoleic dugc ngung tu polyglyxerin, Poem PR-100 duoc san xuét

bdi Riken Vitamin Co., Ltd. dugc st dung.

100 phén trong lugng olein co (tri s6 iot: 67) dugc lam Am & 70°C dugc
b sung 220 ppm chét tc ché su gia tang tri s6 axit d6i voi diu hodc m& dé nau
an chtra 9 % trong lugng natri cacbonat dugc tao ra dé thu duoc dau hoic m&
chira mudi natri & ndéng d6 cta 8,5 ppm dbi véi natri. Ham lugng natri duge

phan tich va dugc tim thiy 13 8,6 ppm (0,37 pmol/g).

Gi4 tri phan tich cta trj s0 axit cua dau hodc m& dé nau an sau thu nghiém
ran 13 1,50, va tac dung Grc ché su gia tang tri sO axit so voi dau hodc m& dé nau

an cua vi du so sanh 1 1a 18,92%.
Vidu 15

65 phén trong luong dau duoc hydro hoa sau cua dau co tinh khiét ma
dugc lam 4m & 70°C va néng chdy hoan toan duge bd sung 5 phan trong lugng
este cla axit rixinoleic dugc ngung tu polyglyxerin (PGPR), va sau do, 30 phan
trong luong dung dich 30% natri cacbonat trong nuéc dugce bd sung. Hon hop
thu duogc dugc khuéy manh, va duogc trdi rOng ra trén tréng duoc 1am mat. Dau
hoac m& hoa rin duoc cao va duoc nghién, duoc cho di qua ray c& 10 mesh dé
thu duge ché phim dang bot dé e ché su gia ting tri sb axit d6i véi dau hoic
m& dé ndu dn 9 % trong luong natri cacbonat. Dung 1am este cla axit rixinoleic
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duoc ngung tu polyglyxerin, Poem PR-100 duoc san xuét boi Riken Vitamin

Co., Ltd. duoc st dung.

100 phén trong luong olein co (tri 36 iot: 67) duoc 1am néng & nhiét do
rén 180°C trong chao ran dugc bo sung 220 ppm ché phdm dang bot duoc didu
ché trén day dé e ché su gia tang tri sd axit cua dau an hoic chira 9 % trong
lurong natri cacbonat dé thu dugc dau hodc m& chira mudi natri & néng do cua
8,5 ppm dbi voi natri. Sauk hi phan tan, thu dugc mau thtr nghiém, va ham

lugng natri dugc phan tich va dugc tim thdy 1a 8,3 ppm (0,36 umol/g).

Gi4 tri phan tich cua tri sO axit ciia dau va m& dé nau &n sau thir nghiém
ran 1a 1,57, va tac dung trc ché su gia tang tri so axit so v&i dau hodc md dé nau

an cua vi du so sanh 1 1a 15,14%.
Vidul6

100 phén trong luong olein co (tri s6 iot: 67) ma dugc dinh lugng trong
chao ran va dugc dun néng & nhiét do ran 180°C duogc bd sung 200 ppm natri
stearoyl lactat. Sau khi phéan tan, thu duogc mau thtr nghiém, va ham luong natri
dugc phan tich va dugc tim thay 14 8,3 ppm + 23 (0,36 umol/g). Gi4 tri phan tich
cua tri sd axit cla dAu va m& dé ndu an sau thr nghiém ran 1a 1,55, va tic dung
tic ché su gia tang tri s6 axit so véi dau hodc m& dé nAu dn cua vi du so sanh 1 1a

16,21%.
Vi du so sanh 7

100 ph?m trong luong olein co (tri s6 iot: 67) ma duoc dinh luong trong
chao ran va duoc dun néng & nhiét do ran 180°C dugc bb sung 25,5 ppm natri
cacbonat. Sau khi phan tan, thu dugc miu phan tich, va ham lugng natri dugc

phéan tich va dugc tim thay 12 0,0 ppm (0 pmol/g).
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Gia tri phén tich cua tri s6 axit ctia dau hodc m& dé nau dn sau thir nghiém
ran 1a 1,81, va tdc dung trc ché sy gia ting tri so axit so véi dau hodc m& dé nau

an cua vi du so sanh 1 1a 2,16%.

Céc két qua cta cac vi du 12 dén 16 va Vi du so sanh 7 dugc chi ra trong

Bang 4.
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YEU CAU BAO HQ
1. DAu hoiic m& dé ndu &n ma su gia ting tri sd axit ciia né do dun néng duoc
ngan chén, khac biét & chd, diu hodc m& dé nu an nay chira mot hoic nhiéu
thanh phan duoc chon tir nhém bao gdm natri va kali véi lugng tir 0,1 dén 1
umol/g diu hoic m& khi dugc xé4c dinh bing phuong phap do phd hip thu

nguyén tu.

2. Phuong phéap ngan chén su gia tdng tri sé axit cua dau hoic m& dé niu an do
dun nong, khac biét & chd, phuwong phip nay bao gdm budc tron vao dau hoic
m& dé ndu an nay mot hodc nhiéu thanh phan duoc chon tir nhém bao gdm natri
va kali v6i luong tir 0,1 dén 1 pmol/g ddu hodc m& khi dugc x4c dinh bang

phuong phap do phd hép thu nguyén tt.
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