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Sang ché dé cap dén phuong phap san Xuat my tuoi, trong d6 phuong phap nay bao g6m

budc ép dun bot nhao & 4p suat ndm trong khoang tir 7,8 MPa (80 kgf/cm?) dén 19,6 MPa

(200 kgf/cm?) dé tao ra my 501, bot nhao thu duoc bang cach nhao trén bot vat liéu tho,

trong d6 bot vat liéu tho bao gdm bot my thuge nhom lua my luc boi thude chi Triticum

khong phai lia my cimg va c6 chi sO gluten nam trong khoang tir 76 dén 100. Ngoai ra,

sang ché con dé cip dén phuong phép san xuit my dugce ndu va déng lanh.
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Linh vue ki thuit dwoe dé cap

Séang ché dé cdp dén phuong phap san xuat my tuoi c¢6 kha ndng tao ra my dugc
nau c6 hinh thirc bé mat min, két cdu cting va dan hoi, co6 thé so sanh dugc v6i my kho

dugc lude.
Tinh trang ky thuit ctia sang ché

My khd (dry pasta) la loai my dugc tiéu thu va dugc phan phéi mot cach rong
rdi nhat. My kho dwoc san xuét bing cich tao bot nhio thanh céc dang mong mudn
nhu 13 dai my s¢i, va sau do6 lam kho ching. My (pasta) thu duoc bang cach niu my

kho 1a do an duoc yéu thich c6 két cau cliing va dan hoi.

Nguoc lai, my tuoi (fresh pasta) 1a my ma duoc san xuét ma khéng can di qua
budc lam khd. My tuoi 1a dd an khac véi my khd & cac bude san xut ciing nhu hinh
thire san pham. My thu duoc bang cach ndu my tuoi 13 dd an duoc yéu thich c6 mui vi
d& chiu va huong vi ctia lia my. Trong khi d6, boi vi my thu dugc bang cach ndu my
tuoi 1a mém hon so véi my thu dugc bang cach ndu my kho, nén khong nhét thiét d6
an phai théa man dbi v6i nguoi tidu dung 1a ngudi thich két cAu cing.

Hon nita, béi vi my tuoi c6 do 6n dinh khi bao quan kém do ham lugng nuée
cao, nén c6 van dé 1a noé khong thé dugc ndu trude khi phuc vu. My tuoi & trang thai
duoc 1am lanh hodc dugc lam dong lanh 1a d& co trén thi truong. Tuy nhién, s€ kho
duy tri hinh thuc dugce yéu thich va két cAu ciia my tuoi dugc san xudt méi béi vi my
tuoi duoc l1am lanh hodc duoc bao quan dong lanh d& bi gidm chéit luong trong qua
trinh bao quan. Hon nita, khi my dugc nau tir my tuoi dugc lam lanh hodc dugc bdo
quan dong lanh voi nudce xbt phu trén bé mit, thi chét lugng bi giam. Cu thé, vi du,
nude x6t s& thAm nhép vao trong my trong qua trinh bao quan, dan dén két cdu bi mém
qué muc.

Lua my la thuc vat thudc vé chi Triticum cta ho Poaceae. Chi Triticum bao
gom ludng boi, t& boi va luc boi, timg gidng turong Gmg c6, trong té bao than thé c6 2,
4 hodc 6 bd gen, tung bd gen gém c6 7 nhiém séc thé. Trong sb ching, luc bdi duoc

goi 1a "nhom lta my luc boi" dugc tré)ng nhiéu nhit. Nhom lta my luc boi bao gém lua
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my dé lam banh my (con duoc goi 1a "lia my thong thudng") (T. aestivum hodc T.
vulgare), lta my bong map (T. compactum), lda my spenta (T. spelta) va tuong tu.
Trong khi d6, "lia my cing" (con duogc goi 1a "lia my macaroni") (T. durum) la to
boi, va khac biét vé mat di truyén vGi nhom ua my luc bdi la loai lia my cing céd )
nhiém sic thé it hon. Hon nita, khi so sanh véi nhém lia my luc boi, lia my cting c6
ham lugng protein cao hon, chtra gluten c6 cac dédc tinh khdc nhau, va la cing hon.
Khéng gibng nhu v6i nhom laa my luc bdi, khé nghién laa my cting do do cing cia
n6. Thong thudng, lda my cing duoc nghién va dugc sang theo cidch ma khong phé
hiry két cdu tinh bot va protein, va roi gom lai thanh "bdt hon" (semolina) (hat thd ctia

ndi nhil lta my) & budc nghién duoc thiét ké mot cach dic biét.

Trong linh vuc san xudt my bao gdm my twoi, bot hon ciia lia my ciing dugc dé
cip trén day thuong duge st dung lam vat liéu thd chinh. Bot nhao dugc san Xuét tir
b6t hon cing thi cing, va do do6 1a phu hop dé ép dun, day 1a phuong phap san xuét
my thong thuong. Hon nfta, bot hon cung tao ra két cAu dan hdi, va do do6 duoc st
dung ddc bict thuén loi dé san xuét my duoc mong doi 1a c6 két chu dan hoi, nhu 12 my
6ng Y va my macaroni. Tuy nhién, do sy cung (mg cta lia my cing trén quy md toan
cAu nhé hon so v6i nhém laa my luc bdi, c6 van dé 1a Ita my cting dé lam ting gia

thanh san pham.

Trong khi do, phuong phap san xudt my tuoi st dung bot my khac véi lta my
cing da duoc biét dén. Vi du, tai lidu sang ché 1 mé ta phuong phap san xuat my soi
tuoi, phuong phap nay bao gbm viéc ép dun hdn hop chita bdt my, gluten duge hoat
héa va/hodc long tring trimg, va nuée & didu kién 4p suét giam. Tuy nhién, twong tu
v6i cac san pham thong thudong, my tuoi dugc san xuét bang phuong phap nay c6 két
cAu mém.

Tai liéu séang ché 2 md ta my tuoi dugce san xuét tir bdt my ma co etanol va
canxi duge nung dugc bd sung vao do, my tuoi co két cAu twong ty véi két cdu ctia my
kho. Tuy nhién, do d6 déi khi my tuoi thu dugce c6 c6 mui dic bi€t kho chiu xuét phéat
tir etanol va canxi duoc nung da duogc bd sung.

Tai lidu sang ché 3 mo ta ché phim bot hat dé 1am my so¢i, bao gdm lia my

cung véi luong nim trong khoang tir 10 dén 40% theo khéi luong va lia my duge xir

-3-



23355

Iy nhiét v6i luong tir 5 dén 40% theo khéi lugng. Tuy nhién, ¢6 yéu cau la ché phdm
bot hat nay chira bdt lta my cing. Khi ham lugng ctua lta my cung trong ché phim

nay giam, két cdu ciia my tuoi duge san xuét bi giam.
Danh muc tai liéu trich dan
Tai liéu Patent
Tai liéu sang ché 1: Don yéu ciu cip patent Nhat Ban s6 JP-A-2001-245617
Tai liéu sang ché 2: Pon yéu cdu cip patent Nhat Ban s6 JP-A-10-295299
Tai liéu sdng ché 3: Pon yéu ciu cdp patent Nhat Ban s JP-A-11-243888
Cong bd don yéu cu cép patent Chau Au sé EP 2796057 A1, WO2013/171930

A1 va EP 2774491 Al la tinh trang k§ thuét theo Piéu 54(3) EPC boc 160 phuong phép

san xult my tuoi.
Tai liéu JP H11 28066 A boc 16 phuwong phép san xuit my dang hot.

Fares C. et al., Food Chemistry 119 (2010), 1023-1029 bdc 10 hiéu qua cia viéc
xtt Iy va ndu trén profil axit phenolic va kha ning chéng oxy hoa ciia my lam tir [ia my
cting duoc lam gidu bang phan doan (debranning fractions) ctia laa my .

Ban chét ky thuit ciia sang ché
Vén d& ky thuat

Muc dich cua sang ché 1a dé& xuét phuong phép san xudt my tuoi ma khi dugc
niu béng nhiét, s& dat dugc hinh thic bé mit min va két cAu cing va dan hdi mot cach
thich hop ¢6 thé so sanh dwgc v6i my khd duge lude, va my tuoi trén ddy ma cd kha
nang duy tri hinh thtrc va két ciu tuong duong véi dang trude khi [am dong lanh mot
khi n6 duoc rd déng, thdm chi sau khi duoc niu bé“mg nhiét va sau dé duogc bdo quan

dong lanh.

Cac tac gid sang ché da tién hanh cac nghién ctru khac nhau d€ dat t6i muc dich
duoc dé cap trén day. Két qua 13, cac téc gia sang ché da tim ra phuong phap sén xuat
my tuoi, phuong phép nay bao gdm viéc ép din & 4p sudt dic hiéu dé tao ra my soi,
bot nhio duge chuln bi tir bot vat liéu thd bao gdm nhém lia my luc bdi va c6 chi sd

gluten cu thé véi tri sd dic hidu. Céc tac gia sang ché con phat hién ra rang, khi my
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tuoi duge san xuét bang phuong phap ndu bang nhiét néu trén ddy, c6 thé thu dugc my
duoc nAu c6 hinh thire bé mit min, két cAu cing va dan hdi mét cach thich hop 6 thé
so sanh duoc v6i my khé duge ludc, va tham chi sau khi my tuoi trén ddy dugce niu
béng nhiét va sau d6 duoc bao quan dong lanh, né van con duy tri hinh thic duge yéu
thich va két cdu so véi dang trude khi 1am dong lanh mot khi n6 duoc rd dong, do d6

hoan thién séang ché.

Cu thé 13, sang ché @& xuét cac dbi tuong dugc néu & cac diém tir 1 dn 9 yéu
cAu bao h, cu thé sang ché dé xuét phuong phap san xudt my tuoi, phuong phap nay
bao gdm viéc ép dun bot nhao & &p sudt nim trong khoang tir 7,8 MPa (80 kgf/cm?)
dén 19,6 MPa (200 kgf/cm?) dé tao ra my soi, bot nhao thu dugc bang cach nhao trén
bot vat liéu tho, trong d6 bot vt licu thd bao gém bdt my thudc nhom la my luc boi
thudc chi Triticum cht khong phai lda my cung va cé chi s6 gluten nam trong khoang

tr 76 dén 100.

Sang ché con dé xuat phurong phap san xuAt my duoc ndu va déng lanh, phuwong
phép nay bao gdm viée san xudt my tuoi bang cach ép dun bt nhao & 4p sudt nim
trong khoang tir 7,8 MPa (80 kgf/cm?) dén 19,6 MPa (200 kgf/cm?) dé tao ra my soi,
bot nhao thu duoc b'fmg cach nhao tron bot vat liéu tho, trong d6 bot vét liéu thd bao
gdm bot my thudc nhém lta my luc bdi thude chi Triticum chir khong phai lia my
cing va co chi sd gluten nam trong khoang tlr 76 dén 100; ndu my tuoi bang nhiét; va

lam dong lanh my da dugc nau.
Hiéu qua ctia séng ché

My tuoi thu duoc bang phuong phap san xuét theo sang ché tao ra my dwoc nau
¢6 hinh thirc bé mat min va két cdu cing va dan hdi c6 thé so sanh dugc véi my kho
duoc lude, mic du thue té 13, my twoi khong chtra lta my cing, ma thuong dugc st
dung trong san xuat my. Hon nita, thim chi khi my twoi trén déy duoc néu bang nhiét
va sau d6 duoc bao quan dong lanh, né khong bi gidm chét luong trong qua trinh bao
quan dong lanh, va co thé cho hinh thic duge yéu thich va két cu tuong duong véi
dang trudc khi 1am dong lanh mot khi né dugc ra dong. Hon nita, my tuoi trén day hép
thu it nude va dau trong qué trinh lam dong lanh cling nhu 1dm r& dong. Do do, thdm

chi khi my trén diy dugc bao quan dong lanh véi nude xbt phi trén bé mit sau khi
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duoc ndu bang nhiét, nude x6t khong tham nhap mot cach d& dang vao trong my, nhd
d6 ngan ngira chit luong bi giam trong qua trinh bao quan.
MO ta chi tiét sang ché

Thong thudng, trong linh vuc san xudt my, my twoi thuong duge san xuit bing
cach can bot nhao trong khi 4p dung ap suét va cit bot nhao tao thu dwoc thanh my soi
theo cac phuong phap san xuit my soi khac nhau nhu 13 cén, hodc bang cach ép din
bot nhao trong khi 4p dung 4p sudt dé tao ra my soi. Tuy nhién, theo cac phuong phap
thong thuong dé san xudt my twoi, 4p suat cao khong dugc 4p dung cho bdt nhio trong
qué trinh my sg¢i san xuét boi vi khong can thiét 1am kho my soi tuoi, hodc két cAu
mém, dai va dan hdi (loai Mochi ctia Nhat Ban) doc dao & my tuoi phai duoc duy tri.
Theo céc phuong phép thong thudng dé san xudt my twoi, 4p sudt duge ap dung cho
bot nhao & khoang 0 MPa (0 kgf/cm?) trong trudng hop céan, va chi khoang 2,0 MPa
(20 kgf/cm?) ngay ca trong trudng hop €p dun.

Tuy nhién, theo phuong phap san xudt my tuoi theo sang ché, ap sudt cao bt
thuong dugc 4p dung cho bot nhao dé san xudt my tuoi. Vi dy, theo phurong phép san
xudt my tuoi theo sang ché, bot nhao c¢6 thé duoge ép dun dé tao ra my s¢i & ap sut
nim trong khoang tir 7,8 MPa (80 kgf/cm?) dén 19,6 MPa (200 kgf/cm?). Ap suét ép
dun duge st dung trong phuong phap niy theo sang ché 1a bang véi hodc 16n hon so
v6i ap sudt ép dun thuong duge st dung trong san xuit my kho (khoang 6,9 MPa dén

15,7 MPa (70 dén 160 kgf/cm?)) va rit cao dbi véi ap sudt duoce ap dung cho my tuoi.

Ngoai ra, theo phuong phép san xudt my tuoi theo sang ché, bot vat lidu tho cua
bot nhao tao ra my twoi duoc d& cap trén dy chira bot my thudc nhém lia my luc bdi
thudc vé chi Triticum lam vat liéu thd chinh ma khong phai lia my cting ma thudng
dugc st dung trong linh vuc san xuat my. Trong ban mé ta nay, nhém laa my luc boi
1a dé chi, trong s6 céc thuc vat thude vé chi Triticum ctia ho Poaceae, ma thudc giéng
luc boi. Cac vi du vé nhom lua my luc boi bao gém, nhung khong chi gidi han ¢, laa
my dé 1am banh my (con dugc goi 1a "lua my thong thudng") (T. aestivum hodc T.
vulgare), laa my bong mép (T. compactum), lta my spenta (T. spelta) va tuong tu.
Nhom laa my luc bdi cod thé dugce st dung riéng hoic & dang két hop cua hai hodc

nhi€u trong so ching.
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Bot my thuéc nhém laa my luc bdi duge st dung trong phuong phap theo sang
ché c6 thé duoc san xuét tr nhom lia my luc bdi duge dé& cap trén day bang cach
nghién thong thudng hoic bing budc nghién bot. Cac vi du vé bot my thudc nhém laa
my luc bdi bao gdm bot my cling, bot my bén cimg, bdt my vira phai va bot my mém.
Céac bdt my nay c6 thé duge st dung riéng hodc & dang két hop cua hai hodc nhiéu

trong sb chung.

Theo cach khéc, tdt hon 13 con co, ngoai bdt my thudc nhom lta my luc boi
duoc dé cép trén ddy, bot long tring tring trong bot vat liéu thd & bot nhao clia my
tuoi duoc dé cap trén dy sao cho két chu cing va dan hdi cia my tao thanh co thé
duoc cai thién hon nita. Ham lugng cua bot long tréng trirng trong bot vat liéu tho tdt
hon 12 ndm trong khoang tir 0,3 dén 5 phan theo khéi luong, t6t hon nita 1a ndm trong
khoéang tir 1 dén 3 phan theo khéi lugng so v6i 100 phan theo khdi lugng ctia bot my
thudc nhém lta my luc boi. Hon nita, bot vt liéu thd duge dé cap trén day cd thé
chtra, ngoai bot my thudc nhom lua my luc bdi va bodt long tréng tring dugc dé cap
trén ddy, cac vat liéu thd khac ma thuong duogc st dung trong san xuét my tuoi, nhu 13
tinh bot, duong, bot nguyén trung, bot long do trimg, mubi, diu va chit béo, tac nhan
nhii hoa va tdc nhan lam dac. Ham lugng cia céc vt liéu thd khac nay co thé bang 10
phan theo khéi lwgng hodc nhé hon, t6t hon 1a 5 phin theo khdi luong hozc nhé hon

trong bot vat liéu thd véi lugng bing 100 phan theo khdi luvong.

Hon nita, chi s6 gluten cua bot vat liéu tho dugc dé cap trén day la nam trong
khoang tir 76 dén 100. Chi sd gluten ciia bot vat liéu thd néu trén day nho hon 45 1a

khong duoc uu tién bodi vi my tuoi tao thanh c6 bé mit tho va két cdu mém.

Bot vat liéu tho ¢é chi sb gluten cu thé dugc md ta trén day co thé duoc chuin
bi bﬁng cach, vi du, sit dung bdt my thudc nhém lua my luc bodi duoc dé cap trén day
¢ chi sb gluten cu thé d6 1am vat liéu thd. Theo cach khac, bot vat licu thd c6 chi sb
gluten cu thé d6 c6 thé duoc chuén bi bang cach diéu chinh, trong bot duoc tron thu
duoc bfmg cach tron bot my thuéc nhém 14a my luc boi duogc dé cap trén day va céc
vat liéu tho khac, ham lugng va chi sb gluten cua bot my thugc nhom lta my luc boi
néu trén day sao cho mang chi sd gluten cua bdt dugc tron néu trén day dén tri s6 cu

thé dugc mo ta trén day.
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Cac vi du duoc uu tién vé bot my thudc nhom lua my luc boi ma dung lam bot
vét liéu thd chinh duge st dung trong phuong phép theo sang ché bao gdm Ita my
tring ctia Uc (ASW), ltia my Hokushin (B nong - 1am nghiép va dénh ca Nhat Ban,
s6 ding ky gidng s6 4949) va céc gidng twong tw. Theo cach khac, cac vi du duge uu
tién con bao gf”)m bdt my thudc nhém lda my luc bdi dugc diéu chinh dé c6 chi sb
gluten cu thé duoc mo ta trén dy hodc chi s6 gluten gan vdi tri s6 cu thé d6 bang cach

tron bot my ctia nhom laa my luc boi ¢6 cae chi so gluten khac nhau.

Trong ban mo ta nay, chi sd gluten ctia bot vat liéu thd hodc bot my 1a dé chi tri
sb do dugc theo phuong phidp duge Hiép hoi cac nha hoa hoc vé ngil cbc tai M§ phé
chudn (American Association of Cereal Chemists: Approved Methods of the AACC,
10th ed., Methods 38-12, The Association, 2000). Phuong phép do cu thé s& duoc md
ta dudi day.

Do chi sb gluten

B6 sung 2% dung dich natri clorua vao 10 g bot vat lieu tho hodc bot my dé
chuén bi bdt nhdo. Sau do, rira bot nhao bing 2% dung dich natri clorua dé thu duoc
gluten u6t. Roi loai nude gluten w6t bang céach ly tdm tdc dd cao trong mot phit & tbe
d6 6000 vong trén sang dac hiéu. Tiép do, tir gluten con lai trén sang va gluten da qua

sang, tinh chi s6 gluten theo cdng thic sau:

Chi s6 gluten = luong gluten con lai trén sang %100

lugng gluten con lai trén sang + lwong gluten da qua sang

Bot nhao dung cho my tuoi duge sit dung trong phuong phép san xuét my tuoi
theo sang ché c6 thé dugc chudn bi bé‘mg cach bd sung nudc nhao tron vao bot vat liu
tho duoc dé cap trén dy, va rdi nhao tron hdn hop tao thanh. Khi nude nhao tron duoc
st dung dé san xuét bot nhao, dang bat ky cua nudc dugce st dung dé san xuét my soi
thong thuong nhu 1a nuéce, nude mubi va nude kiém c6 thé duge st dung. Can nhic
rang bdt nhio tao thanh dugc dua vao ¢ ap suét ép dun cao nhu di dugc md ta trén
day, lugng nudc nhao tron dugc bd sung tot hon 14 nam trong khoang tir 15 dén 35
phan theo khéi luong, tot hon nita 14 nam trong khoang tr 20 dén 30 phan theo khéi

luong, tham chi t5t hon nita 12 ndm trong khoang tr 24 dén 27 phan theo khdi lugng so
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v6i bot vat lidu thd véi luong bang 100 phan theo khdi lwong. Khi lwong nude nhao
tron duge bd sung nhod hon 15 phan theo khéi lwong, my twoi duge san xudt ¢ bé mit
tho, do d6 trd thanh dé va. Mic khac, khi luong nuéc nhao tron duoc bd sung 1a 16n
hon 35 phan theo khéi lwong, bot nhao try thanh yéu va dé bi lam hu hong, va do d6
hinh thirc va két cAu mong mudn khong thé dat duge cho my twoi duoc san xuit khi
do.

Theo phuong phap san xuét theo sang ché, my tuoi dugc san xuit bang cach
lam my soi tir bt nhao dugc mo ta trén day dudi ap sudt cao. Cu thé 13, theo phuong
phép san xudt theo sang ché, my tuoi co thé dugc san xuit bang cach ép dun bdt nhao
& 4p sut nam trong khoang tir, vi du, nim trong khoang tir 7,8 MPa (80 kgf/cm?) dén
19,6 MPa (200 kgf/cm?), tdt hon 14 nim trong khoang tir 11,8 MPa dén 15,7 MPa
(120 dén 160 kgf/cm?) dé tao ra my soi. Mtrc dd giam 4p sudt trong qué trinh ép dun
my soi ¢ thé 1a -27 kPa (-200 mmHg) dén diéu kién chan khong, t6t hon 12 -80 kPa (-
600 mmHg) dén didu kién chén khong. Viéc ép din my soi c6 thé duoc tién hanh bang
cach st dung, vi dy, may 1am my soi bang cach ép dun lam thuong duge sir dung dé

san xuat my kho.

My tuwoi duoc san xuit bing phuong phép theo sing ché c6 thé bao gdm my
tuoi & dang bit ky nhu 1a my dai, my ngan va my manh. Phuong phap tao ra my tuoi
1a khong bi gi6ii han cu thé. Vi dy, sau khi ép dun bot nhao my s¢i thanh tdm 14 my
soi, ching c6 thé dugc hinh thanh & cdc dang mong mudn nhu 12 dai my soi bang
cach, vi du, can va cit theo phuong phap thong thuong. Theo céch khac, my c6 thé
dugc hinh thanh & céc dang mong mudn bing cach ép dun bot nhao my s¢i thong qua

khudn c6 céac 16 m& voi dang thich hop.

My tuoi duoc san xuat bing phuong phap theo sang ché duge dé cap trén day
¢6 thé duge ndu bing nhiét truc tiép, khéng c6 cho qua budc 1am kho, hodc sau khi
duoc bdo quan & cac didu kién bao quan da dugc biét rong rai dbi véi my tuoi. Quy
trinh niu my tuoi béng nhiét néu trén diy khong bi gidi han mot cach cu thé. Vi dy,
khi n6 duoc ludc, phuong phéap thong thuong cua viéc lugc my tuoi cd thé duoc chép
nhan. Mot vi du cu thé hon, ludc trong tu 2 dén 8 phut trong nudc ludc co thé duoc

chép nhin. Do d6, my duoc niu bang nhiét c6 thé dugc dua vao budc thdo di nudce
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noéng, lam mat, cho gia vi va tuong tu, nhu can thiét, theo phuong phap thong thuong
dé nu my.

Mac du thuc té 1a, my dugc niu thu duoc tir my tuoi dugc san XUAt bﬁmg
phuong phép theo séng ché duoc dé cp trén day khong chtra lda my cling ma thuong
duoc st dung dé san xudt my, n6 c6 hinh thirc khong thd va bé mit min. Ngoai ra, mic
du thuc té 13, my tuoi trén day khong chira lda my ctng, va hon nita, khong dugc 1am
khd, ¢6 thé cho my duge niu co két cdu ctng va dan hdi ¢6 thé so sanh duoc v6i my

khoé dugc ludc.

Theo céch khic, my tuoi dugc san xudt bing phuong phap san xudt my twoi
theo séang ché c6 thé dugc bao quan dong lanh sau khi nd dugce nAu bang nhiét. My
duoc ndu va dong lanh thu dugce tr my twoi dugce dé cap trén day co do bén dugc cai
thién ddi v6i 1am dong lanh so véi cac san phdm my tuoi hoic duge lam dong lanh
thong thudng cua my tuoi dugc lude, va do do, hinh thirc bé& mit min so véi loai thu
duoc ngay sau khi ndu bang nhiét va két cdu ctmg va dan hdi c6 thé so sanh duoc v6i
my kho dugc lude co thé duoc d& xudt tham chi khi né duoc rd dong hodc dugc gia

nhiét lai sau khi dugc bao quan dong lanh.

Do d6, sang ché con dé xudt phuong phap san xudt my duoc néu va dong lanh,
phuong phép nay bao gbm viée san xudt my tuoi bang cach ép dun bot nhio & 4p suét
ndm trong khodng tir 7,8 MPa (80 kgf/cm?) dén 19,6 MPa (200 kgf/cm?) dé tao ra my
soi, bot nhao thu dugc bang cach nhao tron bot vat lidu tho, trong do bt vat liéu thd
bao gdm bot my thudc nhém lua my luc bodi thude vé chi Triticum chtr khong phai lta
my cing va co6 chi s& gluten ndm trong khoang tr 76 dén 100; ndu my twoi bang nhiét;

va lam dong lanh my da duoc nau.

Trong phuong phap san xuét my dugc ndu va dong lanh theo sang ché dugc dé
cép trén day, cac quy trinh cua cic budc san xuat my twoi va ndu my twoi bang nhiét 1a
nhu dd dugc md ta trén day. Do quy trinh clia bude lam dong lanh my da duoc néu,
qua trinh 1am dong lanh thuong dugc tién hanh trén my soi ¢ thé dugc chép nhan. Vi
du, my duogc niu dugc dé cap trén diy c6 thé dugc dua vao qué trinh lam dong lanh
sau khi duoc dua vao bude thao di nude néng hodc lam mat, nhu cAn thiét. Néu mudn,

my c6 thé duogc chia thanh mot sb phé“m, vi du, tr 150 dén 300 g cho mot nguoi, va
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dugc phuc vu trén cac khay va tuong tu, va roi dugc dua vao qué trinh 1am dong lanh.
Déi v6i qué trinh 1am dong lanh, phuong phép bét ky nhu 13 1am déng lanh nhanh va
lam dong lanh cham co thé duoc chép nhén; tuy nhién, lam déng lanh nhanh la duoc
wu tién. My duge ndu va my dong lanh duge san xuét bang quy trinh néu trén day co6

thé dugc bao quan & cac diéu kién bao quan dong lanh thong thudng.

Theo cach khac, & bude lam dong lanh duge dé cap trén ddy, my dugc niu c6
thé duoc lam dong lanh véi nude xdt. Vi du, my duoc niu nhu da duoc md ta trén day
c6 thé duoc 1am dong lanh voi nude x6t phi trén bé mit sau khi né duge chia vao
trong cac khay va tuong tu, hodc my dugc niu co6 thé duogc tron véi nude xdt, duoc
phuc vu trén cac khay va roi dugc lam dong lanh. P& lam nuéde x6t, nude x6t my thong
thuong bit ky c¢6 thé duoc st dung, va cac vi du cla n6 bao gdm, nhung khong chi
giéi han ¢, nude x4t trén co s& ca chua nhu 1a nude x6t thit, nude xdt Neapolitan va

nude xot A-rap, nude x6t (kem) trang nhu 1a nu6e x0t carbonara, va nude x6t nau.

My duge ndu va my dong lanh dugc san xuét theo phuong phép theo sang ché
dugc dé cap trén day hép thuy it nude va dau trong qué trinh 1am dong lanh cling nhu
lam tan va duy tri bé mit min tham chi trong khi n6 dugc bdo quan dong lanh, va hon
nita, thAm chi khi n6 dugc bao quan dong lanh voi nude xbt, viéc thim nhap qua mic
ctia nude x6t vao trong my khong xuét hién. Do dé, trong my dugc niu va my dong
lanh néu trén day, viéc lam hu hdéng chét luong cta két cAu hodc hinh thic trong qui

trinh bao quan dong lanh dugc ngan ngura.
Vi du thwe hién sing ché

Sang ché s& duoc mo ta chi tiét hon dudi day véi viée tham khao cac vi du. Tuy
nhién, sang ché khong bi gi6i han & cac vi du nay.
Cac vi du san xuét tir 1 dén 8

Bot my c6 chi sd gluten bing 76 dwoc chuin bi bang cach tron 1an bot my
Hokushin va bdt my ASW (ca hai thudc nhom lua my luc boi). Bot my tao thanh duoc
sir dung 1am bot vat liéu tho. Bot nhao duge chudn bi bang cach tron 26 phan theo khoi
luong nudce so véi bot vat liéu thd voi luong béng 100 phan theo khéi luong, tiép theo

14 nhao tron. Duéi diéu kién 4p sudt giam 1a -80 kPa (-600 mmHg), bot nhao dugc ép
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dun dé tao ra my soi bang may lam my & ting didu kién trong s6 cac didu kién ap suit
1a2,9;6,9;7,8; 11,8; 15,7; 19,6; 20,6 va 24,5 MPa (30, 70, 80, 120, 160, 200, 210 va
250 kgf/cm?), nho d6 thu dugc 8 dang my bng Y tuoi (duong kinh 1,8 mm) (céc vi du

san xuét 1 dén 8).
Vi du thu nghiém 1

My éng Y tuoi clia cac vi du san xuét 1 dén 8 duoc ludc trong nude néng trong
5 phut va roi dugce 1am mét bing nudc, nhd d6 san xuit dugc my dng Y dugc lube. My
éng Y duge lude duge chia vao trong 3 khay (160 mm x 120 mm; dugce lam béng
polypropylen) v&i lwong 180 g mdi khay. Mt cach riéng r&, my 6ng Y dugc lam kho
¢é trén thi trrong dugc lam tur bot hon cing (sdn phim ciia Nisshin Foods, Inc.) duoc
lude & mire 230% va duge 1am mat bing nudc, va rdi dugce chia vao trong 3 khay (160
mm x 120 mm; duge lam bing polypropylen) véi lwong 180 g mdi khay (Vi du tham
khao).

My éng Y duoc lude (ngay sau khi ludc) trong khay thu nhét duoc danh gia

ngay lap ttc vé hinh thirc va két cu.

My bng Y duoc lude trong khay thi hai dugc 1am dong lanh nhanh tryc tiép & -
35°C (khong c6 nude x6t). My éng Y duge lude trong khay thit ba duge lam dong lanh
nhanh & -35°C sau khi 100g nudce x6t thit duge dong hdp co trén thi trudong (san pham
cta Nisshin Foods, Inc.) dugc tudi 1€n trén tdng my soi (vé1 nudc x6t). My éng Y
duoc lude va duge lam déng lanh nay dugc 1y ra tir cdc khay va dugc dong goi trong
cac tai polypropylen, va roi duoc bao quan & -18°C. Sau mot tudn, my dng Y duoc
ludc va duge lam déng lanh dugc Iy ra tir cac tdi va rdi dugc rd dong bang cach gia
nhiét trong 10 vi séng (600W). My dng Y khéng c6 nude x6t duge gia nhiét trong 3
phut, trong khi my bng Y véi nude x6t duoc gia nhiét trong 4,5 phut. Hinh thire va két
cu ctia my 6ng Y sau khi rd dong dugc danh gid. My bng Y v6i nude x6t duoc tron

nhe sau khi gia nhiét va danh gia hinh thirc va ket cau ciia my ong Y v6i nude xot.

Viéc dénh gid duoc tién hanh bing thang 10 diém dya trén chi tidu danh gia
duoc thé hién trong Bang 1, va thu duoc diém s6 trung binh. Cac két qua duoc thé hién

trong Bang 2.
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Bang 1
Hinh thtrc cua my 5 iBérnatnﬁfsqicélﬂnhth&crétnnn.
bng Y (ngay sau 4 | Bé& mat my soi c6 hinh thirc kha min.
khi ludc hodc sau 3 | Bé mit my soi tvong ddi min khong tho.
khi ra dong) 2 | Bé mat my soi hoi tho hodc chay.
1 Bérnétn@ryﬁthéhoacchéy.
Két cdu cia my . Két cAu rat tét voi do cung phit hop va d6 dan hoi di c6 thé
éng Y (ngay sau so sanh dugc véi my khd duoc ludc.
khi ludc hodc sau A Két cau duoc yéu thich v6i do cing va do dan hoi c6 thé so
khi rd dong) sanh dugc véi my khd duoc ludc.
3 | Do ctng va dan hoi twong ddi, két cdu chap nhan dugc.
5 Hoi qua mém hoic cting, thiéu két cau cing va dan hoi co
thésoswﬂlduqcvéinﬁfkhéduqclu@o
. Quéa mém hoic cting, khong co két ciu cing va dan hoi co
thé so sanh dugc véi my khd duoc ludc.
Hinh thtc ciamy | 5 | Nude x6t bam rét t6t va bam déu vao my soi.
bng Y véi nude x0t | 4 | Nude xt bam t6t vao my soi.
sau khi rd dong 3 | Nu6c xot bam vira phai vao my soi.
2 | Nude xbt bam kém hodc khong déu vao my soi.
1 | Nudc x6t bam rat kém va khong déu vao my soi.
Két cdu clia my S Do cimg va dan hdi du nhu my 6ng Y khd dugc lude, két
bng Y voi nudce xot cdu rét t&t hoa quén t6t véi nude xdt.
sau khi rd dong A Do cimg va dan hdi nhu my ong Y kho duge lude, két cdu
duge yéu thich hoa quén véi nude xdt.
3 | Cung va dan hoi twong doi, két cAu chip nhan dugc.
Hoi qua mém hoic cling, két cdu phan nao kém hon véi cic
: soi my hép thu lvong nhé nude xot.
. Quéa mém hoic cing, két ciu kém véi my soi hap thu luong

16n nudc x0t.
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Béng 2

Vidu|Vidu|Vidu|Vidu|Vidu|Vidu|Vidu|Vidu|Vidu
sé}n sé}n san san san san san san | tham
xuat 1 | xuat 2 | xuat 3 | xuat 4 | xuat 5 | xuat 6 | xuat 7 | xuat 8 | khao

Apsuatépdin | g | cg | 78 | 118 | 157 | 19,6 | 206 | 24,5
MPa (keflem?) | (30) | (70) | (80) | (120) | (160) | (200) | (210) | (250)

Hinh thac cua

myongY (ngay | 16 | 27 | 3.9 | 48 | 47 | 45 | 40 | 3.8 | 49
sau khi ludc)

K&t cau ctia my

ong Y (ngaysau | 27 | 3,1 | 3,7 | 48 | 46 | 40 | 3,1 | 25 | 49
khi ludc)

Hinh thic cua

my dng Y (sau 15 | 24 | 37 | 48 | 46 | 45 | 3,7 | 3.5 | 48
khi ra dong)

Két cu cua my

dng Y (saukhird | 21 | 30 | 37 | 47 | 46 | 40 | 3,1 | 21 | 48
dong)

Hinh thtc cua

my 6ng Y voi
.z . 2,3 2,8 4,0 4,5 4.4 4,0 3,2 2,5 4.7

nudc x0t sau khi >

rd dong

Két cAu cia my
bng Y v6i nuéce

£ o 1,8 2,6 3,7 4,1 4,0 3,2 2,5 1,9 4,8
x0t sau khi rd

dong

Vi du thtr nghiém 2

Bo6t my dudi day dugce chudn bi: bot my c6 chi s gluten bang 40 va thu dugc
bang céch tron 1An Norin s6 61 (thude nhém lua my luc bdi) va tinh bdt; bot my cb chi

sé gluten bang 45 va thu duge bing cach trdn 14n Norin s6 61 va bot lta my mém,
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Oumu (san phdm cua Nisshin Flour Milling, Inc.) (ca hai thuéc nhém laa my luc bdi);
bot my o chi sé gluten bang 60 va thu dugc bang cach tron 1dn bot my Hokushin va
bot lta my mém, Oumu (san pham ctia Nisshin Flour Milling, Inc.) (c4 hai thuc nhém
lta my luc bodi); bdt my co chi sb gluten béng 86 va thu duoc béng cach tron 1an bot
laa my cimg, Toku s& 1 (san phim cta Nisshin Flour Milling, Inc.) va bot my ASW
(ca hai thudc nhom lda my luc boi); va bot my co6 chi sb gluten bé’lng 98, thu duogc béng
cach tron 1an bdt laa my cting, Million (san pham cua Nisshin Flour Milling, Inc.) va
bot lta my cung, Toku s6 1 (san pham cua Nisshin Flour Milling, Inc.) (ca hai thudc
nhom laa my luc bodi). Ngoai trir 12 str dung ting loai bdt my trong s6 céc bot my lam
bot vat liéu thod néu trén day, my bng Y tuoi (cac vi du san xuét tir 9 dén 13) ting loai
duoc san xuét theo ciing quy trinh nhu trong vi du san xult 5 (ap suét ép dun my soi:
15,7 MPa (160 kgf/cm?)). Tt ting loai my trong s6 cac my dng Y tuoi thu duoc & cac
vi du san xudt tir 9 dén 13, my 6ng Y dugc lude méi va my 6ng Y duoc ludec ma duogc
bao quan déng lanh va rdi duge rd dong (c6 va khong c6 nude x6t) duoc san xuét theo
cung quy trinh nhu trong vi du thit nghiém 1, va dugc danh gid v& hinh thue va két cdu

theo cung quy trinh nhu trong vi du thit nghiém 1.

Céc két qua duge thé hién trong Bang 3. Ngoai ra, cic két qua cta vi du san

xuét 5 duoc thé hién lai trong Bang 3. Vi du san xuét tir 9 dén 11 14 cac vi du so sanh.
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Bang 3
Vi du \gléi‘-l Vidu | Vidu | Vidu | Vidy
san xuat <At san xuat | sdn xuat | san xuat | san xuat
9 11 5 12 13
10
Chi so gluten ctia bot vat
. 40 45 60 76 86 98
liéu thod
Hinh thtrc cia my dng Y
2,5 3,7 4.4 4,7 4,8 4.8
(ngay sau khi ludc)
Két cAu ctia my 6ng Y
3,1 3,5 4,2 4,6 4.4 4,1
(ngay sau khi ludc)
Hinh thtc caa my ong Y
. 2,3 3,4 43 4,6 4.5 4,5
(sau khi ra dong)
Két cAu ctia my 6ng Y
2,2 3,7 3.9 4,6 43 4,1
(sau khi ra dong)
Hinh thtrc ctia my dng Y
v6i nude x6t sau khi rd 2,4 3,6 3,9 4,4 43 4,1
dong
Két cAu ciia my 6ng Y véi
, _ 1,9 3,7 3,9 4,0 4,0 3,9
nudc xO0t sau khi ra dong

Vi du tht nghiém 3

Bot my c6 chi sb gluten bing 76 duoc chudn bi bing cich tron 1an bdt my
Hokushin va bot my ASW (ca hai thudc nhém lta my luc boi). Bot my tao thanh duge
st dung lam bt vat lidu tho. Ngoai trir 1a bd sung, dén bot vat liéu thd véi luong bang
100 phan theo khéi lugng, nude véi cac lugng dugce thé hién trong Bang 4, my éng Y
tuoi (cac vi du san xudt tir 14 dén 21) duoc san xuét theo cling quy trinh nhu trong Vi
du san xuét 5 (4p suét ép din my s¢i: 15,7 MPa (160 kgf/cm?). Tir ting loai my trong
sb cac my 6ng Y tuoi thu dugc & cac vi du san xuét tir 14 dén 21, my éng Y dugce lude
méi va my éng Y duge lude ma duge bao quan dong lanh va roi dugce rd dong (c6 va

khong c6 nude xot) duge sén xuét theo ciing quy trinh nhu trong vi du thir nghiém 1,
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va dugc danh gia vé& hinh thic va két cdu theo ciing quy trinh nhu trong vi du thi

nghiém 1.
Céc két qua duoc thé hién trong Bang 4.

Béang 4

Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu | Vidu
san san san san san san san san
XUAt Xuét Xuét Xuat Xuét XuAt Xuét xuAt

14 15 16 17 18 19 20 21

Nudc (phan theo

) 13 15 20 24 27 30 35 37
khoi luong)

Hinh thtc cua
my 6ng Y (ngay | 2.1 3,6 4,2 4,7 4,6 4,2 3,5 3,0

sau khi ludc)

Két cau ciia my
bng Y (ngay sau | 1,5 3,3 4,1 4,6 4,5 4,0 3,5 2,5
khi ludc)

Hinh thirc cua
my 6ng Y (sau 1,3 3.4 4,0 4,6 4,5 4,6 3,4 2,9
khi rd dong)

Két chu ctia my
bng Y (saukhird | 1,2 3,5 3,9 4,6 4,6 4,1 3,7 2,3
dong)

Hinh thic cua
my 6ng Y voi
] 2,7 3,4 3.9 4.4 4.4 4.1 3.4 2.8
nudc xot sau khi

rd dong

Két cau cua my

éng Y v6i nude
, 1,2 3,6 3,7 4,0 4,0 3.9 3,3 2,7
xOt sau khi ra

dong
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Vi du thtr nghiém 4

Bot my c6 chi s& gluten bang 76 duoc chuan bi bing cach tron 1dn bot my
Hokushin va bdt my ASW (cd hai thudc nhém lua my luc bdi). Ngoai trir 13 st dung
bot chira, so v&i 100 phén theo khéi lugng cia trén day bot my, bot long tring trimg
(long tring tring dugc lam khd ELS: san pham ctia Kewpie Corporation) véi cac
luong duoc thé hién trong Bang 5 1am bt vat lidu tho, my bng Y tuoi (cac vi du san
xuét tir 22 dén 27) duoc san xuit theo cing quy trinh nhu trong Vi du san xudt 19 (4p
sudt ép din my soi: 15,7 MPa (160 kgf/cm?), nu6e voi lugng 30 phén theo khéi lwong
so v6i bot vat liéu thd véi lwong bing 100 phén theo khéi lwong). Tir timg loai my
trong s& cac my éng Y tuoi thu dugc & cac vi du san xuét tir 22 dén 27, my éng Y
duoe lude moi va my dng Y duoc lude ma duoc bao quan dong lanh va duoc 1 dong
(c6 va khong c¢6 nude x6t) duge san xuét theo cling quy trinh nhu trong vi du thir
nghiém 1, va duoc dénh gia vé hinh thtic va két ciu theo cing quy trinh nhu trong vi

du thtr nghiém 1.

Céac két qua duogc thé hién trong Bang 5. Ngoai ra, céc két qua cta vi du san

xuét 19 duoc thé hién lai trong Bang 5.
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Bang 5
Vi du, Vi du’ Vi du, Vi du’ Vi du, Vi du’ Vi d1_1,
san xuat | sdn xuat | san xuat | sdn xuat | san xudt | sdn xuat | san xuat

, 19 22 23 24 25 26 27
Long trang triang
duoc lam kho
(phén theo khdi ’ o1 02 1 . : 6
lugng)
Hinh thtic cia my
éng Y (ngay sau 4,2 4,2 4,2 4,3 4,6 4,5 4,1
khi ludc)
Két cdu ctia my
éng Y (ngay sau 4,0 4,0 4,4 4,7 4,8 4,5 4,0
khi lugc)
Hinh thtrc cia my
6ng Y (sau khi rd 4,6 4,5 4,6 4,7 4,7 4,6 4,6
dong)
Két cdu cia my
éng Y (sau khi rd 4,1 4,1 4,4 4,7 4,8 4,5 4,1
dong)
Hinh thtrc cia my
bng Y voinuéc x6t | 4,1 4,0 4,1 4.4 4,5 4,2 4,1
sau khi rda dong
Két cdu cia my
éng Y véinude x6t | 3,9 3.9 4,3 4,6 4,8 4,4 3,8
sau khi ra dong
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YEU CAU BAO HO

1. Phuong phép san xuit my tuoi, trong dé phuong phap nay bao gdm budc ép dun bot
nhdo & &p sudt nim trong khoang tir 7,8 MPa (80 kgf/cm?) dén 19,6 MPa (200
kgf/cmz) dé tao ra my sg¢i, bot nhao thu duogc béng cach nhao tron bdt vat liéu tho,
trong do6 bot vat li€u tho bao gém bot my thugc nhém lua my luc bdi thudc chi

Triticum khong phai lia my cing va co chi s6 gluten nim trong khoang tir 76 dén 100.

2. Phuong phap theo diém 1, trong d6 bot nhao thu dugc bang cach nhao tron bot vat
ligu thd véi lugng bang 100 phan theo khdi lugng va nudce nhio tron voi lugng nim

trong khoang tir 15 dén 35 phén theo khéi luong.

3. Phuong phap theo diém 1 hodc 2, trong d6 bude ép dun my duoc tién hanh & ap suét

nam trong khoang tir -26,7 KPa (-200 mmHg) dén chén khong.

4. Phuong phap theo diém bit ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong do6 bot vat liéu
thd bao gdm bot 1ong tring trimg voi lwong nam trong khoang tir 0,3 dén 5 phén theo

khdi lwong so véi 100 phan theo khéi lvong ciia bt my.

5. Phuong phap san xuit my dwoc ndu va dong lanh, trong do phuong phap nay bao

gom céac budc:

san xudt my tuoi bang cach ép dun bot nhao & ap suit nim trong khoang tir 7,8
MPa (80 kgf/cm?) dén 19,6 MPa (200 kgf/cm?) dé tao ra my soi, bot nhao thu dugc
béng cach nhao tron bt vat liéu tho, trong d6 bot vat liéu thé bao g@)m bot my thudc
nhom lta my luc bdi thude chi Triticum khong phdi lta my cting va c¢é chi sd gluten

nam trong khoang tir 76 dén 100;
niu my tuoi bang nhiét; va
1am dong lanh my da duoc néu.

6. Phuong phap theo diém 3, trong d6 bot nhao thu duge bing cach nhao trdn bot vat
liéu thd véi lwong bang 100 phin theo khéi lwong va nude nhao tron véi lwong nam

trong khoang tir 15 dén 35 phén theo khi luong.
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7. Phuong phép theo diém 5 hoic 6, trong d6 bude ép din my duoc tién hanh & 4p suit

nim trong khoang tir -26,7 KPa (-200 mmHg) dén chan khong.

8. Phuong phép theo diém bit ky trong s6 cac diém tir 5 dén 7, trong d6 bot vt lidu
tho bao gdm bot long tring tring voi luong ndm trong khoang tir 0,3 dén 5 phan theo

khéi lugng so v6i 100 phan theo khdi luong ciia bot my.

9. Phuong phéap theo diém bit ky trong s6 cic diém tir 5 dén 8, trong d6 my da duoc

nau duoc lam dong lanh véi nude xot.
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