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Linh vwe k§ thuit dwoc dé cp

Séng ché d& cip dén cac chit tao bot, cac chit tao kem va céc chét nén pht banh
dung ngay, dé s dung trong céc loai thuyc pham nén nudc hoic sita, lanh hodc nong,

nhu cac dd udng ca phé, vi du cappuccino, cac loai banh ngot.
Tinh trang k§ thudt ciia sang ché

Céc chét tao bot, cac chit tao kem va céc chét nén pht banh c¢6 thé duge mod ta 1a
céc bot chtra chit béo. Vi du, céc chét tao kem cho dd uéng, nhu ca phé hodc tra, con
duoc biét 1a cac chét 1am tring dung cho ca phé hoic tra; cac chit tao bot cho db udng
nhu céc chét tao bot cho cappuccino; va cac chét nén pht banh, ma céc chat nay c6 thé
duoc dung dé ché bién cac san phim thuc pham dugc danh bdng, nhu banh ngot duge
danh bong.

Céc loai thanh phdn nay chtra céc chat béo, cac protein va cic hydrat cacbon véi
cac luong duge xéc dinh trudce cho rng dung cu thé. Téng quan vé linh vuc nay da duoc
A.Tamime mo ta trong tai liéu “Dairy powders and concentrated milk products,” (2009),
Chuong 8. Trong tai liéu nay, thanh phin hydrat cacbon dugc néu c6 thé duge tao ra tir
cac si rd glucoza, cac maltodextrin va sucroza, véi céc ty 1€ dugce didu chinh dé dat duoc

muc d ngot cu thé (trang 271).

Tuy nhién, trong linh vuc nay, thuong tranh st dung sucroza véi cac ham luong
cao vi d6 hut 4m da biét ctia chit nay. Do tinh chit hit 4m nay, sucroza gdy dong cuc
trong qua trinh xr ly, va lam tic may sdy phun. Ngoai ra, cac lugng sucroza cao cé thé
d2 dang 1am cho bdt duoc sdy phun c6 vé bén ngoai bi dong banh va nhét khong hip
dan . Do d9, trong linh vuc nay, cc chit don duoc wu tién duoce chon tir céc chét ransi
rd ngd, maltodextrin va nhiéu chét trong duong dextroza, cdc tinh bdt, va cac hdn hop
cuia chung. Céc sir6 ngd la cac chét d6n duoc dic biét wu tién nho gia thanh va kha ning
ché bién cia né. Cac vi du khong gi6i han duoc dé xuét trong US 2004/0156979, EP
1.074.181, US 4,438,147.

US 3,414,980 mo6 ta quy trinh san xuét hdn hop phil banh khé bao gdm két hop céc

budc tron cac thanh phén mong mudn bao gém mot phén cua téng lugng chét [am ngot
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dé tao thanh dich phan téan 1ong, phun dich phan tan l6ng nay vao khoang sdy, cip phan
chat 1am ngot con lai & trang thai hiu nhu khé vao khoang sy nay d& thu dugc hdn hop
gdm dich phén tan 1éng duoc sy phun néu trén va phan con lai ciia chit lam ngot néu

trén va siy hdn hop nay dé tao ra ché phdm phu banh ddng nhét, khé.

Céc vi du I dén III ciia US 3,414,980 md ta viéc san xudt hdn hop phu banh kho
bang céch phun dich phén tan léng chira 27,4% theo trong lwong dau dira duoc hydro
hoa; 28,4% theo trong luong chat lam ngot (20% theo trong luong dudng va 8,4% theo
trong lugng céc chét rén si 16 ngo); 4,2% theo trong luong caseinat; 7,5% theo trong
luong chit nhii héa va 30% theo trong luong nude va ddng thoi dua dudng hat khé vao.
Trong vi du I ctia US 3,414,980, dudong hat kho dugc dinh lugng dé chiém 16,5% theo
trong luong clia toan bd chit 1am ngot, tao thanh ché pham pht banh khé chira 48,7%
duong. Trong vi du III, duong hat khé dugce dinh luong & ty 1€ dé chiém 6% theo trong
luong cta tong lwong dudng trong hdn hop phi banh kho, tao thanh hdn hop chira 42,4%

theo trong lugng tong lwong dudng.

Trong vi du II, viéc san xuét hdn hop pht banh kho chira chét 1am ngot v6i lwong
43,8% theo trong lugng duge mo ta. Trong vi du II nay, duong hat kho duge dinh lugng
& ty 18 chiém 80% theo trong luong ciia toan bd chit 1am ngot trong hdn hop phu banh
kho. Tuy nhién, c6 thé tinh ton ring dé san xuat hdn hop pht banh khé chtra chét 1am
ngot vai lugng 43,8% theo trong lugng, duong hat kho phai duoc dinh luong ¢ mirc
8,0% theo trong lugng va khong phai & mic 80% theo trong luong clia toan b chit [am
ngot. Trong cdt 4, cac dong 26-29 ctia US 3,414,980, cho thay ring tong lugng chat lam
ngot trong hdn hop pha banh kho thay ddi trong khoang tir 30% dén 50% theo trong
lugng. Do viéc dinh lugng duong hat kho dé chiém 80% theo trong lugng cta toan bd
chit 1am ngot s& tao thanh hdn hop khé chira 77% theo trong lugng chét lam ngot, diéu
nay rd rang la déu hiéu khac thé hién ré‘mg “80% theo trong lugng” trong vi du II s€ dugc
hiéu 1a “8% theo trong lugng” hodc “8,0% theo trong luong”.

Ban chét ky thuit ciia sang ché

Céc tac gia sang ché da nghién ctru quy trinh ¢ hiéu qua tich cuc dé san xuét cac
chét tao bot, cac chit tao kem va cc chét nén pht banh ding ngay dugc 1am ngot bang
sucroza, trong d6 sucroza chiém it nhat 1a 50% theo trong lwong ctia cac hydrat cacbon

c6 trong san phim. Trong khi phan 16n trong sb tir 25% dén 70% theo trong luong ctia
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cac hydrat cacbon thudng dugc tao thanh tir cac maltodextrin va céc chit rén si ro ngd
khong tao thém su ua thich dang ké cho ngudi tiéu dung d6i véi san phdm cubdi cung,
thi rd rang la sucroza da lam dugc didu nay: bot duge 1am ngot, do do khién cho nguoi
tiéu ding khong can phai bd sung dudong vao dd udng cudi ciing, hodc it nhét 1a giam
lugng dudng can thiét dé dem lai vi ngot mong mudn cho db udng nay. Tir vién canh
mai truong va kinh té, lugng céc vat lidu dong goi do d6 6 thé duoce giam xubng. Khong
con can phai cung cp cac bot 1am ngot trong céc gbi riéng r&, hodc it nhit 13 ¢6 thé cung

cAp cac goi bot 1am ngot nhéd hon.

Quy trinh theo sang ché gitp c6 thé thay thé it nhat mot phan céc chit don hydrat
cacbon thuong duogc dung trong cic san phidm ding ngay néu trén bing céc lugng

sucroza twong dwong ma khéng 1am hong hinh thirc bén ngoai ctia san phdm.

Ngoai ra, quy trinh theo sang ché cho phép san xuat cac san phdm ding ngay chira
céc murcsucroza cao. Mic dii ham lwong sucroza cao nhung céac bdt thu duoc bang quy
trinh theo sang ché van c6 dic tinh chay tu do, khong bi trd ngai boi cac tac dung dong
banh.

Céc tac gia sang ché da phat hién ring khong kho khan dé thay thé cac phan 16n
lwong hydrat cacbon cé trong cc chit tao bot, cac chit tao kem va cac chit nén phi
banh bing sucroza. Cang bd sung nhidu lwong sucroza thi cang nhidu chirc ning duogc
bd sung vao bot cudi cting. Tuy nhién, cling véi viée ting cac lugng sucroza thi d hit
4m cula sucroza bét dau anh hudng dén cac bude san xuat & mirc do 1én hon. Budc siy
phun théng thuong ddi véi cac nhil twong dé san xudt cac bot ding ngay ¢6 ham luong
sucroza cao duoc phat hién 1a c6 van d&, ngay ca khi kéo dai quy trinh bang cac budc
h4u sdy b6 sung. Su tao banh dugc dua vao cling véi vige sdy phun 1a khé dao nguoc.
Céc tac gia sang ché da phat hién ring hién twong tao banh xdy ra trong qua trinh san
xuét cac bot ding ngay c6 luong sucroza cao bang cach sdy phun c6 thé duoc giam thiéu
mdt cach rat hidu qua bing cach ddng thoi (i) bom it nhit phan 16n sucroza & dang bot
khé vao khoang sy va (ii) phun thé phan tan chira cac thanh phan con lai cia bdt ding
ngay vao trong khoang sdy nay; va bang cach dam bao rdng s& xay ra viéc trén ngay lap
tlrc gitta bot sucroza ndy va thé phan tan nay. Quy trinh theo sing ché duoc phan anh

trong bot c6 chit nén hdu nhur 14 v6 dinh hinh trong d6 céc vi tinh thé sucroza duge bao.
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Mic du céc tac gia sang ché khong mong mubn bi giéi han béi 1y thuyét nhung
viée tron ngay 1ap tirc thé phén tan va bot sucroza trong khoang siy dugc cho 1a lam c6
thé két hop phan 16n cta téng luong sucroza qua dong bdt sucroza. Sucroza duge dua
vao khoang sdy dudi dang mot phan ctia thé phén tan két thiic & dang chét nén v6 dinh
hinh ctia cac hat bot trong khi sucroza dugc dua vao & dang bdt sucroza tao thanh cac vi
tinh thé sucroza dugc bao trong chit nén nay. Do d6, sang ché cho phép san xuét cac
chét tao bot, cac chét tao kem va céc chit nén phu banh dung ngay khéc vdi cac dang

thong thudng ctia chung & chd phan 16n sucroza co trong d6 & dang vi tinh thé.

Viéc tron ngay lap tirc bt sucroza va thé phén tan co thé dat duoc mdt cach thich
hop bing cach dua hai thanh phin nay vao khoang siy qua mdt hoc nhiéu bd phan phun
bot khd (dry powder injection: DPI). B phan DPI ¢6 thé bao gdm it nhét 2 éng dong
tdm, c6 6ng trung tdm duge trang bi voi phun ma thé phan tan dugc bom qua voi phun
nay, va éng bao hodc 6ng ngoai bao quanh bng trung tdm, qua dng ngoai nay duong
dang bot duge van chuyén bang khi nén huéng vé phia voi phun, @ dam bao viéc tron

ngay lap ttrc voi thé phan tan di ra tir voi phun.

Luong duong dang bot cn phun vao dugc dinh luong theo cach sao cho luong
dudng tinh thé mong mudn duge két hop trong bot cubi cling. Nguoi ¢6 trinh d6 k thuat
trung binh trong linh vuc nay s& dé dang x4c dinh duge cac diéu kién sy phun thich

hop dé dat duoc két qua nay.
M5 ta vin tit cc hinh vé
Fig.1a va Fig.1b thé hién cac vi anh ctia bot ding ngay theo sang ché.

Fig.1c va Fig.1d thé hién c4c vi anh ctia hdn hop bot kho cua chét tao kem théng thuong
chta khoang 60% maltodextrin 13 ngudn hydrat cacbon duy nht.

Fig.2a va Fig.2b m6 ta bd phén phun bot kho céd thé duoc st dung dé dat dugc viée tron

ngay lap tirc thé phan tan va bt sucroza.
Fig.3a va Fig.3b thé hién cac vi anh ctia bot dung ngay theo sdng ché.
MO ta chi tiét sang ché
Theo mot khia canh, sang ché d& xuit bot chira, tinh theo trong lugng kho:

° hydrat cacbon vdi lugng nim trong khoang tir 25% dén 75% theo trong lugng,

cac hydrat cacbon nady chira sucroza véi luong it nhét 1a 50% theo trong luong;
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° chit béo véi luong nim trong khoang tur 10% dén 70% theo trong luong;
° protein v6i lugng nim trong khoang tir 0,4% dén 20% theo trong lugng;

trong d6 cac hat bot bao gdm chét nén vo dinh hinh chira chét béo, protein va hydrat
cacbon ciing nhu cc vi tinh thé sucroza dugc bao trong chét nén vo dinh hinh nay; va

trong do it nhét 40% sucroza c6 mat & dang tinh thé.

Theo phuong 4n duoc dic biét wu tién, bot theo sang ché 1a chét tao bot, chét tao
kem hodc chit nén phi banh. Uu tién, bot theo sang ché 1a bot ding ngay, khac biét &
chd, khi hoan nguyén trong chét long (vi du, ca phé), bot nay tao cho chat 1ong nay vé
bén ngoai dang kem, bot va’hodc dugc lam tréng; bdt nay chira cac lugng thdng thuong

chét béo, protein va hydrat cacbon.

Theo khia canh khéc, séng ché ciing dé cap dén quy trinh sdy phun chit tao bot,
chét tao kem hodc chit nén pht banh, tirc 13 ché phdm chira chit béo nhu duoc mé ta &
trén, bao gdm: (i) cung cAp thé phén tan cta cac thanh phan chat tao bot, chét tao kem
hodc chit nén phi banh bao gdm mot phan hydrat cacbon trong dung moi 1éng & ndng
d6 nam trong khoang tlir 50% dén 75% theo trong lugng; (ii) cung cAp nguyén liéu hat
sucroza duge nghién min; (iii) sdy phun thé phan tan ndy trong khi lién tuc cAp cac hat
sucroza ran dugc nghién min vao thiét bi sdy phun vé6i luong it nhit 1a 40% theo trong
luong, t6t hon néu nam trong khoang tir 40% dén 80% theo trong luong, tinh theo tong
luong cua céac hydrat cacbon trong san phdm cudi cling, va tiy y hdu sdy san phim cudi
cung.

Theo céch khac, lugng sucroza chay tu do kho duogc bd sung trong bude (iii) co
th8 duge tinh nim trong khoang tir 25% dén 45% theo trong luong cla tong luong céc
chét rén kho trong san phim duoc sdy phun cudi cting. Theo phuong an duoc wu tién,
40% dén 80% cua toan bd sucroza dugc bd sung trong budc (iii) & dang bt kho. Trong
truong hop nay, dac biét uu tién néu sucroza 13 ngudn hydrat cacbon duy nhét trong bot

duge sdy phun va déng goi.

Quy trinh san xuét chit tao bot, chit tao kem hoic chét nén phu banh chay tu do
gbm c6 chat nén duoc sdy phun chira chat béo, protein va cac hydrat cacbon (bao gdm
it nhit mot phﬁn ctia tong luong sucroza) duge lién két v6i cac hat sucroza. Bot dugc
tao thanh & muc do 16n tir chat nén vo dinh hinh hiu nhu duge sy phun duoc lién két

véi mot hodc nhidu vung tinh thé sucroza. Céc hat sucroza tinh thé nay do dé dugc bao
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trong chét nén. Thuat ngit “hau nhu dwoc sdy phun” ¢6 nghia 1 wu tién it nhat 80%, wu
tién hon nita it nhat 90%, wvu tién nhét it nhit 95% theo trong luong cta chit nén 12 vo
dinh hinh; wu tién it nhit 40%, wu tién hon nita it nht 60%, wu tién nhét it nhit 70%

va/hoic t6i da 1a 80% theo trong lugng cta sucroza & dang tinh thé.

Theo phuong an dugc dic biét vu ti€n, cac bot dung ngay theo séang ché chira
sucroza voi lugng it nhét 14 35% theo trong lugng, t6t hon nita néu it nhit 13 45% theo
trong luong va t6t nhét 1a it nhit 50% theo trong lwong. Thong thuong, ham luong

sucroza cua cac bot dung ngay khong vuot qua 75% theo trong luong.

Theo sang ché, it nhat 80% theo trong luong cia céac hat bdt bao gém 40% dén
75% theo trong lugng cua chit nén v6 dinh hinh va 25% dén 60% theo trong luong clia
mot hodc nhiu vi tinh thé sucroza dugc bao trong chit nén v6 dinh hinh nay. Céc vi
tinh thé sucroza thuong cé dudng kinh trung binh it nhét 14 100um, t6t hon nita néu it
nhét 13 200pum va tot nhét néu it nhat 14 250pum; duong kinh trung binh ctia céc vi tinh
thé sucroza c6 thé thudng nhd hon 600um, t6t hon 12 nhd hon 500pum, t5t hon nita 1a
nho hon 400pm.

Céc chét tao bot, cac chét tao kem/cac chit lam tréng va céc chit nén phu banh déu
1a cac bot dung ngay ma can dugc hoan nguyén trong cac ché phim thuc phdm nén nuéce
hodc sita dugc tiéu dung & dang 16ng hodc ban long. Vi du nhu cic loai mut, cac loai
chét pht banh duoc danh béng v.v.. Tt hon néu bot nay 1a chit nén chira hydrat cacbon,
protein va chat béo. Cac ham lugng thuc té cta chét béo, protein va cac hydrat cacbon
trong bdt ndy, va két hop ciia cac thanh phan khac (va cac ham lugng clia chiing) dugc
xéc dinh theo cc ché phdm cu thé. Tuy nhién, tAt ca cac ché phidm nay déu c6 chung
cach ché bién thuc phdm hodc dd ubng bao gdm budce cho bdt chira chét béo tiép xitic
v6i chat 1ong, tirc 1a nude va/hogc sita. Theo mdt phuong an, bdt chira chét béo 13 chét
tao bot. Theo mdt phuwong an, bot chira chét béo 1a chét tao kem. Theo mét phuong an,

bot chira chit béo 14 chit nén phi banh.

Ham lugng 4m, trc 12 ham luong nudc, cla ché phém chira chit béo dang hat, tuc
1a cht tao bot, chit tao kem hodc chét nén pht banh, t5t hon 12 nho hon 5% theo trong
luong, t&t hon nita la nhé hon 4% theo trong lugng, t6t hon nita 13 nho hon 3% theo
trong luong, tinh theo téng trong lugng clia ché phdm. T6t hon néu ché phdm nay 1a ché

phdm duoc sdy phun. Tét hon néu ché phim nay 12 bot ding ngay tan duge (trong nudc).
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Céc tinh chat hat hoic bot c6 thé duoc dic trung béng ty trong khéi rét va/hodc ty
trong khéi gd. Bot c6 thé ¢o ty trong khdi rét ndm trong khoang tir 100g/1 dén 700g/1,
va/hodc ty trong khéi gb ndm trong khoang tir 150g/1 dén 800g/1. Ty trong khi thuc té
ph?ln 16m phu thudc vao ché phém thuc phém. Bdt nay co thé duge dac trung vé ty trong
khéi ctia né. “Ty trong khéi” duoc sir dung & ddy lién quan dén chét tao bot, chit tao
kem hodc chét nén pht banh duoc xac dinh bang cach do thé tich chiém giit cta trong
luong bot nhat dinh khi rét qua phdu vao dng chia d6 tinh. Déi véi ty trong khéi rét, t6t

hon néu céc gidi han néu trén giam xudng 50g/1.

Néu bot nay duge du dinh dé 1am chét tao bot thi né s& chira thé tich cac thi khi
16m hon so v&i chét tao kem, trong d6 khi hoa tan bdt thi khi nay s& tao ra bot. Khi duoc
by nay lam giam ty trong khéi rt nhidu so véi cac ché pham thuc phim khéc. Tét hon
néu chét tao bot c6 thé dugc dic trung 1a co ty trong khéi g0 nim trong khoang tir 100g/1
dén 400g/1, t&t hon 13 ndm trong khoang tir 150g/1 &n 300g/1, t6t hon nita 1a nim trong
khoang tir 180g/1 d&n 250g/1. Ty trong khéi c6 thé duogc kiém soat bang cach didu chinh

liéu lwong khi duoc phun trude budce siy phun.

Ty trong khi rét ctia chét tao kem hoic chét nén phi banh t&t hon 13 nim trong
khoang tir 350g/l dén 650g/1, tbt hon nita 14 nim trong khoang tir 400g/l dén 600g/1,
thim chi t8t hon nita 14 nim trong khoang tir 425g/1 dén 550g/1; ty trong khéi g6 cua
chét tao kem hodc chét nén phu banh cé th8 nim trong khoang tir 450g/1 dén 700g/1, t5t
hon nita 1a ndm trong khoang tir 550g/l dén 650g/1, t6t nhét 1a nam trong khoang tir
500g/1 dén 600g/1.

Phan hydrat cacbon ctia bot theo sang ché, tinh theo tdng trong lugng clia né, tot
hon 13 ndm trong khoang tir 25% dén 75% theo trong luong, t6t hon nita 14 ndm trong
khoang tir 30% dén 70% theo trong luong, t6t nhit néu it nhat 1a 35% theo trong luong,
diic biét 1a it nhit 40% theo trong luong, dic biét nhit néu it nhat 12 45% trong lugng.
Céc hydrat cacbon ¢ tac dung nhu la chét don va chit hd tro sdy phun. TSt hon 14 it
nhit 50%, t5t hon nita 1a it nhat 60%, t6t nhat 14 it nhat 70%, dic biét 1a trén 80%, dic
biét nhét 14 trén 90% cta cac hydrat cacbon trong bdt theo sdng ché 14 sucroza. Phan
con lai ¢ thé bao gdm hydrat cacbon hodc cac hdn hop hydrat cacbon théng thuong,
céc vi du thich hop bao gdm lactoza, maltodextrin (tt hon 14 ¢6 tri s6 DE nam trong
khoang tir 13 dén 20), si r6 glucoza (t6t hon 14 c6 tri s6 DE nam trong khoang tir 21 dén

47), sir6 ngo, tinh bdt, tinh bot bién tinh, xyclodextrin, dextroza, fructoza, inulin va/hodc

-8-
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oligofructoza, va cac chit twong tu. Cac hdn hop chira maltodextrin va hoic si ré ngd
dugc dac biét vu tién. Theo phuwong an dugc uu tién nhit, bot duoc sdy kho, dong gbi
khong chira cac hydrat cacbon ngoai sucroza. TUr goéc d§ cua nguoi tiéu dung, day la
phuong 4n hip din nhit. Tuy nhién, diéu nay rd rang 13 gy ra cic han ché trong qué
trinh san xuit. Tuy nhién, c4c tic gia sang ché da chimg minh ring didu nay 14 kha thi
bang cach sir dung phuong phap phun bot kho nhur duoc thé hién dudi day trong ban md
ta nay.

Ham luong chit béo ciia bdt theo séng ché t5t hon 14 nim trong khoang tir 20%
dén 68% theo trong luong, t8t hon nita 13 nim trong khoang tir 30% dén 66% theo trong
lugng. Chat béo hodc cac chit béo dugc ding trong bot ndy c6 thé c6 ngudn gbc tir dong
vat hodc thuc vat. Chét béo dong vat duoc wu tién 1a cht béo sira. Chit béo thuc vat co
thé thich hop dé sir dung bao g@)m dAu co, diu hat co, dau dira, ddu d4u nanh, ddu canola
va cac hdn hop cta ching. Séng ché ciing bao gdm viéc str dung cac phan chiét (vi dy,
céc olein hodc céc stearin) cuia cac chat béo néu trén cling nhu céc phan dugc hydro hoa

hoan toan hodc mot phan cta cac chat béo nay.

Ham lugng protein ctia bot nay thuong ndm trong khoang tir 1% dén 12% theo

trong luong.

Protein trong chit nén c6 thé 1a protein hodc hdn hop protein thich hop bat ky ¢
nguén géc tir dong vat hodc thuc vat. Cac vi du thich hop bao gém cac protein sita
(casein hodc whey, hodc ca hai), cac protein ddu nanh, céc protein lua my, gelatin, cc
caseinat, va cac loai twong tu. Theo mot phuong an, céc protein dugc wu tién co6 thé 1a
cac protein ddau nanh, vi du céc phin tich protein ddu nanh va/hodc céc phan ¢6 dic
protein ddu nanh; protein lta my, déc biét 1a protein lia my hoa tan; hodc céac protein
tring, tot hon 13 protein long trdng trimg hodc albumin long tring trimg. Theo mot
phuong an, cac protein dugc wu tién bao gdm céc protein sita nhu casein, caseinat (natri
va/hodc kali caseinat); cac protein whey, nhu bot whey, t8t hon 12 bot whey tach khoang
va/hodc tach lactoza, san phdm cd dic protein whey (whey protein concentrate: WPC),
t8t hon 1a WPC duoc chon tir WPC 30, WPC 35, WPC 60 hoic WPC 80; va san phém
phan tach protein whey (whey protein isolate: WPI, ¢6 d6 tinh khiét protein > 90% trong
luong/trong lugng). Céc chét rin sira géiy, bot sita géy hodc cac phﬁn cd dac protein sita

cling thich hop. Céc protein sita c6 thé duoc st dung trong bit ky két hop nao cta cac
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loai néu trén. Phuong 4n protein dugc uu tién bao gdm hdn hgp ctia sita gay hodc céc

chat ran sita gay va san pham c6 dédc protein whey.

Ché phdm nay c6 thé bao gdm chit nhii héa, t&t hon 14 véi lugng khoang 0,5% dén
3% trong lwong ctia ché phdm dang bot. Néu mudn, ché phdm nay c6 thé chira cac thanh
phﬁn khéc nhu céc chit on dinh, cdc chit lam chay, céc chit mau, céc chit tao huong,
cac chit tao mui, va cac chit twong tw. Cac chit 6n dinh thich hop bao gdém dikali

phosphat va natri xitrat.

Chat 1am chay thich hop 12 natri silic oxit aluminat. Theo mét phuong 4n, bot nay

chtra cac phosphopeptit.

Ngoai ra, chit nén pht banh co thé chira cac lugng dang ké (cac) chét nhii héa. Uu
tién c6 it nhdt mot chat nhii hoa, tdt hon 14 véi lugng ndm trong khoang tir 5% dén 25%,
t6t hon 12 tir 6% dén 22%, tot hon nita la tir 8% dén 20%. C4c chat nhii héa cé thé duge
chon tir: Cac monoglyxerit va diglyxerit ciia cac axit béo (vi du, glyxeryl monostearat,
glyxeryl distearat), cac este cuia axit lactic cia cac monoglyxerit va diglyxerit ciia cac
axit béo (vi dy, glyxerolactopalmitaat), cac este ciia axit axetic ciia cdc monoglyxerit va
diglyxerit clia cac axit béo, cac este clia axit monoaxetyl va diaxetyl tartric cta cac
monoglyxerit va diglyxerit cia cdc axit béo, PGE (cac polyglyxeroleste), PGMS
(propylenglycol monostearat), SSL (natri stearoyl lactylat, cac sucroza-este. Cac thanh
phén tiy y bao gdm céc chét bn dinh, t8t hon 13 véi luong tdi da 14 2%, va/hodc cac keo
nude, nhu alginat hoic HPMC (hydroxypropylmetylxenluloza), tot hon 13 vé6i cac lugng

nam trong khoang tir 0,01% dén 2% theo trong lugng.

Céc chat tao bot va céc chat tao kem dang bot, céc chét nén pht banh chtra sita
cling nhu khong chta sita da dugc biét 1 trong linh vuc nay va duoc st dung rong rii
trong nhidu nam. Céc thanh phin thong dung dbi véi cac chit tao kem/céc chét tao
bot/cac chit nén phi banh dang bot 13 sita gdy, cac protein (sita), cc lipit, cac hydrat
cacbon, cac chat 6n dinh, cac chit nhii héa, céc chét lam chay tu do va tinh bot bién tinh.
Séng ché khong bao gdm viée sira ddi céc cong thirc truyén thdng, ngoai viéc ting ham
luong sucroza hodc tang ty 18 sucroza/tdng lugng hydrat cacbon d6i véi cac bot thuc
pham nay. Cac bot ding ngay ndy c6 thé duoc bd sung vao céc chit long, vi du, cac dd
udng véi cac lugng thong thudng, vi du tir 1% dén 3% theo trong luong d6i voi cac chét

tao kem; tir 3% dén 8% theo trong luong ddi v&i cac chét tao bot; va tir 7% dén 25%
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theo trong luong ddi véi cac chit nén phu banh, tinh theo téng trong luong cta thuc
phim (ban) 16ng két hop véi bdt ndy, sin sang dé tidu thu. D6i véi mdi ché phdm thuc
phérn duogc du dinh, nguoi ¢6 trinh d6 ky thudt trung binh trong linh vuc nay cé thé tim
thiy hudng dan vé cac khoang dugc wu tién cia chit béo, protein va cac hydrat cacbon

trong Bang 1.

Bang 1. Cac khoang chét béo, protein va hydrat cacbon duge wu tién*

Pugc wu tién (% | Pugc vu tién hon | Pugc uu tién nhét
theo trong luong) | (% theo trong (% theo trong
lugng) luong)
Chit tao bot
Chat béo 10— 65 15 45 20- 35
Protein 4-20 5-15 6—12
Hydrat cacbon 25-70 35-60 40 -55
Chit tao kem
Chat béo 10 - 65 20 — 55 20— 45
Protein 0,5-10 0,5-6 1-5
Hydrat cacbon 25-170 30-65 35-65
Chét nén phi
banh
Chat béo 10 - 65 20 - 60 30 - 55
Protein 0,4-15 0,5-12 1-9
Hydrat cacbon 35-75 35-65 35-46

*DJi v6i mdi ché pham, cac phan gop chat béo, protein va hydrat cacbon trong cac ct
khac nhau c6 thé dugc két hop v6i phan khac; bang nay khong du dinh md ta ba phuong

an riéng biét. Vi dy, lugng duoc uu tién cia chét béo trong chét tao bot c6 thé dugc két
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hop véi khoang dugc uu tién nhét coa protein, va nguoc lai. Twong ty, gidi han dudi déi
v6i khoang ham luong chit béo c6 thé dugc két hop véi gidi han trén clia khoang ham

luong chit béo trong cot khac.

Céc chét tao bot, cac chit tao kem va/hodc cac chét nén pht banh cé thé c6 trong
ché pham thuc phdm bot dung ngay, nhu céc bdt ca phé, cac phan chiét ca phé hoic tra,
cac bot sd ¢d la, va do do thich hop dé san xuét cac dd uéng d3 duge chudn bi sin. Theo
mdt khia canh, sang ché ciing d& cép dén san phadm thyc pham nén nuée hoic sita chira
ché phim theo sang ché, nhu céc loai banh ngot, cac dd udng khudy véi sita (milkshake).
Tét hon 13, san phdm thuc pham nay 14 san pham thuc pham 16ng hoic ban 1ong, t6t hon

1a d6 udng lanh ho#c néng, vi du ca phé, tra, cappuccino.

Séng ché cling dé xuét cac phin dung riéng r& chtta bot chira chit béo theo sang
ché, va/hodc cac bot ndy duoge déng géi véi luong thich hop d& str dung cting véi phin

dung riéng r€ 1a thuc phdm hozc db udng.

Theo mdt khia canh, ché phdm nay duoc déng goi trong cac thi gidy nhiéu 16p, t6t
hon 14 véi nhidu 16p 16t trong, hodc thi 16n. Theo mdt phuong an, bdt ndy c6 thé duge

str dung trong may ban hang tw dong.

Trong quy trinh phun bdt kho néu trén d8 thu duoc bot ding ngay, uu tién thé phan
tan, tot hon 1a (i) nhii twong nuéce chira chét béo, protein va hydrat cacbon, dugc cung
clp véi tbng ham lugng chét rin kho nim trong khoang tlr 60% dén 75%, tot hon 14 it
nhét 62% theo trong lugng, t5t hon nita 12 it nhit 65% theo trong luong, tbt nhét 1a it
nhit 68% theo trong luong, dic bidt 1a it nhit 70% theo trong lugng. it nhat mdt phan
cta tong lugng sucroza cé trong san phdm cudi clng ¢é thé c6 mat trong nhil twrong
nuée, tdt hon 13 v6i lvong nim trong khoang tir 20% dén 60% tdng luong sucroza trong
san phim kho. Lugng nude, hodc chit ma ham luong céc chat ran kho c6 trong d6, ctia
thé phén tan dugc lya chon mot cach cln than khéng qué cao, nho do tranh viéc cin phai
sdy 1au sau d6, nhung ddng thoi cling khdng duge qua thap dé duy tri d6 nhét trong céc
murc hop ly trong cac budc xir 1y sau do.

Ngoai ra, uu tién sucroza dugc bd sung dudi dang bot khd véi lugng chiém it nhét
1a 40% tdng ham lugng ciia cdc hydrat cacbon dugc két hop vio trong bot, t6t hon 1a it
nhét 45%, tbt hon nita 13 it nhat 50%. Tuy nhién, & mirc t6i da, wu tién (ii) cung cap

sucroza kho véi luong nhidu nhét 1a 80% theo trong luong, t5t hon 1a nhiéu nhét 70%
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theo trong luong, t6t nhit 1 nhidu nhit 65% theo trong lugng clia cac hydrat cacbon,
dudi dang nguyén lidu dang hat cho buéc sdy phun thuc té. Theo phuong 4n duge wu
tién, cac s liéu néu trén dugce tinh theo téng luong sucroza trong san phém duoc séy
phun. Trong truong hop nay, ddc biét vu tién san phdm khoéng chtra bat ky cac hydrat

cacbon khac.

Theo céach khac, vu tién sucroza duge bd sung dudi dang céc chat rn chay tu do
voi lugng tir 20% dén 45% theo trong lugng, tdt hon nita 12 tir 25% dén 40% theo trong

lugng cua tat ca cac chat ran co trong san pham dugc say phun.

Tham khao chi tiét hon WO 02/06538. Céc diéu kién phun néu trong tai liéu nay

c6 thé duoc sir dung & day.

Néu loai sucroza dang hat duoc nghién min dugc két hop trong budc sdy phun thi
c6 thé s dung dudng dang bot dung trong nha bép hoic "dudng bot" (icing sugar).
Pudng nay c¢6 thé co cac tinh chét vét 1y chay tu do dé n6 cho phép xir Iy va van chuyén
trong céc 6ng hodc cdc dudng dng cong nghiép. Loai dudng nay do SuikerUnie, Ha Lan
cung cép, co tén 1 “poedersuiker”. Kich c¢& hat ciia bdt sucroza kho thich hop khong
gi6i han c6 thé duoc dic trung bdi 6 dio nam trong khoang tir 140 dén 180 micron, dso
nim trong khoang tir 300 dén 380 micron, va doo nim trong khoang tir 500 d&n 600

micron.

Sau khi séy phun, cé thé thuc hién budc hiu séy, uu tién sir dung bd loc bang hoac
dém/ludi. Budc séy phun va hau séy nay co thé duoc thuc hién trong mdt may, duoc goi

1a may sy kiéu Filtermat, dd dugc biét 15 trong linh vuc nay.

Céc thé phéan tan dugc cung cép trong budc (i) co thé dugc ddng héa dé hoa tan
céc thanh phén tan trong nuéc mot cach thich hgp va nhii héa chét béo. Thi ty tron céc
chét béo, protein, cac hydrat cacbon va cac thanh phin khéc (cic chit nhii héa, cac chat
dn dinh, céc chit dém, v.v.) khong dic biét quan trong, tuy nhién thyuc té 1a trude tién
két hop protein, hydrat cacbon va céc thanh phén tly ¥ trong pha nuéc va tron hdn hop
nay véi chit béo. U tién, chét béo duge gia nhiét (lim ndng chay) dén nhiét d¢ trén
60°C truge khi két hop né véi pha nude. Uu tién quy trinh ddng hoéa, c6 thé 14 quy trinh
ddng héa mét cip hogc hai cép, dugc thuc hién & 4p sudt nim trong khoang tlr 50 bar
dén 200 bar & budc th nhit va tir 5 bar dén 75 bar & budc thir hai tity chon. Ul tién,
nhiét d6 ddng hoa nim trong khoang tir 40°C dén 90°C.
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Thé phan tan duoc cung clp trong bude (i) clia quy trinh theo sang ché thuong

chura, tinh theo trong lugng cht khé:

° hydrat cacbon véi lugng nam trong khoang tir 0 d&n 50% theo trong luong ;
o chat béo véi lugng ndm trong khoang tir 20% dén 75% theo trong lugng;
° protein v&i luong nam trong khoang tir 1% dén 40% theo trong luong;

° céc thanh phan in duoc khéc véi lwong ndm trong khoang tir 0 dén 20% theo

trong luong.

Theo mot phuong 4n, dé san xudt ché phdm tao bot, khi dugc dwa vao trong thé
phén tan hodc nhil tuong trudc bude say. Khi nay c6 thé 13 khi bat ky an toan dbi véi
thuc phém, nhung t5t hon 13 duge chon tir cacbon dioxit hodic nito, hodc cic hdn hop
ctia chung. Ty trong khdi cia ché phadm tao bot khé c6 thé duoc kiém soat bing cach
didu chinh 4p sudt ctia khi duoc phun trude budc siy phun. Theo cach khac hoic ngoai
ra, ché phém tao bot ¢ thé duge san xuét trong d6 khi nay duogc tao ap suét trong chét
nén chua protein, hydrat cacbon va/hoac chét béo; cac cong nghé dé dat duoc ‘cac ché
phim tao bot duge ting cudng’ nay la hién nhién dbi véi ngudi ¢6 trinh d6 k§ thuét
trung binh trong linh vuc nay.

Vi du thwe hién sang ché
Vi du 1. Sdy phun théng thuong

Chét tao kem duoc ché bién tir khoang 64% céc hydrat cacbon (toan b 13 sucroza,
SuikerUnie) va khoang 2% caseinat, khoang 30% chét béo (chét béo dang ran tir qua
dura), va khoang 2% dikali phosphat E340ii. Ngoai ra, nhii twrong duoc ché bién c6 chira
céc thanh phén nay, trong dé ham lugng cac chét rdn khé ctia nhil tuong la khoang 66%.
Nhil tuong nay dugce sdy phun bang cach sir dung may sdy Filtermat, trong d6 san pham
phun dugc thu gom dudi dang 16p trén dém. Khong khi nong duge théi qua dém nay dé
sdy vat liéu nam trén dém (ludi).

B6t thu dugce nhu vay c¢6 vé bén ngoai dinh, nhu cao su va, khong chép nhan dugc
va khong phai 1a bt ma ddc quanh nhu banh.

Vidu 2. Phun bét kho
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Chat tao kem néu trén dugc ché bién biang cach sir dung nhii twong ¢6 ham lugng
céc chét ran kho 13 66%, c6 cac thanh phan va cac ham lugng cia ching nhu néu trén,
khac biét & chd 35% sucroza (tinh theo tong lugng cc chit rin trong san phim duoc
say phun) [hodc 35/64 = 55% theo trong lugng sucroza tinh theo tdng luong cac hydrat
cacbon] dugc dua dudi dang nguyén liéu dang hat dugc nghién min vao may séy phun
Filtermat, v& dugc sdy phun cing véi nhii tuong. Trén dém, thu dugc 16p bot dinh, va
khong khi néng duoc thdi qua dém nay khong cai thién viée sdy. Thuc té 13, sau mot
khoang thoi gian, dém nay trd nén bi tic va ap suit gia tang dén cac mirc khong chép

nhén duoc. Cén phai dimg va 1am sach day chuyén san xuét.
Vidu 3. Phun bét kho — ham lugng cac chét rén kho tang

Lap lai vi du 2, khac biét & chd ham lugng céc chét rén kho cta nhil tuong dugc
tang 1én dén 72%, va 55% sucroza co trong san phdm cudi cing duoc dua vao bude siy
phun duéi dang nguyén liéu dang hat duoc nghién min. O cdc ham luong nay, thu dugc
bot kho chay tu do. Khong quan sat thiy sy dong cuc/déng banh hodc céc van d& tic
lui. Ty trong khéi g6 1a khoang 640g/1.

O cac ham lugng cac chat ran kho cao hon, d§ nhdt cua nhil tuong s€ lam cac dieu

kién phun bi hity hoai. Céc didu kién ctia vi du 3 ching t6 14 khoang t6i wu.
Vi dy 4. Ché phdm b6t sy phun so v&i hdn hop kho

Fig.1a va Fig.1b thé hién céac vi anh cta bot thu duoc theo vi du 3. Fig.1c va Fig.1d
thé hién cac hinh anh cta hén hop bot khd ctia chat tao kem théng thudng chira khoang
60% maltodextrin, 14 ngudn hydrat cacbon duy nhit trong chat tao kem. Chét tao kem
nay duoc tron véi sucroza khd (theo ty 18 60:40). Trong trudng hgp hdn hop kh, sucroza
chu yéu c6 mdt & dang tinh thé tu do, trong khi sucroza trong bot theo sang ché phén 16n

dugc bao trong chét nén v6 dinh hinh.
Vidu$

Lap lai vi du 2, v6i khic biét & chd ham luong céc chét ran kho ctia nhii tuong
dugc tang 1én dén 72%, va 55% sucroza c6 trong san phim cudi cling dwoc dua vao
budc séy phun dudi dang nguyén liéu dang hat duoc nghién min, sir dung bd phén phun

b6t khé (DPI) nhu duge mo ta trén Fig.2a va Fig.2b. Fig.2a thé hién mit trude cia mat
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cit doc ctia bd phén DPI. Fig.2b thé hién mit cat ngang cta by phén DPI qua nhat cht
IIb duoc thé hién trén Fig.2a.

B6 phéan DPI duogc thé hién trén Fig.2a va Fig.2b bao gdm 2 6ng ddng tdm, c6 dng
trung tdm dugc trang bi voi phun ma nhii twong dugc bom qua voi phun nay, va éng
ngoai bao quanh éng trung tim, qua d6 dudng dang bdt duoc van chuyén bang khi nén
huéng vé phia voi phun dé dam bao tron ngay 1ap tirc véi dich phun nhii tuong di ra tir

voi phun trung tam.

Luong nhii tvong dugc dinh lugng cling nhu lugng sucroza duge dua vao dich
phun mu. Lugng sucroza bd sung dugc diéu chinh cén than dé thu duoc san phém cudi
dap tng céc dic tinh san phim cin thiét (55% sucroza c6 trong san phdm cudi cing 14
tinh thé). Nhiét d6 diu vao ctia may sdy phun duoc dit & khoang 160°C, din dén nhiét
d6 & dAu ra ndm trong khoang tir 90°C dén 100°C.

Thu dugce bot kho chay tu do. Khong quan sat théy su dong cuc/dong banh hodc
cac van d& tic lusi. Ty trong khdi gb 1a khoang 640g/1. Céc vi anh 3a va 3b thé hién 16

rang su ¢cO mat cua cdc hat sucroza tinh thé duoc bao trong chat nén v6 dinh hinh.
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YEU CAU BAO HO
1. B&t chira, tinh theo trong lugng kho:

° hydrat cacbon v6i luong nam trong khoang tir 25% dén 75% theo trong luong,

bao gdm it nhit 50% sucroza tinh theo trong lugng ctia hydrat cacbon nay;
° chit béo véi luong nim trong khoang tir 10% dén 70% theo trong lugng;
o protein v&i lugng nam trong khoang tir 0,4% dén 20% theo trong lugng;

trong d6 céc hat bot bao gdm chat nén vé dinh hinh chira chat béo, protein va hydrat
cacbon cling nhu cac vi tinh thé sucroza dugc bao trong chét nén v6 dinh hinh nay; trong
d6 it nhit 40% sucroza c6 mit & dang tinh thé; va trong d6 it nhat 80% theo trong lugng
cua cac hat bdt nay bao gém tir 40% dén 75% theo trong lugng chét nén v6 dinh hinh
va tlr 25% dén 60% theo trong luong mot hodc nhiéu vi tinh thé sucroza dugc bao trong
chét nén v6 dinh hinh nay.

2. Bot theo didm 1, trong d6 sucroza chiém it nhit 80% theo trong lwong ciia cac hydrat

cacbon.

3. Bot theo didm 1, trong d6 sucroza chiém it nhit 90% theo trong luong ctia cac hydrat

cacbon

4. Bot theo diém bat ky trong sd cac didm tir 1 dén 3, trong d6 it nhat 60% sucroza c6

mat ¢ dang tinh thé.

5. Bot theo didm bét ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 bot nay chira it nhit 35%

sucroza.

6. Bot theo diém bét ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 bot nay chira hydrat cacbon

v6i luong it nhit 13 35% theo trong luong.

7. Bot theo diém bt ky trong sé cac diém trén, trong d6 bot nay chira hydrat cacbon véi

luong it nhat 1a 40% theo trong lugng.

8. Bot theo diém bit ky trong sé cac diém néu trén, trong d6 bot nay chira chat béo voi

luong ndm trong khoang tir 30% dén 66% theo trong luong.

9. Bot theo diém bat ky trong s6 cac diém néu trén, trong d6 bot niy chira protein véi

luong ndm trong khoang tir 1% dén 12% theo trong luong.
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10. Bot theo diém bt ky trong sb cac diém néu trén, trong d6 bot nay c6 ty trong khéi
rét nam trong khoang tir 100g/l dén 700g/1 va ty trong khéi go ndm trong khoang tir
150g/1 dén 800g/1.

11. Bot theo diém bat ky trong s& cac diém néu trén, trong d6 bdt nay dugce dong goi

dué6i dang phan dung riéng ré.
12. Quy trinh san xuét bt theo diém bat ky trong sb cac diém trén, bao gdm cac budc:

(i) cung cip thé phan tan cha chét béo, hydrat cacbon, protein va nude, thé phan tan

nay c¢6 ham luong céac chét rin kho nim trong khoang tir 50% dén 75% theo trong luong;
(ii) cung cAp sucroza dang hat dugc nghién min;

(iii) sdy phun thé phan tin trong may sdy phun trong khi lién tuc dua sucroza dang hat
dugc nghién min nay vao may sdy phun nay véi lugng it nhét 14 40% theo trong luong
tinh theo tong trong lwong ctia cic hydrat cacbon trong san phim duogc sdy phun cubi
cung.

13. Quy trinh theo diém 12, trong d6 ham lugng chét ran kho cia thé phan tin dugc
cung cép trong bude (i) it nhét 13 60% theo trong lugng.

14. Quy trinh theo diém 12, trong d6 ham lugng chét rén kho cia thé phan tan duoc

cung cép trong bude (i) 16n hon 65% theo trong luong.

15. Quy trinh theo diém bat ky trong s6 céc diém tir 12 dén 14, trong d6 sucroza duge
cung cép trong budc (ii) véi luong it nhét 13 50% theo trong lugng tinh theo trong luong

cua hydrat cacbon.

16. Quy trinh theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 12 dén 14, trong d6 sucroza dugc
cung cap trong budc (ii) véi luong it nhit 14 50% theo trong lugng tinh theo trong lugng
clia sucroza co trong san phim dugc sdy phun cubi cling.

17. Quy trinh theo diém bat ky trong sd céc diém tir 12 dén 16, trong d6 sucroza dang
hat duoc nghién min lién tuc dugc dua vao may séy phun voi lugng nadm trong khodng
tir 50% dén 75% theo trong lugng tinh theo tdng trong luong clia cic hydrat cacbon
trong san phdm dugc sdy phun cudi ciing.

18. Quy trinh theo diém bAt ky trong s6 céc diém tir 12 dén 17, trong d6 thé phan tan

duge cung cip trong budc (i) chira, tinh theo trong lugng chat kho:
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° hydrat cacbon v&i lugng nam trong khoang tir 0 dén 50% theo trong luong;

° chét béo véi luong nam trong khoang tir 20% dén 75% theo trong lugng;

J protein v6i lugng nim trong khoang tir 1% dén 40% theo trong lugng;

° cac thanh phin an duge khac véi luong nim trong khoang tir 0 dén 20% theo
trong lugng.

19. Quy trinh theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 12 dén 18, trong d6 hat sucroza
duoc nghién min c6 dio ndm trong khoang tir 140pm dén 180pm, dso nim trong khoang

tir 300pm dén 380um, va doo nim trong khoang tir 500um dén 600pm.
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Fig 3a

Fig 3b
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