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(54) CHE PHAM DINH DUGNG CO DO NHOT VA PHUONG PHAP SAN XUAT
CHE PHAM NAY

(57) Sang ché dé xuit thye phim 1ong c6 thé dugc sir dung bing cach nhod giot tu nhién va
¢6 d6 nhét thich hop vé mat sinh 1y d6i v6i d6 nhét cia thuc pham long c6 dd nhdt rat
thap. Sang ché nay st dung chit lam dic két hop véi chat nhii hoa de tao ra ché phdm dinh
dudng c6 dd nhét duge duy tri & mic cho phép san xuét ché pham van thuan loi trong sudt
qua trinh tir Idc trén nguyén liéu thd dén cong doan nap vao thiét bi chira ché pham va &
mirc cho phép ché pham van c6 kha nang ap dung dé cho #n bang ong bang cach nho giot
tu nhién sau khi xur ly bang nhiét. Sang ché d& xut chét 1am dic, chit nhii hod, chit xo hép
thu nuée két hop véi nhau aé tao ra ché phdm dinh dudng c6 d6 nhét duge duy tri & mirc
cho phép san xuit ché pham van thuan loi trong sudt qué trinh tir lac tron nguyén li€u tho
dén cong doan nap vao thiét bi chira ché phdm vio trong binh chita va & muc thich hop dé
cho #n bang dng bang cach nho giot tw nhién sau khi xi Iy bang nhiét.
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Linh vwe ki thuat dwoce dé cap

Sang ché dé& cdp dén ché phdm dinh dudng c6 d6 nhét. Cu thé hon,
sang ché dé cap dén cac ché phém dinh dudng c6 d6 nhdt ma cd6 dd nhét thich
hop vé mit sinh 1y ¢6 thé dung dé san xuét thuc phdm long.

Tinh trang ky thuét cia siang ché

Thuc phidm 10ng cé d6 nhét thip duogc biét 1a gy ra trao ngugc da day
- thuc quan trong khi cho in bing dng mé thong da day dé cung clp chét dinh
dudng truc tiép vao da day. P& giai quyét van dé nay, thuc phim 1éng ban rén
c6 d6 nhdt tir 4.000 dén 20.000 mPa-s (12 vong/phut) thuong dugc s dung
trong khoang thoi gian ngin. Bing k¥ thuat st dung nhu vay, cac tridu chung
thuc sw dugc cai thién trong nhiéu trudng hop. Vi vay, viéc dua chét lédng
truc tiép vao trong da diy da dwoc xem 14 khéng thich hgp vé& mit sinh ly.

Tuy nhién, khi thuc phém léng ban rén c¢6 d6 nhét cao nhu vay dugc
st dung, né khong thé duoc su dung béng k¥ thudt nhé giot tw nhién théng
thudong. Viée st dung cin cac bién phap phtc tap va tdn nhidu cong strc, nhu
tiém bing cach sir dung 8ng tiém. Vi vay, ¢4 vin d& d6 1a trach nhiém dit 1én
nhan vién y t4 hodc diéu dudng vién 1a rit ning né.

Diéu nay d3 phéat sinh nhu ciu phai phat trién thuc phdm 1dng c6 thé
duoc st dung bing k§ thudt tién tién (nghfa 13, nho giot tu nhién) va cd d6
nhét thich hop vé mit sinh 1y so v6i hop phan ¢6 d6 nhét cia thuc phidm léng
c6 do nhat rat thip.

Tuy nhién, xét vé khia canh san xut thuc phém 16ng nay, d6 nhét can
dugc duy tri & mic cho phép xt Iy nguyén liéu ma van thuin loi trong sudt
qua trinh tur lac chudn bi nguyén liéu thé dén céng doan nap nguyén li€u tho
nay vao vat chua.

Péi v6i dudng chat dung qua dudng rudt nira héa rin dung cho céc
bénh nhin mé& théng da day, céng bd patent Nhat Ban (Kokai) sé 2010-
065013 A (tai lidu patent 1) mé ta dudng chit dung qua dudng rudt nra hda

rén dung cho cdc bénh nhin m& thong da day chua kappa-caragenan dugc thé
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bing iota-caragenan trong mot phin cla céc phan tr cta no. Trong tai li€u
patent 1, thut ngt "nira ho4 rin" dugc mé ta nhu sau: "trong trang thai nira
hod rén, chit c6 dang gel khi n6 dwoc dé ding yén va né bi bién dbi thanh
dang bdt nhdo déng nhit trong khi bién dang hoic tac dung luc". Theo tai liéu
patent 1, dng tiém 50 ml (dudng kinh trong 30 mm) duge db diy bang 25 ml
dudng chat dung qua dudng rudt nira héa rin, bng dai 300 mm (duong kinh
trong 4 mm) dugc ndi vao dng nay, dudng chét dung qua dudng rudt nira hda
rin duoc dua vao trong 6ng dén chidu sdu 35 mm bang céach st dung pit-tong
voi tbe do 1a 5 mm/gidy, va (ng sudt mdi 1an bang 20.000 N/m” hodc thap
hon. Trong khi d6, tai li€u patent 1 lai dé cap dén chét xo, loai cu thé cua
thitc &n nay khong dugc mé ta. Quy trinh san xuét dudng chét theo tai liéu
patent 1 khong bao gdm budc khir tring bing nhiét nao. Tai lidu patent 1 mo
ta ring cdc k¥ thuét thong thuong dé san xult cac dudng chét bao gdm cong
doan gia nhiét nguy hiém; nghia 13, qua trinh gia nhiét duoc mé ta 13 qua
trinh khéng thich hgp (doan [0008]).

Cong bd patent Nhat Ban (Kokai) sb 2007-295877 A (tai li€u patent 2)
mé ta ché pham dinh dudng duogc gelatin hod chira protein sita chira tac nhén
gelatin hoa va mudi kim loai da ho4 tri, trong do ché phim néu trén thu duoc
qua khir tring bing nhiét. Tai liéu patent 2 14y carboxymetylxenluloza natri
lam vi du 1a tdc nhén gelatin hoa (doan [0009]). Pugc mb ta réng nudce tdo ép
dac gép 4 1an dugc dua vao va dugc gia nhiét dén nhiét do 80°C (doan
[0022]). Sang ché nay nhim duy tri ndng do cua gel cua dudng chit & muc
khong ddi (xem diém 4 ciia yéu ciu bao ho trong tai liéu patent 2).

Coéng bd patent Nhat Ban (Kokai) sb 2004-261063 A (Tai liéu patent
3) mo ta chat nhii hoa ding cho thirc &n gibng gel chira thanh phan sita chua
monoglyxerit cia axit hitu co, nhu céc este cua axit xitric va axit béo cua
glyxerin. Tai liéu patent 3 cling md ta phwong phap san xuat thic dn gibng gel
chira thanh phan sita, nhu put-ding sita, bao gdm céc budc bd sung chit nhi
ho4, thuc hién khir tring bang nhiét, va sau dé hoa rin thac in gidng gel chira
thanh phan sita bang cach 1am ngudi chdm. Ca tai lidu patent 2 14n tai lidu

patent 3 déu khong md ta hodc dé xuit tac dung hiép déng thu dwoc bing cach
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st dung chit lam dac két hop véi chit nhii ho4. Hon nita, khong tai li€u nao
trong sb cac tai liéu patent nady md ta hodc dé xudt chét xo hép thu nuée.

Cong bd patent Nhat Ban (Kokai) s6 2007-289164 A (tai liéu patent 4)
mo ta phuong phap sin xudt thuc phdm 10ng c6 do nhét dinh trudc bao gdbm
budc diéu ché dung dich c6 d6 nhét dinh trude chira chit lam dic duoc phan
tin ddng nhét trong d6 va budc khir trung biang ndi chung ctia né nhd gia
nhiét. Trong tai liéu patent 4, gdbm me dugc dung chu yéu lam chét lam dic.
Tai liéu patent 4 khong md ta va cling khong dé xuit tic dung hiép ddng thu
duogc bang cach st dung chit lam dic két hop véi chit nhil hoa. Trong khi
vi€c st dung chit xo lam nguyén liéu thé dugc mo ta trong vi du san xuét
trong tai liéu patent 4 (doan [0025]), khéng c6 md ta cu thé nao vé chit xo gi.
Hon nfta, tai liéu patent 4 khong mb ta va cling khéng dé xudt chit xo hép thu
nude.
Danh muc tai liéu
Tai li€u patent
Tai liéu patent 1: Céng bd patent Nhat Ban (Kokai) s6 2010-065013 A
Tai lidu patent 2: Cong bd patent Nhat Ban (Kokai) s§ 2007-295877 A
Tai lidu patent 3: Cong bd patent Nhat Ban (Kokai) s§ 2004-261063 A
Tai lidu patent 4: Cong bd patent Nhat Ban (Kokai) s§ 2007-289164 A
Ban chét k§ thuit cia sang ché
Muc dich ctia sang ché

Muc dich cta sang ché 1a dé xuét ché pham dinh dudng c6 d6 nhot
thap trudc khi xir ly bang nhiét va ting dang k& sau khi xtt 1y bing nhiét.
Phuong tién dé giai quyét vin dé

Cac tAc gia cta sang ché d hoan thanh sing ché, trong d6 ché phdm
dinh dudng dwa trén phat hién 13 dd nhét cia ché phdm duge duy tri & muc
thap trude khi xir Iy bang nhiét va n6 ting dang k& sau khi xt ly bing nhiét
do tac dung hiép ddng thu duoc bing cach sir dung chéit lam dic két hgp vai
chit nhii hoa. Hon nita, 4p suit ddng nhét hoa c6 thé dwoc didu chinh dé didu
chinh d6 nhét cta ché phim sau khi xir 1y bing nhiét. Hon nita, cic tac gia

clia sang ché d3 hoan thanh sang ché, trong d6 ché phim dinh dudng dua trén
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phat hién 13 d6 nhét cta ché phdm duoc duy tri & mirc thp trudc khi xu ly
bang nhiét va né ting ding k& sau khi xu 1y bang nhiét biang cach si dung
chit lam dic, chit nhil ho4, va chit xo hép thu nuéc. Do hoat tinh hép thu
nuéc cta chét xo, lugng nuée ty do trong ché phidm giam. Didu nay cho phép
giam lugng chét lam dic hodc cac chit khac cin dé tao ra ché phém v&i mac
d6 nhét nhit dinh.

Cu thé, sang ché nhu dudi day.

[1] Ché phdm dinh dudng c6 d6 nhét chira (i) chat 1am dic va (ii) chét
nhii ho4 va c6 d6 nhét ting nho xir 1y bang nhiét.

[2] Ché phadm dinh dudng cé d6 nhét theo diém [1], trong d6 ché phim
nay chua (i) chét lam dic véi lugng nim trong khoang tir 0,01% dén 1,0%, so
v6i khéi lugng ché pham dinh dudng, va (ii) chit nhii hod véi luong nim
trong khoang tlr 0,02% dén 2,0%, so v&i khéi lwgng ché phdm dinh dudng, va
c6 d6 nhét ting nho xtt ly bang nhiét. ‘

[3] Ché phdm dinh dudng theo diém [1] hodc [2], trong d6

(1) chét 1am dic 13 mot hodc nhiéu loai chit lam dac dugc lua chon tu
nhom gém gdbm hat bd két ba gai, k-caragenan, l-caragenan, A-caragenan,
caragenan, gelatin, pectin metoxyl thip, pectin metoxyl cao, pectin, gdm tara,
aga, aga nong d6 thip, gom gelan, gébm guar, gdm xanthan, gdm me, propylen
glycol, etyl hydroxyetyl xenluloza, va carboxymetyl xenluloza; va

(ii) chit nhii hoa 1a mot hodc nhidu loai chit nhii hoa duoc lya chon tir
nhém gdém este glyxerin cia axit béo, monoglyxerit cia axit hitu co, este
polyglyxeryl cua axit béo, este propylen glycol cua axit béo, este
polyglyxerol cua axit rixinoleic dugc ngung tu, este sorbitan cia axit béo,
este sucroza cua axit béo, lexitin, lexitin bi phdn huy bdéi enzym,
monoglyxerit clia axit suxinic, va monoglyxerit clia axit diaxetyl tartric.

[4] Ché phidm dinh dudng theo diém bit ky trong sd céc diém tur [1]
dén [3], trong d6 (i) chit lam dic 1 caragenan va/hoic aga ndng d6 thap, va
(ii) chat nhii hoa 12 monoglyxerit cia axit suxinic va/hodc monoglyxerit clia

axit diaxetyl tartric.
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[5] Ché pham dinh dudng theo diém bt ky trong sb cac diém tir [1]
dén [4], trong d6 d6 nhdt cia ché phdm duoc do bang cach sir dung nhét ké
kiéu B & nhiét 46 nam trong khoang tir 45°C dén 85°C va tdc do 12 vong/phut
bang tir 5 dén 300 mPa-s.

[6] Ché phidm dinh dudng theo diém bat ky trong s cac diém tur [1]
dén [5], trong d6 viéc xir ly ddng nhét hoa dwoc thuc hién & 4p suat ddng nhét
hoa duoc didu chinh dén 4p sudt nam trong khoang tr 10 dén 100 MPa.

[7] Ché phim dinh dudng theo diém bt ky trong sb cac didm tir [1]
dén [6], trong d6 d6 nhét cua ché phim sau khi xir 1y bing nhiét va bao quan
& nhiét d6 trong phong hoic & nhiét d6 thap hon trong khoang thoi gian tur 1
dén 90 ngay duogc do bing cach st dung nhét ké kidu B & nhiét d6 20°C va
tdc d6 12 vong/phit bang tir 300 dén 3.000 mPa-s.

[8] Ché pham dinh dudng c6 dé nhét chira chit nhii hoa va chit 1am
dic vé&i ty 18 tir 0,5:1 dén 30:1 theo khdi lugng (ty 18 theo khéi luong ciia chit
nhil hod/chit lam dic bing tir 0,5 dén 30) va c6 d6 nhét ting nhd xu 1y bing
nhiét va bdo quan & nhiét d6 trong phong hodc & nhiét do thép hon trong
khoang thdi gian tir 1 dén 90 ngay. ,

[9] Ché phidm dinh dudng theo diém bAt ky trong sé cac didm tu [1]
dén [8], trong d6 ché pham nay con chira chat xo hip thu nuéc va cé do nhét
tang nho xtr 1y bang nhiét.

[10] Ché phidm dinh dudng c6 d6 nhét theo diém [9], trong d6 ché
phidm nay con chira chit xo hip thu nuéc véi luong nim trong khoang tur
0,1% dén 3,0%, so véi khdi luong ché phdm dinh dudng va c¢6 do nhét ting
nhd xir 1y bang nhiét.

[11] Ché pham dinh dudng theo diém [9] hodc [10], trong dé chét xo
hip thu nuéc 1a chat xo khong tan.

[12] Ché phdm dinh dudng theo diém bét ky trong sé céc diém tir [9]
dén [11], trong d6 chit xo hip thu nudc 1a chit xo khong tan tir ddu nanh
va/hodc cdm ddu nanh fusuma.

[13] Ché phidm dinh dudng theo diém bt ky trong sé cac diém tur [9]

dén [12], trong d6 ché phdm nay chtra mot hodc nhidu thanh phan duoc lya
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chon tir nhém gdém protein, lipit, va hydrat cacbon, trong dé calo cia ché
phdm bang tir 1,00 dén 3,00 kcal/ml.

[14] Phuong phap san xuét ché phdm dinh dudng c6 d6 nhét, phuong
phap nay bao gdm céc budec:

(i) chuin bi chit lam dic véi lugng nam trong khoang tir 0,01% dén
1,0% va chit nhil ho4 v&i lwong nim trong khoang tir 0,02% dén 2,0%, so véi
khéi luong ché phidm dinh dudng;

(ii) xWr 1y bang ap luc dé ddng nhét hoa; va

(iii) xr 1y bing nhiét,

trong d6 do nhét ctia ché pham trudc khi xir 1y bang nhiét dugc do
bang cach str dung nhdt ké kiéu B ¢ nhiét 46 nim trong khoang tir 45°C dén
85°C va téc d6 12 vong/phut bang tir 5 dén 300 mPa's, va d6 nhét ctua ché
phdm sau khi x@ 1y biang nhiét va bao quan & nhiét do trong phong hodc &
nhiét d6 thdp hon trong khoang thoi gian tir 1 ¢én 90 ngay duoc do bing cach
st dung nhé6t ké kiéu B & nhiét d6 20°C va téc d6 12 vong/phut bing tir 300
dén 3.000 mPa-s.

[15] Phuong phap san xuit ché phdm dinh dudng c6 d6 nhdt, phuong
phap nay bao gdm céc budc:

(i) chudn bi chit lam dic v&i luong nim trong khoang tir 0,01% dén
1,0% va chét nhi hod véi lugng nim trong khoang tur 0,02% dén 2,0%, so vé&i
khéi luong ché phdm dinh dudng;

(ii) x&r 1y bang ap luc d& déng nhét hod; va

(iii) x& 1y bang nhiét,

trong d6 do nhét cia ché phém trude khi xr ly béng nhiét dugc do
bang cach st dung nhdt ké kiéu B ¢ nhiét d6 nim trong khoang tir 45°C dén
85°C va tbc d6 12 vong/phut bang tir 5 dén 300 mPa-s, 4p sudt ddng nhit ho4
duoc st dung trong budc xtr 1y bang ap luc dé ddng nhat hoa bing tir 10 dén
100 MPa, va dé nhét ciia ché phdm sau khi x@r 1y bang nhiét va bao quan &
nhiét d6 trong phong hoic & nhiét d6 thip hon trong khoang thoi gian tir 1
dén 90 ngay duogc do bing cach sir dung nhét ké kiu B & nhiét d6 20°C va
tdc d6 12 vong/phut bang tir 300 dén 3.000 mPas.
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[16] Phuong phap theo diém [14] hoac [15], trong dé bude (i) con bao
gdm budc diéu ché chat xo hip thu nuéc v6i luong nim trong khoang tir 0,1%
dén 3,0%, so véi khéi luong ché phim dinh dudng.

[17] Phuong phap theo diém [16], trong dé chét xo hip thu nudc 1a
chit xo khong tan.

[18] Phuong phap theo diém [16] hodc [17], trong d6 chét xo hép thu
nude 1a chit xo khong tan tir ddu nanh va/hodc cdm ddu nanh fusuma.

[19] Phuong phap theo diém bat ky trong sb cac diém tir [16] dén [18],
trong d¢6 ché pham chira mot hodc nhiéu thanh phan duoc lya chon tir nhém
gdm protein, lipit, va hydrat cacbon, trong dé calo cua ché phdm bing tir 1,00
dén 3,00 keal/ml.

Phin m6 ta nay bao gdm mdt phin hodc tit ca cdc ndi dung nhu dugce
boc 16 trong cac phdn mé ta va/hodc cac hinh v& ciia don patent Nhat Ban s
2010-286644 va 2011-108848, cac tai li€u nay 1a céc tai li€u wu tién cta don
sang ché nay.

Hiéu qua cta sang ché

Viéc sir dung chét lam dic két hop véi chit nhil hoé cho phép san xuét
ché phdm dinh dudng cé d6 nhdt duge duy tri & mic cho phép xu 1y ché phdm
van thuin lgi trong subt qué trinh tu lac chuin bi nguyén liéu thé dén cOng
doan d6 nguyén liéu vao vét chtra, va d6 nhdt ctia ché phim sau khi xu ly
bang nhiét s& thich hop cho viéc cho in biang 6ng bing cich nhd giot tu
nhién. Hon nita, viéc st dung chit lam dic, chat nhil hod, va chét xo hép thu
nude két hop véi nhau cho phép san xudt ché phidm dinh dudng c6 d6 nhét
dugc duy tri & mirc cho phép san xuit ché phdm van thuan lgi trong subt qua
trinh tir lac chudn bi nguyén liéu thdé dén cong doan db nguyén liéu vao vat
chtra, va d6 nhét cua ché phém sau khi xir ly béng nhiét s€ thich hop cho viéc
cho #n bing dng bing cich nhé giot tw nhién. Nghia 13, ché phdm dinh dudng
theo sang ché c6 thé duoc san xudt d& dang va dugc dung ngay cho viée cho
in biang dng. Hon nita, bing cach sir dung chit lam dic két hop v6i chit nhii
hod, d6 nhét cua ché phim dinh dudng theo sang ché c¢6 thé duoge duy tri &

mirc thip hon truée khi xir Iy bing nhiét so véi d6 nhét ctia ché phim c6 dd
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nhét ting chi yéu biang céach st dung chit lam dic. Didu nay tao didu kién dé&
dang cho viéc san xuit ché phidm nay. Khi chit xo hap thu nuée duge bd sung
vao ché phdm dinh dudng theo sang ché, luong nudce ty do trong ché phim
giam do hoat tinh hap thu nu6c cua chit xo. Vi vay, ham luong chit lam dic
hodc chat tuong tu cin dé tao ra muc dd nhét nhit dinh c6 thé giam so véi
luong can cho céc k¥ thuat théng thuong. Piéu nay giup giam d6 nhét trude
khi xir 1y biang nhiét so v&i cac ché pham cé dd nhét duge ting cuong chu yéu
nho chit lam dic. Pidu nay gitp san xuét cdc ché phidm nhu vay. Trong ché
phidm dinh dudng theo sang ché, ham lugng chit lam dic c6 thé gidm so vai
ham lugng duoc dung cho cac ché phdm théng thudng. Vi vy, ché phim c6
dd nhét twong dwong v6i ché phdm cé dd nhdt cua san phim théng thuong cé
thé dugc san xuit theo cach c6 hiéu quéa vé chi phi, vi luong nguyén liéu tho
dugce st dung cé thé giam. Do lugng chit lam dic duogce su dung c6 thé gidm,
calo ctia ché pham dinh dudng theo sang ché c6 thé dugc tang lén so vdi cac
san pham théng thudng, ma khong cdn tang qud mitc d6 nhét ctia ché phim
truwde khi xir 1y bang nhiét.

M6 ta vin tit cac hinh vé

Fig.1 thé hién su thay ddi v& @6 nhét cua ché phém sau khi khtr trung
bang ndi chung do luwgng chit nhil hoa dugc bd sung véi sy ¢6 mit cia lugng
chét lam d3c dinh trude.

Fig.2 thé hién sy thay ddi v& d6 nhot ctia ché phim sau khi khtr tring
bang ndi chung bang céch sir dung aga ndng d6 thip lam chit lam dic thay
cho caragenan va do lwgng chit nhii hoa (DATEM) dugc bd sung vo6i sy ¢b
mat ctua luong chét 1am dic dinh truée.

Fig.3 thé hién su thay d6i v& d6 nhét cia ché phdm sau khi khu trung
béng ndi chung do lugng chét lam dac duoc bd sung voi su ¢d mdt cua lugng
chit nhii ho4 dinh truée.

Fig.4 thé hién su thay d6i vé d6 nhot ctia ché phim sau khi khir trung
béng ndi chung do ap sut déng nhit hod v&i su c6 mit cia céc luong dinh

trudce chat 1am ddc va chat nhii hoa.
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Fig.5 thé hién su thay ddi v& d6 nhét cua ché phdm sau khi kht trung
bang ndi chung do viéc bd sung chit 1am dic vao ché phadm chtra chét xo hip
thu nude va chat nhi hoa. ,

Fig.6 thé hién su thay déi v& d6 nhét ctia ché phim sau khi khir tring
bang ndi chung do lugng chit lam dic dugc bd sung vao ché phidm chtra céc
lugng dinh trudce cua chét xo hép thu nudc va chit nhil hoa.

Fig.7 thé hién su thay ddi v& d6 nhét cua ché phdm sau khi kht trung
bang ndi chung do viée thay dbi ap suit ddng nhit hod véi su ¢4 mit clia céc
luong dinh truéce cta chit xo hép thu nudc, chit 1am dic, va chit nhii hoa.

Mb ta chi tiét sang ché

Ché pham dinh dudng theo sang ché thu dugc dua trén phat hién 13 ché
phdm cé dd nhét ting sau khi xtr 1y bang nhiét c6 thé thu duoc bang tac dung
hiép d@)ng thu duoc béng cach s dung chat lam dic két hop vai chit nhil hoa.
Hon nita, ché phdm dinh dudng theo sang ché thu dugc dua trén phét hién 1a
d6 nhot ciia ché phdm c6 thé ting ddng ké sau khi xur 1y bang nhiét bang cach
st dung chit 1am dic, chit nhii ho4, va chat xo hép thu nudec.

"Chit xo" 14 c4c chit c6 trong thitc @n khong bi thiy phin bodi céc
enzym tiéu héa & nguoi, va chung dugc phan loai thanh chit xo tan duogc
trong nudc hodc chét xo khong tan dua vao &i luc dbi voi nude. Pbi véi cac
nguén cta nd, vi du, cdc chit tao thanh thanh t& bao (vi du, xenluloza,
hemixenluloza, chét pectin khong tan, lignin, va chitin) va céc chét khong tao
thanh thanh té bao (vi du, chét pectin khong tan trong nudc, gdbm thuc vit,
chit dinh, polysacarit clia rong bién, va polysacarit dugc bién ddi héa hoc) da
biét (Shun Innan et al. (ed.), "Dietary Fibers", Dai-Ichi Shuppan Publishing
Co., Ltd., 1982). |

"Chét xo hip thu nudc" ¢6 thé dugce sir dung trong sang ché 1a chét xo
c6 kha ning hip thu nudc. Pic biét thich hop 1a kha ning hip thu nuéc cua
(céc) chit xo hip thu nuéc nay c6 thé duge ting cudng nhd xwr ly bing nhiét.
Néu chat xo hip thu nuéc duoc dung cho ché phdm dinh dudng theo sang ché,
lugng nuéc ty do trong phin dung dich cta ché phdm giam do kha ning hap

thu nugc clia nd, va néng 4o twong doi ciia chat lam dic hodc chat tuong tu
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trong dung dich nay s& ting. K&t qua 13, d6 nhét do chit lam dic hodc céc
nhén t6 khéac ting. Néu chit xo ¢6 kha ning hép thu nuéc co thé nang cao nho
Xt 1y bing nhiét dugc st dung, d6 nhét s& con ting nita do viée xir ly bing
nhiét. Ngoai chit xo nay, ché phim dinh dudng theo sang ché c6 thé chira céc
chat khac ¢6 kha niang hip thu nudc duge nang 1én do viéc xtr 1y bing nhiét,
nhu tinh bt chua bi gelatin héa trudec, chit 1am ddc polysacarit, xenluloza
soi, va xenluloza tinh thé.

Theo sang ché, qua trinh xu Iy bing nhiét ¢ thé dugc thuc hién bing
cach gia nhiét & nhiét d§ 70°C hodc 80°C hoac cao hon trong it nhat vai phut,
ngoai viéc khir triing bang nhiét dugc moé ta dudi day.

Theo sang ché, chat xo hép thu nude c6 thé cho qua xu ly br:ing nhiét
v6i protein, lipit, hodc hydrat cacbon. Theo cach khac, chit xo hip thu nuéc
c6 thé cho qua xtr Iy bang nhiét riéng r& véi protein, lipit, hodc hydrat cacbon,
va sau d6 chét xo thu duogc ¢6 thé duoc bd sung vao protein, lipit, hodc hydrat
cacbon dugc khir trung bang nhiét.

Theo sang ché, chit xo khéng tan c¢6 thé dugc wu tién dung 1am chét
xo hip thu nudc. Cac vi du vé chét xo khéng tan nhu vdy bao gdm chit xo
khéng tan din xult tu xenluloza, hemixenluloza (vi du, xylan, manan,
galactan, glucan, glucomanan, va xyloglucan), holoxenluloza, polysacarit thé
géc, thue vat (vi dy, rau: rau diép, can tdy, hanh, nguu bang, cu cai Nhit Ban,
dau xanh, kanpyo (soi bau sdy kho), va ca chua; qua: tdo va chudi; ngi ce:
dai mach, laa my, yén mach, ng6, va hat rau dén; khoai tay: khoai lang, khoai
tdy Ai Len, va konnyaku imo (cu tur voi); ddu: ddu Ha Lan, ddu twong, ddu
adzuki, ddu garbanzo, dau tay, dau tay dbm, va dau xanh; ndm: ndm Hirneola
auricula-judae va Shiitake; hat dé; hanh nhén; lac; va ving), chit xo khéng
tan din xudt tir sinh vat séng tu nhién (vi du, dong vat, rong bién, va vi sinh
vat), san phém bién tinh hoa hoc, phan huy mot phén, hoidc tinh ché cta chit
x0 khong tan & trén din xuét tir sinh vat séng tu nhién, chét xo khong tan an
duoc dugce ténghgp bang hoé hoc, cam fusuma d4u nanh, cam Susuma lha my,
cam fusuma dai mach, cam fusuma ngd, cam fusuma yén mach, cam fusuma

dai mach den, cam fusuma Coix lacryma-joli, cdm nuka gao, cam fusuma hat
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hdn hop nhu ké, ké dudi cdo, ké Nhat Ban, va cao luong, cam fusuma ctia ngii
cdc va dau (Leguminosae), cam fusuma gia ngii cbc, nhu cam fusuma kiéu
mach, cadm fusuma vung, va okara (bd ddu). Cac vi du uu tién bao gé‘im chét
xo khong tan tir ddu nanh va cdm fusuma dau nanh. Hon nita, chit xo khong
tan ma thanh phan ky nuéc nhu lignin d3 duoc tach ra tir d6, c6 mot sé 1on
chudi bén, va 1a dang v dinh hinh cé thé duoc vu tién st dung.

Mot loai chét xo hép thu nudc & trén c¢6 thé duoc st dung hoic tb hop
cta hai hodc nhiéu chét xo hép thu nudce c6 thé duogc st dung. San phém thuc
phém hodc chét phu gia chtra lugng 16n chét xo hép thu nudc nhu vay cling cé
thé duoc st dung. Theo séng ché, céc loai chat xo khéac c6 thé dugc st dung
ngoai chit xo hép thu nudc néu trén. Vi du, chit xo hép thu nuéc dung cho
ché phidm theo sang ché it nhit c6 thé chtra chit xo khong tan tir d4u nanh
va/hoac cam fusuma dau nanh. Chét xo khong tan tr ddu nanh duogc s dung
trong cac vi du cua sang ché ¢6 thé thu dugc bé‘mg cach, vi du, duva d4u nanh
tach chat béo, chiét béng nudc, va se"ly khd cac chat khong tan dugce tao ra
trong khi chiét béng nudc. Theo cach khac, okara (bd dau) c6 thé duge tich
nuée dé thu duogc chit xo khéng tan tir ddu nanh can thiét.

Theo cac bang tiéu chudn vé ché phdm thuc phdm cta Nhat Ban, 4n
phdm dugc stra dbi va bd sung 14n thr nim (B6 gido duc, vin hod, thé thao,

khoa hoc va co6ng nghé: http:/www.mext.go.jp/b_menu/shingi/gijyutu/

gijyutu3/toushin/05031802.htm), téng lugng chit xo, luong chit xo tan duogc

trong nudc, va luong chit xo khong tan c6 trong d4u nanh di tich nuéc lan
luot bang 17,1 g, 1,8 g, va 15,3 g trén 100 gam thanh phin #n dugc. Tong
lugng chét xo, lugng chit xo tan dugc trong nudc, va lugng chét xo khong
tan c6 trong okara (bd ddu, duoc chudn bi biang k¥ thuat théng thuong) lan
luot bang 9,7 g, 0,3 g, va 9,4 g trén 100 gam thanh phén an duoc. Tdng lugng
chit xo, luong chit xo tan dugc trong nuée, va lugng chit xo khéng tan c6
trong okara (bd dédu, duoc chuin bi béng ky thuat mai) 1an luot béng 11,5 g,
0,4 g, va 11,1 g trén 100 gam thanh phan in dugc.

Nén luu y 14 chit xo hip thu nuéc theo sang ché khong chira chit xo

tan dugc trong nudc, nhu polysacarit ddu nanh la chat lam dic va dextrin
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khong tiéu hoa duge. Ché phdm dinh dudng theo sang ché c6 thé chua thém
chét xo tan duoc trong nuée.

Thudt ngit "cam fusuma" chi chit con lai sau khi xay ngii cdc va chudn
bi cac san phém ngii cbe. Vi du, cam fusuma dau nanh dugc chuin bi béng
cich xay ddu nanh. Cam fusuma lta my con dugc goi la "thuc dn lua my", né
12 phin con sau khi xay d4u nanh. C4m lda my fusuma con dugc goi la "thirc
dn lua my", no la phan con lai sau khi nghién lua my thanh bdt. Khi cdy nay
thudc vé ho Gramineae, cidm Sfusuma cta né d6i khi duogc goi 13 cdm nuka.
Cam nuka la vé hat, 16p boc hat, mam, hoic phén khéac cta ngii cbe thu duoc
tr cong doan lam bdéng cta nd. Thudt nglt "cam fusuma" dugc st dung déng
nghia v6i thudt ngli "cdm nuka" trong ban mo 2 nay. Cum tur "cam fusuma"
khong bi giéi han & cam fusuma ctia mdt ngdi céc cu thé nhu lta my, ngo,
hodc yén mach, ma ding hon, cum tir nay chi "cam fusuma" c6 ngudn gdc tur
loai bt ky trong sb rat nhidu loai ngii cdc. Cac vi du vé& cam fusuma c6 thé
dugc st dung theo sang ché bao g(‘3m, nhung khéng bi gidi han cu thé &, chit
x0 khong tan dn dugc duoc téng hop hod hoc, cam fusuma diu nanh, cidm
SJusuma la my, cdm fusuma dai mach, cdm fusuma ngé, cam fusuma yén
mach, cdm fusuma dai mach den, cam Coix lacryma-joli fusuma, cam nuka
gao, cam fusuma hat hdn hop nhu ké, ké dudi cdo, ké Nhat Ban, va cao luong,
cam fusuma cta ngii cc va dau (Leguminosae), cam fusuma gia ngii cbe, nhu
cam fusuma kidu mach, cam fusuma vung, va okara (ba dau).

Luong chit xo hdp thu nudc dung cho ché phidm dinh dudng theo sang
ché c6 thé duoc diéu chinh phd hop theo d6 nhét cua ché phdm dinh dudng
can dugc diéu ché, loai chit xo hép thu nuéc, loai va ham lugng cic nguyén
liéu thdé khac, nhu protein thuc phém, chit lam dic, va chét nhi ho4, ap suét
ddng nhét hod, va cac yéu t6 khic. Gidi han dudi cia né c6 thé bang, néu né6
can duoc xac dinh, vi du, 0,1%, 0,2%, hodc 0,5%, so véi khbi luong ché phém
dinh dudng. Gidi han trén co thé béng, néu né cin duoc xac dinh, vi du,
3,0%, 2,5%, 2,2%, 2,0%, hoic 1,0%, so véi khdi luong ché phdm dinh dudng.
Khi gi6i han bt ky trong sé cac gi6i han trén va giéi han duéi duoc xac dinh

o trén dugce st dung theo sang che, lugng chat xo hap thu nudc can duge st
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dung c6 thé dugc bidu didn bang cic thuit ngit "[giéi han dudi] dén [gisi han
trén]."

Cac hat chat xo hap thu nuéc cang 16n c6 kha ning hép thu nudc cang
cao (Shun Innan et al, Dietary Fibers, Dai-ichi Shuppan Co., Ltd., 1982).
Kich thuéc chit xo nhu vay cé thé dugc wu tién st dung theo sang ché ¢6 thé
dugc x4c dinh thich hop theo dd nhét ctia ché phdm dinh dudng cdn dugc didu
ché, loai va ham luong chét xo hép thu nuéc, loai va ham lugng cac nguyén
li€u tho khac, nhu protein thyuc phém, chit 1am dic, va chit nhil ho4, ap suét
déng nhét ho4, va céc yéu td khac. Néu kich thuéc hat cin duoc x4c dinh, vi
du, né c6 thé c6 kich thuéc ma duoc sang qua sang ¢6 20 mét ludi nhung
khong dugc sang qua sang c6 100 mét ludi, va t6t hon 1a kich thudc duge
sang qua sang c6 60 mat lu6i nhung khong dugc sang qua sang ¢6 100 mét
ludi.

Chét xo tir d4u nanh chtra xenluloza, hemixenluloza, va chAt tuong ty,
va chit xo nhu vay dugc phéan loai thanh chit xo tan duoc trong nudc hodc
chit xo khong tan tuy thudc vao muc d6 polyme hod va thd cdu tao. Chit xo
tan dugc trong nudc dugc dua vao sir dung thuc té 1am chét én dinh do dic do
kha ning lam dic cta né. Nguoc lai, chit xo khong tan chu yéu duoc tao ra tur
xenluloza va hemixenluloza ty né gin nhu khéng thé hién kha ning lam dic.
Trong chat xo khong tan tr ddu nanh, chit xo ¢6 ciu truc bac ba theo trat tu
cao hon c6 kha ning hip thu nudc rat tot, va kha ning hip thu nuéc nhu vay
con dugc ting cudng khi gia nhiét. Cam fusuma d4u nanh dugc biét 1a nguyén
liéu gidu chit xo khéng tan tir dau nanh.

Cac vi du vé& chat 1am dic c6 thé duoc st dung theo sang ché (con
duoc goi la tdc nhan gelatin hoa, chit dn dinh, chit én dinh do dic, hoidc chat
dinh tir tinh bdt) bao gdbm gdm hat bd két ba gai, k-caragenan, 1-caragenan, A-
caragenan, caragenan, gelatin, pectin metoxyl thdp, pectin metoxyl cao,
pectin, gom tara, aga, aga ndng do6 thip, gom gelan, gom guar, gdm xanthan,
gdm me, propylen glycol, etyl hydroxyetyl xenluloza, va carboxymetyl
xenluloza. Chat lam dic chu yéu bao gdm polysacarit 1a dugc vu tién. Mot

loai chit lam dic nhu vay co thé dugce st dung hodc chung cé thé dugc st
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dung trong hdn hop cta hai hoic nhiéu loai. Theo sang ché, cac loai chat 1am
dic khac cé thé duogc s dung ngoai cac chit lam dic néu trén. Vi du, chét
lam dic duoc dung cho ché phidm cua sang ché it nhit c¢6 thé chira caragenan
va/hodc aga néng d6 thip. Luwong chét lam dac duge dung cho ché phdm dinh
dudng theo sang ché c6 thé dwgc didu chinh thich hop theo d6 nhét ciia ché
phém dinh dudng can dugc diéu ché, loai chat lam dic, loai va ham luong cac
nguyén liéu thé khéc, nhu chat xo hép thu nuéc va chit nhi hoa, ap suét déng
nhét hoa, va cac yéu td khac. Giéi han du6i ciua né cé thé béng, néu cin duogc
x4c dinh, vi dy, 0,01%, 0,02%, hodc 0,05%, so v&i khéi luong ché phdm dinh
dudng. Gidi han trén co thé béng, néu can dugc xac dinh, vi du, 2,0%, 1,0%,
hoidc 0,5%, so v6i khdi lugng ché phim dinh dudng. Khi gi6i han bét ky trong
sb cac gi61 han trén va dudi duoc x4c dinh & trén dugce sir dung theo sang ché,
luong chit lam dic cin duoc st dung c6 thé dugc biéu dién bﬁng "[gidi han
duéi] dén [gidi han trén]".

Caragenan 13 mudi sulfat cta polysacarit chira galactoza va
anhydrogalactoza thu dugc biang cach chiét va tinh ché tir toan by cac tao
Hypnaceae, Eucheuma muricatum, Mazzaella japonica, Gigartina tenella,
hozc tao chondrus biang nudc hodc dung dich kiém nuéc (nghia 13, caragenan
tinh ché). Caragenan con dugc goi la "carrageenin." Toan bd thin cua
Eucheuma muricatum dugc cho qua x@ 1y tich nuéc hoic kiém, tiép theo bsi
trung hoa va tidch nudc, va bdt tdo mau doé hodc caragenan ban tinh luyén cé
thé dugce s dung. C6 cédc loai caragenan khac nhau tuy thudc vao ty 1€ cla
galactoza so v&i anhydrogalactoza va sb nhém sulfat, va cac loai chinh cta né
14 k-, 1-, v A-caragenan. C6 loai k-caragenan khic thu dwoc tr viée thé mot
phin céc phin tir k-caragenan bing i-caragenan, va cling co caragenan dugc
phan huy dé str dung trong cac tmg dung khéac véi san xudt thuc phdm. k- va
1-caragenan tao thanh gel, va d6 nhdt cua i-caragenan trong dung dich nuéc
cao hon d6 nhét clia x-caragenan. Néu dung dich nuéc nhu vay dugc lam
lanh, x-caragenan tao thanh gel cing va gion, va i-caragenan tao thanh gel
nhét dan hoi. k- va i-caragenan phan Gng v6i cdc mudi hodc céc protein sita,

va cac gel ran chic nhd d6 dugc tao thanh (Toru Hidaka et al., Shokuhin
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Tenkabutsu Jiten (Dictionary of Food Additives), Food Chemicals Newspaper
Inc., 1997, p.74; va Tennenbutsu Benran (Handbook of Natural Products),
vol. 14, Shokuhin to Kagakusha, 1998, pp. 110 to 111).

Aga ndng d6 thip duoc didu ché bang cach dua aga qua xu 1y bang
nhiét dé cit cdc phén tir ctia thanh phin aga va didu chinh ndéng d6 cua gel
bang tir 10 dén 250 g/em® di v6i aga c6 ndng dd 1,5% theo phuong phap
Nikkan-Sui-Siki. Nong d¢ cta gel ciia né thip hon ndng dd cua aga. Aga ndng
d6 thap c6 thé duoc tao ra, vi du, bang phwong phap dudc mo ta trong patent
Nhat Ban sb 3,414,954, Nong d6 cua thé gel theo phuong phap Nikkan-Sui-
Siki bang khéi luong tdi da (g) trén 1 cm” dién tich bé mit cua gel ma nd ¢d
thé chiu duoc tai trong tac dung trong 20 gidy. (Gel duogc tao béng cach diéu
ché dung dich chita aga 1,5% va dé cho dung dich ding yén ¢ nhiét d6 20°C
trong 15 gi dé hoa rén).

Céac vi du vé chat nhil hoa c6 thé dugc sir dung theo sang ché bao gbm:
este cliia axit béo cua glyxerin (vi du, pentaglyxerin monolaurat, hexaglyxerin
monolaurat, decaglyxerin monolaurat, tetraglyxerin monostearat,
decaglyxerin monostearat, decaglyxerin distearat, diglyxerin monooleat,
decaglyxerin monooleat, va este cla axit eruxic cia decaglyxerin);
monoglyxerit ctia axit hitu co (vi du, monoglyxerit clia axit axetic, axit lactic,
axit xitric, axit suxinic, va axit diaxetyl tartric); este ctia axit béo cua
polyglyxeryl, este cuia axit béo cuia propylen glycol, este clia axit rixinoleic
ngung tu cua polyglyxerol, este cua axit béo cua sorbitan, va este clia axit béo
cta sucroza (vi dy, este cua axit eruxic ciia sucroza, este cua axit stearic clla
sucroza, va este cua axit myristic cua sucroza); lexitin nhu Brassica
campestris, 1ong do6 trimg, phan doan, hodc lexitin sita, va lexitin bi phan huy
bang enzym (vi du, lexitin Brassica campestris bi phan hiy bing enzym). Vi
du wu tién 13 monoglyxerit cia axit hitu co. Mot loai chat nhii hod c6 thé dugc
st dung hodc cac chit nhii hoa c6 thé dugc st dung két hgp cua hai hodc
nhiéu loai chit nhii ho4, va chit nhii hod wa nuéc c¢6 thé duge sir dung két hop
v6i loai chit nhii hoa khac. Theo sang ché, chit nhii hod néu trén cé thé chira

loai chat nhii hod khéc vdi lugng nhd hon so véi lugng chit nhii hod néu trén.
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Vi du, chat nhii hoa diung cho ché phdm theo sang ché it nhit ¢4 thé chua
monoglyxerit clla axit suxinic va/hodc monoglyxerit ctia axit diaxetyl tartric.
Theo céach khac, chit nhii hoa dugc dung cho ché phdm theo sang ché c6 thé it
nhit chira monoglyxerit ctia axit hitu co. Luong chit nhii ho4 cin dugc bd
sung ¢6 thé dugc diéu chinh thich hop theo do nhét ctia ché phdm dinh dudng
cin dugc diu ché, loai chit nhii ho4, loai va ham luong céc nguyén li€u thd
khéc, nhu chit xo hdp thu nudc va chit 1am dic, 4p sudt ddng nhat hod, va
cac yéu t6 khac. Gidi han dudi cia né ¢ thé bﬁng, néu can duoc xé4c dinh, vi
du, 0,02%, 0,05%, 0,10%, 0,55%, 0,60%, hodc 0,70%, so véi khdi lugng ché
phém dinh dudng. Gidi han trén cé thé béng, néu cin dugc xac dinh, vi du,
2,0%, 1,5%, hodc 1,0%, so vdi khbi lugng ché phém dinh dudng. Khi bit ky
giéi han nao trong sb cac gi6i han trén va duéi duoc x4c dinh & trén duge st
dung theo sang ché, luong chit nhii hoa cdn dugc st dung cé thé dugc biéu
di&n bang "[giéi han dudi] dén [gii han trén]".

Monoglyxerit chita glyxerin va axit béo lién két véi nhom hydroxyl
cua nd. Monoglyxerit ciia axit hitu co 1a hop chat trong d6 nhém hydroxyl cua
monoglyxerit 13 este dugc lién két véi axit hitu co.

Axit diaxetyl tartric ctia monoglyxerit dugc tao ra tir hop chit thu
duogc tir sy axetyl héa cadc nhém hydroxyl cila axit tartric duoc este héa bing
nhom hydroxyl clla monoglyxerit. N6 con dugc goi la TMG hoic DATEM
(diacetyl tartaric (acid) ester of monoglyceride: DATEM: este cua axit
diaxetyl tartric cia monoglyxerit). D6i khi né dugc dung cho nhii tuong O/W.

Monoglyxerit ctia axit suxinic dugc tao thanh khi nhém hydroxyl cta
monoglyxerit duoc este hod bang axit suxinic. N6 con duge goi 1a "SMG"
(succinic acid esters of monoglyceride: SMG: este cua axit suxinic cua
monoglyxerit). Poi khi n6 duge dung cho nhil twong O/W.

Theo séng ché, cac vi du v& axit béo tao thainh monoglyxerit cia axit
hitu co bao gdm, nhung khong gi6i han &, cac axit béo no va chua no nhu axit
caprylic, axit capric, axit lauric, axit myristic, axit palmitic, axit stearic, va

axit oleic.
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Theo sang ché, tit ca hosic mot sb protein c6 thé 1a protein thuc phim.
Céac vi du vé protein thuc phim c6 thé dugc sir dung theo sang ché bao gdm:
protein dan xult tir sita, nhu casein, natri caseinat, MPC (milk protein
concentrate: MPC: chét c6 cua protein sita), a-casein, B-casein, va k-casein;
protein dan xuit tir d4u nanh, nhu glyxinin va B-conglyxinin; protein din xuét
tr loa my, nhu gluten, gliadin, va glutelin; protein din xudt tu thit, nhu
protein tao co, myoxin, va actin; protein din xuét tir c4, nhu protein sgi co,
actomyosin, myosin, va actin; protein din xuAt tr trimg ga, nhu albumin
tritng va lipoprotein long dé tring; va protein din xuét tir da lon, nhu gelatin.
Vi du uu tién 12 natri caseinat. Theo sang ché, mét loai protein thuc phim c6
thé duoc st dung hodc cac protein thuc phdm c6 thé dugc st dung két hop hai
hodc nhiéu loai protein. Ngoai céc protein néu trén, cdc loai protein thuc
phém khéac c6 thé dugce sir dung theo sang ché. Vi duy, protein thuc phém dung
cho ché phdm theo sang ché it nhét ¢6 thé chira natri caseinat. Luong protein
thuc phdm dung cho ché phim dinh dudng theo sang ché c6 thé duoc didu
chinh thich hop theo d6 nhét caa ché phém dinh dudng can dugc didu ché, do
pH, néng do ion, nhiét d9, loai protein thuc phém, loai va ham lugng céc
nguyén liéu thoé khéc, nhu chit xo, chit lam dic, va chét nhi hoa, ap suét
dc“)ng nhét hod, va cac yéu t6 khac. Néu lwong protein thuc phém can duoc x4c
dinh, né c6 thé bang tir 1,0% dén 12,0%, t6t hon 1a tir 2,0% dén 10,0%, va tét
hon nita 12 tir 3,0% dén 8,0% so véi khdi lwgng ché phdm dinh dudng theo
khéi luong (% khéi luong).

Ché pham dinh dudng theo sang ché c¢6 thé chira sacarit. Cac vi du vé
sacarit ¢6 thé dwgc stir dung theo sang ché bao gdm céc polysacarit, nhu tinh
bdt, dextrin, xenluloza, glucomanan, va gluxan, chitin, fructooligosacarit,
galactooligosacarit, manan oligosacarit, polysacarit phan tir lugng thép,
dextrin phan tir lugng thip, xenluloza phan tu lugng thap, va glucomanan
phéan t lugng thép. Vi du, sacarit c6 gia tri DE tir 12 dén 50, tir 15 dén 40,
hodc tir 20 dén 40 c6 thé duge su dung. Sacarit c6 thé c6 nguén géc t thuc
vat, dong vat, vi sinh vat, hodc cac loai twong tu. Sacarit dugce téng hop béng

phuong phap hoa hoc ciing c¢6 thé dugc sir dung. Vi dy, sacarit ¢6 ngudn gbce
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tr thuc vat (vi dy, Solanum tuberosum, gao, khoai lang, ngd, lGa my, dau nhu
d4u ngua, ddu xanh, hodc dau azuki, hodc Manihot utilissima), ddng vat (vi
du, gidp xdc, cbn trung, hodc dong vat c6 vd), hodc vi sinh vat (vi du, ndm
cAy hodc ndm) c6 thé duoc sir dung ma khéng cin ché bién. Theo cach khéc,
sacarit nhu vay cé thé dugc phan huy mot phin hodc hoan toan hoic dugc cai
bién bang, vi dy, phan &ng enzym, phéan Ung si dung vi sinh vat, xtr ly bang
nhiét, hodc phan tng hod hoc. Luong va loai sacarit dung cho ché phém dinh
dudng theo sang ché c6 thé duoc diu chinh va duge lua chon thich hgp theo
d6 nhét ctia ché phdm dinh dudng cdn dwoc didu ché va loai va ham lugng cac
nguyén li€u thé khac, nhu chit nhii ho4, chét 1am dac, protein, hoac lipit.

Dextrin thu duoc béng cadch phéan huy tinh bot béng nhiét, axit, enzym,
hodc loai twong tu va tinh ché san phém thu duoc, theo nhu ciu. Dextrin con
dugc goi 1a gdbm Anh Qudc, gdm tinh bot, hodc dextrin. R4t nhiéu loai dextrin
duoc tao thanh tir tinh bt tuy thudc vao phuong phap san xuit, muc do phéan
huy, hosc cac yéu t6 khic. Cac vi du vé& dextrin nhu vdy bao gdm
maltodextrin, dextrin khong tiéu hoa dugc (chdt xo tan dugc trong nuéc),
xyclodextrin, tinh bdt tan, va sird ngd phan nhanh. Dextrin c¢6 thé dugc danh
gia theo gid tri duong lugng dextroza (DE: dextrose equivalent). Chuyén gia
trong 1inh vuc k§ thuat c6 thé xac dinh gia tri DE theo k¥ thuat thong thuong.
Vi du, gia tri DE cta maltodextrin cé thé dugc giam xudng trong khoang tur 3
dén 20. Dextrin duoc st dung theo sang ché thuong cé gia tri dextroza tuong
dwong (DE) bang tir 12 dén 50, t6t hon 1a tir 15 dén 40, va tt hon nita 1a tu
20 dén 40. Dextrin nhu vay co thé duoc st dung két hop véi dextrin khac cé
gia tri DE nim ngoai khoang néu trén.

Ché phdm dinh dudng theo sang ché c6 thé chua, vi dy, nudec, protein,
hydrat cacbon, lipit, vitamin, khoang chét, axit hitu co, bazo hitu co, nudc
qua ép, chét tao huong, hoidc chit diéu chinh d6 pH, ngoai chét xo hép thu
nude, chit lam dic, chit nhii hoa, protein thuc phém, va sacarit dugc mo ta &
trén. Cac vi du vé protein bao gém: protein thuc vat va dong vat, nhu protein
dan xudt tr sita, protein bi phan huy béng enzym, bdt sita nguyén, bdt sita

khong kem, casein, casein tiéu hda, bdt nudc sita, protein nuéc sita, chat co
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protein nuéc sita, protein nudc sita phan tiach, protein nudc sita dugc thuy
phén, a-casein, B-casein, k-casein, f-lactoglobulin, a-lactalbumin, lactoferin,
protein ddu nanh, protein tritng ga, va protein thit; va cac san phém bi phan
huy ctia chiing; va cac thanh phan din xuét tir sita khac nhau, nhu bo, khoang
chit cua nudc stta, kem, nudc sita, nito khdng protein, axit sialic,
phospholipit, va lactoza. Ché phidm dinh dudng cé thé chira peptit hoic axit
amin, nhu phosphopeptit casein va lysin. Cac vi du vé hydrat cacbon bao gbdm
sacarit, tinh bot dugc xtr ly (vi duy, tinh b6t tan, tinh bét Anh Qudc, tinh bot
dugc oxy ho4, este tinh bdt, va ete tinh bot ngoai dextrin), va chit xo. Céc vi
du vé lipit bao gém: diu va chit béo dong vat, nhu m& lon, dau c4, m& lon
hodc dau ca dugc phan doan, m& lon hoic diu c4 duge hydro hoa, va m& lon
hodc dau ca duge chuyén hoéa este; va du thue vat, nhu diu co, dau rum, diu
ngo, dau hat cai, ddu dira, dau thu dugc tir su phén doan céc dau thuc vat nhu
vay, dau thu dugc tu su hydro hoé cta diu thyuc vat nhu vay, va diu thu dugc
tr su chuyén héa este cac dau thuc vat nay. Cac vi du v& vitamin bao gdm
vitamin A, carotin, thanh phén ho vitamin B, vitamin C, thanh phén ho
vitamin D, vitamin E, thanh phén ho vitamin K, vitamin P, vitamin Q, niaxin,
axit nicotinic, axit pantotenic, biqtin, inositol, cholin, va axit folic. Cac vi du
vé khoang chit bao gém canxi, kali, magie, natri, déng, sat, mangan, kém, va
selen. Céc vi du vé axit hitu co bao gém axit malic, axit xitric, axit lactic, axit
tartric, va axit erytorbic. Cac thanh phin nay cé thé duoc st dung két hop hai
hodc nhiéu thanh phin, va céc san phidm tdng hop cta chung va/hodc san
phdm thirc &n chra lwgng 16n thanh phin nhu vay cé thé duge sir dung.

Calo cta ché phim dinh dudng theo sang ché c6 thé dugc didu chinh
bang cach bd sung protein, lipit, hoic hydrat cacbon thich hop vao ché phim.
Trong ban md ta nay, calo cta ché phdm dinh dudng dugc tinh theo ning
luong cho mdi ml (kcal/ml) cho thuin tién. Ham lugng protein trong ché
phdm dinh dudng dugc tinh theo g/kcal. Haim lugng nay cho biét phan protein
tinh theo gam (g) trong tdng s calo (kcal) cta ché phdm dinh dudng. Luong
calo cua lipit hodc hydrat cacbon dugc tinh theo ty 1€ ndng luong cua lipit

hodc hydrat cacbon chiém trong ché phdm dinh dudng. Khi calo din xuét tir
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lipit chiém 50% trong toan bd calo cta ché pham dinh dudng, vi dy, sau do
luong calo nay dwogc tinh biang 50% ning luong cta ché phdm dinh dudng bi
chiém boi lipit. Lugng calo cua ché phdm dinh dudng theo sang ché cé thé
dwgc diéu chinh dén, vi dy, tir 1,0 kcal/ml dén 3,0 kcal/ml, t6t hon 1a tir 1,5
kcal/ml dén 2,5 kcal/ml, va t6t hon nita 13 tir 1,5 kcal/ml dén 2,0 kcal/ml béng
cach diéu chinh lugng protein, lipit, va hydrat cacbon. Ché phdm dinh dudng
theo sang ché c6 thé chira protein vé6i luong tuong duong véi, vi dy, tir 3,0 g
dén 6,0 g/100 keal, t6t hon 13 tir 3,5 g dén 5,5 g/100 kcal, va tét hon nita 1a tu
4,0 g dén 5,0 g/100 kcal. Ché phdm dinh dudng theo sang ché c6 thé chira
lipit theo cach sao cho ty 1& ning lugng trong ché phdm dinh dudng dugc
chiém béi lipit duge didu chinh bang tir 10% dén 40%, t6t hon 1a tir 15% dén
35%, va t&t hon nita 1a tir 20% dén 30%. Ché phdm dinh dudng theo sang ché
c¢6 thé chtra hydrat cacbon theo céch sao cho ty 1& ning lugng trong ché pham
dinh dudng dugc chiém boi hydrat cacbon duoc didu chinh bang tir 36% dén
78%, t6t hon 14 tir 43% dén 71%, va t6t hon nita 14 tir 50 dén 64%. Ché phdm
dinh dudng theo sing ché cé thé chira protein, lipit, va hydrat cacbon véi
lugng nhu vay trong khi vain duy tri 6 nhét dinh trude duoc md ta & trén.

Sau khi tit ca hodc mot sb nguyén liéu thd dugc tron, hdn hop dugc
tao ddng nhit hoa khi cin. Trong sudt qua trinh ddng nhéit hod, cac thanh
phén da duoc chuidn bi duge tron k¥ dé déng nhét hod, c4c hat thd cta vién
nhé chit béo hoic cac thanh phin khic duoc nghién co hoc dé ngin chat béo
hodc cac chit khac ndi 1én hodc két tu, va sau dé thu duogc nhi tuong dé‘ing
nhét cta ché phém dinh dudng. Khi viéc déng nhit hoa duogc thuc hién & ap
sudt cao, d6 nhdt ctia ché phdm sau khi xir Iy bang nhiét c6 thé giam xudng.
Ngoai ra, su két léng (su tao ra cac hat két léng) c6 thé giam. Vi vay, béng
cach diéu chinh 4p sudt ddng nhit hoa, d6 nhdt ciua ché phdm dinh dudng va
su két ling c6 thé duoc diéu chinh. Thuong thi, viéc xur ly ddng nhit hoa
dugc thuc hién béng cach khuéy dung dich béng cach st dung thiét bi déng
nhit hoa théng thudng & ap suat dinh truéc. Theo sang ché, tdt hon 12 viéc xu
ly d@)ng nhit hoé c6 thé duoc thuc hién & ap suat béng 10, 25, 40, 60, hoac
100 MPa, mac du ap sut khoéng bi giéi han & khoang d6. Ngoai viéc sir dung
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chit lam dic két hop véi chit nhii ho4, viéc xu ly déng nhét hod & ap suat
ddng nhéit hoa bing tir 10 d&én 100 MPa cho phép diéu chinh d6 nhét cua ché
phém (dugc do béng cach st dung nhét ké kiéu B & nhiét dd 20°C va tbe do
12 vong/phut) sau khi xir Iy bang nhiét va bao quan & nhiét do trong phong
hodc & nhiét d6 thap hon trong khoang thoi gian dinh truée (vi du, 7 ngay)
bang tir 300 dén 3.000 mPa-s, va cu thé hon, tir 400 dén 3.000 mPa-s.

Sau khi nguyén liéu thé d3 duogc tron, viée xir ly déng nhat hod c6 thé
duoc thuc hién & nhiét d6 thich hop bat ky. Vi du, viéc xtr 1y ddng nhit hoa
¢6 thé duogc thuc hién & nhiét do trong phong khoang 20°C. Theo céach khac,
viéc xr ly ¢o thé dugc thuc hién & nhiét d6 cao hon nhiét do nay, vi du, &
nhiét 46 nim trong khoang tir 20°C dén 85°C, nhu tir 45°C dén 80°C, tét hon
1a tir 45°C dén 70°C, va tét hon nita 1a tir 50°C dén 60°C. Tét hon 14 viéc xu
1y ddng nhit hod dwoc thuc hién & nhiét d6 nim trong khoang tir 50°C dén
60°C. Vi vay, t6t hon 13 d6 nhét cta ché phidm do qua trinh dbng nhit hoa c6
thé dwgc diéu chinh biang khoang tir 5 dén 300 mPa-'s (duoc x4c dinh bang
cdch st dung nhot ké kidu B & nhiét d6 xir Iy dong nhit hoa va tdc d6 12
vong/phut).

Khi san xudt ché phidm dinh dudng theo sang ché, viéc xir 1y bing
nhiét hodc khir trung bang nhiét dugc thuc hién. Viéc khir tring bing nhiét cé
thé duoc thuc hién trong diéu kién thong thuong ddi vé&i khu trung thuc phém,
va viéec khir tring c6 thé dugc thuc hién bing cich st dung thiét bi thong
thuong. Vi dy, viéc khir trung co thé dwoc thuc hién & nhiét d6 nam trong
khoang tir 62°C dén 65°C trong 30 phut, 72°C hodc cao hon trong it nhat 15
gidy, 72°C hoidc cao hon trong it nhit 15 phut, hodc tir 120°C dén 150°C
trong khoang thoi gian tur 1 dén 5 gidy, hodc viéc thanh trung (khir trang) cd
thé dugc thuc hién & nhiét do nim trong khoang tir 121°C dén 124°C trong tir
5 dén 20 phut hodc tir 105°C dén 140°C, tiép theo 1a khir trung biang ndi
chung (tao 4p sudt bing nhiét) hoic khir tring bang hoi nuéc dudi ap suét
cao, mic du cac diéu kién khéng bi gisi han & cac diéu kién d6. T6t hon 13,
viéc khu trung béng nhiét c6 thé duoc thuc hién dudi ap Suat. Bﬁng qua trinh

nhu vy, ché phém c6 thé dugc khu trung, va d6 nhdt cta ché phém dinh
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dudng c6 thé ting. Trong ban mb ta nay, thuat ngit "thanh trung" c6 thé dugc
st dung dong nghia véi thudt ngit "khor trong". Viéc khu tring biang ndi
chung c6 thé duogc st dung nhu phuong 4n khir tring bang nhiét.

T6t hon 13, d6 nhdt cua ché phdm dinh dudng theo sang ché, bing
bang tir 5 dén 300 mPa-s, tét hon 13 tir 10 dén 200 mPa-s, va tét hon nita 13 tur
20 dén 100 mPa's trude khi trdn véi chit 1am dac, chét nhil ho4, va tuy y la
chit xo hip thu nudc, va protein thwc phim va xur 1y bang nhiét. Ché phidm
dinh dudng cé thé duy tri d6 nhét thich hop cho su san xuét trong sudt qua
trinh tir trdn nguyén lidu thé dén d6 diy binh chira bing ché phdm. Do nhét
néu trén dugce do bang cach sir dung nhét ké kidu B ¢ tée do 12 vong/phut va
nhiét d6 ndm trong khoang tir 45°C dén 85°C, tét hon 1a tir 45°C dén 70°C, va
tt hon nita 1a tir 50°C dén 60°C. D6 nhét ctia hdn hop & nhiét @6 20°C trude
khi xtr 1y biang nhiét (dugc do bing cach sir dung nhét ké kidu B & tbe dd 12
vong/phut) bang tir 5 dén 400 mPa-s, t6t hon 13 tir 50 dén 300 mPa-s, va tét
hon ntta 13 tr 100 dén 300 mPa-s. Khong cé lgi khi d6 nhét ctia hdn hop trudce
khi xir Iy bing nhiét nho hon 5 mPa-s, c4c thanh phén trong hdn hop c6 thé bi
két ling. Tuy nhién, khi d6 nhét ctia hdn hop trude khi xir 1y bing nhiét vuot
qua 300 mPa's (dugc do béng cach st dung nhét ké kidu B & nhiét d6 nim
trong khoang tir 45°C dén 85°C va tdc d6 12 vong/phit), thi viée xi ly dung
dich s& kho khin trong qué trinh xtr 1y ddng nhat hoa.

Khi cum tir 6 nhét truéc khi xtr 1y bang nhiét bing tir 5 dén 300
mPa-s dugc st dung trong ban md ta nay, didu nay cé nghia 1a khoang sé nhu
vAy nim trong khoang tir gi¢i han duéi dén muc thdp hon gi6i han trén. Cu
thé, 46 nhdt bang tir 5 dén 300 mPa's ndm trong khoang tir 5 mPa's dén dudi
300 mPa-s.

Khi ché phdm dinh dudng theo sang ché dugc cho qua xir 1y bang
nhiét va sau d6 bao quan & nhiét dd trong phong hodc & nhiét do thép hon, do
nhét cta né (duge do bing cach st dung nhdt ké kidu B & nhiét d6 20°C va
tbc do 12 vong/phut) ting din dan, va d6 nhét gan nhu dugc dn dinh sau
khoang thoi gian dinh trudc. Thoi gian bao quan c¢6 thé dugc xac dinh thich

hop theo do nhdt mong mudn ctia ché phdm. Vi dy, né c6 thé 1a tir vai gio dén
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mot nra ngay, 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, 4 ngay, 5 ngay, 6 ngay, 7 ngay, 10
ngay, 14 ngay, 20 ngay, 30 ngay, 40 ngay, 50 ngay, 60 ngay, 70 ngay, 80
ngay, hodc 90 ngay. Cu thé, sau khi xu ly béng nhiét, ché phém theo sang ché
c6 thé duge cho bao quan trong khoang thoi gian tir 1 dén 90 ngay, tt hon 1a
tlr 5 dén 60 ngay, t5t hon nira 1a tir 7 dén 30 ngdy, va con tdt hon nita 14 tir 7
ngay ching han. Néu ché phdm dinh dudng theo phuong 4n uu tié€n cla sdng
ché dugc cho bao quan ¢ nhiét d trong phong hodc & nhiét do thép hon trong
khoang 7 ngay (khoang 1 tudn), tiép theo x&r 1y bing nhiét, d6 nhét cia né
(dwgc do biang cach sir dung nhét ké kidu B & nhiét d6 20°C va téc d§ 12
vong/phut) gén nhu dugc 6n dinh. Chuyén gia trong linh vuc k§ thuét c6 thé
lua chon thoi gian thich hop can dé& ché phém duoc 6n dinh sau khi x@ ly
bang nhiét bang cach st dung cac k§ thult thong thuong.

D6 nhé6t cua ché pham dinh dudng theo sang _ché (dugc do bing cach
str dung nhét ké kiéu B & nhiét d6 20°C va tde d6 12 vong/phit) sau khi xir ly
béng nhiét, tiép theo boi bao quan & nhiét dd trong phong hodc & nhiét do
thdp hon (vi duy, tir 15°C dén 25°C) trong khoang thoi gian dinh trudce (vi du,
7 ngay) bing tir 300 dén 3.000 mPa-s, t6t hon 1a tir 400 dén 3.000 mPa-s, tét
hon nita la tir 400 dén 2.000 mPa-s, va tét hon nita 13 tir 500 dén 1.500 mPa-s.
Sau khi xir ly biang nhiét, t6t hon 14 ché phdm dinh dudng theo sang ché dugc
cho bao quan & nhiét d6 nim trong khoang tir 0°C dén nhiét do trong phong.
Nh& diéu chinh d§ nhét & mic néu trén, ché phdm dinh dudng long c6 thé
duoc str dung cho bénh nhan bing k§ thut cho #n bang bng thong thuong
bang cach nhoé giot tu nhién. Két qua 13, van dé trao ngugc da day - thuc quan
x4y ra & thoi diém cho #n biang dng ctia ché phdm dinh dudng dd nhét thap
hodc cong doan bom qua xy lanh mit nhiéu stc can thoi giam dung ché phdm
dinh dudng nira héa ran d6 nhét cao (vi dy, tir 4.000 dén 20.000 mPa-s) c6 thé
duoc khéic phuc, va ché phdm cé thé dwoc st dung d& dang. Theo cach khac,
loai chat nhii hoa, ham luong c4c nguyén liéu thé khac nhu chit lam dic, ap
sudt ddong nhat hoa, hodc cac tic nhan khac c6 thé dugc didu chinh thich hop,
sao cho c6 thé thu dugc ché phém c6 d0 nhdt (dugce do béng cach st dung

nhét ké kiéu B, 20°C, 12 vong/phut) tuong dwong c¢é dd nhdt cta thic in ban
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ran c6 do nhét bang 4.000 mPa‘s hodc cao hon. Do viée xur ly bang nhiét va
bao quan & nhiét d6 trong phong hoic & nhiét do thdp hon trong khoang thoi
gian dinh trudc (vi dy, 7 ngay), d6 nhét ctia ché phdm (dwoc do bing cach sur
dung nhét ké kidu B, 20°C, 12 vong/phut) ting 1én tir 1,5 dén 20 14n, tét hon
1a tir 2 dén 12 14n, va t8t hon nita 12 ti 3 dén 10 14n cao hon so véi do nhét
trude khi xir Iy bang nhiét.

Khi cum tir @6 nhét ctia ché phdm dinh dudng theo sang ché sau khi xu
1y bang nhiét, tiép theo 13 bao quan ¢ nhiét d¢ trong phong hodc & nhiét do
thdp hon trong khoang thdi gian dinh trude, bing tir 300 dén 3.000 mPa-s
dugc st dung trong ban md ta nay, diéu nay c6 nghia 1a khoang s nhu vay
nam trong khoang tir giéi han duéi dén muc thip hon gidi han trén. Cu thé,
cum tir tir 300 dén 3.000 mPa's nghia 1a khoang tir 300 mPa-s dén dugi 3.000
mPa-s.

D6 nhét ciia ché phdm dinh dudng theo sang ché cé thé dugce do theo
cdc k¥ thuat thong thudng. Vi du, d6 nhdt c6 thé dwoc do bang cach su dung
nhét ké kiéu B & nhiét d6 nam trong khoang tur 20°C dén 85°C va tdc d6 12
vong/phut.

D6 nhét cua ché phém dinh dudng theo sang ché (duoc do & nhiét do
20°C va tbc dd 12 vong/phit) ¢6 thé dugce do theo, vi du, tiéu chudn gén nhin
méc thuc pham dung cho #n kiéng dic biét: Phwong phap thir nghiém thuc
phidm cho ngudi 16n 3: P6 nhét (lién quan dén su cho phép gén nhan mac thuc
phém cho nguoi 1on), (Eishin No.15 duogc cip ngay 23 thdng 2 ndm 1994 baoi
Téng Giam déc ctia Co quan chinh sach sirc khoe vé thuc pham phat trién méi
- Health Policy on Newly Developed Food, the Department of Food Safety,
the Environmental Health Bureau, the Ministry of Health, Labor and
Welfare), "the Standard for the labeling of foods for special dietary uses: Method
of testing of foods for the elderly 3: Viscosity (Concerning the permission for
labeling of foods for the elderly), (Eishin No. 15 issued on February 23, 1994 by
the general manager of the Office of Health Policy on Newly Developed Food, the
Department of Food Safety, the Environmental Health Bureau, the Ministry of

Health, Labor and Welfare)." Cu thé, roto dugc cho quay vdai toc d6 12
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vong/phut bing cach sir dung nhét ké quay kiéu B, ddng hd duoc doc sau 2
phut, giad tri dugc xac dinh dugc nhadn vai hé sd ¢6 lién quan, va gia tri thu
duoc dugc tinh theo mPa-s. Viéc do dugc thuc hién & nhiét 36 20°C + 2°C.

Theo cach khic, d6 nhét cé thé dugc do & thoi diém thich hop hodc
lién tuc trong qué trinh san xudt bing cach st dung nhdt ké noi tuyén, nhu
nhét ké xodn rung, nhét ké siéu 4m, hoic nhét ké quay.

Ché phidm dinh dudng theo sang ché c6 thé c6 d6 nhét ting nhd xir ly
bang nhiét, tiép theo 12 bao quan & nhiét dd trong phong hodc & nhiét do thap
hon trong khoang thoi gian dinh truéc (vi du, tir 1 dén 90 ngay, va cu thé hon,
trong 7 ngay) do tac dung hiép ddng thu duogc bing cach st dung chét nhii hoa
két hop véi chét lam dic hoic tac dung hiép dff)ng thu dugc béng cach st dung
chét 1am dic, chét nhii ho4, va chit xo hép thu nuéc két hop véi nhau. Vi vay,
d6 nhét ctia ché phdm nay trudc khi xir 1y bing nhiét c6 thé duogc duy tri &
muc thdp hon d6 nhét cua ché phim c6 d6 nhét ting cha yéu bang cach su
dung chét lam dic. Nghia 13, sang ché dé& xudt ché phdm dinh dudng c6 thé
dwoc san xuat d& dang va duogc sir dung d& dang cho viéc cho in bang bng.
Tuy nhién, khi ché phidm dinh dudng duoc san xudt cing véi viée bd sung
chit 1am dic va khong bd sung chét nhii hoa, thi d6 nhét ctia né khong ting so
v&i hop phan ¢6 d6 nhét (duge do bang cach st dung nhét ké kidu B & nhiét
d6 20°C va toc d6 12 vong/phit) trude khi xir Iy bing nhiét, mic du né dugce
cho qua x ly bang nhiét va bao quan & nhiét d6 trong phong hodc & nhiét do
thdp hon trong 7 ngay, nhu dugc md ta trong vi du so sanh 1 cta vi du 2 duéi
day.

Cum tir tac dung hiép ddng ctia chit lam dic két hop v6i chit nhil hoa
trong ban mo ta nay nghia 12 khi san xuit ché phdm dinh dudng c6 do nhdét
(dugc do biang cach st dung nhét ké kidu B & nhiét do 20°C va tbée do 12
vong/phit) bang tir 300 dén 3.000 mPa-s sau khi xir 1y bing nhiét va bao quan
& nhiét d6 trong phong hoic & nhiét do thap hon trong khoang thdi gian dinh
trude (vi dy, tr 1 dén 90 ngay, va cu thé hon, trong 7 ngay), mic du d6 nhot
ctia ché phdm trudc khi xir Iy bing nhiét thdp hon dang ké so véi hop phén c6

d6 nhét ctua ché phdm dinh dudng ¢6 dd nhét ting cht yéu bing cach sir dung
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chét 1am dic, ché phém dinh dudng dugc san Xuét béng cach sur dung chét 1am
dic két hop véi chit nhii hod ¢6 thé dat duge d6 nhét twong dwong hodc cao
hon d6 nhét cia ché phdm dinh dudng cé d6 nhét ting chu yéu bang cach sur
dung chit lam dic.

Ngoai ra, cum tir hiéu qua thu dugc béng cach st dung chét lam dic,
chit nhii hod, va chit xo hdp thu nudc két hop v6i nhau c6 nghia 12 khi san
xuit ché phidm dinh dudng c6 d6 nhét (dwoc do bing cich st dung nhét ké
kiéu B & nhiét d6 20°C va & tdc dd 12 vong/phat) bang tir 300 dén 3.000
mPa's sau khi x& 1y bing nhiét va bao quan & nhiét d6 trong phong hodc &
nhiét d6 thip hon trong khoang thoi gian dinh trude (vi duy, tir 1 dén 90 ngay,
va cu thé hon, trong 7 ngdy), mic du dd nhdt cla ché phdm trudc khi xi ly
bang nhiét thdp hon dang ké so vdi do nhét ctia ché phdm dinh dudng c6 do
nhdt tang chu yéu béng cach sir dung chét lam dic hodc d6 nhét cua ché phém
dinh dudng c6 dé nhdt ting chi yéu bing cach sir dung chit 1am dic két hop
v6i chét nhii hod, ché phdm dinh dudng dugc san xuét biang cach sir dung chit
lam dic, chét nhii hod, va chit xo hép thu nuée két hop véi nhau c6 thé dat
duoc d6 nhét twong duong hodc cao hon d§ nhdt cta ché phém dinh dudng c6
do6 nhét ting chu yéu béng cach st dung chit lam dac hoic dd nhét cia ché
pham dinh dudng c6 d6 nhét ting chi yéu bang cach str dung chat 1am dic két
hop véi chit nhii hoa.

Ham lugng chét 1am dic, chit nhii hod, va chit xo hép thu nuéc trong
ché phadm dinh dudng theo sang ché c6é thé duogc diéu chinh thich hop, ché
phdm thu dugc c6 thé cho qua xir Iy bing nhiét va bao quan & nhiét do trong
phong hodc & nhiét do thip hon trong khoang thoi gian dinh trude (vi du, tir 1
dén 90 ngay, va cu thé hon, trong 7 ngay), va sau dé cé thé thu dugc ché
phém dinh dudng c6 d0 nhét dinh trudec. Do d¢ nhédt nay bi anh hudng bédi cac
yéu t6 nhu ham lwong va loai protein va chét béo co trong ché phim dinh
dudng va duong kinh cac hat chat béo trude khi khir trung, ty 18 tron ciia chit
lam d3ic, chit nhii hoa, va chit xo hip thu nudc c¢6 thé duoc didu chinh thich
hop.

Vi du thwe hién siang ché
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Vi du 1: Anh huong cia viéc bd sung chat nhii hod vao chit lam dic ddi véi
d6 nhdt ctia ché phdm

Lugng chét 1am dic va chét nhi hoa dinh trudc dugce bd sung vao ché
pham dinh dudng bang cach thay d6i loai va ty 18 tron cua chiung dé kiém tra
anh huong cta chung dbi véi d6 nhét cua ché phim. Nguyén liéu tho duoc
tron theo ééﬁg thite dwoc thé hién trong bang 1 cung véi khudy dé diéu ché
cac loai ché phdm dinh dudng khac nhau (Vi du san xuit tir 1 dén 4), céc ché
phidm nay duogc cho qua xir Iy ddng nhit hod & nhiét d6 nim trong khoang tur
50°C dén 60°C va 4p sudt ddng nhit hod bing 20 MPa, va cac ché phim thu
duoc tiép tuc cho qua xu ly déng nhét hod & nhiét d6 ndm trong khoang tir
50°C dén 60°C va ap sult ddng nhat hoa bing 30 MPa. D6 nhét ctia mdi ché
pham dinh dudng dugc do (truéc khi khir trung bang ndi chung), binh chira
duogc dd dﬁy béng ché phém dinh dudng, binh chita dugc bit kin, va sau d6
tién hanh khir trung bing ndi chung & nhiét d6 nim trong khoang tur 121°C
dén 123,5°C trong khoang thoi gian tir 5 ¢én 20 phut. Sau khi khir tring bang
ndi chung, ché phidm dinh dudng dwgc cho bao quan & nhiét do 15°C trong
mdt tudn, va dd nhét duge do lai (sau khi khtr trung bé‘tng ndi chung). Dextrin
¢6 ngudn gbc tlr tinh bdt ngd va cé gia tri DE bing tir 20 dén 40 duogc s
dung, va dextrin tuong tu dugc st dung trong céc vi du va cac vi du so sanh
duéi day. Do nhét duge do bang cach sir dung nhdt ké kidu B ¢ nhiét do 20°C
va tdc d6 12 vong/phut. Dextrin khong tiéu hoa duoc duoc dung lam chit xo.
Bang 2 cho biét calo va ty 1& ning lugng dugc sir dung trong céc vi du san

Xuét tir 1 dén 4.
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Bang 1
Vi dy san Vi dl;l san Vi du san xuét Vi du san
xuit 1 Xuét 2 3 Xuét 4
A 1iA Ty 1€ tron Ty 1€ tron Ty 1€ tron Ty 1€ tron
Neuyén litu | 0 1145 (% khéi (% khéi (% khéi
thé
luong) luong) luong) lugng)
Protein  dan |, , 7,2 7,2 7,2
xuat tu stra
Dextrin 22,5 22,5 22,5 22,5
Chat xo 2,16 2,16 2,16 2,16
Sucroza 1,6 1,6 1,6 1,6
Hoén hop
khoang chit 1,3 1,3 1.3 1,3
Chat diéu 0,16 0,16 0,16 0,16
chinh d¢ pH
Dauvachat |, ,, 4,23 4,23 4,23
béo cai bién
Hon hop 0,18 0,18 0,18 0,18
vitamin
Héa chat 0,18 0,18 0,18 0,18
thom
Monoglyxerit | Monoglyxerit | Monoglyxerit | Monoglyxerit
cua axit cua axit cua axit cla axit
P _ . | suxinic diaxetyl diaxetyl tartric | diaxetyl
Chat nhd hod tartric tartric
0,24 0,24 0,48 0,72
£ 1a - Caragenan Caragenan Caragenan Caragenan
Chat lam ddc 157 0,16 0,16 0,16
Nudce 60,09 60,09 59,85 59,61
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Bang 2
Vi du san xu,'Q'lt 1, vi du san Xu,?'lt 2,
vi du san xuat 3, vi du san xuat 4
A 1ia Ty 1€ trén
\ X Nguyén liéu 0/ L ks Calo
Thanh phén tho (% khoi (kcal/100g)
lugng)
Protein Proteindan | 5, 28,8 4,4 ¢/100 keal
xuat tu stra
X N X o 1A =
Lipit Dauvachat |, 5 38,1 23,0% (ty 1¢ ning
béo cdi bién lugng)
Hydrat Sucroza 1,6 96.4 23,0% (ty 1€ nang
cacbon Dextrin 22,5 ’ luong)
r 1 O 0 Y & 3
Chit xo ]?f:xtrm’ khong 2.16 2.16 1,3% (ty 1€ nang
tiéu hod dugce lugng)
Tong 165,4 1,88 kcal/ml
Trong luong 1,14
riéng
Két qua

Két qua duoc thé hién trén Fig.1. D6 nhét sau khi khir tring biang ndi
chung cua ché phém ma chit nhil hoa d3 dugc bd sung vao d6 véi su c6 mat
cua luong chit lam dic dinh truéde tang 1én tu 4,3 dén 8,2 14n cao hon so véi
d6 nhét trude khi khir trang bang ndi chung. D6 nhét tang theo ty 1€ véi
luong chét nhii hoa dwgce tron, mic du khong cé su chénh léch dang ké nao
duoc quan sat thdy vé do nhét truée khi khir trang bing ndi chung trong sb
cac ty 1€ tron khac nhau. Monoglyxerit ciia axit htu co; vi dy, monoglyxerit
cla axit suxinic (succinic acid monoglyceride: SMG) va monoglyxerit cta
axit diaxetyl tartric (diacetyl tartaric acid monoglyceride: DATEM), lam téng
d6 nhot cta ché phdm sau khi khir tring bing ndi chung. Piéu nay ching to
ring viéc bd sung monoglyxerit clia axit hitu co vao chat lam dic lam ting
dang k& d6 nhdt cua ché phdm sau khi khir tring bing ndi chung. Cu thé,
bang viéc bd sung monoglyxerit ctia axit hitu co vao ché phim chira chit lam
dic v6i luong nhé bing 0,16% khdi lwong, cé thé thu duoc ché phim cé do
nhét vuot qua 2.000 mPa-s do tac dung hiép déng thu duogc bﬁng viéc bd sung

monoglyxerit cua axit hitu co.
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Vi du 2: Anh hudng cta viée bd sung chit nhii hod vao chit lam dic déi véi
d6 nhdt ctia ché phdm

Theo cach gidng nhu trong trudng hop vi du 1, cac lugng chat lam dic
va chét nhil hoa dinh truéc duge bd sung vao ché phdm dinh dudng bing cach
thay dbi loai va ty 1¢ tron ctia ching dé kiém tra anh hudng cia chung dbi véi
d6 nhét ctia ché phdm. Tuy nhién, trong vi du 2, aga ndng d6 thdp dugc st
dung thay cho caragenan lam chit lam dic. San phdm a»ga néng d6 thip (Ina
Food Industry Co.) c¢6 ndng d6 ciia gel bing 30 g/cm’ (phuong phap Nikkan-
Sui-Siki) & ndng d6 aga bing 1,5% duoc st dung. Nguyén li€u thd nhu aga
ndng d6 thip dugc tron theo coéng thirc duge thé hién trong bang 3 cung vdi
khudy dé didu ché cac loai ché phdm dinh dudng khac nhau (cac vi du san
xuat 7 va 8), ché phdm nay dugc cho qua xu ly ddng nhat hod & nhiét d6 nim
trong khoang tir 50°C dén 60°C va ap sult ddng nhit hoa bing 20 MPa, va céc
ché phém thu duoc tiép tuc cho qua xu ly déng nhat hoa & nhiét do ndm trong
khoang tir 50°C dén 60°C va 4p sudt ddng nhit hoa bang 30 MPa. D6 nhét cua
mdi ché phidm dinh dudng dugc do (trude khi khir tring bang ndi chung),
binh chira dugc d6 diy bang ché phidm dinh dudng, binh chira dugc bit kin, va
sau d6 tién hanh khir trung bing ndi chung & nhiét d6 nim trong khoang tur
121°C dén 123,5°C trong khoang thoi gian tir 5 dén 20 phut. Ché phdm dinh
dudng sau khi khir tring bang ndi chung dugc cho bao quan & nhiét 46 15°C
trong mot tudn, va d6 nhét duge do lai (sau khi khr tring bang ndi chung).
D6 nhét duoc do bing cach st dung nhét ké kidu B & nhiét d6 20°C va tdc dd
12 vong/phat. Monoglyxerit clia axit diaxetyl tartric (DATEM) dugc dung
lam chéit nhd ho4. Dextrin khoéng ti€éu hod dugce dugce dung lam chét xo. Bang
4 cho biét calo va ty 1€ nang lugng dugc s dung trong cac vi du san Xult 7 va

8.
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Bang 3
Vi du san xuat 7 Vi du san xuit 8
Nguyén li€u tho Ty 1€ trén (% khoi luong) Ty 1€ tron (% khoi luong)
P‘rot~eln dan xuat 7.2 7.2
tu stta
Dextrin 22,5 22,5
Chit xo 2,16 2,16
Sucroza 1,6 1,6
Hoﬂn hgp khoéng 13 13
chat
Chat diéu chinh d6 0,16 0,16
pH
Dﬂqu .ya chat béo 4.23 4.23
cai bién
Hon hop vitamin 0,18 0,18
Hoa chat thom 0,18 0,18
monoglyxerit clia axit monoglyxerit axit
Ch&t nhit hod diaxetyl tartric diaxetyl tartric
0,24 : 0,64
Lo s g Aga ndng dd thip Aga nong do thip
Chat lam dac 0.14 0.14
Nudc 60,11 59,71
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Bang 4
Vi du san xuit 7, vi du san xuit 8
A Tia Ty 1€ tron
\ A Nguyén liéu o/ L As Calo
Thanh phan tho (% khoi (keal/100g)
lugng)

Protein Proteinddn ), 28,8 4,4 ¢/100 keal

xuat tu stra

X N X o 1A =

Lipit Dauvachat 1, 5 38,1 23,0% (ty I¢ nang

béo cai bién lugng)
Hydrat Sucroza 1,6 96.4 58,3% (ty 1€ nang
cacbon Dextrin 22,5 ’ lugng)

r 1 O 0 Y & 3

Chét xo ]?f:xtrlnr khéng 2.16 2.16 1,3% (ty 1€ nang

tiéu hod dugc luong)
Tong 165,4 1,88 kcal/ml
Trong luong 1,14
riéng
Két qua

Két qua thu dugc bing cach sir dung aga ndng dd thp duoc thé hién
trén Fig.2. D6 nhét sau khi khir tring bang ndi chung ctia ché phAm ma chit
nhii ho4 di dugce bd sung vao vdi sy c6 mit cua lugng aga néng do thép dinh
trude 1am chit lam dic ting dén khoang tir 2,6 dén 2,9 1dn cao hon so véi dd
nhét trude khi khir tring bang ndi chung. P nhét cia ché phdm sau khi khir
trung béng nhiét tdng khi lugng chét nhii hoa duoc trdn tang, mic du khong
c6 su chénh 1éch dang ké nao dugc quan sat thdy vé do nhét trong sb cac ty 1€
tron khac nhau truéc khi khir tring biang ndi chung. Piéu nay cho thiy chit
lam dic cé thé duoc dung cho ché phdm dinh dudng theo sdng ché khong bi
gidi han & caragenan, va hiéu qua tuong tu cé thé thu duoc béng cach s dung
aga ndng d6 thép.

Vi du so sanh tir 2 dén 4: Loai chét nhii hoa cin duogc bd sung

Theo cach gibng nhu trong truong hop vi du 1, cac luong chit lam dic
va chét nhii hoa dinh truéc duge bd sung vao ché phém dinh dudng dé kiém
tra anh hudng ctia ching d6i vdi d6 nhét ctia ché pham. Dé 1am chit nhii hoa,
lexitin ddu nanh, lysolexitin dau nanh, va este cua axit béo cta polyglyxeryl

1an lugt dugce st dung trong vi du so sanh 2, vi du so sanh 3, va vi du so sanh
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4. Nguyén liéu thé dugc tron theo cdng thirc duge thé hién trong bang 5 cung

véi khudy dé diéu ché céc loai ché phdm dinh dudng khac nhau (vi du so sanh

tir 2 dén 4), va ché phdm nay duoc cho qua xir 1y ddng nhit hod, khur trung

biang ndi chung, va cic loai xu 1y khéac theo cach gibng nhu trong vi du 1.

Dextrin khong tiéu ho4 dugc dugc dung lam chét xo.

Bang 5

Vi du so sanh 2

Vi du so sanh 3

Vi du so sanh 4

Nguyén liéu thé

Ty 1€ tron
(% khdi lugng)

Ty 1€ tron
(% khoi lugng)

Ty 1€ tron
(% khoi lugng)

Protein din xuAt tu
stta

7,2

7,2

7,2

Dextrin 22,5 22,5 22,5
Chat xo 2,16 2,16 2,16
Sucroza 1,6 1,6 1,6
HoAn hop khoang 13 13 13
chat
Chat diéu chinh do 0.16 0.16 0.16
pH
D'aAu va chat béo cai 4.23 4,23 4,23
bi€n
Hon hop vitamin 0,18 0,18 0,18
Héa chat thom 0,18 0,18 0,18
, Lexitin diu nanh Lysolexitin dédu | Este cta axit béo
Chat nhi hod i nanh cua polyglyxeryl
0,54 0,54 0,54
£ 1a < Caragenan Caragenan Caragenan
Chat lam dac 0.16 0.16 0.16
Nuédc 59,79 59,79 59,79
Két qua

Khi st dung ché phém theo vi du so sanh tir 2 dén 4, cac ciu truc duogc

nhii héa ctia ché phidm bi ph4 v& sau khi khir tring bang ndi chung, va khong

thu dugc ché phdm dinh dudng c6 d6 nhét mong mudn.

Vi du 3: Anh huoéng cua lugng chét lam dic dugc bd sung ddi véi do nhét cua

ché phim
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Chét nhii hoé véi luong dinh truéc va chit lam dic véi ty 1€ tron khac
nhau dugc bd sung vao ché phdm dinh dudng dé kiém tra anh hudéng cua
ching ddi v&i d6 nhét caa ché phém. Nguyén liéu thé dugc tron theo cong
thac dugc thé hién trong bang 6 cung véi khudy dé didu ché cac loai ché
phidm dinh dudng khéac nhau (vi du so sanh 1 va cac vi du san xuét tir 4 dén
6), ché phdm nay duoc cho qua xir ly déng nhit hod & nhiét d6 nim trong
khoang tir 50°C dén 60°C va ap suat bing 20 MPa, va ché phim thu duoc tiép
tuc cho qua xiur 1y dong nhit hod & 4p suit déng nhat hoa bing 30 MPa. Po
nhét ctia m&i ché phidm dinh dudng duoc do (trwdc khi khir tring bang ndi
chung), binh chtra duge d6 diy bing ché phdm dinh dudng, binh chua duge
bit kin, va sau d6 tién hanh khir tring bang ndi chung & nhiét do6 nam trong
khoang tir 121°C dén 123,5°C trong khoang thoi gian tir 5 dén 20 phut. Ché
phidm dinh dudng sau khi khir tring bing ndi chung duoc cho bao quan &
nhiét d¢ 15°C trong mdt tudn, va dd nhét duoge do lai (sau khi khir trung béng
ndi chung). P nhét duge do biang cach st dung nhét ké kiéu B & nhiét do
20°C va tbc d6 12 vong/phut. Dextrin khéng tidu hoa duge dugc dung lam
chit xo. Bang 7 cho biét calo va ty 1& ning lwong cta vi du so sanh 1 va céc

vi du san xuat tir 4 dén 6.
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Bang 6

Vi du so sanh 1

Vi du san xuat
5

Vi du san xuat
6

Vi du san xuat
4

Nguyén Ty 1€ tron Ty 1€ trén Ty 1€ tron Ty 1€ trén
lidu thd | (% khdi lugng) | (% khéi lugng) | (% khéi luong) | (% khdi luong)
Protein
din xudt |7,2 7,2 7,2 7,2
tu stta
Dextrin 22,5 22,5 22,5 22,5
Chatxo |2,16 2,16 2,16 2,16
Sucroza 1,6 1,6 1,6 1,6
Hon hop
khoang 1,3 1,3 1,3 1,3
chit
Chat diéu
chinh d6 |0,16 0,16 0,16 0,16
pH
Dau va
chit béo | 4,23 4,23 4,23 4,23
cai bién
Honhop 5 ;¢ 0,18 0,18 0,18
vitamin
Hoa chat - g 0,18 0,18 0,18
thom
Monoglyxerit Monoglyxerit | Monoglyxerit | Monoglyxerit
Chét nhii c1."1a axit . 01."1a axit _ Cl}la axit . Cl}la axit .
hod diaxetyl tartric | diaxetyl tartric | diaxetyl tartric | diaxetyl tartric
0,72 0,72 0,72 0,72
Chét lam | khong Caragenan Caragenan Caragenan
dac 0 0,05 0,11 0,16
Nudc 59,77 59,72 59,66 59,61
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Bang 7
Vidu so sanh 1, vi du san xus?'t,t 4,
vi du sdn xuat 5, vi du sdn xuat 6
T Ty 1€ tron
. N Nguyén liéu |, .5 z. Calo
Thanh phan tho (% khoi (keal/100 g)
lugng)
Protein Protein dan 1, 28,8 4,4 /100 keal
xuat tu stra
X s X o 1A
Lipit Dau va chat |, ,, 38,1 23,0% (ty 1¢
béo cai bién ndng lugng)
Sucroza 1,6 58,3% (ty 1€
Hydrat cacbon Dextrin 22,5 26,4 nang lugng)
Dextrin o/ (1o 1
Chét xo khong tiéu | 2,16 2,16 1,3% (ty l¢
hod duoc ning lugng)
Tong 165,4 1,88 kcal/ml
Trong lugng 1,14
riéng
Két qua

Két qua duogc thé hién trén Fig.3. Trong khi gin nhu khong quan sat
thdy c6 su chénh 16ch nao vé do nhét ciia ché phdm ma khong bd sung chét
lam dac (vi du so sanh 1) truéc khi khtr tring biang ndi chung, d0 nhét cua
ché phidm ma di dugc bd sung chat lam dic ting 1én tir 6,8 dén 8,2 1dn cao
hon so v&i dd nhdt truée khi khir trung bang ndi chung do viéc khir tring
bang ndi chung. Pidu nay chimg td ring ring viéc bd sung chit 1am dic vao
hé thdng chrta monoglyxerit cila axit hitu co dugc phat hién 1a lam ting déng
k& d6 nhé6t cia ché phém sau khi khir trung bing ndi chung. Pidu nay ciling
chirng minh tic dung hiép ddng cia viéc lam ting d6 nhét cia ché phdm dinh
dudng c6 thé thu dugc biang cach bd sung chit lam dic két hop v6i chit nhi
hoa.

Vi du 4: Anh hudng ciia 4p sudt dong nhit hoa dbi v6i d6 nhot cta ché phidm

Luong chit 1am dic va chat nhii hoa dinh trudc duogc bd sung vao ché
phém dinh dudng, va viéc xtr ly déng nhit hoa duoc thuc hién béng cach thay
ddi ap sudt ddng nhat hoa dé kiém tra anh hudng ctia né dbi véi d6 nhét cua

ché phdm. Nguyén liéu thd dugc tron theo cong thirc duoc thé hién trong bang
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8 cung véi khudy dé didu ché ché phidm dinh dudng, va ché phdm nay duoc
cho qua xir 1y ddng nhit hod & nhiét d6 nim trong khoang tir 50°C dén 60°C
va ap suét déng nhét ho4 béng 0, 10, 25, 40, hoac 60 MPa. Sau dd, binh chtta
dugc d6 ddy bing ché phdm dinh dudng, binh chta dugc bit kin, va sau dé
tién hanh khir trung bing ndi chung & nhiét do nim trong khoang tr 121°C
dén 123,5°C trong khoang thoi gian tir 5 dén 20 phat. Ché phdm dinh dudng
sau khi khir trfmg bang ndi chung dugc cho bao quan & nhiét d6 15°C trong
mot tudn, va d6 nhét dugc do lai (sau khi khir tring bang ndi chung). Do nhét
duoc do biang cach st dung nhét ké kidu B ¢ nhiét d6 20°C va tée do 12
vong/phut. Ché phdm sau khi khtr tring bang ndi chung duge 1am thtr nghiém
két lang (tao ra cac hat két lang) bing cach sir dung dia két ling sita mau den
(¢ 33 mm, Toyo Roshi Kaisha, Ltd.) theo "Inspection Guidelines for Food
Sanitation, Physico-chemical testing (dugc xuét ban boi Hiép hoi vé sinh thuc
phim Nhat Ban - Japan Food Hygiene Association)." Ché phdm nay dugc
d4nh gia 14 dat yéu cdu khi sé hat két tu mau tréng trén bé mit dfa nhd hon 10
va 12 khong dat yéu cdu khi s6 nay bang 10 hodc 16n hon. Dextrin khong tiéu
hod dugc dugc dung lam chét xo. Bang 9 cho biét calo va ty 1€ ndng lugng

duoc thé hién trong bang 8.
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Bang 8

Nguyén li€u tho

Ty 18 tron (% khoi luong)

Protein dan xuat tu stta

7,2

Dextrin 22,5
Chét xo 2,16
Sucroza 1,6

Hdn hop khoang chat 1,3

Chit diéu chinh d6 pH 0,16
Dau va chit béo cai bién | 4,23
Hon hop vitamin 0,18
Héa chét thom 0,18

ChAt nhii hoa

Monoglyxerit clia axit
diaxetyl tartric

0,72
£, 1s g Caragenan
Chat lam dac 0.14
Nudc 59,63
Bang 9
. Ty 1& tron | Calo
Thanh phan | Nguyén liéu tho (% khoi | (kcal/100
lurong) g)
. Protein dan xuét
Protein N 7,2 28,8 4,4 ¢/100 kcal
tu stra
X 3 LW o 1A
Lipit Déu va chat béo 1 4 38,1 23,0% (1y 1¢
cai bién ning lugng)
Hydrat Sucroza 1,6 96.4 58,3% (ty 1¢
cacbon Dextrin 22,5 ’ ning luong)
r 1 O 18 0 y & a
Chét xo De?(trln khoéng tiéu 2.16 2.16 1,3% (ty 1€ ndng
hoé dugc lugng)
Tong 165.,4 1,88 kcal/ml
Trong lugng 1,14
riéng
Két qua

Két qua dugc thé hién trén Fig.4. Khi ap sudt ddng nhét hod ting, do

nhét ctia ché pham sau khi khir tring bang ndi chung giam. Su két ling khong

x4y ra & ap sudt ddng nhat hoa bing 25 MPa hoic cao hon. Diéu nay chimg to

ring viéc diéu chinh 4p sudt dong nhit hoa cho phép diéu chinh d6 nhét va su
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két ling ctia ché phdm chia chit lam dic va chit nhi hod sau khi khu trung

bang ndi chung.

Vi du 5: Anh huéng cua viéc bd sung chit lam dic vao ché phdm chtra chit
nhii hod va chat xo hap thu nuéc ddi v6i d6 nhét cua ché phim

Chat 1am dic duoc b sung vao ché phdm dinh dudng chira lugng chat
xo hép thu nuéc va chit nhii hoa dinh trudc dé kiém tra anh huéng cua né ddi
v&i d6 nhét cta ché phém. Nguyén liéu thé dugc trdn theo cdng thirc duge thé
hién trong bang 10 cing véi khudy dé diéu ché ché phidm dinh dudng (vi du
san xuit 9), ché phdm nay dugc cho qua xUr ly ddng nhét hod & nhiét d6 ndm
trong khoang tir 50°C dén 60°C va 4p sudt ddng nhit ho4 bing 20 MPa, va
ché phém thu dugc tiép tuc cho qua xu ly déng nhét hod & nhiét d6 nim trong
khoang tir 50°C dén 60°C va ap sudt ddng nhit hoa bing 30 MPa. D6 nhét cia
ché phidm dinh dudng duoc do (trwéc khi khir tring bang ndi chung), binh
chtta duge db d?iy béng ché phém dinh dudng, binh chwta dugc bit kin, va sau
d6 tién hanh khir tring bang ndi chung & nhiét d6 nim trong khoang tir 121°C
dén 123,5°C trong khoang thoi gian tir 5 dén 20 phut. Ché phidm dinh dudng
sau khi khtr tring bing ndi chung duoc cho bao quan & nhiét 46 15°C trong
mot tudn, va d6 nhét duge do lai (sau khi khtr trung béng ndi chung). D6 nhat
dugc do bang cich st dung nhét ké kidu B & nhiét do 20°C va téc d6 12
vong/phut. Chit xo khong tan tir ddu nanh duoc dung lam chit xo hép thu
nude, monoglyxerit cua axit diaxetyl tartric (DATEM) dugc dung lam chét
nhll hod, va caragenan dugc dung lam chét lam dic. Bang 11 cho biét calo va

ty 1€ nang lugng dugc st dung trong vi du san xuét 9.
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Bang 10

Vi du san xuat 9

Nguyén li€u tho

Ty 18 tron (% khoi luong)

Protein din xuAt tir sita 7,2
Dextrin 22,5
Chat xo
Dextrin khong tiéu hod
1,08

duqc
Chat xo khong tan ti dau

X 1,08
nanh
Sucroza 1,6
Hon hop khoang chat 1,3
Chat di€u chinh d6 pH 0,16
Dau va chat béo cai bién 4,23
Hon hop vitamin 0,18
Hoéa chat thom 0,18

ChAt nhii hoa

Monoglyxerit cua axit diaxetyl tartric

0,64
Ao 13 “ Caragenan
Chat lam dic 0.03
Nudce 59,82
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Bang 11
Vi du san xuét 9
. Ty 1& tron | Calo
Thanh phan | Nguyén liéu thd (% khoi (kcal/100
lugng) g)
Protein Pfotem dan xuat tr 7.2 28.8 4,4 g/100
sita kcal
Y S 23,2%
Lipit Dau va chatbeo c&l 14 93 38,1 (ty 1& ning
ien
lugng)
0
Hydrat Sucroza 1,6 96.4 €t8’71AA) <
cacbon Dextrin 22,5 ’ y 'e nang
lugng)
De?ctrm khong tiéu 0.7%
Chét xo hog duge 108 1,08 (ty 1& nan
2 ChAt xo khong tan tir | 1,08 ’ luy o) &
dau nanh ong
Tong 164,4 1,87 keal/ml
Trong lugng 1,14
riéng
Két qua

Két qua dugce thé hién trén Fig.5. D6 nhot cua ché phém chtra chéit lam
dic, chit nhii hod, va chit xo hip thu nuéc sau khi khir tring bang ndi chung
tang 1én khoang 8,4 1in cao hon so véi dd nhét trude khi khir tring bing ndi
chung.

Didu nay chimg té ring viéc bd sung chit xo hip thu nuéc vao ché
phdm dinh dudng chtta chit lam dic va chét nhil hod theo sang ché lam ting
dang k& d6 nhét cia ché phdm sau khi khir tring bang ndi chung, mic du

lugng chit lam dic nho.

Vi du 6: Anh hudng ciia luong chit 1am dic duoc bd sung vao ché phidm chua
lugng chit nhii ho4 va chit xo hép thu nudc dinh trudce

Chat lam dic duoc bd sung vao ché phdm dinh dudng chira lvgng chét
x0 hép thu nudc va chdt nhii hoa dinh trude, bang cach thay ddi khéi lwong
cta né dé kidm tra anh huong cia né d6i v6i d6 nhét ctia ché phdm. Nguyén

liéu thdé duoc tron theo cac cong thuc duge thé hién trong Bang 12 cung vai
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khuidy dé diéu ché céc loai ché phidm dinh dudng khac nhau (cc vi du san
xudt 10, 11, va 12), ché phdm nay duogc cho qua xir Iy déng nhat hod & nhiét
dd nam trong khoang tir 50°C dén 60°C va ap sudt déng nhit hoa bang 20
MPa, va cdc ché phdm thu duoc tiép tuc cho qua xir 1y dong nhit hod & nhiét
d6 nim trong khoang tir 50°C dén 60°C va ap suit dong nhit hoa bing 30
MPa. P6 nhét ctia mdi ché phdm dinh dudng duoc do (truée khi khur trung
bang ndi chung), binh chta dugc d6 diy bing ché phim dinh dudng, binh
chtra duogc bit kin, va sau d6 tién hanh khir trung bing ndi chung & nhiét d6
nam trong khoang tir 121°C dén 123,5°C trong khoang thoi gian tir 5 dén 20
phut. Ché phdm dinh dudng sau khi khir tring bang ndi chung dugc cho bao
quan & nhiét d6 15°C trong mdt tudn, va d6 nhét duoc do lai (sau khi khu
tring bing ndi chung). P6 nhét duge do bang cach st dung nhét ké kidu B &
nhiét d6 20°C va tbc dd 12 vong/phut. Chét xo khong tan tr ddu nanh dugc
dung lam chit xo hdp thu nu6c, monoglyxerit ctia axit diaxetyl tartric
(DATEM) duogc dung léni chit nhii hod, va caragenan dugc dung lam chit 1am
dac. Bang 13 cho biét calo va ty 18 ning lugng dugc st dung trong céac vi du

san xuét tir 10 dén 12.
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Bang 12

Vi du san xuit
10

Vi du san xuét
11

Vi du san xuit
12

Nguyén liéu thd

Ty l,é tron
(% khdi lugng)

Ty llé tron
(% khoi luong)

Ty l,é tron
(% khoi lugng)

Protein din xuit tir sita 7,2 7,2 7,2

Dextrin 22,5 22,5 22,5

Chat xo

Dextrin khéng tiéu hoa

duoc 1,73 1,73 1,73

Chéit xo khong tan tir ddu 0,43 0,43 0,43

nanh

Sucroza 1,6 1,6 1,6

Hdn hop khoang chat 1,3 1,3 1,3

ChAt diéu chinh do pH 0,16 0,16 0,16

Dau va chit béo cai bién 4,23 4,23 4,23

Hon hop vitamin 0,18 0,18 0,18

Héa chat thom 0,18 0,18 0,18

Monoglyxerit | Monoglyxerit | Monoglyxerit

cua axit cua axit cua axit

Chét nhil hoa diaxetyl diaxetyl diaxetyl
tartric tartric tartric

0,64 0,64 0,64
£, 1a - Caragenan Caragenan Caragenan
Chat lam dge 0,030 0,046 0,060
Nuédc 59,82 59,804 59,79

-44-




23260

Bang 13
Vi du san xuét 10, vi du san xuat 11, vi du san
xuat 12
. Ty 1€ tron
Thanh . TR Calo
X Nguyén liéu thd (% khoi
phéan ] ' lrong) (kcal/100 g)
Protein | Lroteindanxuat) 28,8 4,4g/100 kcal
tu stta
p . £, 12 23,1%
Lipit Dau va chat béo |, 5 38,1 (ty 18 ning
cai bién
luong)
0,
Hydrat Sucroza 1,6 96.4 (Stg”éiéﬁnén
cacbon Dextrin 22,5 ’ y i g
lugng)
I')?xtrm, khong 1,0%
Chét xo tiéu hoa dugc 1,73 1.73 (t9 18 n3
x Chit xo khong| 0,43 ’ luyon. )“ang
tan tr ddu nanh ng
Tong 165,0 1,88 kcal/ml
Trong
luong 1,14
riéng
Két qua

Két qua duogc thé hién trén Fig.6. Khi luong chit 1am dic dugc bd
sung vao ché phdm chira lwong chit xo hép thu nudc va chit nhil hoa dinh
trudc ting, d6 nhét ciia ché phdm sau khi khir tring bang ndi chung ting. Gan
nhu khéng quan sat thdy cé su chénh 1éch nao vé d6 nhét truée khi khi trung

bang ndi chung, bat ké luong chat lam dic duoc bd sung.

Vi du 7: Anh hudng cta ap sudt dong nhéit hod dbi voi do nhét cia ché phim,
V...

Lugng chét 1am dic, chét nhii hod, va chit xo hép thu nudc dinh trude
duoc bd sung vao ché phdm dinh dudng, va ché phdm nay duogc cho qua xu ly
ddng nhit hod & cic muc ap sudt dong nhit hoa khic nhau d& kiém tra anh
hudng cia né dbi véi d6 nhét cua ché phdm. Nguyén liéu thé dugc trdn theo

cong thirc dugc thé hién trong bang 14 cing véi khudy dé didu ché ché phim
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dinh dudng, va ché phdm nay dwoc cho qua xu 1y déng nhit hod & nhiét dd
nam trong khoang tir 50°C dén 60°C va 4p sudt dong nhét hoa bang 20, 40,
hodc 60 MPa. Sau d6, binh chtra dugc d6 diy bang ché phdm dinh dudng,
binh chtra dugc bit kin, va sau d6 tién hanh khi tring bang ndi chung & nhiét
d6 nim trong khoang tir 121°C dén 123,5°C trong khoang thoi gian tir 5 dén
20 phut. Ché phdm dinh dudng sau khi khir trung bing ndi chung dugc cho
bdo quan & nhiét d§ 15°C trong mét tudn, va dd nhét dugc do lai (sau khi khtr
trung bing ndi chung). P6 nhét duge do bang cach sir dung nhét ké kidu B &
nhiét d6 20°C va tdc d6 12 vong/phut. Bang 15 cho biét calo va ty 1€ nang

luong duoc st dung trong vi du san xuét 13.

Bang 14
Vi du san xuét 13
Nguyén liéu thd Ty 18 tron (% khdi luong)
Protein dan xuit tu sita 7.2
Dextrin 22,5
Chat xo
Dextrin khoéng ti€éu hoa duoc 1,73
Chat xo khdng tan tir d4u nanh 0,43
Sucroza 1,6
Hon hop khoang chat 1,3
Chat diéu chinh d6 pH 0,16
Dau va chét béo cai bién 4,23
Hon hop vitamin 0,18
Héa chat thom 0,18
Cht nhil hod Monoglyxeri’; cua axit
diaxetyl tartric
0,64
Chat lam dic Caragenan
0,053
Nudce 59,797
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Bang 15
Vi du san xuét 13
. Ty 1€ tr(f)n’ Calo
Thanh phan | Nguyén liéu thé (% khoi | (kcal/100
lugng) g)
Protein Pfoteln dan xuat tu 7.2 28.8 4,4 g/100
sita kcal
P S 23,1%
Lipit Ddu va chat béo cai| 4 »3 38,1 (ty 16 ning
bién
lugng)
0,
Hydrat Sucroza 1,6 96.4 ?tg’éié g
cacbon Dextrin 22,5 ’ y le hang
lugng)
De’xtrln khéng tiéu 1.0%
Cht xo hod duge L7 1,73 (ty 16 na
Chat xo khong tan tir | 0,43 ’ lu}; ¢ )nang
ddu nanh g
Tong 165,0 1,88 kcal/ml
Trong luong 1,14
riéng
Két qua

Két qua duogc thé hién trén Fig.7. Khi 4p sut ddng nhat hoé ting, do

nhét cia ché pham sau khi khtr tring bing ndi chung giam. Piéu nay ching to

rang viéc diéu chinh 4p suat dong nhit hod cho phép diéu chinh dd nhét cua

ché phém chtra chat lam dic, chit nhi hoa, va chét xo hép thu nudc sau khi

khtr tring bang ndi chung.

Tat ca cac cdng bo, sdng ché, va don sdng che dugc trich din trong

ban mo td nay dugc dua ra ¢ ddy bang cach vién dan d€ bao dam tinh toan ven

cua chung.
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YEU CAU BAO HO

1. Ché phidm dinh dudng 1éng c6 d6 nhét bao gdm (i) chit lam dic voi luong
niam trong khoang tir 0,01% dén 1,0%, so v6i luong ché phidm dinh dudng, va
(ii) chit nhidl héa véi luong nim trong khoang tir 0,55% dén 2,0%, so véi
luong ché phidm dinh dudng, va c¢6 d6 nhdt ting 1én nhd xir 1y bing nhiét,
trong d6 d6 nhét ciia ché phidm 1ong trude khi xtr 1y bang nhiét dugc do bang
cach st dung nhdét ké loai B & nhiét d6 nim trong khoang tur 45°C dén 85°C
va & tbe d6 12 vong/phut bang 5 ¢én 300 mPa-s va d6 nhét ciia ché phidm long
sau khi xtr 1y bang nhiét bing cach khir tring bing ndi chung va bao quan &
nhiét d6 trong phong hoic nhiét d6 thdp hon trong khoang thoi gian tir 1 dén
90 ngay duoc do biang cach st dung nhét ké loai B & nhiét do 20°C va & tbe
d6 12 vong/phut bing 300 dén 3.000 mPa-s, trong d6 chit nhii héa la
monoglyxerit ctia axit suxinic va/hodc monoglyxerit cua axit diaxetyl tartric
va trong d6 chét 1am dic nay 13 caragenan va/hodc aga ndng do thép.
2. Ché pham dinh dudng 16ng theo diém 1, trong do: '

(i) chét 1am dic nay 1a mot hodc nhidu loai chit lam dic dugc chon tir
nhém bao gdm k-caragenan, i-caragenan, va A-caragenan.
3. Ché phdm dinh dudng 16ng theo diém 1 hoic 2, trong d6 viéc xur ly ddng
nhét héa dugc thuc hién & ap sudt ddng nhit héa dugc diéu chinh dén 4p suét
nam trong khoang tir 10 dén 100 MPa.
4. Ché phidm dinh dudng long theo diém 1 hoic 2, trong d6 ché phdm nay con
bao gdm chét xo hdp thu nuéc va c¢6 d6 nhét ting 18n nhd xir 1y bang nhiét.
5. Ché phdm dinh dudng 16ng cé dd nhét theo didm 4, ché phim nay bao gdm
chit xo hip thu nuéc véi luong nam trong khoang tr 0,1% dén 3,0%, so véi
luong ché phdm dinh dudng va c6 dd nhét ting 1én nho xir 1y bing nhibt.
6. Ché phém dinh dudng 16ng theo diém 4, trong d6 chit xo hip thu nuédc 1a
chit xo khéng tan.
7. Ché phdm dinh dudng 16ng theo diém 4, trong dé chit xo hip thu nuéc 1a
chat xo tir ddu nanh khong tan va/hodc cam fusuma dau nanh.
8. Ché phidm dinh dudng long theo diém 4, ché pham nay bao gdm mdot hodc

nhidu thanh phin dwoc chon tr nhém bao gdm protein, lipit, va hydrat
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cacbon, trong d6 luong calo ctia ché pham nay niam trong khoang tir 1,00 dén
3,00 kcal/ml.
9. Phuwong phép san xuit ché phdm dinh dudng l1éng cé dé nhdot, phuong phap
nay bao gém cac budc:

(i) chuan bi chat 1am dic véi lugng ndm trong khoang tir 0,01% dén
1,0% va chat nhii héa véi lwong nim trong khoang tur 0,55% dén 2,0%, so véi
lugng ché phdm dinh dudng;

(ii) xr 1y bang ap luc dé ddng nhét hoa; va

(iii) xt 1y bang nhiét bang cach khi tring bang ndi chung,

trong d6 d6 nhdt cia ché phidm 1éng trude khi xtr Iy bing nhiét duoc
do bﬁng cach st dung nhdt ké loai B & nhiét d6 nam trong khoang tu 45°C
dén 85°C va & téc do 12 vong/phut bing 5 dén 300 mPa-s, va dd nhét cia ché
phdm 16ng sau khi xir Iy bang nhiét bang cach khir tring bing ndi chung va
bdo quan & nhiét d6 trong phong hodc nhiét do thip hon trong khoang thoi
gian tir 1 dén 90 ngay dugc do bang cach st dung nhét ké loai B & nhiét do
20°C va & tbc dd 12 vong/phtt bang 300 dén 3.000 mPa-s, trong d6 chét nhil
héa la monoglyxerit clia axit suxinic va’/hodc monoglyxerit clia axit diaxetyl
tartric va trong d6 chét lam dic ndy 13 caragenan hoic aga cé ndng d6 thép.
10. Phuong phéap san xudt ché phidm dinh dudng léng cé d6 nhdt, phuong
phép nay bao gdm céc budc:

(i) chuadn bi chat lam dic v&i lugng ndm trong khoang tir 0,01% dén
1,0% va chat nhi héa véi luong nim trong khoang tir 0,55% dén 2,0%, so véi
luong ché pham dinh dudng;

(ii) xur ly bang ap luc dé ddng nhét héa; va

(iii) xt ly bang nhiét bang cach khir tring bing ndi chung,

trong d6 d6 nhdt cta ché pham 1dng truée khi xir Iy bang nhiét duge
do béng cach st dung nhdt ké loai B & nhiét d6 nam trong khoang tir 45°C
dén 85°C va ¢ tbc @6 12 vong/phut bing 5 dén 300 mPas, 4p luc ddng nhét
héa dugc st dung trong bude xu 1y biang ap luc d¢é déng nhit héa bang 10 dén
100 MPa, va d6 nhét cia ché phdm 1ong sau khi xir Iy bang nhiét bing cach

khir trung bang ndi chung va bao quan & nhiét d6 trong phong hodc nhiét do
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thdp hon trong khoang thoi gian tir 1 dén 90 ngay duoc do bing cach sir dung
nhét ké loai B & 20°C va & téc d6 12 vong/phut bang 300 dén 3.000 mPa-s,
trong d6 chit nhil héa 13 monoglyxerit cta axit suxinic va/hodc monoglyxerit
clia axit diaxetyl tartric va trong d6 chit lam dic nay 1a caragenan hoic aga
c6 ndng do thip.

11. Phuwong phap theo diém 9 hodc 10, trong d6 budc (i) con bao gdm buéde
diéu ché chit xo hép thu nudc voi lugng nim trong khoang tir 0,1% dén 3,0%,
so v&i luong ché phdm dinh dudng.

12. Phuong phép theo diém 11, trong dé chit xo hip thu nudc 1a chit xo
khong tan.

13. Phuwong phap theo diém 11, trong dé chit xo hip thu nudc 1a chit xo tu
ddu nanh khoéng tan va/hoac cam fusuma dau nanh.

14. Phuong phap theo diém 11, trong dé ché phdm nay bao gébm mdt hoic
nhiéu thanh phdn dwgc chon ti nhém bao gdm protein, lipit, va hydrat
cacbon, trong d6 luong calo ctia ché phdm nam trong khoang tir 1,00 dén 3,00

kcal/ml.
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2000 —

[ Trudce khi khir tring bang ndi chung‘
B Sau khi khir tring bang ndi chung
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Ty 18 ctia chit nhii héa dugc phdi tron (%)
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2000 [

[] Trudce khi khir tring bing ndi chung

B Sau khi khi tring bing ndi chung

D0 nhét (mPa-s)

=

0,05 0,11 0,16
Ty 1é ctia chit lam dc duoc phdi tron (%)
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