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Sang ché con dé cap dén quy trinh bao ch€ thudc dong y va thudc dong y thu

duoc bing quy trinh nay chita hén hop thao dugce trén day.
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Linh vyc k¥ thuat dwgc dé cap

Sang ché dé cép dén hdn hop thao dugc dung dé bao ché thudc dong Y,
thudc dong y chira hon hop nay va quy trinh bao ché thudc dong y nay ding dé
didu tri bénh, bao gbm, nhung khong chi giéi han &, bénh lién quan dén ring
miéng va bénh viém xoang.

Tinh trang ky thuit ciia sang ché

Théo duoc, d6i khi con dwoc goi la cdy thube hodc thao méc, la thyc vat
duoc con ngudi ding lam thude. Céc cdy nay c6 kha ning téng hop cc hop chat
héa hoc hét strc da dang dugc dung cho céc chirc nang sinh hoc quan trong cia
cay hodc duoc dung dé chéng lai con tring, ndm va dong vét an thyc vt. Nhiéu
loai thao mdc san ¢6 trong tu nhién con c6 kha nang chéng vi khuan, virut, tang
curong mién dich cho co thé. Cac hop chét hoa hoc trong cdy tac dong lén co the
nguoi thong qua co ché tuong ty co ché cua cac thude binh thuong, vi thé xét vé
co ché hoat dong thi thudc c6 ngudn tir thao duge khong khéc so véi thube théng
thuong.

Bao thé ky qua con ngudi di ding cdy dé lam thuoc va ghi chép hiéu blet
vao sach vo. Nganh thuc vat dan toc hoc nghién ctru v& cac cach thic truyén
thdng trong sir dung cdy dé duoc cong nhén la con duong hiéu qua dé kham pha
thém céc phuong thudc mdi trong tuong lai. Nam 2001, cac nha nghién ctru xac
dinh dwoc 122 hop chit trong thube tdy ma bat ngudn tir cac loai cay duoc ndi
dén trong sach vo thuc vat dén toe hoc. 80% s6 hop chat nay dugc ghi chép 1a
ding theo mdt cach thirc gidng hét hodc c¢6 mbi quan hé véi cach ding ciia y hoc
hién dai. Nhleu dwoc phdm hién nay da tir 1au duoc ding dudi dang thube 1am tir
cdy, bao gom aspirin, quinin, mao dia hoang va thudc phién.

Hau hét cac xa hoi chua cong nghi€p hoa déu co sir dung cay dé lam
thudc. Gia thuoc nay cing re hon thude tay hién dai. TO chue Y té Thé gid1 woc
tinh 80% dén s6 cta mdt s6 nwéc A chau va Phi chau hién van dung cha yéu 13
cay thudc dé chita bénh. Nghién ciru cua My va Au chau cho thay cac nudc nay it
ding céy thudc hon, nhung nhitng ndm gén day ho cling ngay cang su dung
nhiéu béi 18 cang lic cang co nhiéu cac bang ching khoa hoc d3 cho thiy hiéu
quéa ciia cay thude. Gia tri xuit khiu ciy thudc trén pham vi thé gi6i nam 2011
udc tinh 12 hon 2,2 ty d6 la M. |

Theo nghién ciru méi nhét, 90% ngudi Viét dang méc cac bénh Ve ring
miéng, chli yéu la siu ring, viém nudu, hoi miéng, v.v. Cac bénh vé ring miéng
nay khong chi gay dau dém, anh huong nghiém trong dén strc khoe ma con khién
nhiéu ngudi gip trd ngai trong viéc giao tiép hang ngay. Tuy nhién, da s6 ho chi
di thdm kham khi bénh c6 dién bién ning gay rét nhiéu kho khan trong didu tri va
rat kho chita dit diém.

Viém xoang la bénh xdy ra do viém cic xoang canh mii dén da sb boi
nhiém trung. Viém xoang dugc phén loai theo cép tinh va man tinh. Viém xoang
1a cin bénh rat kho chiu, gdy mét moi, lam giam kha nang hoc tap va lam viéc
ctia ngudi bénh, tham chi néu dé bénh ning c6 thé din dén cac bién chu’ng nguy
hiém & duong hé hép nhu viém tai gifra, viém hong man tinh, nhiét mi¢ng, viém
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thanh quan khi phe quén; bién ching & mat nhu nhidm tring 6 mit, viém than
kinh thi giac; bién chimg so nio nhu viém tic tinh mach xoang hang, viém ndo,
viém mang ndo. Khi nguoi bénh viém xoang bi sot cao, dau ddu nghiém trong,
dau mét hay giam thi lyc, can kip thoi tham kham bac sJ.

Pi ¢6 nhiéu nghién curu dé tim ra cac thudc phong ngura va/hodc diéu trj
cac bénh ndy, bao gém cac thudc téng hop va cac thudc c6 ngudn gbe tu nhién.

Patent My s6 US 6,045,800 A dé cap dén hén hop théo dugce bao gdm
phan chiét tir & nguu tit va vo du bach bi dung dé bao ché dugc phdm chita bénh
nha chu. Dugc phim nay dugc bao ché bang cach phéi tron hdn hop thao duogce
v6i mot s& chét phy gia dé tao thanh duoc pham dang kem dénh rang hodc dang
thubc m&. Tuy nhién, duge phim thu dwoc khéng co tac dung chita bénh viém
xoang.

Cong bd don My s6 US 2002/0031559 Al @& cap dén hdn hop bao gom
cac phan chiét tir thao dwoc nhu ty giai, ké diu ngua va tan di ding dé bao ché
duoc pham & dang vién dan co tac dung diéu trji cac triéu ching cua bénh viém
xoang, viém miii di img. Dwoc phdm nay duoc bao ché bing cach: gia nhiét PEG
dén nhiét do 45°C cho dén khi PEG tan hoan toan, b sung 5% dextroza va tron
déu, didu chinh pH dén 7 bang natri bicacbonat va natri phosphat, bd sung hdn
hop bao gdm céc phan chiét tir thao dirgc néu trén va tron déu, 1am mat hdn hop
thu dugc dén nhiét d6 nam trong khoang tir 36 dén 39°C, va béo quan lanh dén
khi st dung. Quy trinh bao ché duoc phdm nay bao gém nhiéu coéng doan phirc
tap va duoc pham dugc tao ra khong c6 tac dung chira bénh rang miéng.

Bing doc quyén giai phap hitu ich s6 VN 2-0001138 (Y) dé cap dén hdn
hop thdo dugc dung dé bao ché thudc dong y chita bénh rdng miéng va viém
xoang bao gdm cic thanh phan: ty giai (Dioscorea tokoro makino), phong ky
(Radix stephaniae tetrandrae), nguu tit (Achyranthes bidentata Blume), thing ma
(Rhizoma cimicifugae), ké ddu ngwa (Xanthium strumarium), tin di (Flos
Magnoliae liliiflorae Desr.), thd phuc linh (Smilax glabra Roxb), hoang ba
(Phellodendron amurense), kim ngan hoa (Flos lonicerae), cam thao (Glycyrrhiza
uralensis) va xa can (Rhizoma belamcandae). Giai phap hiru ich nay con dé cap
dén quy trinh bao ché thudc déng y chita bénh rang miéng va bénh viém xoang tir
hén hop thao duoc ndy va thude déng y thu duogc tir quy trinh nay.

Trén trang web baoquangbinh.vn (https://www.baoquangbinh.vn/suc-
khoe/201304/bai-thuoc-nam-chua-viem-xoang-2105871/), phan “Bai thudc” mb
ta bai thubc nam chira viém xoang bao gébm 17 thanh phan: bd cong anh, kim
ngan hoa, ké dau ngua, ha khd théo, thach hoc, tan di, cat canh, phong phong,
bach cuong tam, tan bach bi, dai tdo, huyén sam (mdi thanh pha‘in 12g); sinh dia
10g; kinh gidi, bach chi (mdi thanh phan 8g); cam thao 6g va thuyén thac 5g.

Trén trang web chuaviemxoangmui.net (http:/www.chuaviemxoang

mui.net/cach-chua-viem-mui-di-ung-bang-cay-co.html), phin “Céach chita viém
miii di img bang cdy co ngot” md ta bai thude chira co ngot dé diéu tri viém miii
di img bao gbdm: ¢ ngot 4g; xuyén khung, tin di, hanh nhan, hoang ky, hoang
cam, bach gidi, long nhén, bach chi, xuyén khung (mdi thanh phan 10g); tao,
phong phong (m01 thanh phan 15g); kim nhédn hoa, ké dau ngua, ké dau ngua
(mdi thanh phin 12g) va c4t canh 8g.
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Tuy nhién, van 6 nhu cau vé hdn hop thao dugc méi voi tac dung déc tri,
thot gian diéu tri, tAn suit va lidu luong t6t hon nira, thich hop de bao ché thudc,
vi du, dé didu tri va/hoic phong ngira bénh, tét hon 1a bénh vé rang miéng va
viém xoang.

Ban chit ky thuit cia sang ché

Theo mot khia canh, sang ché d& xuit hon horp thao dugc dung dé bao ché
thubc déng y chira bénh vé ring miéng va viém xoang bao gom

i) ty gidi (Dioscorea tokoro makino) véi luorng tir 10 dén 20g;

if) phong ky (Radix stephaniae tetrandrae) véi lwong tur 8 dén 12g;

iii) nguu tat (Achyranthes bidentata Blume) véi lugng tr 6 dén 12g;

iv) thing ma (Rhizoma cimicifugae) vi luong tir 8 dén 12g;

v) ké dau ngwa (Xanthium strumarium) véi luong tir 10 dén 20g;

vi) tan di (Flos Magnoliae liliiflorae) voi lugng tir 8 dén 16g;

vii) thd phuc linh (Smilax glabra Roxb) voi luong tir 8 dén 16g;

viii) cam thao (Glycyrrhiza uralensis) voi lwong tir 6 dén 10g;

ix) hoang b (Phellodendron amurense) véi lugng tir 6 dén 15g;

x) kim ngén hoa (Flos lonicerae) véi lugng tir 10 dén 20g;

xi) xa can (Rhizoma belamcandae) véi lwong tir 8 dén 16g;

xii) b6i mAu (Fritillaria roylel hook) véi lwong tir 10 dén 20g;

xiii) ¢t toai bd (Drynaria fortunei) voi lugng tir 8 dén lég;

xiv) chi thyc (Fructus aurantii immaturus) véi luong tir 10 dén 20g;

xv) khoan ddng hoa (Tussilago farfara L) v&i lugng tir 8 dén 16g; va

xvi) xa den (Celastrus hindsii) voi lugng tir 10 dén 20g.

Theo mot khia canh khéc, sang ché con de Xuat quy trinh bao ché thudc
dong y dé didu tri _va/hodc phong ngura bénh, tot hon 12 bénh vé ring miéng va
viém xoang, bao gdm cac budc:

a) ngam hdn hop thao dugc theo khia canh trén day trong etanol, c6 ndng
d6 nam trong khoang tir 30 dén 40%, theo ty 1& (g/L) ctia hdn hop thio duge so
v6i etanol ndm trong khoang tir (88-169g):(1-1,5L), trong thoi gian khoang 15
ngay; va

b) gan bo ba dé thu duge thude dong y ¢ dang dung dich.

Theo mét khia canh khac, sang ché con dé xuét thudc dong y thu duoc
bang quy trinh nhu dwgc mo ta theo khia canh trén day.

Thubc dong y theo sang ché c6 thé dung dé diéu tri va/hodc phong ngura
bénh, trong d6 bénh nay tSt hon 1 dwoc chon tir nhém, bao gdm, nhung khong
chi gi6i han ¢, bénh v€ rdng miéng va viém xoang. Ngoai ra, thuoc nay con thé
hién tac dung déc tri, thoi gian diéu tri, tAn suét va liéu luong rat tot.

MBO ta chi tiét sang ché

Sau déy, sang ché s& dwgc mod ta chi tiét hon théng qua cdc phwong 4n cu
thé duoc wu tién chi véi myc dich minh hoa cho sang ché. Rd rang 13, ngudi co
hiéu biét trung binh trong linh vuc nay, trén co so thong tin va/hodc hudng dan
dugc md ta trong ban mo ta nay, co thé thuc hién dugc cac bién ddi dbi voi cac
phuong an nay ma khong nim ngoai pham vi ciia sang ché.

Hon hop thdo duge
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Qua nghi€n ctru sdu rong nhim phat trién thude dong y mdi dé 4p dung
vao thuce tién chita bénh, tac gia sang ché d phat hién ra rang viéc b sung mot
s6 théao duoc cu thé, bao gom, nhung khong chi giéi han &, b6i mau, cbt toai bd,
chi thye, khoan déng hoa va xa den, vao hén hop d biét (dugc boc 16 trong bang
ddc quyen s6 VN 2-0001138 (Y), cta chinh nguoi ndp don) cua céc thao dugce
bao gbém ty giai, phong ky, nguu tit, thang ma, ké dau ngya, tan di, thé phuc linh,
cam thdo, hoang b4, kim ngan hoa va xa can s& tao ra hdn hop thao duoc c6 tac
dung chira bénh vé ring miéng va viém xoang rat hidu qua, thoi gian diéu tri, tAn
suat st dung, liéu luong thudc cin sir dung déu giam mot cach bt ngy ddng thoi
s6 lugng bénh nhan cai thién triéu ching ciing tang 1én dang ké.

Cu thé hon, theo mot khia canh, sang ché dé xuit hon hop thao dugc bao
gdm ty giai, phong ky, nguu tt, thang ma, ké dau ngua, tan di, thd phuc linh,
cam thdo, hoang ba, kim ngén hoa, xa can, boi mau, cdt toai bo, chi thuc, khoan
dong hoa va xa den.

Cu thé hon nita, theo mot phuong an dugc uu tién, sang ché dé xuét hén
hop thao duoc dung dé bao ché thubc déng y, dé diéu tri va/phong bénh, tot hon
14 bénh vé rang miéng va viém xoang, dic trung & chd, hdn hop nay bao gom:

i) ty giai (Dioscorea tokoro makino) véi luong tir 10 dén 20g;

i) phong ky (Radix stephaniae tetrandrae) voi liong tir 8 dén 12g;

iii) nguu tat (Achyranthes bidentata Blume) v&i luong tir 6 dén 12g;

iv) thing ma (Rhizoma cimicifugae) v6i luong tir 8 dén 12g;

v) ké d4u ngya (Xanthium strumarium) v6i luong tir 10 dén 20g;

vi) tan di (Flos Magnoliae liliiflorae) véi lugng tir 8 dén 16g;

vii) thd phuc linh (Smilax glabra Roxb) v&i lugng tir 8 dén 16g;

viii) cam thdo (Glycyrrhiza uralensis) véi lwong tir 6 dén 10g;

ix) hoang bé (Phellodendron amurense) voi lugng tir 6 dén 15g;

x) kim ngén hoa (Flos lonicerae) voi luong tir 10 dén 20g;

xi) xa can (Rhizoma belamcandae) v6i lwong tir 8 dén 16g;

xii) bdi mau (Fritillaria roylel hook) véi lugng tir 10 dén 20g;

xiii) cbt toai bd (Drynaria fortunei) voi lugng tir 8 dén 16g;

xiv) chi thuc (Fructus aurantii immaturus) véi luong tir 10 d&én 20g;

xv) khoan déng hoa (Tussilago farfara L) véi lugng tir 8 dén 16g; va

xvi) xa den (Celastrus hindsii) véi luong tr 10 dén 20g.

Trong ban mo6 ta nay, dé tranh nghi ngd va thuan tién hon cho viée hiéu
sang ché hon, nhu dugc thé hién trén ddy va dudi day trong yéu cAu bao ho, tén
cta thao dugc con dugc thé hién theo dang: tén tiéng Viét (tén khoa hoc). Vi dy,
thuét nglr phong ky (Radix stephaniae tetrandrae) dugc hiéu 1a trong d6 “phong
ky” 14 tén tiéng Viét ciia thio dugc va “Radix stephaniae tetrandrae” trong ngodc
don 1a tén khoa hoc cua thdo dugc nay.

Ngoai ra, trong ban mo ta nay:

Ty giai, con co tén goi khac nhu xuyén ty giai, tit gid, phan ty gidi. Tén
khoa hoc 1a Dioscorea lokoro Makino. Ty giai la mt loai céy leo, song 14u, c6 18
phinh thanh ci to, mat ngoai mau vang nau, trong c6 mau trang ~vang. Thén nho,
gdy. La moc so le, hinh trai tim, cu6ng la dai, d4u nhon, c6 7 dén 9 hoac 11 gin
16n. L4 kém bién thanh tua cudén. Hoa mau xanh nhat, moc thanh béng. Qua nhd,
¢6 dia nhu canh. Loai nay thudng ra hoa vao mua ha va thu.
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Phong ky, con c6 tén goi khac nhu han phong ky, quang phong ky, mdc
phong ky, phin phong ky, han trang phong ky. Tén khoa hoc la Radix stephaniae
tetrandrae. Phong ky la céy song lau nam, moc leo, ré phinh thanh ci, dudng
kinh cta r& c6 thé dat t&1 6cm, mat ngoai r& c6 mau tro nhat, hay mau nau. Than
mém, c6 thé dai t6i 2,5-4m, v6 than mau xanh nhat, phia gbc hoi do. La moc so
le, hinh khi€n, dai 4-6cm, rong 4,5-6cm, gbc 14 hinh tim, ddu 14 nhon, mép
nguyén, hai mat déu cb 16ng ngan, mém, mit trén mau xanh, mit dudi mau tro.
Cuong 14 dai gan bang chiéu dai cua 14, khong dinh vao ddy 14 ma vao phia trong
phién 14. Hoa nhé mau xanh nhat. Qua hach, hinh ciu hoi det. Loai nay thudng ra
hoa vao thang 4 hodc 5 va mua qué vao thang 5 hoac thang 6.

Nguu tt, con co tén goi khac nhu c6 xude, hoai nguu tat. Tén khoa hoc 13
Achysanthes bidentata Blume. Nguu tat 1a cdy thao cao khoang 60cm -1m. Cy
sdng nhidu nam. Than manh, ¢ canh, hoi vudng, thuong cao 1-2m, mau luc hodc
nau tia. Canh thudng moc thing dung. La moc ddi ¢6 cudng, hinh trimg, ddu
nhon, géc thudn hep, dai 5-12 cm, rdng 2-4 cm, gan l4 mat trén thudng c6 mau
nau tia, cuéng 14 dai 1-1,5cm. R& ca hinh tru dai, ¢6 nhiéu ré phu to. Cum hoa la
bong & dau canh hay ké 14, dai 2-5 cm. Qué nang hinh bau duc ¢6 mot hat. Mua
hoa qua cua loai nay thuong vao thang 5 — thang 7.

Thing ma, con c6 tén goi khic nhu thién thing ma, bic thing ma, tiy
thing ma. Tén khoa hoc 1a Rhizoma cimicifugae. Thing ma la cdy théo, séng lau
ndm, cao tir 1-1,3m, 14 kép hinh 16ng chim, 14 chét thudn, cé chd khia va c6 rang
cua, ddu nhon. Hoa ty hinh chum. Truc hoa tu mang nhiéu hoa mau tréng, co
cudng. BO phan duoc st dung cia lodi ndy thuong 14 than rd ma 1a nhing khéi
dai khong déu, thudng phan nhanh, c6 nhiéu mau nhd. Mit ngodi mau niu den
hodc néu, thd nhap.

Ké dau ngya, con c6 tén goi khac nhu phat ma, thuong nhi, méac nhang.
Tén khoa hoc 13 Xanthium strumarium. Ciy ké dau ngya la mot cdy nho, cao
khoang 2m than c6 khia rang. L4 moc sole, mép co rang cua, c6 1ong ngin cing.
Hoa thudong moc thanh cum hoa. Qua gid hinh thoi, c6 méc. Loai ndy moc hoang
nhiéu noi, dic biét 1a & cac bii dat hoang, bd rudng, bo dudng.

Tan di, con c6 tén goi khac nhu tan than, hau dao, phong mdc, tan tri,
nghinh xuan, mdc but hoa, mao tan di, tdn di dao, khuong phac hoa. Tén khoa
hoc 1a Flos Magnoliae liliiflorae. Téan di la cay bui, 14 thuong mau xanh, hoa duc
va hoa cai cung mét cdy. Bo nhi va bd nhuy sip xép thanh hinh xodn bc¢, hoa
luén khong phén biét trang hoa va dai hoa. L4 noan nut lung, c6 1-2 14 noan. B
phan dugc st dung ctia lodi ndy thudng 13 bip hoa kho, bén ngoai niu sim c6
nhiéu 16ng nhung vang nhu soi to, bén trong khong c6 16ng, c6 mui thom dic
biét.

Thé phuc linh, con cé tén goi khac nhu khuc khac, kim cang. Tén khoa
hoc la Smilax glabra Roxb. Cay thd phuc linh 1a hay cay khuc khac la mot loai
cay thudc quy, cay sdng lau nam, dai 4-5m, c6 nhiéu canh nho, gay, khong gai,
thuong c6 tua cuon dai. L4 hinh trdi xoan thuén, phia dudi tron, dai 5-13cm, rong
3-7cm, chic ctng, hoi moéng, c6 3 gan nho tir goc va nhiéu gén con. Hoa moc
thanh tan ching 2mm, cudng riéng dai hon ching 10mm hay hon. Qud mong,
hinh cAu, duong kinh 6-7mm, hoi 3 canh, ¢6 3 hat. Thén ré hinh tru hoi det hodc
khéi dai ngén khong déu, c6 cac chdi moc nhu mau va cac canh ngan, dai S - 22
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cm, duong kinh 2 - 7 cm. Loai nay moc hoang & khép noi, ¢6 thé thu hoach
quanh nim, nhung tét nhét 1a vio mua dong.

Cam thdo, con ¢ tén goi khac nhu cam thao béc, sinh cam thao, quéc 130.
Tén khoa hoc 1a Glycyrrhiza uralensis. Cam thao 12 loai c@y thdo sdng 1au nim,
cao 30-100cm. Ré& dai c6 mau vang nhat. Than c6 16ng mém, ngan. L4 moc so le,
kép 16ng chim 1¢, gom 9-17 1a chét hinh triing c6 mép nguyén. Cum hoa chum &
nach 14; hoa tuong dbi nho, mau tim nhat. Qua dau cong hinh ludi liém, dai 3-
4cm, rong 6-8mm, mau nau den, cé 10ong day, chira 2-8 hat nho det, mau niu
bong. Bo phan dung ctia loai nay thudng la ré.

Hoang ba, con c6 tén goi khac nhu hoang nghiét. Tén khoa hoc 1a
Phellodendron amurense. Cay g6 cao 10-25m hay hon, phin canh nhiéu. Vo than
day, sin sli, mau niu xam xam & mat ngoai, mau vang tuoi & mat trong. La kép
16ng chim 1¢, gdm 5-13 14 chét hinh trimg thudn hay hinh biu duc, dai 5-12cm,
rong 3-4,5cm, mau luc sdm & mit trén, méau lyc nhat va ¢6 16ng mém ¢ mit dudi.
Hoa mau vang luc, moc thanh chuy & dau canh va & ngon than. Qua hinh cau khi
chin mau tim den, c6 2-5 hat. Loai nay thuong ra hoa thang 5 hodc thang 6, co
qua vao thang 9 hodc thang 10.

Kim ngén hoa, con c6 tén goi khic nhu kim ngén, ngan hoa, nhin dong,
song hoa. Tén khoa hoc 1a Flos lonicerae. Kim ngan hoa 13 dang cdy leo bing
than cubn. Canh non c6 16ng min, than gia xodn. L4 nguyén, moc d6i. Phién 14
hinh trimg dai 4-7cm, rong 2-4cm, cé hai mat 1a déu c6 long min. Hoa moc tung
d6i mot ¢ cac nach 14 gan ngon. Khi méi nd, canh hoa mau trang, sau chuyén
sang vang nhat, mui thom nhe 5 canh hoa dinh lién nhau thanh 6ng & phia dudi,
miéng ng c6 2 mdi, 5 nhi thd ra ngoai canh hoa. Bau duéi. Qua hinh tring, dai
chirng Smm, mau den. Loai ndy thuong ra hoa vao céac thang 3-5, ra qua thang 6-
8.

Xa can, con c6 tén goi khac nhu ré quat, ludi dong. Tén khoa hoc 1
Rhizoma belamcandae. Pay 1a cdy thao sdng dai. Than ré moc bd. Than nhod
mang 14 moc thang ding, dai tGi Im. La hinh ngon gido dai, noi c6 be, moc xen
k& thanh 2 vong; gin 14 song song. Cum hoa c6 cudng dai 20-40cm. Hoa c6
cudng, bao hoa c6 6 manh mau vang da cam c6 dém tia. Qua nang hinh tring,
chtra nhiéu hat nho hinh ciu, mau xanh den, bong. O nudc ta, cdy moc hoang va
duoc trdng & nhidu noi 1am cdy cdnh va 1am thudc. Than ré dugc thu hai vao mua
thu hodc ¢6 thé quanh nam.

Bbi mau, con co6 rit nhiéu tén goi khac nhau nhu, vi dy, xuyén bdi mau,
can mau, khf) thai, khd hoa. Tén khoa hoc 1a Fritillaria roylel hook. B6i méu 1a
loai cay sdng 1au nim, cao 40 - 60cm, gdm 3 - 6 14 moc vong, dau 14 cudn lai,
hoa hinh chudng, chuc xubng dat, dai chimg 3,5 - Scm, ngoai hoa c6 mau vang
luc nhat.

Cbt toai bd, con cb tén goi khac nhu tic ké dd, rang bay, hoc quyét, hdu
khuong, hd ton khuong, than khwong, to phugng, t6 rong. Danh phap khoa hoc 12
Drynaria fortunei. Day 1a loai dwong xi moc bo, c6 than ré dep, mong nudc, phu
16ng dang vdy mau nau sét. L4 co rang nhon, dai 3-5cm, khong cudng, phu kin
than r&; 14 thudong sinh san, c6 cudng ngin 4-7cm, phién dai 10-30cm, x¢ thuy
su, thanh 7-13 cap thuy 16ng chim, day, dai, khong 16ng. Céc tii bao tir xép hai
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hang gifta gén phu mat dudi 14; bao tur vang nhat, hinh trai xoan. Cay sdng phu
sinh trén d4 & rimg nai d4 voi 4m hodc ciy gd & rimeg.

Chi thyc, con c6 tén goi khac nhu chanh chua, chdp. Tén khoa hoc 1a
Fructus aurantii immaturus. Chi thuc 13 qua trip hai vao luc con non nhé cia cay
Citrus Hystric D.C c8y nhd rdm 14, c6 gai dai. L4 don moc so le, hinh bau duc,
dai 7-10cm. Hoa nim cénh tring, thom. Qua ¢ vo si si, mau vang nhat, vo day,
vi ddng nhidu hat. B6 phan s dung cia loai nay thuong 1a qud non rung phoi
kho.

Khoan dong hoa, con co tén goi khac nhu dd hé, déng hoa, déng hoa nhi,
hé tu, khoa ddng, khoan ddng, khoan hoa, mét chich khoan dong, thac ngo, thi
déng, toan dong, xa phé hu. Tén khoa hoc la Tussilago farfara L. Khoan dong
hoa 1a mot loai cdy nho, sdng lau do than ré. Vao mua xuan, tur gdc 14 moc 1én
nhing can mang hoa dai 10-20cm, 14 moc so le, mau tim nhat, pht 1én can hoa
thanh hinh viy. Pau cén c6 mot cum hoa hinh diu mau vang tuoi, quanh co 1a
béc méu do6 nhat. Gitra cum hoa 1a nhimg hoa ludng tinh, xung quanh la hoa céi
cling miu vang, hinh ludi nho. Qua dong méu nau, c6 soi cua la dai. Sau khi hoa
nd, 14 méi xudt hién, moc thanh vong, mang cudng dai, phién 14 hinh tim, mép c6
rang cua. Puong kinh 14 ¢o thé dat 15-20cm. Mat dudi c6 16ng, mét trén bong.
Hinh giéng hinh chén con lira, do d6 tén cay tai mdt s6 nude chau au con goi 14
cdy “chan lira”. Bo phan st dung ctia loai nay thudng 1 nu hoa phoi hay sdy khé.

Xa den, con c6 tén goi khac nhu bach giai, déng triéu, bach van hoa, cay
day gbi, hay qua ndu, hodc cdy ung thu. Danh phap khoa hoc 14 Celastrus hindsii.
Xa den thudc loai cdy day leo than g8, moc thanh bui, dé& trdng. Than cdy dang
day dai 3-10m. Canh tron, lac non ¢c6 mau xam nhat, khong c6 16ng, sau chuyén
sang mau nau, c6 16ng, vé sau c6 mau xanh. Phién 14 hinh bau duc xoay nguoc,
thuong c¢6 7 cip gin phu, bia c6 ring thip, mit 14 khong c6 16ng, 14 khong rung
theo mua, cuéng la dai 5 - 7mm. Chum hoa & ngon hay & nach 14, dai 5 — 10 cm.
Cubng hoa 2 - 4mm. Cénh hoa tring. Qua nang hinh trimg, dai ¢& 1 cm, n6 thanh
3 manh. Hat c6 4o hat mau hong. Loai ndy thuong ra hoa vao thing ba dén théng
nim va ra qua vao thang tam dén thang mudi hai.

Cén phai hiéu ring, phan mé ta trén day doi voi cac thao duge duge su
dung theo sang ché 1a phan mo ta tom tat thong tin dé gitip nguoi cé hidu biét
trung binh trong co thé xac dinh dugc dic diém thuc vat hoc ctia mdi thao duge
va khong dugc xem 13 phin mé ta théng tin mot cach hoan chinh d6i voi mdi
thao duogc.

Ngoai ra, khong cé bit ky gidi han nao ddi véi cac thdo dugc duge st
dung theo sang ché va do d6 dang thong dung bat ky cua cic thao dwgc déu co
thé duoc sir dung.

Quy trinh bao ché thudc déng y

Theo mot khia canh khac, sang ché con dé xuat quy trinh bao ché thubc
dong y ding dé diéu tri va/hodc phong ngira bénh, tt hon 1a bénh vé& ring miéng
va viém xoang, bao gdm céc budc:

a) ngam hdn hop thao dugc theo khia canh trén day trong etanol, co ndng
d6 nam trong khoang tir 30 dén 40%, theo ty 1¢ (g/L) ctia hdn hop thdo dugc so
v6i etanol nam trong khoang tir (88-169g):(1-1,5L), trong thoi gian khoang 15
ngay; va
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b) gan bo ba dé thu dugc thude déng y ¢ dang dung dich.

Cén luu ¥ rang, sau khi ngdm khoang 15 ngay, gan bo ba, thu dugc thube
dongy & dang dung dich dé str dung tryc tiép ma khéng can cac budc xu 1y thém.

Pbi v6i quy trinh bao ché thudc dong y, cac thao duoc dung dé bao ché
thudc d6ng y dugc chudn bi theo cach thong thuong di biét trong linh vic déng y
hodc dwoc mua sén trén thi truomg. Cach thirc chuan bi thao duoc théng thuong
la thu hoach, rira sach, phoi khd, chit nhé (néu la canh, cay, 1é), thai nho, mong
(néu 13 ct), dem sao tam theo timg loai, bao gdm, nhung khong chi gii han &,
diing etanol sao tdm, ninh niu sao tim, va dwoc bao quan trong cac didu kién béo
quan riéng nhu phong bao 6n.

Thudc dong y, bénh diéu tri va cach str dung

Theo mdt khia canh khac nita, sang ché con dé xudt thube dong y thu dugc
tir quy trinh theo khia canh trén dy dung dé diéu tri va/hodc phong ngira bénh,
t6t hon 1a bénh vé rang miéng, nhu dau rang, viém lg1i, va bénh viém xoang. Theo
mdt phuong 4n, thude nay con c6 tac dung chita bénh viém miii di ung.

Thubc theo sang ché c6 thé va tot hon 1 duge sir dung tryc tiép & dang
nguyén trang sau khi thu dugc tir quy trinh bao ché trén day.

Theo mdt phuong 4n khéc, thude thu duoc con c6 thé duge xir Iy dé bao
ché thanh cac dang st dung khic nhau, bao gdm, nhung khong chi gii han &,
cac dang thudc thé ran nhu thudc bot, thude vién; céc dang thubc thé mém nhu
thubc cao, thudc md, gel; cac dang thudc thé long nhu dung dich, hdn dich, nhii
dich, xiro.

Theo mot phuong 4n khéc, thudc nay dugc sir dung theo dudng ngam,
udng, xit miii hodc nhé miii.

RO rang 1a, viéc st dung thudc va cach pha ché phu thudc vao, vi du,
duong dung, bénh cu thé can duoc diéu tri, d6i tugng dwoc diéu tri, d6 tudi va
muc d nghi€ém trong cua bénh.

Vi du, khi ding dé nhé mii, thudc dong y can duoc pha v6i nude cét theo
ty 1€ thubc déng y: nude cit1a 1:1, nho 2 dén 3 giot vao mdi bén miii, ngdy nho 3
dén 4 1an.

Khi dung dé Xit mil, thudc dong y can duoc pha vOi nuoc cat theo ty 18
thubc dong y: nude ct 1a 2:1, xit tir 2 dén 10 lan/ngdy, mdi lan cach nhau tir 1
dén 2 gio.

Khi ding theo dudng uéng, sit dung 10 dén 20ml thuéc dong y cho mdi
1an udng, ngay udng 2 dén 4 lan.

Khi ding theo dudng ngém, str dung 10ml thudc dong y cho mdi 1an
ngam, ngdm trong thoi gian tir 5 den 20 phut, ngam 2 dén 4 ]an/ngay

Di v6i tré nho dudi 4 tudi, can lvu ¥ 14 chi dung thude déng y theo duong
xit miii hoac nhé miii.

Dbi v6i ngudi bi bénh cao huyét ap, phu nit ¢6 thai va phu nit cho con b,
can lvu ¥ 1a chi dung thuée dong y theo duong ngdm, xit miii hodc nho mii,
chéng chi dinh ding theo dudng udng.

Thudc déng y theo sang ché co thanh phan 14 cac loai thao dugc ty nhién,
va hién chwa phat hién thiy tac dung phu ndo cia thubc dong y nay. Tuy nhién,
bénh nhan ciing nén han ché sir dung thudc dong y nay cung lic véi céc duge
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pham khac c6 cung tac dung va cting duong ding. Néu can, chi nén sir dung cac
duoc pham khac véi khodng cach thoi gian it nhat 1a 2 gio.

Vi du thwe hién sang ché

Sau ddy, sang ché s& dugc mo ta mot cach chi tiét hon nita thong qua céc
vi du dudi day. Cén phai hiéu rﬁng, cac vi du nay chi v&i muc dich minh hoa
sang ché va khong lam gidi han sang ché theo bat ky cach nao.

Vi du 1: Quy trinh bao ché khoang 700ml thudc dong y |

Budc 1: Chudn bi hdn hop thdo duge bao gdm 20g ty giai, 12g phong ky,
12g nguu tat, 12g thing ma, 20g ké dau ngya, 16g tan di, 16g thd phuyc linh, 10g
cam thdo, 15g hoang b4, 20g kim ngin hoa, 16g xa can va bd sung cac thanh
phan con lai v6i lwong phi hop, cu thé 1a:

bdi mau véi lwong tir 10 dén 20g;

cbt toai bd voi luong tir 8 dén 16g;

chi thuc véi luong tir 10 dén 20g;

khoan dong hoa voi luong tir 8 dén 16g;

xa den v6i lwong tir 10 dén 20g.

Céc thao duoc nay dugc chuan bi theo cach thong thuong da biét trong
linh vuc dong y nhu duge mo ta trén day.

Budc 2: Cho hon hop thdo duoc nay vao binh chita, ngdm vé&i mot luong
etanol thich hop, cu thé 13 khoang 1L, c6 nong do 40% trong thoi gian 15 ngay.
Sau d6 gan bo ba dé thu dwoc thubc dong y & dang dung dich vé6i lwong khoang
700ml.

Vi du 2: Thir nghiém tac dung cta thudc dong y d6i voi bénh viém miii di tng va
viém xoang

Déi tuong thu nghi¢m 12 51 bénh nhén méic bénh viém xoang va’hodc
viém miii di tng. Cu thé, phan bd dich t& ctia nhom bénh nhan duoc thé hién
trong Bang 1 dudi day.

Béang 1: Phan bd dich t& ctia nhém gém 51 bénh nhan

Gioi tinh Nam 32
N _ 19
Nghé nghiép | Nhan vién vin phong . ‘
(thwong xuyén lam viéc dudi dieu kién dung di€u hoa | 14
nhiét do)

Co6ng nhan, nong dan
(thuong xuyén lam viéc dudi dicu kién nhiu bui va di | 30

vat nho trong khong khi)

Cong viéc khac 10
Do tudi Trén 50 tudi 29

T 25-50 tubi 17

T 10-25 tudi 3

Dudéi 10 tudi 2

-10-
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Bénh Chi bi viém mii di mg 10
Chi bi viém xoang 0
Ca hai bénh trén day 41

Thudc déng y bao ché trén ddy, duoc dung dé diéu tri cho cac bénh nhan
nay, cu thé 13 bénh nhan mac bénh viém miii di img - Vlem xoang, can duoc pha
lodng truge khi s dung voi nude cét, theo ty 1¢ tot hon néu thudc dong y: nude
cat 1a 1:1. Sau d6, tién hanh nho 4 1an /ngay vao budi sang, budi trua, budi chibu
va trude khi di ngu, voi 3 glot/lan nhd, vao mdi bén mili.

Theo phuong an khac, néu thuoc duoc dung theo dudng uong, st dung
20ml thudc dong y/1in udng, véi tan sudt 2 1An/ngdy, vao budi sang va t6i.

Két qua

Két qua vé tac dung cta thudc dong y duoc dénh gia dua trén sy cai thién
cac triéu chung ctia bénh viém xoang, viém miii di ing. V&i cac bénh nhan viém
xoang, viém mii di ing, tridu chimg nghet thd dugc cai thién ngay sau lin dung
d4u tién. Céc triéu ching dau nhtre, d4p Ung cua cac bénh nhan véi thudc dong y
duoc thé hién trong Bang 2 dudi day.

Bang 2: Két qua cai thién triu ching ciia bénh viém xoang va viém mili di ng

S6 luong bénh S6 lugng bénh
Bénh Tri€u chiig nhan cai thién sau | nhan cai thi‘én sau
3-4 ngay dicu tri 1 thang dicu tri
Viém miii | Hét hoi khi thay dbi diéu kién
_ R 51 51
(n=51) moi truong
Sung phu né toan bo mit 33 41
Dau toan bd tran 37 40
Viém .
xoang DPau phan xuong bén trong hai 41 41
(n=41) thanh miii hodc dau mot bén
Ngat mili, kho tho dén viém
~ 41 41
hong maén tinh

Két luan

Thudc déng y theo sang ché dugc dung cho nhém bao gdm 51 bénh nhén,
trong d6 10 ngudi co triéu chimg viém miii di ng va 41 ngudi co ca tri¢u ching
viém mili di tmg va viém xoang. Céc triéu chung hat hoi khi thay d6i mdi truong
sinh hoat nhu diéu hoa, thay 601 noéng lanh, tiép xuc véi hoa chat, bui, déu dugc
cai thién & ca hai nhém bao gdm 51 bénh nhin ngay trong khoang thoi gian si
dung thudc 13 tir 3 dén 4 ngay.

V&i nhém bénh nhin bi bénh viém xoang, cac tri€éu chirng man tinh cta
bénh 1a sung phu né toan bo mit va dau todn bo tran duoc cai thién dang ké sau 3
dén 4 ngay s dung (tuong tng 13 33/51 va 36/51). Do day 1a nhiing triéu chimg

-11-



23239

kéo dai, nén phai sau thoi gian diéu tri 1 thang, hidu qua cit dut toan bd tridu
ching thu dugc méi dat két qua tdi da (twong tng 1a 41/41 va 40/41). Chi con
duy nhét mét bénh nhén trong nhom viém xoang chua cat dwoc tricu chimg dau
tran, do tudi cao (trén 50 tudi) va di qua phiu thudt nao hat nén duoc yéu cau st
dung thudc thém mot thang dé cai thién hoan toan tridu chu‘ng Vi céac trigu
chirng nhe nhur ngot miii kho thd va dau bén trong thanh miii hodc dau mét bén
thanh mili, cic triéu ching cai thién ngay sau tuan ding thudc dau tién va hét hin
“sau 1 thang didu tri.
Vi du so sanh 2-1: Thir nghiém so sanh mirc do hép thu, trén co so thoi gian tac
d6ng, cta thudc theo sang ché va thude theo bang doc quyen VN 2-0001138 (Y)
Thubc theo sang ché va thudc duoc mo ta trong bing doc quyén VN 2-
0001138 (Y) (sau day, “thudc duge mo ta trong bang doc quyén VN 2-0001138
(Y)” con duoc goi la “thudc ddi ching”) dugc sir dung cho nhom dbi tuong bao
gom 51 nguoi bénh trén day, voi lugng va duong dung gidng nhau, dé khao sat
ve thoi gian tac dung cua thudc ma thé hién muc do hap thu cia thube. Dir lidu
duogc thé hién trong Bang 3 dudi day.
Bang 3: So sanh mirc do hap thu, trén co sé thoi gian tac dung (triéu chimg duoc
ci thién) cta thude

S6 ngudi bénh cai thién triéu | SO ngudi bénh cai o
. 2 % N Thoi gian tac
ching /Tong s6 ngudi bénh thién triéu chimg/ dun
mac bénh vién mili vdi tricu Tong so nguoi ( tricu c}%ﬁn
ching hat hoi khi thay déi diéu bénh méc viém P CIUE
A Ay duoc cai thién)
kién mdi trudng xoang
Thude ’;Q\ \
séng ché 51/51 _ 41/41 3-4 ngay
Thube doi 51/51 41/41 I tudn
ching
Két luan

C6 thé thay duoc rang, thude theo sang ché va thudc déi chimg déu c6 tac
dung hiéu qua i véi nguorl bénh méic bénh viém mii (v6i triéu ching hat hoi
khi thay dbi didu kién moéi truong) va bénh viém xoang, xong muc do hap thu
cua thudc theo séng ché duoc xem 1a tdt hon mét cach bét ngd so véi thube ddi
chirng, dua trén co s¢ dit lieu thir nghiém vé thoi gian tAc dong 1am cai thién triéu
chung. Dleu nay co the dugc giai thich nho su két hop thém nam thanh phén thio
dugc bao gébm bdi mau, cbt toai bd, chi thuc, khoan ddng hoa va xa den; va céc
thdo dugc nay da twong tac voi cac thanh phan thao dugc khac trong thudc theo
cach hiép dong. dé nho d6 tao ra murc do hap thu thude t6t hon mot cach dang ké.

Mtc d6 hap thu thude t6t s& giup thude sém co tac dung (tac dung nhanh),
va trong trudong hop cua thudc theo sang ché, viéc céi thién triéu ching 13 nhanh

-12-
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hon so voi thube ddi chitng, va nho d6 gitip ngudi bénh sém trd lai voi sinh hoat
thuong ngay.
Vi du 3: Thir nghiém tac dung ctia thudc dong y dé chira bénh dau rang, viém loi

Péi tuong: 50 bénh nhan bi dau rang, viém loi.

Thudc dong y theo sang ché duogc sir dung theo dudng ngém hodc ubng, 3-
4 lan/ngdy. P6i véi mdi 1an ngdm, st dung 10ml thude dong y va ngam trong
khodng thoi gian tir 5 dén 20 phat. Néu sir dung theo duong udng, sir dung 10
dén 20ml thudc déng y cho mbi 1an udng.
Két qua

Cac tri€éu chung dién hinh cua dau rang, viém l¢1 1a hdi miéng, sung nhirc
ham-lgi, dau thai dwong do sung ham duoc cai thién rd rét chi sau 2 l4n dung
thuc déng y theo céch udng hoic ngam. Sau khi ding hét 250ml thudc dong y
theo giai phap, chiing dau rang, viém loi dugce cai thién hoan toan. Tuy nhién,
sau do, cac bénh nhan duoc khuyén céo tiép tuc dung thudc déng y theo cach
ubng hodc ngdm dé vé sinh ring miéng, tranh tai phat.
Vi du 3-1: Thir nghiém so sanh lugng tb1 thiéu cua thube theo sang ché va thudc
dbi chtng trong viéc diéu trj 50 bénh nhén bi dau ring, viém lgi véi cac tridu
chung thong dung

Thudc theo sang ché va thude ddi chimg con duwoc cho tham gia thir
nghiém diéu tri 50 bénh nhan bi dau rang, viém lgi véi cac triéu ching thong
dung nhu hoi miéng, sung nhirc ham-loi, dau thai dwong do sung ham dé xéac
dinh lwong ti thiéu (ml) caa thuéc nham céi thién hoan toan chimg dau ring,
viém loi. Két qua duoc md ta trong Bang 4 dudi day.

Bang 4: So sanh luong t6i thiéu cua thudc theo sang ché va thuéc dbi ching

Téng sb nguoi Luong t6i thiéu cta thude XA . £ af.
. . L ) PR Luong toi thi€u cua thude doi

bénh bi dau rang, theo sang che dé cai thién ; T \ .
S . ; s , < ching d¢é cdi thién hoan toan

viém loi tham gia hoan toan chung dau rang, . . A )

. oA A . ching dau rang, viém lgi

thir nghiém viém loi
50 250ml 300ml
Két luan

R rang 13, lwong ti thidu can thiét cua thudc theo sang ché dé cai thién
hoan toan chimg dau rang, viém loi 1a thap hon déang ké so v&i thudc dbi chung.
Pidu nay co the dugc giai thich nho sy két hop thém nam thanh phan thao duoc
bao gdm bdi miu, cbt toai bd, chi thuc, khoan dong hoa va xa den; va cac thao
dugc nay da tuong tac véi cac thanh phan thao duoc khac trong thudc theo cach
hiép ddng, dé nhd d6 tao ra tac dung t6t hon ma gitp 1am giam luong thube cin
st dung.

Hi¢u qua dat duoc cia sang ché

Séng ché dé& xuat quy trinh bao ché va thubc déng y co ngudn gdc hoan
toan tir thao duoc dung dé diéu tri va/hodc phong ngua bénh, trong do bénh nay
t6t hon 1a duoc chon tir nhém, bao gom, nhung khéng chi giéi han ¢, bénh vé
rang mi¢ng va viém xoang. Thudc theo sang ché khong chi ré hon thudc tay hién

-13-



23239

dai do c6 thé dugc bao ché tir cac thanh phan thao dugc san co va thong dung,
ma con thé hién tac dung dic tri, thoi gian diéu tri, tAn sult va lidu luong rat tot.
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YEU CAUBAO HQ

1. Hon hop thio duoc ding dé bao ché thudc dong y chita bénh vé ring miéng va
viém xoang, dic trung & chd, hon hop nay bao gom:

i) ty giai (Dioscorea tokoro makino) voi luong tur 10 dén 20g;

if) phong ky (Radix stephaniae tetrandrae) voi luong tir 8 dén 12g;

iii) nguu tit (Achyranthes bidentata Blume) véi luong tir 6 dén 12g;

iv) thing ma (Rhizoma cimicifugae) véi lwong tir 8 dén 12g;

-v) ké d4u ngya (Xanthium strumarium) véi luong tir 10 dén 20g;

vi) tan di (Flos Magnoliae liliiflorae) vai luong tr 8 dén log;

vii) thd phuc linh (Smilax glabra Roxb) véi lugng tir 8 dén 16g;

viii) cam thao (Glycyrrhiza uralensis) véi luong tir 6 dén 10g;

ix) hoang ba (Phellodendron amurense) voi lugng tir 6 dén 15g;

~ x) kim ngan hoa (Flos lonicerae) véi lwong tir 10 dén 20g;

xi) xa can (Rhizoma belamcandae) voi lvong tir 8 dén lég;

xu)b01nmu(anHanaroyklhook)wnluongnxIOdenZOg,

xiii) cbt toai bd (Drynaria fortunei) v6i lugng tir 8 dén 16g;

xiv) chi thuc (Fructus aurantii immaturus) voi luong tir 10 dén 20g;

xv) khoan dong hoa (Tussilago farfara L) vdi lugng tir 8 dén 16g;

xvi) xa den (Celastrus hindsii) véi lugng tir 10 dén 20g.

2. Quy trinh bao ché thudc déng y chita bénh vé ring miéng va viém xoang bao
gbm céc budc:

a) ngdm hon hop thao dugc theo diém 1 trong etanol, ¢o nong d6 nim
trong khoang tir 30 dén 40%, theo ty 1& (g/L) cua hdn hop thio dugc so véi
etanol ndm trong khoang tir (88-169g):(1-1,5L), trong thoi gian khodng 15 ngay;
va

b) gan bo ba dé thu dugc thude dong y o dang dung dich.

3. Thuocdongythuduocbangquytnnhtha)dwn12
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