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Linh vire k§ thuét dwoc dé cap
Sang ché dé cap dén ché pham chéng néng co tic dung tuyét voi trong viec bao vé da
chéng tia tir ngoai. Cu thé hon, sang ché dé cap dén ché phém chéng néng 6n dinh va dju nhe

v&i da, va tinh chéng nuaGe tuyét voi va hiéu qua cao trong viéc bao vé da chong tia tir ngoai.

Tinh trang k¥ thuit ciia sang ché

Thong thudng, cac ché phim chéng ning thuong dugc st dung dé bao vé da chéng
birc xa tir ngoai. Trong vai nim gan ddy, m§ phim ding dé chéng ning ¢6 xu hudng duoc sir
dung bét ké muia, gi6i tinh va do tudi, va nhu cu vé my phim dé chdng néng hién cang tang.

Hiéu qua bao vé da chéng tia tir ngoai ctia ché phim chéng néng c6 thé duge thé hién
bing hé sb SPF (hé sb bao vé khoi anh sang mit troi - sun protection factor), hé sb ndy thé hién
chi s6 bao v& UV-B (budc song: tir 290 dén 320 nm), PFA (hé s6 bao vé UVA), thé hién chi sb
bao v& UV-A (budc séng; tir 320 dén 400 nm), hodc PA (mirc do bao vé UVA), ma 1a chi sb
phén loai dva trén PFA. Gia tri SPF va/hodc PFA cang cao thi hiéu qua bao vé da chéng tia tr
ngoai cang cao. C4c ché phim chéng ning c6 gia tri SPF va/hodc gid tri PFA thuong duogc du
dinh dé sir dung trong cudc song hing ngay, nhu khi & trong nha va khi ra ngoai troi trong thoi
gian ngin. Trong s6 chung, c4c ché pham chéng ning c6 gia tri SPF cao va/hodc gid tri PFA
cao dugc du dinh dung & nhiing noi tiép xuc véi lidu bic xa tr ngoai cao, nhu cdc noi dién ra
céc hoat dong ngoai trdi trong thoi gian dai va cac hoat dong thé thao ngoai troi (vi du, bién,
nui va khu vuc truot tuyét) duoc ua dung.

Nhiéu ché phim chéng ning da dugc biét dén. Vi du, tai lidu sang ché 1 mé ta ché
pham chéng ning loai d4u trong nudc ¢6 ¢& hat trung binh khi nhii héa bang 700 nm hoéc nhé
hon va chita octyl metoxyxinamat, -butyl metoxydibenzoyl metan va/hoic 2-hydroxy-4-
metoxybenzophenon, polyme khéi polyoxyetylen-polyoxyalkylen alkyl ete chuyén dung, va
dau khong phan cuc theo ty 18 nhét dinh. Ché pham chéng ning loai dau trong nudc dugc mo
ta trong tai liéu sang ché 1 c6 ham luong chat hép thu tr ngoai cao, nhd' d6 tang hiéu qua bao
vé cho khoi tia tir ngoai, va c¢6 do 6n dinh nhii tuong tuyét voi 1an tinh hiru dung t6t. Ngoai ra,
tai liéu sang ché 2 mé ta ché phém hép thu tia tir ngoai chira cac hat latex dic biét va chét hép
thu tia tr ngoai, ché phém hép thu tia tir ngoai nay c6 tac dung hép thu tia ttr ngoai cao hon so
v6i ché pham khong chira hat latex.

Nhu di néu trén, nhiéu ché phdm chéng ning da dugc béo céo va bén trén thi truong,
Tuy nhién, ngay nay, luong biic xa ttr ngoai di t6i bé mat Trai DAt tdng lén do anh hudng pha
v& clia tAng ozon, v.v.. Do d6, nhu ciu vé ché phim chdng néng c6 hidu qua cao trong viéc bao

vé da chdng tia tir ngoai vin tang. Hon thé nita, cac ché phdm chdng néng én dinh thuong diu
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nhe véi da dong thoi c6 hidu qua cao trong viée bao vé da duge mong doi lam ting thém cam
gidc an toan va thoa man cia nguoi ti€éu dung.
Tai liéu trich dan
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: JP2011-157282A
Tai liéu sang ché 2: TPH09-104822A

Ban chit ky thudt ciia sing ché
Vian dé duoc giai quyét boi sang ché

Tlr quan diém 1am ting hiéu qua bao vé da chdng tia tir ngoai, thdy ring diéu quan
trong 1a tao ra hi€u qua cao trong viéc bao vé da Chéng tia tir ngoai cho ché phém chéng néng.
Hon thé nita, viéc giam hiéu qua bao vé da chdng lai tia tir ngoai cua ché pham chdng ning
theo thoi gian c¢6 thé tranh duoc béng cach tao thém tinh chéng nudc manh chéng lai md hdi va
nuée cho san phim chéng ning. Do do, muc dich cua séng ché 1a d& xudt ché phim chéng
néng c6 hiéu qua chng ning wu viét. Muyc dich khic ctia sng ché 1a d& xuit ché pham chdng
néng bn dinh va diu nhe véi da, va c6 hiéu qua chéng néng cao va chéng nudc ¢ muc do tuyét
VOI.
Phuong phap giai quyét van dé

La két qua cta nghién ctu chuyén sau dé dat dugc cac muc dich trén, cac tac gia sang
ché d phét hién ra réng gi4 tri SPF ciia ché phim chéng ning co thé duoe cai thién bing cach
két hop vao ché phim nay hai hodc nhiéu hon hai chét hip thuy tia tir ngoai tan trong diu va cac
hat silicon hén hop c¢6 dudng kinh hat trung binh bang 10 pm hodc nho hon. Hon thé nita, cac
téc gi sang ché da phét hién ra rng ché pham nay cling c6 tinh chdng nudc tuyét voi. Neoai ra,
céc tac gia sang ché phat hién ra ring ché phim chéng néng c6 gid tri PFA cao nhu mong
mudn c6 thé duoc tao ra theo cach nay. Hon thé nita, cac tac gia séng ché phat hién ra rang c6
thé thu dugc ché pham chéng ning c6 gid tri PFA cao hon bang c4ch st dung, cu thé 14 ba chét
hip thu tia tir ngoai tan trong dau hozc nhiéu hon. Sang ché ciing da duoc hoan thanh dua trén
c4c nghién ctru khéc vé do 6n dinh dua trén céc phét hién néu trén.

Cu thé hon, sang ché dé xuét cac ddi tugng sau:
Muc 1. Ché phdm chéng ning chira hai hodc nhidu hon hai chét hép thu tia tir ngoai tan trong
dau va céc hat silicon hdn hop ¢6 duong kinh hat trung binh bang 10 um hoéc nhé hon.
Muc 2. Ché phim chdng ning theo muc 1, trong d6 chit hap thu tia tir ngoai tan trong dau Ia it
nhat hai hop chit dugc chon tr nhém bao gdm etylhexyl metoxyxinamat, octocrylen,
dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat, cac chit hip thu tia tir ngoai trén co s& polysilicon,
homosalat, #-butyl metoxybenzoyl metan, etylhexyl salixylat, etylhexyl triazon, bis-
etylhexyloxyphenol metoxyphenyl triazin, metylen-bis-benzotriazolyl tetrametylbutylphenol,
oxybenzon-3, va drometrizol trisiloxan.
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Muc 3. Ché phém chéng néng theo muc 1 hodc 2, trong do chét h.:flp thu tia tr ngoai tan trong
dau 1a it nhat hai hop chét dugc chon tir nhém bao gdm etylhexyl metoxyxinamat, octocrylen,
dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat, va polysilicon-15.

Muc 4. Ché phim chéng néng theo muc bat ky trong s6 cac muc tir 1 dén 3, ché phim nay c6
gia tri SPF bang 50 hoc 16n hon dudi dang chi s thé hién kha nang bao vé da khoi tia UV-B.
Muc 5. Ché phdm chéng néng theo muc bét ky trong s6 cac muc tir 1 dén 4, ché phdm nay
chira ba chit hip thu tia tir ngoai tan trong diu hodc nhiéu hon.

Muc 6. Ché phim chdng ning theo muc bét ky trong s cdc muc tir 1 dén 5, trong do6 chét hip
thu tia tr ngoai tan trong dau 13 dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat va it nhét hai chét
dugc chon tir nhém bao gdm etylhexyl metoxyxinamat, octocrylen, céc chit hip thu tia tir
ngoai trén co s¢ polysilicon, homosalat, ~butyl metoxybenzoyl metan, etylhexyl salixylat,
etylhexyl triazon, bis-etylhexyloxyphenol metoxyphenyl triazin, metylen-bis-benzotriazolyl
tetrametylbutylphenol, oxybenzon-3, va drometrizol trisiloxan.

Muc 7. Ché phém chéng néng theo muc bt ky trong s6 cac muc tir 1 dén 6, ¢6 gia tri PFA
bing 5 hoc 1én hon dudi dang chi s6 thé hién kha ning bao vé da khoi tia UV-B.

Mugc 8. Ché phdm chdng ning theo muc bét ky trong sb cac muc tir 1 dén 7, trong d6 chat hip
thu tia tr ngoai tan trong diu bao gdm etylhexyl metoxyxinamat, octocrylen, dietylamino
hydroxybenzoyl hexyl benzoat, va polysilicon-15.

Muc 9. Ché pham chdng néng theo muc bat ky trong sb cac muc tir 1 dén 8, trong do6 céac hat
silicon hén hop 1a c4c hat silicon hdn hop trong d6 cao su silicon duge phu bang nhua silicon.
Muc 10. Ché pham chéng néng theo muc bt ky trong s6 cac muc tir 1 dén 9, trong d6 cac hat
silicon hén hop 14 cac hat silicon hdn hop trong d6 cao su silicon hinh ciu duoc phu béng nhua
silicon.

Muc 11. Ché phdm chéng néng theo muc bét ky trong sb cac muc tir 1 dén 10, trong d6 céac hat
silicon hdn hop c6 dudng kinh hat trung binh nim trong khoang tir 2 pm dén 10 pm.

Muc 12. Ché phim chéng néng theo muc bt ky trong s6 cdc muc tir 1 dén 11, trong d6 chét
hép thu tia tr ngoai tan trong diu c6 mit véi tng Iwong bing 10% trong luong hodc 16n hon.
Muc 13. Ché phdm chdng néng theo muc bét ky trong s cdc muc tir 1 dén 12, trong d6 cac hat
silicon hdn hop c6 mit véi lugng nam trong khoang tix 4 dén 20% trong luong.

Muc 14. Ché phim chéng néng theo muc bt ky trong sb cac muc tir 1 dén 13, & dang nhii
twong loai nude trong dau.

Muc 15. Ché phdm chéng néng theo muc bét ky trong s6 cac muc tir 1 dén 14, con chira it nhét
mot chat dién ly chon tir nhom bao gdm cac mudi v6 co, cac hop chét dua trén purin, va cic
vitamin tan trong nudéc, cc chit dan ctia vitamin tan trong nude, va cac mudi clia ching.

Muc 16. Ché phim chéng néng theo muc 15, trong d6 chit dién ly I it nhat mot chét duoc

chon tr nhém bao gom clorua vo co, sulfua v co, va adenosin phosphat, axit ascorbic, dan
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XUt clia axit ascorbic, va cic mudi ciia chiing.
Muc 17. Ché phdm chéng ning theo muc 15 hodc 16, trong d6 chét dién ly 1 it nhat mot chat
duoc chon tir nhdm bao gém clorua va/hodc sulfua cua natri, magie, hodc canxi, va adenosin
monophosphat, axit ascorbic, dAn xudt cua axit ascorbic, va cac mudi ctia ching.
Muc 18. Ché phdm chéng néng theo muc bat ky trong s6 cac muc tir 15 dén 17, trong d6 chit
dién Iy 1a hdn hop cua it nhit mot chit duoc chon tir nhém bao gém clorua va/hodc sulfua cta
natri, magie, hodc canxi, va it nhit moét chit duoc chon tr nhém bao gém adenosin
monophosphat, axit ascorbic, dan xuét cia axit ascorbic, va cic mudi cia ching.
Muc 19. Ché phim chdng ning theo muc bat ky trong s6 cac muc tir 15 dén 18, trong do chét
dién ly bao gém adenosin monophosphat hodc mudi cta né, va it nhit mot chét duoc chon tir
nhom bao gém clorua va/hodc sulfua ctia natri, magie, hodc canxi, va con bao g@)m dau thom.
Muc 20. Ché phim chdng néng theo muc bat ky trong s6 cac muc tir 15 dén 19, trong do chét
dién ly céd méat véi luong béng 0,5% trong luong hodc 16n hon.
Muc 21. Ché phim chdng néng theo muc bét ky trong s6 cac muc tir 1 dén 20, trong d6 10 dén
40% trong luong nuc cé mit trong ché phdm chéng ning.
Muc 22. Ché phim chdng ning theo muc bat ky trong s6 cac muc tir 15 dén 21, trong d6 chét
dién ly co6 mét voi lugng tir 1,5 dén 40 phén trong luong, tinh trén 100 phén trong luong nudc.
Muc 23. Ché phim chéng ning theo muc bét ky trong sb cac muc tir 1 dén 22, c6 do nhét &
20°C tir 100 dén 1.000 mPass.
Muc 24. Ché pham chdng néng theo muc bt ky trong s cac muc tir 1 dén 23, khong chira
chat gay tan xa tia tr ngoai.
Muc 25. Ché phim chéng néng theo muc 24, trong d6 chét gy tan xa tia tir ngoai la oxit kim
loai.

Hon nita, sang ché con md ta:
- Viéc str dung hai hozic nhiéu hon hai chit hép thu tia tir ngoai tan trong dau va céc hat silicon
hon hop 6 dudng kinh hat trung binh bang 10 pum hozic nhd hon d tao ra ché pham chdng
ning. .
— Viée str dung nhu dé cp & trén, trong d6 ché phim chdng ning, chat hdp thy tia tir ngoai tan
trong dau, va/hoic hat silicon hdn hop ¢6 dudng kinh hat trung binh bang 10 pum hodc nho hon
¢6 déc tinh duoc xac dinh trong it nhat mot muc bét ky trong sO cac muc tir 1 dén 25.

Hon nifa, sang ché con mo ta:
- Viée str dung hai hodc nhiéu hon hai chat hip thy tia tir ngoai tan trong dau va céc hat silicon
hdn hop c6 duong kinh hat trung binh bing 10 um hoiic nhé hon dé céi thién téc dung bao vé
da chéng tia ttr ngoai ctia ché phim chéng ning,
— Viée str dung nhu dé cap & trén, trong d6 ché phdm chéng ning, chét hip thu tia tir ngoai tan
trong dau, va/hoic hat silicon hdn hogp cé duong kinh hat trung binh béng 10 pm hodc nho hon
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cé dac tinh dugc xac dinh trong it nhét mot muc bét ky trong s cac muc tir 1 dén 25.

Ngoai ra, sang ché con mo ta:

- Phuong phép cai thién hiéu qua bao vé da chdng tia tir ngoai cta ché pham chdng ning chira
chét hip thu tia tir ngoai tan trong dau, phuong phép ndy st dung hai hogic nhiéu hon hai chét
hép thu tia ttr ngoai tan trong dau va céc hat silicon hdn hop ¢6 dudng kinh hat trung binh bing
10 um hoéc nho hon.

- Phuong phép nhu dé cap & trén, trong d6 ché phdm chdng ning, chét hip thy tia tir ngoai tan
trong dau, vi/hoic hat silicon hdn hop c6 duong kinh hat trung binh béng 10 um hodc nhé hon
c6 dac tinh duge x4c dinh trong ft nhit mot muc bat ky trong sd cac muc tir 1 dén 25.

Hiéu qua clia sang ché

Ché phim chéng nang theo sang ché c6 kha ning bao vé da chéng tia tir ngoai voi hisu
qua cao hon so véi cac chat hap thy tia tir ngoai thong thuong, Ngoai ra, khi ché pham chng
ning theo sang ché dugc tao thanh nhii tuwong loai nudc trong dau, ché phim chéng ning dic
biét ¢6 tinh chdng nude chdng lai md hoi, nude, v.v.Do d6, ché pham chéng ning theo sang
ché & dang nhii tuong loai nudc trong dau c6 hidu qua tuyét voi & chd, hidu qua bao vé da
chdng tia tir ngoai nhur mong mudn c6 thé kéo dai trong mét thoi gian dai, va ché phdm chéng
néng it c6 kha ning bi loai bo khéi da do md héi, nude, v.v.Do dé, ché phdm chdng ning theo
séng ché khong chi hitu ich dé st dung trong cudc séng hang ngay, nhu khi & trong nha va khi
ra ngoai trong mdt thoi gian ngin, ma con hitu ich & cac noi tiép xtc véi lidu birc xa tir ngoai
cao, nhu cc noi trong d6 dién ra cac hoat dong ngoai trdi trong thodi gian dai va dién ra cac
hoat dong thé thao ngoai troi, nhimg trudng hop ma can hiéu qua bao vé da chéng tia tir ngoai
cao hon.

Meic dir hidu qua tuyét voi va tinh chdng nudc va md héi cao, ché phim chéng ning
theo sang ché con c6 uu diém & chd, da s& it co kha ning tring 1én khi sir dung ché phim
chdng néng, Hon thé nita, ché phiAm chdng ning theo sang ché con dé dang duoc rira sach, va
¢6 tinh hitu fch dugc cai thién déng ké. Nigoai ra, khi ché pham chdng ning theo sang ché chita
thém chit dién ly, ddc biét khi ché phdm chéng ning & dang nhii twong loai nudc trong diu
chtra Iuong cu thé chat dién ly thi ché phim nay c6 hidu qua chéng ning cao va chdng nudc, va
dang nhii tuong loai nudc trong dau ¢6 thé duoc gitt & trang thai 1y tuéng trong mot thoi gian
dai. Piéu nay lam ché phim chdng ning theo sang ché c6 do dn dinh theo thoi gian tuyét voi
hon nhiéu.

M0 t4 viin tiit cic hinh vé

Fig.1 14 anh thé hién két qua danh gid mirc d6 lam tring.

Fig.2 14 anh thé hién c4c két qua danh gi4 tinh lam sach.
MB0 ta chi tiét sang ché

Ché pham chdng ning theo sang ché dugc md ta dudi day.
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Ché phim chéng néng theo sang ché chira hai hodc nhidu hon hai chét hip thu tia tir
ngoai tan trong dau va céc hat silicon hon hop c6 dudng kinh hat trung binh bang 10 um hoac
nho hon.

Chét hip thy tia tr ngoai tan trong dau khong bi giéi han mién la ching tan trong dau
va ¢6 kha ning hip thu birc xa tir ngoai. Céc chét hép thu tia tir ngoai tan trong dau khac nhau
¢6 thé duoc dung, bat ké chung & dang chét rin, ban rin hodc long. Céc vi du vé chét hép thu
tia tr ngoai tan trong dau bao gdm etylhexyl metoxyxinamat, octocrylen, dietylamino
hydroxybenzoyl hexyl benzoat, cac chét hép thy tia ttr ngoai trén co s& polysilicon, homosalat,
t-butyl metoxybenzoyl metan, etylhexyl salixylat, etylhexyl triazon, bis-etylhexyloxyphenol
metoxyphenyl triazin, metylen-bis-benzotriazolyl tetrametylbutylphenol, oxybenzon-3,
etylhexyl dimetyl PABA, drometrizol trisiloxan, va cac chét tuong tr. Pugc wu tién trong sb
céc chét hép thu tia tr ngoai tan trong dau nay 13 etylhexyl metoxyxinamat, octocrylen,
dietylamino hydroxybenzoy! hexyl benzoat, cac chét hap thu tia tir ngoai trén co s& polysilicon,
homosalat, butyl metoxybenzoyl metan, etylhexyl salixylat, etylhexyl triazon, bis-
etylhexyloxyphenol metoxyphenyl triazin, metylen-bis-benzotriazolyl tetrametylbutylphenol,
oxybenzon-3, va drometrizol trisiloxan; dugc uu tién hon la etylhexyl metoxyxinamat,
octocrylen, dietylamino hydroxybenzoy! hexyl benzoat, cac chit hép thu tia tir ngoai trén co s
polysilicon, homosalat, #-butyl metoxybenzoyl metan, etylhexyl salixylat, etylhexyl triazon,
bis-etylhexyloxyphenol metoxyphenyl triazin, va metylen-bis-benzotriazolyl
tetrametylbutylphenol; va dugc uu tién hon nita 1a etylhexyl metoxyxinamat, octocrylen,
dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat, va cac chat hip thu tia tr ngoai trén co so
polysilicon. Cac vi du v& cac chit hap thu tia tir ngoai trén co s& polysilicon bao gdm xinamat
litn két voi polyme silicon, va cac vi du cu thé ctia n6 bao gdm polysilicon-15 va céc chat
tuong tu.

Céc chét hip thu tia tir ngoai tan trong dau ndy c6 thé duoc ding & dang hén hop cia
hai hodc nhiéu hon hai chét. Pé thu dugc hiéu qua bao vé cao hon chéng lai tia UV-B va tia
UV-A, t6t hon néu st dung hdn hop ciia ba chat hap thu tia tir ngoai tan trong dau hodc nhiéu
hon.

Chét hip thu tia tir ngoai tan trong dau dugce dung trong sing ché chi céc chat hép thu
tia t0r ngoai ¢6 thé hoa tan trong Ci,.5 alkyl benzoat & 80°C v6i lugng it nhat bang 1% trong
luong hodc 16n hon.

Luong chét hép thu tia tr ngoai tan trong dau khong bi gi¢i han mién la thu duoc hiéu
qué theo sang ché. Vi du, tong luong chat hép thu tia tir ngoai tan trong dau trong ché phim
chdng néng 1a 10% trong lugng hodc 16n hon, va t6t hon 1 tir 10 dén 25% trong luong,

Céc hat silicon hdn hop dugc dung trong sang ché c6 duong kinh hat trung binh bang
10 pum hodc nho hon, va sy phan bb ¢& hat nim trong khoang tir 1 dén 15 pm. Céc vi du duoc
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uu tién vé céc hat silicon hén hop bao gém cac hat c6 nhua silicon. Céc vi du dugc uu tién hon
vé cAc hat silicon hdn hop bao gdm cac hat hdn hop thu dugce bang cach phi cao su silicon
béng nhua silicon, nhu céc hat silicon hdn hop cao su-nhura; va dugc wu tién hon nita 1a céc hat
silicon hdn hop cao su-nhua thu duge bang cach phi cao su silicon hinh cau bang nhua silicon.
Ngoai ra, cac vi du duge uu tién vé céc hat silicon hdn hop cao su-nhya bao gé)m cac hat hon
hop két hop vé6i vinyl dimeticon, vinyl diphenyl dimeticon, silsesquioxan, meticon
silsesquioxan, v.v... C4c hat silicon hén hop cao su-nhya duogc uu tién 1a céc hat silicon hén
hop cao su-nhua c6 duong kinh hat trung binh bang 10 pm hozc nho hon, 5t hon nita 14 tir 2
dén 10 pm, va t6t hon nita 13 tir 2 dén 8 pum. Céc vi du cu thé vé céc hat silicon hén hop cao su-
nhua bao gdm KSP-100 (dudng kinh hat trung binh: 5 pm), KSP-105 (duong kinh hat trung
binh: 2 pm), KSP-300 (duong kinh hat trung binh: 5 pm), KMP-600 (dudng kinh hat trung
binh: 5 pm), va KMP-605 (duong kinh hat trung binh: 2 pm) (tit ca déu do Shin-Etsu
Chemical san xuét). Ching c¢6 thé duoc st dung mot minh hodc & dang hén hop ctia hai hozic
nhiéu hon hai chat.

Luong céac hat silicon hén hop c6 dudng kinh hat trung binh béng 10 wm hodc nho6 hon
khong bi gioi han midn 14 thu dugce hidu qué theo séng ché, va luong nay c6 thé duoc xéac dinh
pht hop véi loai hat. Vi dy, lrong cac hat silicon hdn hop trong ché phim chéng néng 1a 4 dén
20% trong luong.

Theo sang ché, viéc str dung céc hat silicon & trén s& tao ra SPF va/hodc PA, déng thot
tao ra cam giac da tron lang va do nhét cua ché pham chéng nng,

Ngoai cac thanh phan néu trén, ché phim chdng ning theo sang ché c6 thé chia, néu
cAn, thanh phan khac dimg dugc trong bao ché duoc pham hodc san xuit m§ pham. Céc vi du
vé céc thanh phén khac bao gém dung moi, cac chét hoat dong bé mdt, cac chét hép thu tia tr
ngoai tan trong nude, nudc, cac chét dién ly, cac chét tao thanh 16p phu, chit 1am 4m, c4c chit
Jam mém, cac chét lam tron, chat bao quén, cac chét chéng viém, chit 1am mét, cac chit chelat
hoa, cac chét trung hoa, chét chéng oxy hoa, chit tao huong vi, cac chét mau, cac phém nhudm,
céc chét 1am tron, chit 1am 6n dinh nhii tuong, cac chét loai bot, cac chét bao V€, cac chét didu
chinh d6 pH, chét dudng da, chét 1am dic, chat lam tréing, cac chat hoat héa té bao, duong, cac
axit amin, cac vitamin, va cac chét tuong tu.

Céc vi du vé& mot sé thanh phan khac con duogc thé hién dudi day mic di ching khong
lam gi6i han sang ché. Cu thé, cac mudi, cac dan xudt, cac san phém cong, cac phuc chét, hoic
cac polyme cia cac thanh phan duoc thé hién dudi dy c6 thé duoc ding, mién 1a ching khong
lam anh hudng dén dic tinh .

Dung méi duoc ding trong ché pham chéng néng theo sang ché khong bi gi6i han
mién 13 n6 c6 thé hoa tan chit hap thu tia tir ngoai tan trong dau. Céc vi du vé dung mdi duoc

ding dé hoa tan chét hép thu tia ttr ngoai tan trong diu bao gém xyclopentasiloxan, dimeticon,
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Cos alkyl benzoat, polyisobuten dugc hydro hda, isostearyl neopentanoat, erythrityl
trietylhexanoat, pentaerythrityl tetractylhexanoat, xetyl etylhexanoat, etylhexyl etylhexanoat,
metylpentandiol dineopentanoat, dietylpentandiol dineopentanoat, isononyl isononanoat,
tri(axit caprylic/capric), glyxeryl, xyclohexasiloxan, Xyclotetrasiloxan, octametyltrisiloxan,
xyclometicon, caprylyl meticon, dietylhexyl suxinat, diisopropyl sebacat, va céc chét trong tu;
tt hon 14 xyclopentasiloxan, dimeticon, Cy,5 alkyl benzoat, caprylyl meticon, erythrityl
trietylhexanoat, va pentaerythrityl tetraetylhexanoat. Chiing c6 thé duogc ding mot minh hoic &
dang hdn hop cta hai hozc nhiéu hon hai.

Luong dung méi khong bi gidi han mién 14 thu duoc hidu qua theo sang ché. Vi du,
luong dung méi trong ché phdm chdng ning 14 tir 10 dén 50% trong luong, tt hon 1a tir 20 dén
50% trong luong, va t6t hon nita 1a tir 20 dén 45% trong lugng.

Ngoaira, cic vidu vé cac chat hoat dong bé mat bao gém, nhung khong chi gi6i han &,
céc chét hoat ddng bé mdt khong ion hda, cac chét hoat dong bé mat silicon, cac chit hoat dong
bé& mit cation, cac chat hoat dong bé& mit anion, va cac cht hoat dong bé mit ludng tinh.

Céc vi du cu thé vé cac chét hoat dong bé mat khdng ion hoa bao gém dAu hai ly duoc
PEG hydro héa, PEG isostearat, polyglyxeryl ctia axit oleic, PEG diisostearat, PEG triisostearat,
glyxeryl hydroxystearat, PEG dipolyhydroxystearat, va cac chat twong tur.

Céc vi du vé cac chit hoat dong bé mat silicon bao g@)m lauryl PEG
polydimetylsiloxyetyl dimeticon, PEG polydimetylsiloxyetyl dimeticon, PEG metyl ete
dimeticon, PEG/PPG butyl ete dimeticon, PEG dimeticon, PEG metyl ete dimeticon, va cac
chét tuong tir.

Cac vi du vé cac chat hoat dong bé mit cation bao gdm alkyl trimetyl amoni clorua,
nhu stearyl trimetyl amoni clorua; dialkyl dimetyl amoni clorua, nhu distearyl dimetyl amoni
clorua; benzalkoni clorua; va cac chat tuong tu.

Céc vi du vé cac chét hoat dong bé& mdt anion bao g@)m cac mudi cua axit béo, nhu kali
stearat va trietanolamin stearat; céc alkyl sulfat, nhur xetyl natri sulfat; cac POE alkyl ete sulfat,
nhu POE alkyl (12,13) ete sulfat trietanolamin; cdc mudi N-axylmetyltaurin, nhu natri
myristoyl metyltaurin; cic alkyl phosphat, nhu dietanolamin xetyl phosphat; cac POE alkyl
phosphat, nhir POE xetyl ete natri phosphat; cac mudi ctia N-axylamino, nhu natri N-stearoyl-
L-glutamat, kali N-stearoyl-L-glutamat, trietanolamin N-stearoyl-L-glutamat; va cac chét tuong
tu.

Cac vi du vé cac chat hoat dong bé mit ludng tinh bao gdm alkyl carboxymetyl
hydroxyetyl imidazolini betain, nhu 2-alkyl-N-carboxymetyl-N-hydroxyetyl imidazolini betain;
alkyl amidopropy! betain, nhur lauramidopropyl betain; alkyl hydroxysulfobetain, nhu lauryl
hydroxysulfobetain; va c4c cht tuong tu.

Puoc uu tién trong s6 do 1a cac chat hoat dong bé mat khong ion héa va cac chét hoat
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dong bé mit silicon. Céc vi du cu thé ctia nd bao gdm PEG dipolyhydroxystearat, lauryl PEG
polydimetylsiloxyetyl dimeticon, va céc chét tuong t. Cac chat nay c6 thé duoc ding mat
minh hoic & dang hdn hop ctia hai hodc nhiéu hon hai chat.

Luong chét hoat dong bé miit cting khong bi gii han mién 1a thu dugc hiéu qua theo
sang ché. Vi du, lugng chit hoat dong bé mit trong ché phém chéng néng 1a tir 0,5 dén 4%
trong luong.

Hon thé nita, trong mét s6 truong hop, ché pham chdng néing theo sang ché c6 thé chira
chét hp thu tia tir ngoai tan trong nudc mién la thu duoc hidu qua theo sang ché. Céc vi du vé
céc chit hap thu tia tir ngoai tan trong nuéc bao gdm axit phenylbenzimidazol sulfonic, axit
terephthalylidin dicamphor sulfonic, oxybenzon-4, cac mudi cta ching, va cac cht tuong tu;
duoc uu tién la axit phenylbenzimidazol sulfonic, axit terephthalyliden dicamphor sulfonic, va
cac mudi ctia ching. Céc chit nay c6 thé duge ding mét minh hoc & dang hdn hop cta hai
hodc nhiéu hon hai chét; tuy nhién, khi ba hodc nhiéu hon ba chét hép thy tia tr ngoai tan trong
dAu duoc tron v6i nhau, t6t hon néu ché phim chéng ning theo sang ché chi chira mot hodc
khong chira chit hép thu tia tir ngoai tan trong nudc, dé 1am giam ganh ning cho da. Ngodi ra,
khi ché phim chdng ning theo séang ché & dang nhii turong loai nude trong dau trong d6 pha
nuée chita chét dién ly, hdu hét cac truong hop mong mudn str dung mot chét hip thu tia tir
ngoai tan trong nudc dé khong anh huong dén do on dinh. Chat hip thu tia tir ngoai tan trong
nude c6 thé duge ding trong trudng hop nay 13, vi du, axit phenylbenzimidazol sulfonic hogc
mudi ctia nd.

Luong chét hdp thu tia tir ngoai tan trong nudc cling khong bi giéi han, mién 1a thu
duoc hidu qua theo sang ché. Vi du, luong chit hip thu tia tir ngoai tan trong nudc trong ché
phim chdng ning 1a 0 dén 10% trong luong, va t&t hon 1a 0 dén 5% trong luong,

Hon thé nita, khi ché phm chdng néng theo sang ché chita nudc thi thanh phan nudc
nay khong bi gidi han. Vi dy, nude tinh Kkhiét, nuée cét, nudce trao dbi ion, hoéc nudc tu nhién
¢6 thé duoc dung,

Luong nuée ciing khong bi gioi han mién 14 thu dugc hidu qua theo sang ché. Vi duy,
luong nude trong ché phdm chdng néng 1 tir 10 dén 40% trong luong, tot hon 4 tir 15 dén
30% trong lwong, va tot hon nita 14 tir 20 dén 30% trong lugng, Khi ché pham chéng ning theo
séng ché chtra chat dién ly thi sw c6 mit clia nude la can thiét. Luong nudc bang 10% trong
lugng hoc nhd hon lam cho ché pham chdng nang kho chtra 6n dinh chét dién ly, trong khi d6
ham luong nude qué cao c6 thé anh hudng dén tinh chdng nude clia ché phim chéng ning.

P& tao ra ché phim chdng ning theo sang ché & dang nhii twong loai nude trong diu 6n
dinh ché phdm chdng néng nén chira chat dién ly. Chét dién ly duoc ding khéng bi gi¢i han &
mot cht dién ly cu thé. Vi du, chit dién ly c6 thé duge ding & dang ché phim dung bén ngoai,
cu thé 1a my pham hoc dugc pham dugc ding bén ngoai hodc dugc pham khong ké don, ¢6
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thé dugc ding rong ri.

Vi du duoe uu tién vé chit dién ly duoc ding trong sang ché 1 it nhat mot chét duoc
chon tir nhém bao gdm cac mudi v6 co, cac hop chit dua trén purin, va cac vitamin tan trong
nudc, cac chit din clia vitamin tan trong nudc, va cac mubi ctia chung.

Cac vi du vé cac mudi vo co duge ding trong sang ché bao gdm clorua, sulfua, v.v..,
cta kim loai, nhu natri, kali, magie, hodc canxi.

Hop chét dya trén purin trong sang ché 1a tén chung ding dé chi cac dan xuét khéc
nhau ¢6 nhan purin lam khung xuong, va céc mubi cia ching, Hop chit dua trén purin duoc
dung trong séang ché khong bi gi6i han cu thé mién 1a chung c6 thé ding duoc trong bao ché
thudc hodc lam my phém. Céc vi du cu thé cia nd bao g@)m adenin, guanin, va san phém loai
nhém amin cla chung, adenosin, guanosin, inosin, cac phosphat ctia adenosin (adenosin
monophosphat (adenosin 5°-monophosphat), adenosin diphosphat, adenosin triphosphat,
adenosin-3’,5’-phosphat vong, v.v...), cac phosphat ctia guanosin (guanosin monophosphat,
guanosin diphosphat, guanosin triphosphat, v.v..), cac phosphat cua inosin (inosin
monophosphat, inosin diphosphat, inosin triphosphat, v.v...), va cac chét twong tu.

Céc vi du v& céc vitamin tan trong nudc va céc dan xuét chia ching duoc ding trong
séng ché bao gdm axit ascorbic, nhém vitamin B, axit lipoic, va cac dan xuét ctia chung, Céc vi
du cu thé v& c4c din xuit clia axit ascorbic bao gdm magie ascorbyl phosphat, natri ascorbyl
phosphat, dinatri ascorbyl sulfat, glucosit ascorbat, glucosamin ascorbat, axit dehydro ascorbic,
va cac chit tuong tu.

Céc mubi ctia cac dan xut khac nhau c6 nhan purin lam khung xuong va céc mudi ctia
c4c vitamin tan trong nuéc va cac dan xuét ctia ching & trén khong bi giéi han cu thé mién la
c6 thé diing duoc trong bao ché thude hodc lim my phdm. Cac vi du ctia ching bao gbm céc
mudi ctia kim loai kiém, nhu mudi natri va mudi kali; va cac mudi kim loai kiém thd, cac mudi
cla axit amin thiét yéu, cac mudi amoni, cac mudi alkanolamin, va cac chét tuong tu. Pugc uu
tién trong s6 cac mudi 1a cac mudi ctia kim loai kiém; va duge uu tién hon 14 cac mudi natri.

Puoc uu tién hon nita trong s6 d6 14 clorua vé co, sulfua vd co, va adenosin phosphat,
axit ascorbic, dan xudt clia axit ascorbic, va cic mudi cta ching; dugc uu tién hon nita la
clorua va/hoic sulfua clia natri, magie, hodc canxi, va adenosin monophosphat, axit ascorbic,
dAn xudt cla axit ascorbic, va cac mudi clia chuing; va dugc dédc biét uu tién 1a natri clorua,
magie clorua, canxi clorua, adenosin monophosphat va cac mudi cta ching, va ascorbyl
phosphat va cdc mubi ctia chiing, Trong sdng ché, cac chit dién ly c6 thé dugc ding mot minh
hodic & dang hdn hop cia hai hodc nhiéu hon hai chét.

Luong chét dién ly khong bi gi¢i han mién 1a thu duge hiéu qua theo sing ché. Vi du,
lugng chét dién ly trong ché phém chéng néng latir 0,1 dén 10% trong luong. Cu thé, khi ché
phdm chéng néng & dang nhii tuong loai nude trong dau, luong chét dién ly trong ché phim
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chéng néng t6t hon 14 tir 0,5 dén 5% trong luong, va t6t hon nita la tir 0,5 dén 3% trong luong
s& giitt 6n dinh dang nhii twong loai nudc trong dau ¢ trang thai tuyét voi trong mot thoi gian dai.
Ngoai ra, luong chét dién ly tinh trén 100 phan trong hugng nude trong ché pham chéng nang &
dang nhil twong loai nuéc trong dAu ndm trong khoang tir, vi du 1,5 dén 40 phén trong lugng,
t6t hon 1a tir 2 dén 20 phén trong luong, t6t hon niva 1a tir 2 d&én 10 phén trong luong, va dic
biét t6t hon 1 tir 2 dén 6 phan trong luong.

Ché phim chdng néng theo sang ché c6 thé & dang thich hop mong mudn, nhu nhii
twong loai W/O (nudc trong du)) hogc loai O/W (dau trong nuée). Khi ché pham chéng ning
theo sang ché & dang nhii trong, t6t hon nita néu gitt chiing dang nhii tuong thich hop é thu
duoc hiéu qua mong muén néu trén cta sang ché. Dang nhii tvong thich hop 14 dang nhii
twong c6 cac giot du ctia nhil tong O/W ¢6 mit on dinh trong nhil twong, hodc cac giot nude
ctia nhil twong W/O ¢6 mit 6n dinh trong nhil tuong. Cu thé hon, vi du, phan dudi ddy mo ta
trudng hop ché phdm chéng néng theo séng ché & dang nhii tuong loai nudc trong dau, ma chi
yéu tach thanh hai 16p khi dugc dé nguyén. Lép trén la pha dau, va 16p dudi 14 pha trong d6 céc
giot nude nhod dén muic kho c6 thé quan st thiy chiing phan tan trong dau bang mit thuong,
Khi céc giot nuée nho dén d6 kho c6 thé quan sét ching bang mit thuong thi chiing thuong
phan tan gan nhu ddng déu trong dau & 16p dudi, nhur vdy dang nhii tuong nudéc trong dau thich
hop s& duoc duy tri. Trang thai phan tach thuan nghich nay dugc goi la lam ldng. Mt khéc, khi
cac giot nude trong dau & 16p dudi trd nén 16n t6i mirc ¢6 thé quan sat chiing bing mit thuong
va ching két hop lai dé tao ra pha nuéc, ma sau d6 lai tach riéng thi c6 thé coi dang nhii tuong
thich hop ¢6 thé khéng gitt duoc & mitc d vira di. Trong truong hop nay, ¢6 thé khong thu
duoc du hiéu qua bao vé¢ da chéng tia tr ngoai nhu mong mudn theo sang ché. T quan diém
ndy, khi ché phim chéng nfing theo sang ché & dang nhil twong, cu thé 14 nhii twong nude trong
dau thi mét trong nhitng dic tinh quan trong ctia né la gitt duge dang nhil twong thich hop
trong mot thoi gian dai.

Nhu duge mé ta & trén, ché pham chdng ning theo sang ché chira hai hodc nhiéu hon
hai chit hip thu tia tr ngoai tan trong dau va cc hat silicon hdn hop c6 duong kinh hat trung
binh bing 10 pm hodc nho hon c6 thé ¢6 chi sb SPF cai thién. Ngoai ra, trong sang ché, chi s
SPF cta ché pham chdng ning c6 thé dugc dit thich hop dén gia tri mong muén phu thudc vao
muc dich, bing cach két hop cac thanh phan, nhu chat hip thu tia tir ngoai tan trong dau, véi
céc hat silicon hdn hop néu trén, va tron ching trong khoang luong néu trén. Do gié tri SPF cua
ché phim chéng néng theo sang ché c thé duge x4c dinh thich hop nén ché phim nay c6 thé
duoc dung khong chi 1am ché phim chdng néng véi gid tri SPF twong dbi thip dugc du dinh
dé ding hang ngay nhu khi & trong nha va khi ra ngoai trong thoi gian ngén, ma con lam ché
phim chdng néng c6 gia tri SPF cao, thich hop @ str dung & céc noi tiép xtic véi lidu birc xa tir
ngoai cao. Sang ché dic biét thich hop cho ché phdm chdng ning c6 gi tri SPF cao. Khi san
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phim mong mudn 12 my phdm chéng néng hodc duge pham khéng ké don dé sir dung & céc
noi tiép xtic véi lidu biic xa tir ngoai cao thi gia tri SPF mong mubn s& 1a 40 hodc 16n hon, va
t4t hon 1a bing 50 hodc 16n hon. Vi du, ¢6 thé mong mudn ¢6 gi4 tri SPF ma cho phép thé hién
SPF50+, mot chi s6 biéu hién kha nang bao vé da chdng tia tr ngoai UV-B & Nhat Ban,

Hon thé nita, ché phdm chéng néng theo sang ché c6 hiéu qua bao vé da chéng tia tir
ngoai khong chi chéng lai UV-B ma con chdng lai UV-A. Cu thé, bang cach chira ba hoic
nhiéu hon ba chét hip thu tia tir ngoai tan trong dau, ché phim chéng ning theo séang ché ¢6
hiéu qua bao vé cao chéng lai birc xa tir ngoai & ca vung UV-B va ving UV-A. Do do, ca PFA
1&n SPF ctia ché phim chdng ning theo sdng ché co thé dat dén gia tri mong mudn phu thudc
vao muc dich st dung, bing céch két hop céc thanh phan, nhur chat hip thu tia tr ngoai tan
trong dau néu trén, véi cac hat silicon hdn hop néu trén, va trén ching trong khoang luong néu
trén mot cach thich hop. Mac du PA dugce thé hién theo nhiéu cach khac nhau & cac nude khac
nhau nhu gi tri PEA duoc ding 1am tiéu chudn d4nh gid cho PA, gia tri PEA bing 4 hoic 1én
hon ¢6 xu hudng duoc tu tién cho cac ché pham chdng ning duoc dur dinh ding & cac noi tiép
xtc véi lidu bac xa tir ngoai cao. Do do, dé tao ra ché phém c6 hi€u qua chéng néng cao, tot
hon 1a ché phim nay c6 hidu qua PA cao nhw v&i SPF. Vi duy, t6t hon néu ¢6 gid tri PFA cho
phép thé hién PA+++, mot chi s6 biéu hién kha ning bao vé da chéng tia tir ngoai UV-A &
Nhat Ban. Tire 13, ché phim chéng néng theo sang ché c6 thé c6 gia tri SPF cao va gia trj PFA
cao, tot hon 1a SPF béng 40 hodc 16n hon va PFA bang 5 hodc 16n hon, va t6t hon nita 1a SPF
bang 50 hoic 16n hon (SPF50+) va PFA béng 8 hodc 16n hon (PA+++ hodc 16n hon & Nhat
Ban).

Do do, theo sang ché, SPF va PA cta ché pham chéng ning c6 thé dat duoc gia tri
mong mudn. Khi dugc ding cho da, ché phim chéng ning nay thé hién hiéu qua chdng ning
tuyét voi.

Ngoai ra, theo sang ché, d6 nhét ctia ché pham chdng néng cling khong bi gi6i han, va
c6 thé x4c dinh duoc mét cach thich hop tiy thude vao dang mong mudn; tuy nhién, d6 nhot
thap duoc uu tién hon dé thu duoc cam gidc tuyét voi khi ding nhu cam gidc da tron lang. Do
nhét ndy nim trong khoang tir 100 dén 1.000 mPa-s, va t6t hon 1 tir 100 ¢én 500 mPa-s, nhu
dugc x4c dinh bang nhot ké Brookfield & 20°C.

Hon thé nita, cling mong mudn ché pham chdng ning theo sang ché khong chira chét
tan xa tia tr ngoai, nhu oxit kim loai (v du, kém oxit hodc titan oxit), dé tranh viéc 1am tring da
khi str dung, va cam gi4c sach bong khi duoc ding cho da. Thong thudng, céc chat tan xa tia tir
ngoai duoc ding rong ri trong nhiéu ché pham chdng ning thong thuong duge bao céo 1 c6
SPF cao. Trong sang ché, viéc khong két hop chit tan xa tia tr ngoai ¢6 tic dung trdnh tao ra
cam gidc khong thoai mai, nhur 1am tréng da khi ding ché phim chéng néng. Luu y ring ngay
c& khi chét tan xa tia tir ngoai duoc két hop vao, luong chét tan xa tia tir ngoai trong ché phém
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chéng ning t6t hon bang 0,5% trong luong hozc nhd hon.

Céc vi du vé& mot phuong an ctia ché phdm chéng nang theo sng ché bao gom cac ché
phém chéng néng chita it nhit hai chit hap thu tia tr ngoai tan trong dau, cac hat silicon hdn
hop cao su-nhua c6 duong kinh hat trung binh béng 10 pum hoac nhé hon, dung moi, chét hoat
dong bé mit, va nudc, trong d6 chat hip thu tia tir ngoai tan trong dau chon tir nhém bao gom
etylhexyl metoxyxinamat, octocrylen, dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat, polysilicon-
15, homosalat, #-butyl metoxybenzoyl metan, etylhexyl salixylat, etylhexyl triazon, bis-
etylhexyloxyphenol metoxyphenyl triazin, metylen-bis-benzotriazolyl tetrametylbutylphenol,
oxybenzon-3, va drometrizol trisiloxan. Khi can hiéu qua bao v¢ da chéng UV-A cao hon, t6t
hon néu str dung ba hoc nhiéu hon ba chét hép thu tia tir ngoai tan trong dau, 6t hon néu mot
trong s6 chiing chon tir nhém bao gdm dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat, #-butyl
metoxybenzoyl metan, bis-etylhexyloxyphenol —metoxyphenyl triazin, metylen-bis-
benzotriazolyl tetrametylbutylphenol, oxybenzon-3, va drometrizol trisiloxan; va cu thé tot hon
1a dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat.

Ngoai ra, cac vi du vé& phuong 4n khéc ctia ché phim chéng ning theo sang ché bao
gdm céc ché phim chdng néing thu dugc bang cich bd sung thém chét dién ly néu trén vao ché
pham theo phurong 4n néu trén.

Ché phim chdng ning theo sang ché c6 thé con chira cac thanh phan tiy v, nhu, cu thé,
chét chdng oxy hoa, chit bao quan, cic chét 1am mém, c4c chat diéu chinh d6 pH, cac chat
chelat hoa, cac chét chéng viém, v.v.., dugc néu trén.

Céc vi du vé chit chéng oxy héa hodc chit bao quan thich hop cho viéc tao ra ché
phim theo sang ché bao gdm tocopherol, dibutyl hydroxy toluen, pentylen glycol, catechin,
axit benzoic, isopropyl metyl phenol, axit salixylic, parahydroxybenzoat, phenoxyetanol, va cac
chét tuong tr.

Céc vi du vé cac chit 1am mém thich hop cho viéc tao ra ché phim theo sang ché bao
gdm dihydrocholesterol, hexyldexyl isostearat, dau jojoba, squalan, cholesteryl stearat,
pentaerythrityl tetractylhexanoat, polyglyxeryl decaisostearat, hexyldexyl etylhexanoat, PEG
lanolin, isodexyl neopentanoat, rugu chimylic, rugu batylic, stearoyl inulin, polyisobuten dugc
hydro hoa, tri(axit caprylic/capric) glyxeryl, va cac chét tuong tu.

Céc vi du v& cac chit diéu chinh do pH va cac chét chelat héa thich hop cho viéc tao ra
ché phdm theo sang ché bao gdm aminometyl propanol, aminometyl propandiol, trietanolamin,
axit xitric va cac axit hiru co khac, EDTA, va cac chit tuong tur.

Cac vi du v& cac chit chéng viém thich hop dé tao ra ché phim theo séng ché bao gom
axit glyxyrhizic hodc cac mudi cua ching, axit glyxyrhizic hodc céc este cla axit béo cua
chuing, axit tranexamic, bromelain, chét chiét cic La M, va cac chit tuong tu. Trong sang ché,

t4t hon néu str dung chét chéng viém két hop voi chét dién ly néu trén, nhu hop chat dua trén
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purin (vi dy, adenosin phosphat), vitamin tan trong nudc, hodc dan xuét vitamin tan trong nudc
hodc mudi ctia nd. Viée str dung két hop duoc ky vong tao ra tac dung cai thién cac 1di loan ctia
da va tac dung cai thién chtic nang ctia da.

Ché phdm chéng ning theo sang ché c6 thé con chira bac ha (mentol) va chét tao
huong (c4c dau thom, huong lidu tdng hop néu can, v.v...), néu can. Vi du, bac ha c6 hiéu qua
lam cho ché phim chéng nang thom mat. Tir géc do nay, t&t hon 14 tron bac ha vao trong ché
phAm chdng ning. Hon thé nita, dAu thom c6 thé cai thién cam gidc da tron lang do tinh dau
ctia n6 va ¢6 thé duoc dimg lam chét tao huong diu nhe véi da. Do d6, tdt hon néu tron dau
thom vao trong ché phAm chéng néng. Cac diu thom duge tron khong bi gisi han cu thé mién
14 ching 1& du, va cac dau thom thong thudng dugce biét dén c6 thé duoc ding, Cuy thé khi
duoc dung trong hdn hop véi hop chét dua trén purin, nhu adenosin phosphat, cac dau thom tot
hon 1a duoc chon tir dAu sao hdi, dau 14 cay bach huong, dau tuyét tung Atlas, dau Lavandula
hybrida, dAu chanh 14 cam, dau bac ha, du Pinus sylvestris, dau huong théo, va dau thong; va
t6t hon nita duoc chon dau sao hdi, dau Pirus sylvestris, v dau Lavandula hybrida.

Tur cac quan diém nay, cic vi du v& phuong 4n khac ctia ché phim chdng ning theo
séng ché bao gdbm céc ché phim chdng néng chira it nhit hai chét hip thu tia tir ngoai tan trong
du, céc hat silicon hdn hop cao su-nhua c6 dudng kinh hat trung binh bang 10 um hoac nhé
hon, dung moi, chét hoat dong bé mit, chét dién ly, chét chéng viém, dau thom, va nudc, trong
d6 chit hdp thu tia tr ngoai tan trong ddu dugc chon tir nhém bao gdm etylhexyl
metoxyxinamat, octocrylen, dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat, polysilicon-15,
homosalat, #butyl metoxybenzoyl metan, etylhexyl salixylat, etylhexyl triazon, bis-
etylhexyloxyphenol metoxyphenyl triazin, metylen-bis-benzotriazolyl tetrametylbutylphenol,
oxybenzon-3, va drometrizol trisiloxan.

Dang ciia ché phdm chéng néng theo séng ché co thé 1a mét 16p hodc nhiéu 16p va
khong bi gi6i han va cic dang phd bién da biét khic ¢6 thé duoc ding ity thude vao muc dich,
Ngoai ra, ché phdm chéng ning theo sang ché c6 thé con duoc ding dudi dang dich 16ng c6 téc
dung chdng néng, nhu thude xre, thude xtc dang sita, va nude hoa; my phém trang diém, nhu
phén nén trang diém, phan nén, va son mdi; va cu thé m§ phim trang diém dang dich long,

Mic dt ché phim chdng néng theo sang ché c6 thé c6 dang thich hop nhu mong mudn,
nhu nhil trong loai nuéc trong dau hosc nhii tuong loai dau trong nudc nhung nhil twong loai
nude trong dau duoc vu tién nho téc dung ting tinh chbng nuéc.

Ché phdm chéng ning theo sang ché ¢6 thé duoc tao ra bang cach tron thich hop cac
thanh phén, nhu cht hip thy tia tir ngoai tan trong dau néu trén, va cac hat silicon hdn hop c6
dudng kinh hat trung binh bing 10 um hojc nho hon bang phuong phap thong thuong da biét
dé thu duoc gié tri SPF, gid tri PFA, d6 nh6t mong mubn, va/hoic dang mong mubn, tuy thude

vao muc dich.
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S6 1an st dung ché phim chdng ning theo sang ché cho da khong bi gioi han cu thé.
Vi dy, ¢6 thé thu dugce hiéu qua mong mudn bing cach ding ché pham chéng ning véi lugng
khoang 2 mg/cm” ¢t hai gio/lan.

Ché phim chdng ning theo sang ché thé hién hiu qua chéng ning tuyét voi khi duge
ding cho da. Cu thé, ché pham chéng ning theo sang ché c6 thé c6 hidu qua cao chéng lai ca
SPF va PA. Hiéu qua chng ning c6 thé thu duoc & noi tiép xtic véi lidu biic xa tir ngoai cao.
Ngodi ra, SPF va PA ctia ché phim chéng ning theo sang ché c6 thé dat dugc gid tri mong
mudn. Ché phdm chéng ning nay c6 thé c6 hiéu qua chdng ning tuyét voi, chéng lai ca SPF
14n PA khi dugc ding cho da.

Khi ché phdm chdng ning theo sing ché duoc tao ra & dang nhii trong loai nude trong
dAu thi ché phdm chdng ning theo séng ché dic biét ¢6 tinh chdng nude chdng lai md hoi,
nuée, v.v...Do do, khi ché phdm chdng néng theo sang ché duoc tao ra & dang nhii tuong loai
nude trong diu thi ché phim chéng néng theo sang ché c6 gi4 tri SPF va PA mong muén, dong
thoi con ¢6 hiéu qua tuyét voi do 1a ché phém chéng néng kho loai bé khoi da do md hdi, nudc,
v.v.., va tic ché hodic ngan hién tuong giam hiéu quéa bao vé da chéng tia tlr ngoai theo thoi gian.
Ngodi ra, khi ché phim chdng néng theo séng ché dugc tao ra & dang nhii twong loai nuéc
trong dAu dang 16ng thi ché phim chdng néng theo sang ché ¢6 hiéu qua tuyét voi & khia canh
lién quan dén cam gi4c tron lang 6t hon. Hon thé nita, khi ché phim chdng néing theo sang ché,
cuthé & dang nhil tuong loai nudc trong dau, chtra luong cu thé chét dién ly, ché phém nay dac
biét c6 d6 6n dinh tuyét voi theo thoi gian.

Do d6, ché phim chéng ning theo sang ché khong chi hitu ich dé str dung trong cudce
sbng hing ngay nhu khi & trong nha va khi ra ngoai trong thoi gian ngn, ma con c6 kha ning
bao vé chéng tia tir ngoai tuyét voi va chéng nudc & cac noi tiép xuc véi lidu buce xa tir ngoai
cao, nhur cac noi dién ra cac hoat dong ngoai troi, va cdc mon thé thao ngoai troi, nhitng noi
ndy cAn hiéu qua bao vé da chdng tia tit ngoai cao hon. Ché phAm chdng ning nay ciing c6 thé
duge ding hiéu qua lam ché phim chéng ning chdng nude va md hoi, va cho cam gidc thoai
maéi khi str dung.

Ngoai ra, theo mét phuong &n theo sing ché, ché phim chdng néng it c6 kha ning tao
ra tic dung lam tring da khi duogc ding cho da c6 thé duoc tao ra. Nhiéu ché phim chéng ning
thong thudng thuong lam tring da khong tu nhién khi duge dimg cho da, do d6 tao ra cam giéc
khong thoai mai khi str dung. Do ché phim chdng ning theo sang ché it co kha nang lam tréng
da khi duoc ding cho da nén cam gic lién quan dén khia canh nay khi stt dung ciing ¢6 the
duoc cai thién. Ngoai ra, theo mot phuong 4n theo sang ché, ché phdm chéng ning & dang
nhii tuong loai nude trong dau, con chira chita chét dién ly, nhur adenosin phosphat, ¢6 hiéu qua
chdng néng cao, nhu duge mo & & trén, ddng thoi ting chirc niang clia chat dién ly, nhu binh
thuong hoa chirc nang thAm 4m ctia da, nho d6 tao ra ché phdm chéng ning diu nhe véi da.
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Hon thé nita, do ché phim chdng néng theo sang ché c6 thé duoc rira d& dang khoi da sau khi
stt dung nén ché phim c6 wu diém & chd 1a khong can thiét phai kich thich qué murc (vi du, lau
chi da qua k¥) dé loai bo ché phAm chéng néng, va tranh duoc cac van dé phién phirc lién
quan dén viéc kho rira sach ché phém va lam giam sy khong thoai mai khi dung.

Do do, sang ché c6 thé néi 14 dé xuit viéc st dung hai hodc nhiéu hon hai chat hap thu
tia t&r ngoai tan trong dau va c4c hat silicon hon hop ¢ dudng kinh hat trung binh bang 10 pm
hodic nhd hon dé cai thién hiéu qua bao vé da chéng tia tir ngoai cua ché phém chéng néng, dé
tao ra gia tri SPF, tinh chéng nudc, gia tri PAF, va/hodc do n dinh theo thoi gian. Ngoai ra,
nho viée st dung hai hodc nhiéu hon hai chit hép thu tia tr ngoai tan trong dau va céc hat
silicon hdn hop c6 dudng kinh hat trung binh bang 10 um hogic nho hon, sang ché c6 thé ndi I
d& xuét phuong phép cai thién hiéu qua bao vé da chéng tia tir ngoai ctia ché phim chéng ning
chtra chét hép thu tia tr ngoai tan trong dau, xét vé gia tri SPF, tinh chéng nudc, gia tri PAF,
va/hoic dd dn dinh theo thoi gian. Khi d& xuét viéc str dung ché phim va phuong phap cai
thién, ché phim chdng ning va cac thanh phin cAu tric cta ching, nhu chit hip thu tia tir
ngoai tan trong déu va cac hat silicon hén hop c6 dudng kinh hat trung binh bang 10 pm hoic
nhé hon, Iuong mdi thanh phan, phuong phép tao ra, phuong phap ding ché phdm chéng nang,
va tuong tu, s& dugc giai thich theo cach tuong tu nhu trén.

Vi du thue hién sang ché

Séang ché duoc mo ta dudi ddy nho cac vi dy; tuy nhién, sang ché khong chi gi6i han &

céac vi du nay.
Vi du thtr nghiém 1
1. Tao ra ché phim chdng ning

Céac thanh phén duoc thé hién trong bang 1 dudi day duoc trdn theo timg ty 1€ trdn, nho

d6 tao ra cac ché phdm chdng ning gidng nhil trong, loai nudc trong dau (cac vi du 1 dén 3).

Luu y rang don vi ctia mdi ty 1€ trdn trong bang 1a % trong luong.
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Bang 1
Vidul | Vidu2 | Vidy3 | viduso
sanh 1
Etylhexyl metoxyxinamat *1 7 7 7 7
Octocrylen *2 3 3 3 3
Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl 4 4 4 4
benzoat *3
Polysilicon-15 *4 3,5 3,5 3,5 3.5
Polyme lién két ngang (vinyl
dimeticon/meticon silsesquioxan) (duong 4 4 4 0
kinh hat trung binh: 5 pm) *5
Polyme lién két ngang (vinyl
dimeticon/meticon silsesquioxan) (duong 0 0 0 4
kinh hat trung binh: 12 pm) *6
Dimeticon *7 0 0,2 0 0
Dimeticon *8 1 0,8 1 3
Caprylyl meticon *9 2,5 2,5 2,5 0
Diphenylsiloxy phenyl trimeticon *10 0,3 0,3 0,3 0,5
C12_15 Alky1 benzoat *11 5 5 5 3
Xyclopentasiloxan *12 14 14 14 16
Xyclopentasiloxan/dimethiconol *13 0 0 0,5 0
Xyclopentasiloxan/
trimetylsiloxysilicat *14 0.5 0.5 0.5 0.5
Xyclopentasiloxan/ 0 0 0 1
polymetylsilsesquioxan *15
Polymetylsilsesquioxan (dudng kinh hat 3 3 3 4
trung binh: 6 pm) *16
Polymetylsilsesquioxan *17 2 2 2 0
Axit phenylbenzimidazol sulfonic *18 1,5 1.5 1,5 1,5
Lgury} PEG-9 polydimetylsiloxyetyl 24 24 24 25
dimeticon *19
PEG-30 dipolyhydroxystearat *20 0,2 0,2 0,2 0,2
Etanol 7,5 7,5 7,5 7,5
Adenosin 5’-monophosphat 0,5 0,5 0,5 0,5
L 14 . L1 , Luon Luon Luon, Luon,
Chat chong oxy hoa, chat bao quan thich hgp thich hgp thich hc%p thich hc%p
Chét chelat hda, chat diéu chinh d¢ pH, Luong Lugng Lugng Lugng
chét 1am mém, chét tao huong thich hop | thich hop | thich hop | thich hop
Ao R S " Luon, Luon; Luon, Luon,
Chat lam am, chat chong viém thich hc%p thich hg’p thich hc%p thich hc%p
Nudc 25-30 25-30 25-30 25-30
Tong cong 100 100 100 100

*1: tén thuong mai “Uvinul MC80N” (duoc sdn xuét boi BASF)
*2: tén thuong mai “Eusolex OCR” (duoc san xuét boi Merck)

*3: “Uvinul A Plus Granular” (duoc san xuét béi BASF)
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*4: tén thuong mai “Parsol SLX” (dugc san xuét béi DSM)

*5: tén thuong mai “KSP-100” (dugc san xuét boi Shin-Etsu Chemical)

*6: tén thuong mai “KSP-101” (duoc san xut boi Shin-Etsu Chemical)

*7: tén thuong mai “KF-96A-6CS” (duoc san xuét boi Shin-Etsu Chemical)
*8: tén thuong mai “KF-96A-50000CS” (dugc san xuit boi Shin-Etsu Chemical)
*9; tén thuong mai “SS-3408” (dugc san xuat boi Dow Corning Toray)

*10: tén thuong mai “KF-56A” (dugc san xuét boi Shin-Etsu Chemical)

*11: tén thuong mai “Crodamol AB” (duoc san xuét boi Croda)

*12: tén thuong mai “SH245 Fluid” (duoc san xuét béi Dow Corning Toray)
*13: tén thuong mai “1501 Fluid” (dugce san xuét bdi Dow Corning Toray)
*14: tén thuong mai “KF-7312J” (dugc san xuat bai Shin-Etsu Chemical)
*15: tén thuong mai “SilForm Flexible Fluid” (duoc san xuét boi Momentive)
*16: tén thuong mai “Tospear]l 2000B” (dugc san xuét boi Momentive)

*17: tén thuong mai “KIMP-590” (dugc san xuét béi Shin-Etsu Chemical)
*18: tén thuong mai “Parsol HS” (duoc san xuét boi DSM)

*19: tén thuong mai “KF-6038” (duoc san xuét béi Shin-Etsu Chemical)

*20: tén thuong mai “Cithrol DPHS AP” (dugc san xuét boi Croda)

Ché phim chdng ning dugc ding 1am vi du so sénh dugc tao ra theo cling céch st
dung polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) c6 dudng kinh hat trung
binh bang 12 pm (vi du so sanh 1), thay cho polyme lién két ngang c¢6 dudng kinh hat trung
binh bing 5 pm duoc thé hién trong bang 1.

2. Do SPF

Céc gié tri SPF clia ché pham chéng néng duoc tao ra trong céc vi du 1 dén 3 va vi du
so sanh 1 dugc do trong hé théng invitro.

Cu thé, timg ché phiAm chéng ning ctia cac vi du 1 dén 3 va vi du so sanh 1 dugc ding
cho toan bo bé miit clia cac dia khac nhau (Helioplate (nhan hiéu da duogc ding ky) HD6, duoc
san xuat bai HerioScreen Lab.) & dang cac dém nho sir dung pipet. Luong mbi ché pham la
28,7 + 0,3 mg/dia. Sau do, ché phém chéng néng duoc trai nhanh trén toan b mat dia béng luc
nhe, va sau d6, trai déu trén toan bd mat dia. Sau khi dé yén dia & nhiét d6 phong & noi t6i trong
15 phut, gia tri SPF ctia dia dugc do str dung UV-2000S (dugce san xuat bdi Labsphere), va thu
dugce gia tri trung binh ctia ching.

Bang 2

Vidu 1 Vidu?2 Vidu3 Vidusosanh 1

Gia tr1 SPF 85 94 77 39

3. Céc két qua
Nhur thiy r3 tir bang 2, ché phdm chdng néng ctia cac vi du 1 dén 3 ¢6 SPF uu viét hon
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déng ké so voi ché phdm chdng ning ctia vi du so sénh 1. Diéu nay cho thiy ché pham chong
nfng ctia céc vi du 1 dén 3 con c6 thé lam ting hiéu qua clia cac chét hép thu tia tir ngoai.
Mic di ¢6 thé 6 su khéc nhau gifta cac gia tri SPF do duoc trong hé théng in vitro va gia tri
SPF duoc danh gia d6i voi nguoi, tity thude vao hoan canh do, v.v.. nhung tir céc gid tri thu
duoc tir cac vi du 1 dén 3 néu trén thiy ring c6 thé thu duoc gia tri SPF & ngudi it nhat bang 40
hodc 16n hon. Ngoai ra, do chit hip thy tia tir ngoai tan trong dAu c6 hiéu qua bao vé chéng
UV-A dugc ding & dang hon hop trong cac vi du 1 dén 3 nén co thé thu duge PA cao nhu voi
SPF.

Ngoai ra, ché phdm chéng ning ctia cac vi du 1 dén 3, & dang nhii tuong loai nude
trong dau c6 kha ning chng nuéc chdng lai nude, md héi, v.v... Biéu nay thé hién cic khia
canh sau: ché phim chéng ning cta cc vi du 1 dén 3 con 6 tac dung 14 kho bi loai bo khoi da;
chting khong chi hitu ich dé str dung trong cude sdng hing ngay nhu khi ¢ trong nha va khi ra
ngoai trong thot gian ngén, ma con hitu dung & cac noi tiép xtic véi liéu birc xa tir ngoai cao,
nhitng noi ndy cn hiéu qua bao vé da chdng tia tr ngoai cao hon, xét vé kha ning béo vé da
chéng tia tir ngoai tuyét voi va tinh chéng nudc; va chiing c6 thé duge ding hiéu qua lam ché
phim chéng ning chdng nudc va md hoi.

Hon thé nita, mic du céc két qua khong dugc thé hién nhung ché phim chdng ning clia
cac vi du 1 dén 3, khong chira bot kim loai, nhu titan oxit, khong lam tring da khong tu nhién
khi dugc ding cho da, mot déc tinh thuong thiy & cac ché phim chdng néing c6 gié tri SPF cao.
Do d6, cac ché phAm chéng néng nay dép tmg dugc nhu cdu. Ngoai ra, do nhét ctia ché pham
chéng ning ciing ndm trong khoang do nhot thip nhur mong mubn. Cam gic da tron lang clia
ché phédm chéng ning dat dugc nhu ky vong, khong giéng nhu céc ché pham chéng ning co
do6 nhdt cao.

Vi du thir nghiém 2
Cécvidutird dén6
Tao ra ché phdm chéng ning

Céc thanh phén duoc thé hién trong bang 3 dudi day dugc tron theo timg ty 1€ trdn, nho
d6 tao ra cac ché phdm chdng néng loai nude trong dau (cac vi du 4 dén 6). Luu ¥ ring don vi
ctia mdi ty Ié tron trong bang nay 1a % trong luong. DY nhét ciia ché phim cua cac vi du 1 dén
3 latir 150 dén 250 mPa-s nhur duoc xéc dinh bang nhét ké Brookfield ¢ 20°C.
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Bang 3
Tén Vidu4 Vidus Vidu6
Etylhexyl metoxyxinamat * 1 7 7 7
Octocrylen *2 3 2.5 3,5
Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat *3 3 3 3
Polysilicon-15 *4 3 3 3
Polyme lién ket ngang (vinyl 4 4 4
dimeticon/meticon silsesquioxan) *5
Polymetylsilsesquioxan *6 3 3 3
Axit phenylbenzimidazol sulfonic *7 0 1 0
Dikali glyxyrhetinat 0,05 0,05 0,05
Stearyl glyxyrhetinat 0,05 0,05 0,05
Natri hyaluronat 0,001 0,001 0,001
Natri clorua, Adenosin 5’-monophosphat 0,5-1 0,5-1 0,5-1
Dung méi, chéit lm mém LUQEg thich | Luong thich | Lugng thich
op hop hop
Chét hoat dong bé mit, chat chdng oxy hda, Luong thich | Luong thich | Luong thich
chét bao quan hop hop hop
Chét chelat héa, cht diéu chinh d6 pH, chét Luong thich | Luong thich | Luong thich
]am mat, chét tao huong hop hop hop
Nude 24-28 24-28 24-28
Tdng cong 100 100 100

*1: tén thuong mai “Uvinul MC80ON” (duoc san xuét bodi BASF)
*2: tén thuong mai “Eusolex OCR” (dugc san xuét boi Merck)
*3: “Uvinul A Plus Granular” (duoc san xuét boi BASF)
*4: tén thuong mai “Parsol SLX” (duogc san xut boi DSM)
*5: t&n thuong mai “KSP-100” (duoc san xuét bdi Shin-Etsu Chemical)
*6: tén thuong mai “Tospear] 2000B” (duoc san xuat boi Momentive), tén thuong mai “KMP-
590" (dugc san xuét boi Shin-Etsu Chemical)
*7: tén thuong mai “Parsol HS” (duoc san xuét boi DSM)
Vi du thir nghiém 2-1
Danh gia SPF ctia ché pham chéng ning cua vi du 4

Gia tri SPF cua ché phém chéng néng cta vi du 4 duogc tao ra nhu duoc mo ta & trén
duoc do theo tiéu chuin quéc t6 1SO 24444, Cuthé, gia tri SPF dugce do theo cach sau.

Ché phim chdng ning cta vi du 4 duoc ding cho 10 dbi tuong, va phan thir nghiém 1a
vi tri gitta xwong det & ba vai déng sau lung va phin eo. Dién tich st dung ctia mdi ddi tuong 14
5 cm x 7 cm, va 70 mg ché phdm chdng néng duoc bbi bang ngén tay trén toan bo vi tri trong
khoang 30 gidy. Biic xa tir ngoai trén phan thir nghiém bat diu 15 phut sau khi boi. Ngubn
sang phat birc xa tlr ngoai duoc ding la bd mé phong xenon arc (Ushio Optical Maodulex,
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duoc san xuét boi Ushio Inc.) duoc trang bi hé théng loc béng bd loc Schott WG320 va UGl 1
day 1mm, va phén thir nghiém duoc chiéu xa béng butrc xa bao gém UVB (budc song: 290 dén
320 nm). Sé truong chiéu xa 14 6, va dién tich mdi truong 14 0,5 cm’. Muec chiéu xa duoc
khuyéch dai véi ty 1é twong duong 1,10. Gi4 tri SPF ctia mdi déi twong duoc tinh dudi dang ty
16 MED ciia phan dugc ding/MED ctia phan khong duoc ding ¢ mdi ddi tuong. MED (liéu t6i
thiéu gy ra min d6) duoc xéc dinh bang cch quan sat dp tmg da bang mét thuong 24 + 4 gioy
sau khi chiéu xa. Luu y ring MED cho thiy liéu bic xa tir ngoai t6i thiéu (14n) trong d6 quan
sét thy hién tuong méan do nhe & da. Gia tri SPF ctia ché phdm chdng néing dugc xéc dinh 1a
trung binh ctia céc gid tri SPF thu duoc theo cich nay. Dua trén gia tri SPF xac dinh duoc theo
cach nay, biéu hién SPF theo phan loai cu thé cia mdi nude duge x4c dinh. Béng 2 thé hién cac
két qua.

Béang 4

Trung binh (n=10)
Gid tri SPF 55,3

Nhur thdy 5 tir bang 4, gi4 tri trung binh ciia cac gia tri SPF cta ché phim chbng ning
ctia vi du 4 14 55,3. Céc két qua ctia thir nghiém nay cho thiy ché phdm chéng néng cta vi du 4
¢ gia tri SPF bing 50 hoac 1én hon.

Ngoai ra, do ché phdm chéng néng ctia vi du 4 & dang nhii tuong long loai nudce trong
dau nén ché phim nay cfing ¢6 kha ning chéng nude chéng lai md hoi, nudc, v.v.., va kho bi
loai bo khoi da khi str dung. Diéu nay cho thiy ché pham chéng ning nay khong chi hiru ich dé
str dung trong cudc séng hing ngay nhu khi & trong nha va khi ra ngodi trong thoi gian ngan,
ma con hitu dung & céc noi tiép xtic véi lidu birc xa tir ngoai cao, nhitng noi ma can hiéu qua
bao vé da chéng tia tr ngoai cao hon, xét vé kha nang bao vé da chéng tia tir ngoai tuyét voi va
chéng nuéc; va ching ¢6 thé duoc ding hiéu qua 1am céc ché pham chéng ning chbng nudc
va m6 hoi. Hon thé nita, ché phim chéng néng cua vi du 4, chta adenosin phosphat, duoc
mong doi 1a gitip duy tri va cai thién chiic nang thim 4m cua da.

Vi du thtr nghiém 2-2
Danh gid SPF va PA ctia ché phim chdng ning ctia vi du 5

Gi4 tri SPF ctia ché phém cua vi du 5 dugc tao ra nhu duge md ta ¢ trén duge danh gia
theo cach twong tu nhu trong vi du thit nghiém 2-1, va gia tri PFA ctia ché phém duoc danh gia
theo huéng dan chuan cho viéc do ctia hiép hoi cong nghiép m§ phim Nhat Ban.

Ché pham chéng ning cta vi du 5 duoc dung cho 10 ddi tuong, va phan thir nghiém 1a
vi tri gitta xwong det & ba vai déng sau lung va phin eo. Dién tich st dung ctia mdi dbi tuong la
4 cm x 6 cm, va 48 mg ché pham chdng ning duoc boi bing ngén tay trén toan bo vi tri trong
khoang 30 gidy. Btic xa tir ngoai trén phan thir nghiém bt dAu 15 phut sau khi boi. Ngudn
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sang phat burc xa tir ngoai duoc ding la b md phéng xenon arc (Ushio Optical Maodulex,
duoc san xuét boi Ushio Inc.) duoc trang bi hé thong loc bang bé loc Schott WG320 va UG11
day Imm, va phan thir nghiém duoc chiéu xa bang birc xa bao gbm UVA (bude séng: 320 dén
400 nm). S6 trudng chiéu xa 13 6, va dién tich mdi truong 14 0,5 cm’.  Muc chiéu xa duoc
khuyéch dai véi ty 16 tuong duong 1,10. Gia tri PFA ctia mdi dbi twong dugc tinh dudi dang ty
16 MPPD ctia phan dugc dimg/ MPPD cia phan khéng duge ding & mdi dbi twong. MPPD
(lidu t6i thiu lam da sam mau 1au) dugc xac dinh 2 dén 4 gio sau khi chiéu xa. Luu y ring
MPPD cho théy liéu bic xa tir ngoai ti thidu  trong d6 quan sat thiy ¢6 hién tuong sim mau
nhe cta da & gan nhu toan bo trudng chiéu xa 2 dén 4 it sau khi chiéu xa. Gid tri PFA ctia ché
phim chdng ning dugc xac dinh 12 trung binh cta cac gia tri PFA thu dugc theo cach nay. Dua
trén gia tri PFA xac dinh duoc theo cach nay, biéu hién PA theo phan loai cu thé ctia mdi nude
duoc xac dinh. Bang 3 thé hién cac két qua.

Bang 5
Trung binh (n=10)
Gid tri SPF 54,0
Gid tri PFA 8,3

Nhu thdy 16 tir bang 5, gi4 tri trung binh cta cac gid tri SPF ctia ché phdm chdng ning
cta vi du 5 1 54,0. Cac két qua clia thir nghiém nay cho thay ché phim chéng ning cta vi du 5
cling ¢6 SPF bang 50 hoac 16n hon. Hon thé nita, cac két qua nay cho thiy gi4 tri PFA cua ché
pham chéng ning cta vi du 5 cling bang 8 hodc 16n hon. Do d6, ¢6 thé thdy ring ché phim
chbng ndng niy ¢6 hiéu qua bao vé da cao mét cach 4n tuong, chdng ca tia UVA 1an UVB.

Ngoai ra, do ché phdm chdng ning ctia vi du 5 ciing ¢ dang nhii tuong 16ng loai nudc
trong dau nén ché phim nay ciing c6 kha ning chdng nudc chdng lai md héi, nudc, v.v.., va
kho bi loai bo khoi da khi sir dung nhur véi vi du 4. Diéu nay cho thdy ché pham chéng ning
nay khong chi hitu ich dé sir dung trong cude séng hing ngy nhur khi & trong nha va khi ra
ngoai trong thoi gian ngén, ma con hitu dung & cac noi tiép xtc véi liéu bire xa tir ngoai cao, ,
nhing noi ma can hiéu qua bao vé da chdng tia tir ngoai cao hon, xét vé kha ning bao vé da
chdng tia tir ngoai tuyét voi va chéng nudce nhu duoe mé ta & trén; va ching c6 thé duge ding
hiéu qua am céc ché phim chéng ning chng nudc va moé hdi. Hon thé nita, ché phim chéng
ning ctia vi du 5, chira adenosin phosphat, duoc mong doi 1a gitip duy tri va cai thién chuc
ning thAm 4m ctia da.
Vi du thtr nghiém 2-3
Danh gia SPF va PA ctia ché pham chéng ning ctia vi du 6

Gi tri SPF va gia tri PFA cta ché phim ctia vi du 6 duoc tao ra nhu duoc mo ta & trén
duoc danh gid theo cach twong tu nhu trong vi du thir nghiém 2-2. Bang 4 thé hién cac két qua.
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Béang 6
Trung binh (n=10)
Gia tri SPF 53,3
Gia tri PFA 8,1

Nhu thdy r tir bang 6, gi4 tri trung binh ctia cac gia tri SPF ctia ché pham chdng ning
cta vi du 6 bing 53,3. Két qua ctia thir nghiém nay cho thiy ché pham chéng ning ctia vi du 6
ciing ¢6 SPF bing 50 hodc 16n hon. Hon thé nita, cic két qua ndy con cho thdy gid tri PFA cia
ché phim chéng ning ctia vi du 6 cling bing 8 hodc 16n hon. Do d6, ¢6 thé thay rang ché phim
chdng ning ndy c6 hiéu qua bao vé da cao mdt cach 4n tuong, chdng ca tia UVA 1n UVB.

Ngoai ra, do ché phdm chdng néng ctia vi du 6 ciing ¢ dang nhii tuong long loai nude
trong diu nén ché phdm nay cling c6 kha ning chéng nuéc chdng lai md hdi, nude, v.v.., va
kho bi loai bo khoi da khi str dung nhw véi vi du 4 va 5. Biéu nay cho thiy ché phim chéng
nfng nay khong chi hitu ich dé sir dung trong cude séng hang ngay nhu khi & trong nha va khi
ra ngoai trong thoi gian ngén, ma con hitu dung & cac noi tiép xtic v6i liéu birc xa tir ngoai cao, ,
nhitng noi ma cin hiéu qua bao vé da chdng tia tir ngoai cao hon, xét vé kha ning bao vé da
chbng tia tir ngoai tuyét voi va chdng nudc; va ching c6 thé duoc ding hiéu qua lam céc ché
phim chdng ning chdng nudc va md hoi. Hon thé nita, ché phdm chdng néng cta vi du 6,
chita adenosin phosphat, dugc mong doi 1a gitip duy tri va cai thién chirc ning thAm 4m cua da.
Vi du thir nghiém 3
Pénh gia tac dung 1am tring da khi ding ché phim chéng nang ctia vi du 6, va khéng dinh tinh
lam sach

Tiép theo, tac dung lam tring da bang cach ding ché phim chdng néng ctia vi du 6
duogc thtr nghiém béng cach so sanh. Viéc danh gid tac dung lam tréng da duoc thuc hién st
dung ché phdm chdng néng ctia vi du 6 va bdn ché pham chéng ning mua duoc trén thi truong
(cac vi du so sanh ttr 2 dén 5), dugc md ta sau, béng cach so sanh muc do lam tréng cta ching.
Cu thé, viéc danh gi4 tic dung 1am tring da bang céch diing ché phim theo séng ché dugc thire
hién str dung chat dan hdi uretan c6 do déo va tinh dan hdi gidng véi da ngudi (Bio Skin, dugce
san xuét boi Beaulax). Pé x4c nhan mutrc do 1am tring da bang cach ding ché phim theo sang
ché, ché pham chéng néng cta vi du 6 va ché phim chdng ning ctia céc vi du so sanh tir 2 dén
5 duoc lay véi lugng khoang 30 mg, va ding va béi rong chit dan hdi uretan dé tao ra vong
tron c6 dudng kinh khoang 2,5 cm. Mirc do lam tring da dugc xac nhin bing mét thudng,
Fig.1 thé hién cac két qua.

O day, bdn ché pham chéng ning mua duoc trén thi trudng (céc vi du so sanh tir 2 dén
5) duge mo ta. TAt ca cac san phdm chdng néng ndy chi chira mot chat hap thu tia tir ngoai tan
trong dau (etylhexyl metoxyxinamat). Cu thé hon, ché pham chong ning ctia vi du so sanh 2
chia etylhexyl metoxyxinamat, axit phenylbenzimidazol sulfonic, polymetylsilsesquioxan,
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kém oxit, chit tao huong, mentol, chat chiét 14 Mentha piperita, v.v... Ché phdm chdng ning
cua vi du so sanh 3 chia etylhexyl metoxyxinamat, polymetylsilsesquioxan, kém oxit, bot talc,
silica, chét tao huong, natri axetyl hyaluronat, v.v...Ché phim chéng néng cta vi du so sanh 4
chira etylhexyl para-metoxyxinamat, k€m oxit, titan oxit, axit silixic, sericit, hydroxyapatit, chét
tao huong, mentol, chit chiét ciy x6 thom, chét chiét rong bién, v.v...Ché pham chéng ning
cua vi du so sanh 5 chira octyl metoxyxinamat, polymetyl metacrylat, kém oxit, titan oxit,
nhom hydroxit, silic oxit, mentol, diu bac ha, v.v...

Ngoai ra, ché phim chéng ning ctia vi du 6 va bén ché pham chdng néng mua dugc
trén thi truong (cac vi du so sanh tir 2 dén 5) dugc dung dé danh gia tinh 1am sach (d€ lam sach
khoi da). Cu thé, ché pham chéng ning ctia vi du 6 va cc san pham chéng ning cta cac vi du
so sanh tir 2 dén 5 duoc Ay véi luong 0,25 g, va ding miéng vai bdng hinh vudng 3 cm x 3 cm.
Miéng vai bong nay sau khi diing dugc nhiing vao dung dich pha loding 10% ctia xa bong tam
mua duoc trén thi truong (tn thuong mai: UL-OS Skin Wash, dugc san xuit béi Otsuka
Pharmaceutical Co, Ltd.) trong nudc voi (d6 cimg: 40 ppm), va luu trong bon néng & 50°C
trong 1,5 gid, sau d6 rira bing nude 1a lam kho. Sau khi 1am kho, luong ché pham chéng ning
hodc ché phim chéng ning luu lai trén miéng vai bong duoc danh gia theo trong luong.

Fig.2 thé hién cac két qua. Tinh lam sach duoc biéu hién bang ty 1¢ 1am sach (%) dugc
x4c dinh bang phuong trinh sau: ((luong dung cho miéng vai bong — luong con lai trén miéng
véai bong)/ luong ding cho miéng vai bong) x 100 (n =3, gia tri trung binh). Fig.2 cho thay ché
phém chéng néng ctia vi du 6 ¢é ty 1€ lam sach cao hon nhiéu, va né dé dang duoc ria khai da,
50 v6i céc san phim chdng néng ctia cac vi du so sanh tir 2 dén 5.

Nhu thdy 16 tir céc két qua néu trén, mic du gia tri SPF va PA déu cao nhung ché phim
chéng ning cta vi du 6 khong lam trang da khong tur nhién khi dugc ding cho da, mdt tac
dung phu dién hinh clia san pham chéng ning théng thudng c6 gia tri SPF cao. Do dé, ché
phm chéng néng nay d4p tmg dugc nhu ciu. Ngoai ra, khong gép phéi van dé kho rira thuong
thdy & san phim chéng néng thong thuong c6 gia tri SPF cao. Ché pham chéng ning nay cling
dap tng dugc tiéu chi lién quan dén khia canh nay. Hiéu qué tuong tur ciing thu dugc nhu ché
phim chéng ning ctia vi du 6 thu dugc trong ché pham chdng ning clia cac vi du 4 va 5. Hon
thé nita, d0 nhét cua ché phim chdng ning nim trong khoang d6 nhét thap nhu mong mudn,
va cam giac tron lang ctia da dap tmg ky vong, khong gidng nhu céc ché phdm chdng ning c6
d6 nhét cao.

Vi du thir nghiém 4
1. Tao ra ché pham chdng ning

Céc thanh phan duoc thé hién trong bang 7 dudi day duoc tron theo timg ty 18 tron
duoc thé hién trong bang 8, nhd d6 tao ra cac ché phim chéng ning & dang nhii tuong loai
nude trong diu. Luu ¥ ring don vi ctia mdi ty 1€ trdn trong bang ny % trong luong. Cu thé,
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thanh phén tir 1 d&n 9 trong bang 7 dugc trdn, va phan tan dong déu va hoa tan & 60°C, nhd d6
tao ra pha dau A. C4c thanh phén 10 dén 15 trong bang 7 dugc tron riéng va hoa tan dong déu,
va thanh phan 14 dugc ding dé diéu chinh d6 pH dén 7, nho d6 tao ra pha nuée B.  Pha dau
A va pha nuée B duoc gia nhiét dén 60°C, va pha nude B duge bd sung vio pha dau A dong
thoi khudy pha dau A & tbe d6 1.400 vong/phit str dung may khudy (T.K. ROBO MICS, duge
san xuit boi Tokushu Kika Kogyo). Sau khi khudy, thanh phan 16 dugc bd sung vao, va hdn
hop ndy duoc nhil hoa bing cach khudy mot lan nita & toe do 1.400 vong/phit, nhoy d6 thu
duoc cac ché pham chdng ning ctia céc vi du 7 dén 17 duoc thé hién trong bang 8.

Bang 7
Tén thanh phan
1 Xyclopentasﬂoxan
(tén thuong mai: “SH245 Fluid” (dugc san xuét boi Dow Corning Toray))
2 | Polyisobuten duoc hydro héa
3 Etylhexyl metoxyxinamat
(tén thuong mai: “Uvinul MC80N” (duoc san xuét boi BASF))
4 Octocrylen
(tén thuong mai: “Eusolex OCR” (duoc san xuéit boi Merck))
5 Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat
(tén thuong mai: “Uvinul A Plus Granular” (duoc san xuét boi BASF))
6 Lauryl PEG-9 polydlmetylsﬂoxyetyl dimeticon
(tén thuong mai “KF-6038” (dugc san xuét boi Shin-Etsu Chemical))
7 Cip.15 Alkyl benzoat
(tén thuong mai “Crodamol AB” (dugc san xuét boi Croda))
g Polymetylsilsesquioxan
(tén thuong mai “Tospearl 2000B” (dugc san xuét boi Momentive))
Polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (dudng kinh hat trung
9 | binh: 5 pum)
(tén thuong mai “KSP-100" (dugc san xuét boi Shin-Etsu Chemical))
10 Glyxerol

(tén thuong mai: “Glyxerin ddm dac” (dugc san xuat boi Kao Corporation))

11 | Natri clorua

12 | Adenosin 5’-monophosphat

13 Magie ascorbyl phosphat
(duoc san xut bdi Wako Pure Chemical Industries)

14 Aminometyl propandiol
(dugce san xuat béi GOO Chemical)

15 | Nudc

16 | Etanol

2. Thir nghiém do 6n dinh

Khoang 15 g mdi mAu dugc dit vao éng nghiém, va éng nghiém nay duoc day lai bang
nép. Sau khi 1 trong bé nudc ¢ nhiét do khong d6i 60°C trong 4 dén 7 ngay, trang thai clia
mdi ché phdm chéng ning dugc quan sét. Cu thé, cic ché phdm chong néng néu trén & dang
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nhii trong loai nudce trong dAu, ma chu yéu tach thanh hai 16p khi dé yén sau khi tao ra. Lép
trén 1a pha dau, va 16p dudi 1a pha nhil twong trong d6 cc giot nudc nho dén murc gan nhu khé
¢6 thé quan sat duoc bing mit thuong khi ching phan tan trong dAu. Trang thai nay 1a 6n dinh.
Sau d6, sau khi 1 trong bé nuéc c6 nhiét 6 khong dbi 60°C trong tir 4 dén 7 ngay, trang thai
ctia mi ché phAm chéng ning duogc quan st bang mat thudng.

3. Céc két qua

Ché phdm chéng nng ctia céc vi du 7 dén 17 thé hién trang théi 6n dinh khi duoc dé
yén sau khi tao ra ching nhu dugc mo ta ¢ trén. Do do, thu dugce cac ché phim chdng néng
mong mudn. Dua vao cac két qua ctia cac vi dy thir nghiém 1 dén 3, cothé d& dang nhan théy
ring ché pham chbng néng dugc tao ra trong vi du thir nghiém 4 cling c6 gia tri SPF va gia tri
PFA mong mudn, va cic ché pham niy cfing c6 kha ning chdng nudc tuyét voi nho ching &
dang nhii tuong loai nudce trong dau. Do do, c6 thé thay ring theo sing ché 6 thé tao ra céc ché
phim chdng ning c6 hiéu qua bao vé da chdng tia tir ngoai tuyét voi.

Céc ché pham chéng ning thu duoc trong vi du thir nghiém nay ¢ dang nhii twong loai
nude trong dau mot 16p tuyét voi, ma co thé phan tach thanh hai 16p khi dé nguyén. Trang théi
phan tach thuén nghich nay ctia nhil trong ma duong nhu thoat nhin 1 hai 16p riéng biét nhung
lai d& dang tros lai dang nhii frong mot 16p ddng nhét bing cach ldc dugc goi 12 lam Ling, Trong
vi du thr nghiém, néu ché phim chdng néng trd lai dang nhii twong mot 16p ddng nhét bang
cach lic thi d6 én dinh ciia ché phim chéng ning sau khi bao quan duge danh gid 1a ot “+.
Mt khac, cac vi du vé nhil tuong loai nudce trong dau khong du do dn dinh bao gém cac nhii
twong trai qua sy phan tach khong thudn nghich, theo cach do ching khong trd lai duoc dang
nhil tuong dong nhat bang cach lac. Vi du, mot phan clia céc giot nude két hop lai tao ra nudc,
ma bi tach ra khéi pha nhii tuong. Trong vi du thir nghiém nay, néu su phan tach khong thuén
nghich duge xac nhan trong trong ché pham chéng néng sau khi bdo quén thi do 4n dinh cta
ché phim chéng néng duoc danh gia 1a khong da “-”.

Nhu duge thé hién trong bang 8, su phan tach khong thuan nghich nay duoc quan sat
trong cac vi du 7 dén 10 sau khi 0 trong 4 ngay. Cling xu hudng nay cling quan sat dugc sau
khi ¢ 7 ngay, va su phan tach khong thuén nghich cling dugc xac nhén trong cac vidu 7 dén 10.
Nguoc lai, ché pham chéng ning ctia céc vi du 11 dén 17 duy tri d& dang nhil tuong thich hop
sau ca sau khi 0.

Céc két qua nay cho théy réng khi tron 0,5% trong luong hodc 16n hon chit dién ly vao
ché phim chéng néng theo sang ché thi ché phim chéng néng thu duoc c6 gia tri SPF, gia tri
PFA, va kha ning chéng nuéc mong mudn, cling nhu do dn dinh tuyét voi theo thoi gian.
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Cac vi dubao ché
Dua trén céc két qua thu dugc trong cac vi du thir nghiém tir 1 dén 4, cac ché pham
chéng néing duoc tao ra nhu sau. Pon vi trong mdi vi du bao ché 1a % trong lugng. Tat cé céc
hén hop dusi day c6 gid tri SPF cao va céc gid tri PFA cao; do d6, c6 thé khang dinh rang da
thu dugc hi€u qua mong mudn.
Vi du bao ché 1
Xyclopentasiloxan: 20
Polyisobuten duoc hydro hoa: 5
Alkyl benzoat: 7
Caprylyl meticon: 3
Etylhexyl metoxyxinamat: 7,5
Octocrylen: 3
Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 3
Polysilicon-15: 3,5
Lauryl PEG-9 polydimetylsiloxyetyl dimeticon: 2,5
Polyme lién két ngang (Vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (duong kinh hat trung binh: 5
pm): 5
Polymetylsilsesquioxan: 5
Etanol: 7,5
Chét chéng oxy hoa: lugng thich hop
Phenoxyetanol: 0,2
1,2-Pentandiol: 3
Dinatri adenosin monophosphat: 0,5
Dikali glyxyrhizat: 0,1
Natri clorua: 0,5
Axit xitric: lugng thich hop
Nudc: 23
Téng cong: 100
Vi du bao ché 2
Xyclopentasiloxan: 25
Alkyl benzoat: 5
Pentaerythrityl tetraetylhexanoat: 3
Etylhexyl metoxyxinamat: 7,5
Octocrylen: 3
Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 3
Polysilicon-15: 3,5
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Axit phenylbenzimidazol sulfonic: 1

PEG-10 dimeticon: 3

Polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (dudng kinh hat trung binh: 5
um): 4,5

Polymetylsilsesquioxan: 4
Trimetylsiloxysilicat: 1

Etanol: 6

Chét chéng oxy héa: Iuong thich hop
Phenoxyetanol: 0,2

1,2-Pentandiol: 2

Adenosin monophosphat: 0,5

Stearyl glyxyrhetinat: 0,05

Trietanolamin: luong thich hgp

Nude: 27

Téng cong: 100

Vidubao ché3

Xyclopentasiloxan: 12

Polyisobuten dugc hydro hoa: 15

Alkyl benzoat: 4

Erythrityl trietylhexanoat: 4

Etylhexyl metoxyxinamat: 7,5

Octocrylen: 5

Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 2
Bis-etylhexyloxyphenol metoxyphenyl triazin: 1
Stearoyl inulin: 0,5

Lauryl PEG-9 polydimetylsiloxyetyl dimeticon: 1,7
PEG-30 dipolyhydroxystearat: 0,5

Polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (dudng kinh hat trung binh: 5
um): 4,5

Polymetylsilsesquioxan: 5
Trimetylsiloxysilicat: 1

Etanol: 7

Chét chéng oxy hoa: luong thich hop
Phenoxyetanol: 0,2

1,2-Pentandiol: 2

Adenosin monophosphat: 0,1
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Natri clorua: 0,5

Dikali glyxyrhizat: 0,03

Stearyl glyxyrhetinat: 0,03

Aminomety] propandiol: luong thich hgp
Nudc: 26

Téng cong: 100

Vi du bao ché 4

Xyclopentasiloxan: 20

Polyisobuten dugc hydro héa: 5

Alkyl benzoat: 8

Caprylyl meticon: 3

Etylhexyl metoxyxinamat: 7,5

Octocrylen: 3

Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 3
Polysilicon-15: 3,5

Lauryl PEG-9 polydimetylsiloxyetyl dimeticon: 2,5
PEG-30 dipolyhydroxystearat: 0,3

Polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (dudng kinh hat trung binh: 5
pm): 5

Polymetylsilsesquioxan: 5

Etanol: 7,5

Chat chdng oxy hoa: Iugng thich hop
Phenoxyetanol: 0,2

1,2-Pentandiol: 3

Adenosin monophosphat: 0,5

Natri clorua: 0,5

Aminometyl propandiol: lugng thich hop
Nudec: 27

Tong cong: 100

Vidubao ché 5

Xyclopentasiloxan: 25

Alkyl benzoat: 5

Pentaerythrityl tetraetylhexanoat: 3

Etylhexyl metoxyxinamat: 7,5

Octocrylen: 3

Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 3
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Polysilicon-15: 3,5

Axit phenylbenzimidazol sulfonic: 1

Lauryl PEG-9 polydimetylsiloxyetyl dimeticon: 2
PEG-30 dipolyhydroxystearat: 0,5

Polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (duong kinh hat trung binh: 5
um): 4,5

Polymetylsilsesquioxan: 4

Trimetoxysilicat: 1

Etanol: 7,5

Chét chdng oxy héa: luong thich hop
Phenoxyetanol: 0,2

1,2-Pentandiol: 2

Adenosin monophosphat: 0,5

Trietanolamin: luong thich hop

Nudc: 27

Tong cong: 100

Vi dubao ché 6

Xyclopentasiloxan: 25

Caprylyl meticon: 3

Alkyl benzoat: 5

Etylhexyl metoxyxinamat: 10

Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 3
Hat titan oxit ludng tinh: 3

Hat k&m oxit ludng tinh: 3

polyme li€n két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (duong kinh hat trung binh: 5
pmy): 4

PEG-9 polydimetylsiloxyetyl dimeticon: 3
Trimetylsiloxysilicat: 1

Glyxerol: 2

Etanol: 8

Phenoxyetanol: 0,2

1,2-Pentandiol: 1

Glyxerol: 1

Natri clorua: 0,5

Chét chdng oxy héa: luong thich hop

Nude: 27
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Tdng cong: 100

Vi dubao ché 7

Xyclopentasiloxan: 10

Polyisobuten dugc hydro hoa: 15

Alkyl benzoat: 5

Erythrity] trietylhexanoat: 4

Etylhexyl metoxyxinamat: 7

Octocrylen: 4

Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 3
Polysilicon-15: 3

Stearoyl inulin: 0,5

Dimeticon dugc polyme hoa muc cao: 0,2
Lauryl PEG-9 polydimetylsiloxyetyl dimeticon: 1,7
PEG-30 dipolyhydroxystearat: 0,5

Polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (dudng kinh hat trung binh: 5
um): 4,5

Polymetylsilsesquioxan: 3

Trimetoxysilicat: 1

Etanol: 7

Chét chéng oxy hoa: lugng thich hop
Phenoxyetanol: 0,2

1,2-Pentandiol: 2

Adenosin monophosphat: 0,1

Magie ascorbyl phosphat: 1

Aminometyl propandiol: lugng thich hop
Nudc: 26

Téng cong;: 100

Vi dubao ché 8

Xyclopentasiloxan: 20

Dimeticon: 5

Alkyl benzoat: 5

Erythrityl trietylhexanoat: 4

Ftylhexyl metoxyxinamat: 7,5

Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 3
Polysilicon-15: 5

Lauryl PEG-9 polydimetylsiloxyetyl dimeticon: 1,7
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PEG-30 dipolyhydroxystearat: 0,4

Polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (dudng kinh hat trung binh: 5
pm): 4,5

Polymetylsilsesquioxan: 3

Etanol: 6

Chét chéng oxy héa: lugng thich hop
Phenoxyetanol: 0,1

1,2-Pentandiol: 1

Glyxerol: 2

Mentol: 0,2

Céc dau thom: 0,1

(dAu hdi sao, dau Pinus sylvestris, dau Lavandula hybrida)
Adenosin monophosphat: 1

Aminometyl propandiol: lugng thich hop

Nude: 30

Téng cong: 100

Vi du bao ché 9

Xyclopentasiloxan: 15

Polyisobuten duoc hydro hoa: 15

Etanol: 8

Etylhexyl metoxyxinamat: 8

Ci2.15 Alkyl benzoat: 6

Polymetylsilsesquioxan: 5

Polyme lién két ngang (vinyl dimeticon/meticon silsesquioxan) (duong kinh hat trung binh: 5
pm): 5

Dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat: 3
Polysilicon-15: 3

Glyxerol: 3

Lauryl PEG-9 polydimetylsiloxyetyl dimeticon: 2,5
Natri clorua: 1

Adenosin monophosphat: 0,5

Chét chiét Artemisia capillaris: luong thich hop
Chét chiét cay dinh huong: lugng thich hop
Aminometyl propandiol: lugng thich hop
1,3-Butylen glycol: lugng thich hgp

Glyxerol este cua axit béo: Iuong thich hop
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Chét chéng oxy héa: luong thich hop
Nude: 23
Téng cong: 100
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YEU CAUBAO HQ
1. Ché phim chéng ning & dang nhii twong loai nudc trong dau (W/O), ché phim nay chra hai

hoic nhiéu hon hai cht hip thu tia tir ngoai tan trong dau, céc hat silicon hdn hop c6 duong
kinh hat trung binh bing 10 um hogic nhé hon, va céc chat dién ly (1) va (2) dudi day:

(1) it nhit mot thanh phn duoc chon tir nhom bao gdm cac adenosin phosphat

va muoi cua chiing, va
(2) natri clorua;

trong d6 trong ché phim chdng ning nay, c4c chét dién ly duoc chtia voi lugng 0,5% trong
luong hodc 16n hon, va thanh phén (2) duogc chira véi lugng 0,4% trong luong hodc 1on hon, va
ché phdm chdng néng niy khong chira oxit kim loai.

2. Ché phim chéng ning theo diém 1, trong do thanh phan (1) 1 it nhat mét thanh phan duge

chon tir nhém bao gom adenosin monophosphat va cac muoi ctia no.

3. Ché phim chdng néng theo diém 1 hoic 2, trong d6 ché phdm chéng ning nay chira nudc
voi luong tir 10 dén 40% trong luong,

4. Ché phdm chdng ning theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 chat hap thu
tia tir ngoai tan trong diu 1 it nhit hai hop chit dugc chon tir nhém bao gdm etylhexyl
metoxyxinamat, octocrylen, dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat, cdc chét hip thu tia tir
ngoai trén co s& polysilicon, homosalat, #-butyl metoxybenzoyl metan, etylhexyl salixylat,
etylhexyl triazon, bis-etylhexyloxyphenol metoxyphenyl triazin, metylen-bis-benzotriazolyl
tetrametylbutylphenol, oxybenzon-3, va drometrizol trisiloxan.

5. Ché phim chdng néing theo diém bét ky trong s cac diém tir 1 dén 4, trong d6 chét hip thu
tia tir ngoai tan trong dau 1 it nhit hai hop chit dugc chon tir nhém bao gdm etylhexyl
metoxyxinamat, octocrylen, dietylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoat, va polysilicon-15.

6. Ché phim chéng ning theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 5, trong d6 cac hat

silicon hén hop 14 cac hat silicon hdn hop trong do6 cao su silicon dugc phii bang nhua silicon.

7. Ché phdm chéng ning theo diém 6, trong d6 cac hat silicon hdn hop 14 cac hat silicon hn
hop trong d6 cao su silicon hinh cAu dugc phii bing nhua silicon.

8. Ché phim chéng ning theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 7, trong d6 chit hip thu
tia tlr ngoai tan trong dau c6 mit voi té)ng lugng béng 10% trong lugng hodc 1én hon.
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