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PHUONG PHAP SAN XUAT MY AN LIEN

(57) Sang ché dé cap dén phuong phdp san xuit my an lién c6 huong vi va két

cdu giéng my tuoi. Sdng ché dé cap dén phuong phap san xudt my an lién, bao

gbm viéc xUr Iy nhiét dudi cac diéu kién nhiét do va do am dac biét, cu thé 13,

phuong phép san xudt my an lién, bao gom budc thuc hién qua trinh gia nhiét &

nhiét do trong budng nam trong khoang tit 130 dén 220°C, trong d6 qua trinh gia

nhiét duoc thuc hién trong khi quyén véi do 4m tuyét d6i cuia hoi nudc nam trong

khoang tir -5% dén +10% du6i 4p suat khi quyén & nhiét do nay.
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Linh vue ky thuat dwgc dé cap

Séng ché dé cap dén phuong phap san xuit my 4n lién. Cy thé hon, sang ché dé
cép dén phuong phép san xudt my an lién, bao gdm budc thuc hién qué trinh gia nhiét
& d6 Am cu thé.

Tinh trang k§ thuit cia sing ché

My 4n lién c6 dic tinh bao quan 1au dai wru viét bdi vi c6 ham lugng hoi 4m rat
thép va & trang thai kho.

Ngoai ra, my an lién c6 thé #n bang cach niu chin ma chi bao gdm viée nhung
don thuan my in lién vao trong nude sdi va dé yén trong khoang vai phit hodc dun sbi
ching trong nude sdi trong khoang 1 dén vai phit dé truong nd, va do dé, 1a cac san
pham thyc pham rit tién loi.

Thong thuong, my an lién dugc 1am tir bot ngii cde, nhu bot my, dudi dang
nguyén liéu tho chinh. Theo cic budc san xuét, cac soi my tho duoc dua vao qué trinh
gelatin hoa tinh bot duge chtra trong d6 va sau dé dugc 1am kho. Vi dy, phuong phéap
hip cac sgi my bang hoi nuwde bdo hoa dung cho qua trinh gelatin héa, sau d6 1a lam
kho thuong xuyén duge st dung.

Do khiu vi clia ngudi tidu ding ngay cang da dang trong nhitng nim gin day,
nhu ciu dbi véi my #n lién duoc dinh hudng tinh xac thue, nhw 1a nhu cau déi vei my
soi thang hodc nhu cau dbi vai huong vi va két clu gin voi huong vi va két cdu cua
my tuoi, ngdy cang tang.

Trong trudng hop nay, huong vi va két cu "gibng my twoi" dugc danh gia mot
cach toan dién tir két cu tai bé mit cta cac soi my, dé cing con lai trong 13i cuia céac
soi my khi my tuoi da duogc ndu chin, d6 dai cta my, huong vi clia my, v.v.. Do do,
my ma c6 cac két qua tot & bat ky mot trong s6 cac chi tiéu nay, nhung khong thoa

man céc chi ti€u khac hiém khi dugce xem la "giong my tuoi".
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Trong trudng hop hip cic soi my bang hoi nudce bio hoa, kho thu duoce huong
vi va két cAu gidng my twoi. Piéu nay 14 do, khong gibng véi viée dun sbi cac soi my
tho, viée hap khong cho phép nudc di vao cac soi my khi tién hanh gelatin héa, va con
ap dung nhiét dbi véi cac soi my theo cach khéac. Céc soi my da hép thu dugc khac vé
huong vi va két cAu, nhu cdu tric nén, tinh dan hdi cta my, hodc huong vi ctia my, so
véi viée ndu céc soi my tho.

Trong khi do, k¥ thuat bd sung chét cai bién két cAu dugc boc 16 dudi dang
phuong phap khéc d tao ra huong vi va két ciu gén v6i huong vi va két cdu cua my
tuoi bang cach sir dung hoi nude bdo hoa (xem tai liéu sang ché 1). K§ thuét nay cai
thién tinh dan hdi, vi ngon, va céc tinh chat twong tu bing cach bd sung chit cai thién
két cau.

Tai liéu sang ché
Tai lidu sang ché 1: Cong bd don yéu cau cip patent Nhat Ban s 2000-236829.

Mic du k¥ thuit duge mo ta trong tai liéu sang ché 1 cai thién két cau béng cach
bd sung chat cai thién két cau, nhung k§ thuat nay van chua du dé cai thién cac yéu td
khéc dé dénh gia huong vi va két cdu "gidng my tuoi". Ngoai ra, chit cai thién két cAu
c6 gia thanh dit va do d6 c6 bat loi 13 1am ting gia thanh ctia san phdm cudi cung.
Bén chit ky thut ciia sdng ché

Muc dich cuia sing ché 1a dé xuét, khi xem xét tinh trang hién tai, phuong phép
san xudt my n lién c6 huong vi va két cau gidng my tuoi.

Tir d6, dudi dang két qua clia cac nghién ctru sau rong v& phuong phép san xut
my an lién c6 huong vi va két cau gidng my tuoi, cac tac gia sang ché da phat hién ra
rang huong vi va két clu gidng my twoi thu dwoc nhd bude thuc hién qua trinh gia
nhiét dudi cac diéu kién va do am cu thé, va do d6, cac tac gia sang ché da hoan thanh
sang ché.

Cu thé 13, sang ché dé xudt phuong phap san xuit my 4n lién, bao gém budc
thuc hién qué trinh gia nhiét trong budng & nhiét do trong budng nam trong khoang tir

130°C dén 220°C, trong d6 qua trinh gia nhiét duoc thuc hién trong khi quyén véi do
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am tuyét ddi ctia hoi nude nim trong khoang tir -5% dén +10% dudi ap suét khi quyén
& nhiét do nay.

Sang ché cling d& xuat phuong phéap san xudt my an lidn, bao gdm bude ché
bién cac soi my thd, budc thuc hién qué trinh gia nhiét cac soi my thd da duoc cit ra,
va budc lam kho céc sgi my sau qud trinh gia nhiét, trong d6 budc thuc hién qua trinh
gia nhiét duoc tién hanh nhiéu 14n, va budc thuc hién qua trinh gia nhiét dau tién duoc
tién hanh trong budng & nhiét d6 trong budng ndm trong khoang tlr 130°C dén 220°C
trong khi quyén c6 d6 dm tuyét dbi ctia hoi nude nam trong khoang tir -3% dén +10%
dudi ap suét khi quyén & nhiét do nay.

Theo sang ché, thoi gian clia qua trinh gia nhiét ndm trong khoang tir 5 dén 90
gidy.

M5 ta chi tiét sang ché

Sau déy, phuong phép san xuit my an lién theo sang ché s& duogc mé ta cu thé.

Céc soi my theo sang ché duoc san xuét bing cach dua my twoi duge tao ra
bang phuong phap théng thudng vao qua trinh gia nhiét, v.v., duoc d& cap sau.
Trude budc thue hién qua trinh gia nhiét

Theo sang ché, dAu tién, cic soi my thd dugc ché bién theo phuong phap thong
thuong. Cu thé 13, cac nguyén li¢u phu va nudce trén duoc bd sung vao bot nguyén li€u
thd, nhu bt my, va hdn hop c6 thé duoc tron, sau dé duoc két hop, duoc can, va dugc
cit tao dé tao ra céc soi my thd. Thay vi cét, cac soi my c6 thé duoc tao ra bang cach
ép din hdn hop bang cach sir dung may dun hodc cac may tuong tu. Bot my, tinh bot,
hogc céac loai bot twrong tu dugc sir dung 1am bdt nguyén lidu thé chinh. Kansui, mudi,
chit 1am dac, gluten, long tréng tring, chit mau, vitamin, canxi, v.v., c6 thé duge bd
sung, néu can thiét, lam cac nguyén liéu phu.

Vidu vé do day cua cac soi my theo sang ché c6 thé bao gdm, nhung khong bi
gioi han cu thé ¢, d6 day nim trong khoang tr 0,6 dén 3,0mm.

Budc thuc hién qua trinh gia nhiét
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Sau d, cac soi my tho da ché bién duoc dua vao qué trinh gia nhiét. Qua trinh
gia nhiét theo sang ché duoc thuc hién bing cach cho cac soi my tiép xuc v6i luu chit
& nhiét d cao trong mot khoang thoi gian ngén. Pic diém cia qué trinh gia nhiét la
d6 4m tuyét db1 ndm trong pham vi cu thé. Budc gia nhiét theo séng ché co thé duoc
thuc hién nhiéu 1an. DAu hiéu khéc 1a qué trinh gia nhiét ban déu dugc thuc hién trong
khoang nhiét d6 va do 4m cu thé.

Trong trudng hop ndy, céc vi du vé "luu chét & nhiét d6 cao" duoc mo ta trong
ban mé ta nay bao gdm, nhung khong giéi han &, khong khi & nhiét do cao va hoi nuéce
o nhiét d6 cao.

Nhiét d6 ctia luu chit ¢ nhiét do cao duoc su dung theo sang ché t6t hon 1a ndm
trong khoang tir 130°C dén 220°C, t6t hon nita 12 nim trong khoang tir 140°C dén
190°C.

Thoi gian dé cac soi my dugc tiép xtc voi luu chit & nhiét do cao ndm trong
khoang tir 130°C dén 220°C ngén nhét 1 nam trong khoang tir 5 dén 90 gidy dé tranh
lam kho qua. Thoi gian tiép xtic tot hon 1a nim trong khoang tir 5 dén 50 gidy.

Khoang cu thé ctia do 4m tuyét ddi theo sang ché 1a ndm trong khoang tir -5%
dén +10% so voi d6 4m tuyét ddi cua hoi nude dudi ap suat khi quyén & nhiét do trong
budng clia budng ma trong d6 qua trinh gia nhiét duge thuc hién. Khoang cu thé cua
d6 4m tuyét dbi t6t hon 1a nim trong khoang tir -2% dén +8% so véi d6 4m tuyét dbi
ctia hoi nudc, t6t hon nita 12 nam trong khoang tir 0% dén +8% so v6i d6 4m tuyét ddi
cta hoi nudc.

Khi do 4m tuyét ddi trén bé mit cta cac soi my duoc tiép xUc nim trong khoang
nay, s& dat duoc két ciu gidng my twoi ¢ bé mit mém va 16i cing vira phai cia céc
soi my. Bé dat duoc do 4m tuyét d6i trong (mg bang +11% hodc 16n hon so véi dd
4m tuyét ddi ctia hoi nudce can thiét bi ddc biét hodc thiét bi twong tu, va do do, t6t hon
la d6 4m tuyét ddi nim trong pham vi +10% so v&i do Am tuyét dbi cta hoi nude.
Nguoc lai, do am tuyét db6i twong ung -6% hodc nho hon so véi so véi dd Am tuyét dbi

cua hoi nudc la khong duoc vu tién do viée lam khd qué muce ¢ the xay ra.



23199

Céc vi du vé phuong phép diéu chinh dd &m tuyét ddi cua luu chit & nhiét do
cao bao gém hén hop cta luu chit & nhiét do cao cé hoi nuée, khong khi, khi tro, hoac
va cac khi tuong tu. Theo khia canh nay, luu chit duoc tron véi hoi nude hodc khong
khi nhu thé c6 thé duoc sir dung sau khi dugc gia nhiét dén nhiét dd ma cho phép nhiét
do trong buéng dugc duy tri. Theo mdt cach khéc, luu chat & nhiét do cao ¢ thé duoc
gia nhiét trude va sau d6 dugce tron cuing véi nhau dé sir dung. Do d6, nhiét do trong
budng déi v6i qué trinh gia nhiét c6 thé duoc gitr khong d6i.

Phuong phép c6 thé nng do 4m tuyét ddi trong budng vuot qué do am tuyét
d6i cua hoi nude dudi ap sudt khi quyén 0 nhiét d6 duoc xac dinh trude la phuong
phép ning 4p suét trong budng.

Phuong phap c6 thé nang 4p sudt trong budng, vi du, 1a phuong phap lam 16
tho4t trong budng hep nhat c6 thé va sau d6 phun luu chit duoc dat dusi ap sudt
trong 6ng dan, & ap sudt cao hon ap suit trong budng. Theo phuong phap nay, luu
chét c6 4p suét cao 6t hon 1a dugc phun véi tde d6 1on.

Téc d6 phun luu chit co &p suét cao t6t hon 1a ndm trong khoang tlir 2m/s dén
30m/s, t&t hon nita 1a tir 4m/s dén 25m/s, tt hon nita Ia nAm trong khoang tlr 6m/s dén
15 m/s. Pidu nay c6 thé 1a do ap sudt trong budng ¢6 thé duge ning lén bang cach
cung cap, & 4p suét cao va tde do cao, luu chét voi lwong vuot qua luong gidi han dudi
ctia luu chit dugc chay ra tir 13 thoat dé dua khi quyén trong budng trd lai ap sudt khi
quyén. Piéu nay lam cho &p suét trong budng cao hon ap suat khi quyén va do do c6
thé lam ting do 4m tuyét doi.

Phuong phép tiép xtic céc soi my véi luu chat ¢ nhiét do cao dugc thuc hién
bang cach phun luu chit & nhiét d§ cao truc tiép hodc gian tiép 1én cac soi my hoac
chuyén cdc soi my qua budng da chia dy luu chit & nhiét do cao. Luu chét dung dé
sir dung trong qua trinh gia nhiét khong bi gi¢i han & chét khi. Trong truong hop nay,
viéc lam kho nhim dé chi dat dén trang thai c6 do 4m tuong dbi nhé hon 30%.

Trong budce thuc hién qud trinh gia nhiét theo sang ché, hoi 4m c6 thé duoc bd

sung vao bé mit ctia cdc sgi my. Céc vi du vé phuong phap bd sung hoi 4m bao gom
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phun suong, tuéi phun, ngam, va hién tuong ngung tu xay ra khi chit nén & nhiét do
thép duoc dit trong mdi trudng nhiét dd cao. Viée bd sung hoi 4m c6 thé duoc thuc
hién trong buéng dung dé thuc hién qué trinh gia nhiét hodc c6 thé duoc thuc hién trén
cac soi my da tam thdi duge dua ra khéi budng dung cho qué trinh gia nhiét.

Bude thyc hién qua trinh gia nhiét ¢6 thé duoc thuc hién nhidu 1an. Buéce thuce
hién qud trinh gia nhiét thir hai hodc budce sau d6 khéng bi gi¢i han cu thé, va k¥ thuat
hién tai, nhu qué trinh hip bing céch su dung hoi nudc bdo hoa hodc dun séi trong
buéng dun sdi, cling c6 thé duoc sir dung. Do dé, cac didu kién c6 thé bao gém, vi du,
hap trong thoi gian nim trong khoang tir I dén 3 phut bang cach st dung hoi nuée bio
hoa. Budc bd sung hoi 4m tdt hon 1a duoc tién hanh gifta cdc budc thuc hién qud trinh
gia nhiét tuong tmg. Cac vi du v& budc bd sung hoi 4m bao gdm phuong phap tudi
phun va phuong phap ngam trong bé nudc.

Nhiét d6 ctia nude hodc nude noéng dung cho viée tudi phun hodic viée ngam tbt
hon 1a & mirc cao. Cu thé 13, nhiét do 40°C hodc cao hon duge wu tién. Cuy thé 13, nhiét
d6 50°C hodc cao hon dugc wu tién nhét. Luwong nho gia vi, chat chuyén thé sita, chit
chdng lién két, hoic cac chét twong tu ¢6 thé duoc bd sung vao hoic duoe hoa tan
trong nudc dugce st dung. Luong nudc dugc bd sung t6t hon 1a ndm trong khodng tur
5% dén 30% tinh theo trong lugng cla cac soi my trudc qud trinh gia nhiét.

Budce lam kho

Cac soi my ma da két thuc budc thuc hién qua trinh gia nhiét cudi cung duoc
dua vao budc lam khé sao cho céc soi my duoc 1am kho dé tao ra my 4n lién. Trude
khi dugc dua vao budc 1am kho, céc soi my thudmg dugc cit thanh timg khiu phin an
(theo trong lugng) va dugc bao géi trong vat gilt hodc tuong tu. Céc sgi my & trang
thai bao gdi nay dugc dua vao bude 1lam khé. Theo mot cach khéc, cac soi my c6 thé
duoc cit trude khi thyc hién qua trinh gia nhiét nhu dwugc dé cap & trén.

Theo sang ché, budc 1am kho khong bi gii han & loai hinh cu thé, va qua trinh
lam kho thuong dugce str dung trong qud trinh san xuat my n lién c6 thé duge ap dung.

Céc vi du cu thé vé quy trinh lam khé bao gdm quy trinh lam khé bang cach chién
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cling nhu quy trinh lam khé khong chién nhu 1a quy trinh lam kho bang khi néng, quy
trinh dong kho bang chan khong, lam khd bing vi song, va lam khé bing khong khi &
nhiét do thip. Budc lam khé cling c6 thé duoc thuc hién bing cach két hop cac qua
trinh nay.

My #n lién duoc san xuat bing phuong phdp duge mé ta néu trén cé huong vi
va két cdu gibng my tuoi trong khi ¢ tinh khéi phuc lai tdt.

My &n lién theo sdng ché c6 thé duoc st dung lam my #n lién dang cdc ma tro
nén dé dang str dung chi trong khoang thoi gian tir 3 dén 5 phut sau khi rét nudc s01,
hodc trong khoang thoi gian tr 1 dén 3 phut. Trong ca hai truomg hop, my 4n lién theo
sang ché c6 thé dem lai tinh khoi phuc lai va chat lvong my uu viét. Ngoai ra, my dn

lién theo sang ché c6 thé &p dung dbi véi ca hai loai my day va my mong.
Vi du thwe hién sang ché

Sau day, sdng ché s& duoc mo ta cu thé bang cch tham chiéu dén cac vi du.
Tuy nhién, sdng ché khong bi gidi han & céc vi du nay.
Thur nghiém 1
Vidu 1

B4 sung 340 ml nuée tron trong d6 da hoa tan 15g mudi va 6g natri cacbonat
vao 1kg bot nguyén liéu lam my bao gdm 900g bot my va 100g tinh bot. Hon hop nay
dugc trén thich hop béng cach str dung mdy tron dé thu duoc bot nhao my. Bot nhao
my thu duoc duoc tao hinh va duoc két hop dé tao ra dai my. Dai my dugc can lién
tuc dé tro' thanh dai my c6 4o day cudi cing 13 1,2mm. Sau d6 dai my duoc cit bing
dao cdt c6 ludi tron sé 20.

Céc sgi my tho da cit duoc dua vao qua trinh gia nhiét véi luu chét & nhiét
d6 cao. Céc diéu kién cua qua trinh gia nhiét bao goém viée xir 1y cac soi my bing
céch tiép xtc v6i luu chét & nhiét 6 cao c nhiét do 1a 140°C, do dm tuyét dbi 1a
550 g/m?, va tbc do gi6 12 9 m/s trong khodng thoi gian 60 gidy. Trong qua trinh nay,
d6 4m tuyét déi béng 103% so véi do &m tuyét ddi cta hoi nude bio hoa dudi ap

suét khi quyén & 140°C.
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Budng ding cho qué trinh gia nhiét bao gdm céc 15 phun duge tao két cdu dé
phun lwu chét & nhiét d6 cao tir phia trén va phia dudi cuia bang tai ludi 1én cac soi my
dugc van chuyén trén bang tai lugi. Nhidu 13 phun nay duoc b tri theo huéng tién cua
bang tai. Qud trinh gia nhiét cac soi my duoc thuc hién bang cach phun luu chét &
nhiét d6 cao tr céc 16 phun 1én cac soi my.

Nhiét d6 va do 4m tuyét dbi cta luu chit & nhiét d§ cao ma céac soi my dugc
tiép xtc dugc do bing cach gén céc cam bién nhiét do va do &m trong budng dé do
nhiét d6 va d6 4m tuyét dbi cta luu chit & nhiét do cao ma céc soi my duoc tiép xuc
trong budng.

Do d6 my da duoc xit ly bang qué trinh gia nhiét dugc cat, va sau d6 mdi khau
phan (100g) soi my thu duoc duoc dién day trong vat gitt dé 1am kho va duoc lam kho
trong khoang thoi gian 20 phut trong may lam khé bang khi néng c¢6 nhiét do 1a 90°C
va téc do gid 1a 4m/s. Do do, my 4n lién khong duoc chién duoc san xudt duogc dé
ngudi tir tir va dugc bao quéan dudi sang miu san phdm cua Vi du 1.

Vidu?2

Mau san phém ctia Vi du 2 duoc ché bién theo cach tuong tu nhu & Vi du 1,
ngoai trir luu chit & nhiét d6 cao c6 do &m tuyét ddi 1a 520 g/m3. Trong qua trinh nay,
do am tuyét dbi béng 97% so v&i do 4m tuyét dbi cua hoi nude bao hoa dudi ap sudt
khi quyén & 140°C.

Vidu3

Mau san phém ctia Vi du 3 duogc ché bién theo cach tuong ty nhu & Vi du 1,
ngoai trir luu chét & nhiét d6 cao c6 nhiét d6 1a 170°C va d6 Am tuyét dbi 1a 530 g/m>.
Trong qué trinh nay, do 4m tuyét dbi béng 106% so voi dd Am tuyét d6i cta hoi nuée
bio hoa dudi 4p sudt khi quyén & nhiét do 170°C.

Vidu4
Mau san phém ctia Vi du 4 duoc ché bién theo cach tuong tu nhu & Vi du 1,

ngoai trir luu chét ¢ nhiét d¢ cao c6 nhiét d¢ 1a 170°C va d6 4m tuyet déi 1a 490 g/m?.
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Trong qué trinh nay, do Am tuyét d6i béng 97% so véi d6 Am tuyét ddi ctia hoi nudce
bao hoa dudi ap sudt khi quyén & 170°C.
Vidusosanh 1

Mau san phém cla Vi du so sanh 1 duoc ché bién theo cach tuong tu nhu & Vi
du 1, ngoai trir luu chét & nhiét do cao & vi du 1 ¢cé do 4m tuyét ddi 1a 480 g/m3. Trong
qué trinh nay, d6 4m tuyét ddi bang 90% so v6i do 4m tuyét ddi ctia hoi nudce bio hoa
dudi ap suat khi quyén & 140°C.
Vidu so sanh 2

M2u san phdm cua Vi du so sanh 2 duoc ché bién theo cach tuong tu nhu trong
Vi du 3 ngoai trir luu cht & nhiét d6 cao & Vi du 3 c6 do 4m tuyét dbi 1a 450 g/m?.
Trong qué trinh nay, d6 am tuyét dbi biang 90% so v&i do Am tuyét ddi cua hoi nuéce
bao hoa dudi ap sudt khi quyén & 170°C.
Vidu so sanh 3

Céc vi du nay dugc bao gém budce thuc hién qua trinh gia nhiét béng cach su
dung luu chat & nhiét dd cao. MAu san phém cua Vi du so sanh 3 duoc ché bién theo
cach tuong tu nhu & Vi du 1 ngoai trir luu chat & nhiét d§ cao dugc thay dbi thanh hoi
nuéc bdo hoa. Trong qua trinh nay, nhiét d6 1a 100°C, va d6 m tuyét ddi 1a 582 g/m’,

MJdi méu san phém cla cac Vidu tir 1 dén 4 va cac Vi du so sanh tir 1 dén 3
ndy dugc nau bang cach dun néng trong khodng thoi gian 3 phut trong 500 ml nude
s6i trong ndi dé khoi phuc lai va sau d6 an. Phuong phap dénh gid my dua trén viéc
an ching nhu sau: my dugc dénh gid boi ndm chuyén gia c6 kinh nghiém va duoc
nghién ctru d6i voi két cu va huong vi trong khi dénh gia téng hop dugc tién hanh
dua trén thang diém ma trén dé diém 4 duoc coi 1a hoan hio.

Diém s6 danh gia tdng hop 14 nhu sau: 4: ¢ hai viéc khoi phuc lai va viée tao
két cau déu tét; 3: viéc khoi phuc lai hodc tao két cdu la chua du; 2: ca hai viéc khoi
phuc lai va viéc tao két cAu 1a kém khong dang ké; va 1: c4 hai viéc khoéi phuc lai va

viée tao két cdu 1a kém. Pidm 4 cao nhit duogc danh gid 1 diém qua ma cho phép
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ngudi tieu dung ndi chung du nhén ra cdc anh hudng dic biét mang lai boi d6 4m tuyét

doi so véi cac san pham thdng thuong.

Cac két qua vé cac Vi du tir 1 dén 4 va cac Vi du so sanh tir 1 dén 3 duoc thé

hién trong bang 1.

Béang 1
bénh |Luuy
gia
] Ca hai viéc khdi phuc lai va viée tao két cdu déu tdt véi
Vidul 4 S .
huong vi lia my
Vidu2 3 Loi duy tri huong vi laa my khong dang ké
Vidu 3 4 Ca hai vige khO} phuc lai va viéc tao két cau déu tot véi
huong vi lta my
) Ca hai viéc khoi phuc lai va viée tao két cAu déu t6t véi
Vidu4 3 L .
huong vi lia my
Vi du so sénh 1 1 Mziu du‘qc rAlem t%nr duoc r'1a1% chu:a chin va trang nhu
phan ma khong cé huong vi lua my
) . Mau dugc ném thir dwoc nau chua chin va tréng nhu
Vi du so sanh 2 1 L A . S
phan ma khong cé huong vi lua my
Vi du so sanh 3 1 Maﬂu du‘qc ném tltux dugc nau chU{a chin va trang nhu
phan ma khong cé huong vi lua my
Thtr nghiém 2
Vidu5

B sung 340 ml nudc tron ma trong d6 da hoa tan 15g mudi va 6g natri cacbonat

vao lkg bot nguyén lidu lam my bao gdm 900g bot my va 100g tinh bot. Hon hop nay

duogc tron thich hop béng cach s dung may tron dé thu duoc bdt nhao my. Bot nhao

my thu dugc dugc tao hinh va duoc két hop dé tao ra dai my. Dai my duoc can lién

tuc dé tro thanh dai my 6 d6 day cudi cting 13 1,2mm. Sau d6 dai my duoc cét bing

dao céat ludi tron so 20.

Céc soi my tho da cit duoc dua vao qua trinh gia nhiét véi luu chit & nhiét do

cao. Céac diéu kién ctia qué trinh gia nhiét duoc bao gom viéc xir ly cac soi my bang

céch tiép xtic v6i luu chét ¢ nhiét d§ cao cé nhiét do 1a 170°C, do am tuyét dbi 1a 530

g/m?, va tde do gio 1a 9m/s trong khodng thoi gian 30 gidy.
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Do d6, my da duge xir ly bing qué trinh gia nhiét duoc nhung trong khoang thoi
gian 5 gidy trong bé ngadm chtra nuée noéng & nhiet d6 60°C. Sau do, qud trinh gia nhiét

bang luu chat ¢ nhiét do cao dugc thuc hién lai dudi cing diéu kién nhu néu trén.

Do do6, my dugc xir ly béng qua trinh gia nhiét duoc cit ra, va sau d6 mot khau
phén dn (140g) cua sgi my thu duge duoc dién déy trong vat gitt dé kho va duogc lam
kho trong khodng thoi gian 20 phit trong méy lam kho bang khi néng ¢6 nhiét do 1a
90°C va tc do gi6 1a 4m/s. Do d6, my an lién khéng duoc chién duoc san xuét duoc

dé ngudi tlr tir va dugc bao quan dudi dang mau san pham ctia Vi du 5.

Mau nay dugc nau bang cach dun nong trong thoi gian khoang 3 phut trong 500
ml nudc sdi trong ndi dé khoi phuc lai va sau d6 n. My thu dugc c6 huong vi ngon
va két cau gidng my tuoi, khéng giéng véi my an lién thong thuong.
Hiéu qua dat dugc cia sang ché

Phuong phap san xuét theo sang ché c¢6 thé tao ra my 4n lién dan hdi ma co két
céu gan voi két cdu cua my tuoi va ¢6 soi mi c6 bé mit mém va 15 cing, so voi my
an lién duoc tao ra thong thudng. Phuong phap san xuat theo sang ché cling uu viét
vé mat huong vi va tao ra my c¢6 huong vi bot my. Khi my duoc san xuit 1a my Trung
Qudc, thi phuong phép san xuét theo sang ché ting cuong huong vi ddc ddo cua ching
bao gdm ca mui ndng.
Kha ning ing dung trong cong nghiép

Theo sang ché, my khé c6 huong vi wu viét va két cdu gidng my twoi ¢6 thé

duoc san xuat.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phap san xuit my 4n lién, bao gdm bude thuc hién qua trinh gia nhiét trong

budng & nhiét d6 trong budng nim trong khoang tir 130°C dén 220°C, trong do:

qué trinh gia nhiét dugc thuc hién trong khi quyén ctia luu chét & nhiét do cao
vGi do 4m tuyét dbi ndm trong khoang tlr -5% dén 0% (khong bao gdbm 0%) duoc didu

chinh tir £0% d6 am tuyét ddi cta hoi nuéc dusi ap sut khi quyén ¢ nhiét do nay.

2. Phuong phép san xudt my &n lién bao gdm budce ché bién céc soi my tho, budc thuc
hién qua trinh gia nhiét c4c soi my thé da duoc cét ra, va budce lam khd céc $Q1 my sau
qud trinh gia nhiét, trong do:

budce thyc hién qua trinh gia nhiét duoc tién hanh nhiéu 1an, va

budc thuc hién qué trinh gia nhiét dau tién duoc tién hanh trong buéng & nhiét
d6 trong budng nim trong khoang tir 130°C dén 220°C trong khi quyén cua luu chét
& nhiét do cao v6i do am tuyét dbi ndm trong khoang tir -5% dén 0% (khong bao gdm
0%) duge diéu chinh tir £0% d6 4m tuyét dbi ctia hoi nude dudi ap suét khi quyén &
nhiét do nay.
3. Phuong phap san xudt my #n lién theo didm 1 hoic 2, trong dé thoi gian cla qua

trinh gia nhiét ndm trong khoang tir 5 gidy dén 90 gidy.
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