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(57) Séng ché dé cap dén ché pham dinh dudng bao gébm bao bi vo khuan dugc
xtt 1y bing peroxit va ché phdm dinh dudng dang 16ng dugc chia trong bao bi
dé, trong d6 ché phidm dinh dudng dang long nay chia beta-hydroxy-beta-
metylbutyrat (HMB) va it nhat mot chat trong s6 chét béo, hydrat cacbon, va
protein. HMB tao ra tdc dung dém cho ché phdm dinh dudng dang 1ong dé lam
gidm dén muc t6i thiéu su thay do pH axit thudng gap phai ¢ bao bi vo khuédn da
tiét trung, vi th€ duy tri do dn dinh cha san phdm theo thoi gian. Ngoai ra, sing
ché con dé cap dén phuong phdp bao ché ché€ phdm dinh dudng dang long néu

trén.
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Linh vue k§ thuét dwoc dé cap

Sang ché d& cap dén ché phim dinh dudng dang l6ng chira beta-hydroxy-beta-
metylbutyrat (HMB) duoc bao géi v khuln.

Tinh trang k§ thuit dwgc dé cap

Hién nay c6 rat nhiéu loai ché phdm dinh dudng dang léng duoc bao goi khac
nhau thich hop @ sir dung qua duong miéng cho ngudi, cac ché phadm nay thudng bao
gdm nhiéu hdn hop khac nhau ctia céc chit dinh dudng da lvong va chat dinh dudng vi
luong. Nhiéu ché phim dang 16ng duoc bao gbi nay duoc bao ché thanh nhit twong chira
stta hoic protein dé sir dung 1am ngudn dinh dudng duy nhit hoic bd sung. Céc nhil
tuong dugc bao goéi ndy thuong dugc san xuit dudi dang nhii twong diu trong nudc chira
chét béo, protein, hydrat cacbon, vitamin, va chit khoang, mdt sb vi du vé céc nhil tuong
nay bao gdm ché pham dinh dudng dang 16ng ENSURE® va dd uéng lic GLUCERNA®
do Abbott Laboratories, Columbus, Ohio USA cung cip.

Trong qua trinh san xudt, cdc ché phdm dinh dudng dugc bao g6i nay duoc tiét
tring dé 1am giam céc tap chét vi sinh vt dén muc can thiét dé lam cho ché phim d6
thich hop dé sir dung qua dudng miéng cho ngudi. Céc quy trinh ndy thudng bao gém
cic quy trinh xtr ly nhiét nhu hip thanh tring v tiét tring xtr 1y v6 khuAn. Quy trinh
* hép thanh tring théng thudng bao gdm budc dwa ché phdm dinh dudng vao vat chira
thich hop, day kin v4t chira, va sau d6 gia nhiét vat chira da bit kin nay va thanh phén
duoc chita trong d6 trong mot khodng thoi gian va tai nhiét d6 du dé tiét trung. Trai lai,
quy trinh tiét tring v6 khuin thudong bao gdm buéc tiét tring riéng mit bén trong cua
vét chira ding cho thyc phim va ché phdm dinh dudng va sau d6 cho ché phidm dinh
dudng di tiét tring vao trong vét chira da tiét trung trong moi trudng phong sach va day

kin vat chira nay.
Céc quy trinh tiét tring v6 khudn dé tiét tring ché phidm dinh dudng duoc phét
trién rong rai trong nhiéu nam qua. Bing cach st dung cdc quy trinh ndy, san phdm dinh

dudng khong can phai dwoc gia nhiét dén nhiét d6 cao can thiét dé hép thanh tring.



23150

Nhiét d6 thap hon nay thuong duge vu tién hon vi chung tao ra lugng oxy héa san phdm
gidm so véi ¢ nhiét d§ cao hon. Ngoai ra, vit chira bang chit déo thudong duge wu tién
tiét tring v khuén hon 12 hép thanh tring do viéc hip thanh tring doi hi gia nhiét vat
chira béng chit déo dén nhiét d6 cao ma tai nhiét d6 d6 c6 thé 1am hong vat chita béng

chét déo nay.

Mic du viéce ti¢t trung vo khuén duogc phét trién rong rii va cé mot s6 vu diém so
véi hdp thanh tring, viée tiét tring v6 khuin yéu cdu phai tiét trung mét bén trong ctia
vét chira trude khi dua ché phdm dinh dudng d4 tiét tring vao. Viée tiét tring mit bén
trong ndy thudng duge thuc hién bing cach dua dung dich chira peroxit, nhu dung dich
hydro peroxit, thudng & dang dugc nguyén tir héa, vao trong it nhit 1 mit bén trong cua
vat chira va lam kho dung dich nay dé tao ra bé mat duoc tiét trung. Khong phu thude
vao quy trinh lam khé dugc st dung, lugng peroxit du van s& con lai trén bé mit bén
trong ctia vt chita. Luong du ndy c6 thé 1a van d& trong mét s6 ing dung, vi theo thoi
gian, luong peroxit du nay c6 thé di vao ché phdm dinh dudng va lam giam d6 pH cua

ché phdm dinh dudng ma sau d6 dugc dua vao vét chita duge xtr Iy bang peroxit nay.

Viée 1am giam d6 pH ctia ché phadm dinh dudng dang 16ng theo thoi gian do sy
oxy hoa c6 thé gy nhiéu téc dong bt loi cho ché phim dinh dudng dang 1éng duge
chtra trong bao bi bao gdm: (1) lam ting su giai phéng chét khoang d lién két, ma khi
& dang ion no c6 thé gy anh huéng dén tinh 4n dinh ctia ché phim dinh dudng dang
long do su két tia; (2) 1am tang lugng phan tng oxy héa c6 xuc tac, dac biét 1a cac loai
sat va ddng; (3) lam ting lwong protein két tia; va (4) 1am ting suw mat 6n dinh cta
vitamin C. B4t ky mét trong cac tic dong khong mong mubn nay c6 thé lam giam dang

ké kha ning duoc chip nhin v& mit thuong mai ciia ché phim dinh dudng dang long.

Do d6, hién van tdn tai nhu ciu vé ché phim dinh dudng 4n dinh, nhu chét long
hodc nhii tuong chira sita hoac protein 4n dinh, ma ¢6 thé dugc nap vao vat chira da tiét
trung vo khuén duoc xir ly béng peroxit va 1a 6n dinh va chéng lai viéc giam d6 pH theo
thoi gian.

Ban chat ky thuét cia sang ché

Séang ché dé xuét ché phim bao gdm bao bi v6 khudn duoc xtr ly bang peroxit va
ché phém dinh dudng dang léng duoc chira trong hodc duogc bit kin trong bao bi nay,

ché phdm dinh dudng dang 16ng nay chia beta-hydroxy-beta-metylbutyrat va it nhat
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mdt chét trong s6 chét béo, hydrat cacbon, va protein. Bao bi dugc xir Iy bang peroxit
nhu duge d& cap trong ban mé ta c6 thé 1a bao bi duge xur 1y vo khuén bing peroxit,
hodc don gian 1 bao bi chita lwgng du peroxit trude, trong khi, va hoic sau khi két hop
v6i ché phdm dinh dudng dang 16ng, bat ké quy trinh hodc truong hop ma nho d6 nguyén

lidu peroxit dugce dua vao bao bi.

Lugng peroxit du khi dugc str dung cho thanh phan bao bi ¢6 thé nim trong
khoang lugng hoac néng do chfip nhén dugc thich hgp dé su dung cho san phém dinh
dudng trong qubc gia hodc ving ma trong d6 san phdm nay duoc ban. Luong peroxit du
nay hau hét thuong nhé hon 0,5 ph?ln tri€u, bao gém tr khoang 0,001 dén khoang 0,5
ph?ln tri€u, va cling bao gém tir 0,05 dén khoang 0,1 phén triéu, theo khdi luong ché

phidm dinh dudng dang 1ong duoc dua vao hodc duoc chira trong bao bi nay.

Sang ché con @ xuét phuong phap bao ché ché phdm dinh dudng dang 1ong én
dinh pH duogc chira trong bao bi v6 khuan da xir Iy bang peroxit. Phuong phap nay bao
gdm budc két hop chit béo, protein, hydrat cacbon va beta-hydroxy-beta-metylbutyrat
v6i nhau d¢ tao thanh ché phdm dinh dudng dang 16ng, tiét tring ché phim dinh dudng
dang 16ng nay, tiét tring vo khuin bao bi bang cach xi ly it nhit 1a mat bén trong cia
bao bi bang dung dich chira peroxit, va dua ché phdm dinh dudng dang 16ng d3 tiét trung

vao bao bi dd duogc tiét trung v6 khuan nay.

D3 phét hién ra ring viéc bd sung beta-hydroxy-beta-metylbutyrat (HMB) vao
ché phdm dinh dudng dang 16ng, nhu nhii tuong dinh dudng, tao ra tic dung dém cho
ché phdm dinh dudng dang 16ng sao cho ché phdm dinh dudng dang long nay c6 kha
ning chdng lai su thay dbi d6 pH t&t hon khi thay dbi ndng d6 ion hydro. Téc ddng bat
ngd ndy 1a c6 lgi & chd HMB 14 chét phu gia mong mudn cho ché phim dinh dudng va,
dua trén phat hién nay HMB c6 thé dugc bd sung vao ché phdm dinh dudng dang long
sao cho ché phdm dinh dudng dang 16ng d6 c6 thé duoc bao géi trong vat chira dd dugc
tiét tring v khudn bang cach st dung dung dich chira peroxit nhd d6 ché phim dinh
dudng dang 16ng tao thanh c¢6 dd 6n dinh pH t6t hon do tac dung dém cua HMB c6 mit
trong dung dich. Do ché phim dinh dudng dang léng dugc dua vao trong vat chira da
dugc tiét tring vo khuin béng dung dich peroxit ¢6 ban chat 13 d& bi thay dbi do pH theo

thoi gian nhu d4 duge néu trén, phét hién bat ngd vé tic dung dém ctia HMB trong ché
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phém dinh dudng dang 16ng dic biét hitu dung d6i véi ché phdm dinh dudng dang long

dugc dua vao trong vat chira d duoc tiét tring v6 khuin béng dung dich chira peroxit.
MO ta chi tiét sang ché

Ché phim dinh dudng duoc bao gbi theo sang ché c6 thé chira HMB va it nhit
mot chét trong sb chat béo, protein, va hydrat cacbon, va ciing c6 thé chira mot hodc
nhiéu thanh phan, ddu hiéu tiy ¥ hodc cic thanh phin va d4u hidu khac. Céc ddu hiéu
co ban ctia ché phdm dinh dudng dang 1éng, cling nhu mot s trong sb nhidu bién ddi
tly y duge md ta chi tiét dudi day.

Thuét ngit “HMB” duoc str dung trong ban md ta, trir khi duge quy dinh khac,
dé chi beta-hydroxy-beta-metylbutyrat (con dugc goi la axit beta-hydroxyl-3-metyl
butyric, axit beta-hydroxy isovaleric) hoic ngudn cta chiing nhu mubi canxi ctia HMB.
Khi ngudn HMB 14 canxi HMB, ngudn cy thé nay théng thuong nhit 13 monohydrat do
d6 tAt ca khéi luong, ty 1& % va ndng do khi dugc sir dung trong ban md ta va dé cap
dén canxi HMB déu tinh theo khéi lugng ctia canxi HMB monohydrat, trir khi dugce quy
dinh khac.

Thuat ngit “ché phdm dinh dudng dang léng” trong ban mé ta, trir khi duge quy
dinh khac, nghia 13 ché phidm chira it nhat mot cht trong s6 chét béo, protein, va hydrat
cacbon, thich hop dé sur dung qua duong miéng cho ngudi va cé dd nhét uéng dugc &
nhiét 46 sir dung du dinh, ma thuong nam trong khoang tir 1°C dén khoang 25°C. Trong
ngitt cadnh cla sang ché, d6 nhét uéng dugc & nhi€t d6 muc tiéu thudng nho hon khoang
300 cps (30mPa.s), thong thuong hon 13 khoang tix 10 cps (10mPa.s) dén khoang 160
cps (160mPa.s), va t6t hon nita 13 nim trong khoang tir 20 cps (20mPa.s) dén khoang 70
cps (70mPa.s). Céc gid tri 46 nhdt trong ban mo ta, trir khi duge quy dinh khéc, thu duge
bang cach str dung may do d6 nhét Brookfield (Model DV-II+) véi truc quay 62 & nhiét
dd muc ti€u. D6 nhét do duoge béng cach van hanh may do d nhét & van téc truc quay
cao nhét ¢ thé dé thu duoc gié tri doc trén thang doc. C4c gia tri d6 nhdt do duogc biéu
thi ty 1€ cua tng sut cét voi toe do cat, duoc bidu thi béng don vi dyne-gidy/cm?, hoic
poazo, hodc thong thuong hon 1a xentipoazo (cps) hodc 100 poazo.

Thuét ngit “co d6 dn dinh bao quan” trong ban md ta, trir khi dugc quy dinh khéc,
d¢é chi ché phim dinh dudng dang long c6 thé gift dugc d6 dn dinh thuong mai sau khi
dugc bao goi va sau d6 duoc bao quan & nhiét d6 tir 18°C dén 25°C trong thoi gian it
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nhét khoang 3 thang, bao gdm khoang tir 6 thang dén khoang 24 thing, va cling bao gdm
khoang tir 12 thang dén khoang 18 thang.

Thuit ngft “nhii twrong dinh dudng” trong ban md ta, trir khi dugc quy dinh khac,
nghfa 13 ché pham dinh dudng dang 16ng duoc bao ché thanh nhil twong nuéc, bao gdm
nhii twong nuéc trong diu, diu trong nude, va nhi tuong phirc, nhung thong thuong 1a
nhii trong diu trong nude.

~, 66

Thuét ngt chét béo” va “dau” trong ban mo ta, trir khi dugc quy dinh khac, dugc
str dung thay thé cho nhau d& chi nguyén liéu chét béo thu dugc hoiic dugce xir 1y tir thue
vét hodc dong vat. Céc thuat ngit ndy cling bao gém céc nguyén liéu chit béo tdng hop

mién 12 nguyén liéu tdng hop nay thich hop dé str dung qua duong miéng cho ngudi.

Thuét ngit “6n dinh pH” trong ban mb t4, trir khi dugc quy dinh khac, nghia la
d6 pH chiu duoc hoic it nhét 13 ¢ kha nang chéng lai su giam d6 pH t6t hon do tac

dung dém cta beta-hydroxy-beta-metyl butyrat.

Thuat ngft “chit déo” trong ban md ta, trir khi dugc quy dinh khéc, nghia 1a chét
déo dugc str dung cho thuc phém dugc phé chun boi Co Quan Quan Ly Thuc Phim
Va Duge pham M§ (U.S. Food and Drug Administration) hoic cic co quan quan ly thich
hop khac, moét sb vi du khong gi6i han v& chét déo nay bao gdm polyvinyl clorua,
polyetylen terephtalat, polyetylen ty trong cao, polypropylen, polycacbonat, va cac chit
tuong tu.

99 ¢¢

Thudt ngft “tiét tring”, “dugc tiét tring” va “sy tiét tring” trong ban mé ta, trir
khi duoc quy dinh khéc, dé chi viéc loai bo cc chit truyn nhiém nhu ndm, vi khuin,
virut, dang bao tir, va dang twong tu, trong thuc phdm ho3ic trén bé mat thuc phim dén
murc d6 cAn thiét dé 1am cho cac thuc phdm nay thich hop d str dung cho nguoi. Cac
quy trinh tiét tring ¢6 thé bao gdm nhiéu k¥ thuat khac nhau bao gdm sir dung nhiét,
peroxit hozc cac hda chét khac, chibu xa, ap suét cao, loc, hodc két hop cac k§ thuit nay
hoc bién thé cia ching.

T4t ca cac ti 18 phén tram, phan va ty 1€ duoc sir dung trong ban md ta, déu 1a
theo khéi luogng cua toan bo ché pham, trir khi duoc quy dinh khac. T4t ca cac khdi

luong nay khi chiing gén lién véi cic thanh phin duoc liét ké 1a dya trén mitc hoat tinh
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va, do do, khéng bao g@)m dung moi hoac san phém phu cé thé dugc bao gém trong cac

nguyén lidu c6 ban sin trén thi trudng, trir khi duoc quy dinh khac.

T4t c4 cac vién dan dén dic diém hodc dau hidu gidi han & dang so it cla sang
che s€ bao gom c4 cic dic diém hodc dau hi€u gidi han & dang s6 nhiéu tuvong mg, va
nguoc lai, trir khi dugc quy dinh khéac hodc dugc chi ra nguoc lai mdt cach 16 rang boi

ngit cdnh ma trong d6 su vién din duoc thyuc hién.

T4t ca td hop cia cc budce trong phuong phap hodc quy trinh nhu dugc sir dung
trong ban mo ta cé thé duge thuc hién theo trinh tu bat ky, trir khi dugc quy dinh khac
hodc ¢6 nghia rd rang 13 trdi nguge theo ngit canh sy vién dan dugc két hop dugc thuc
hién.

Céc phuong an khéc nhau v& nhii trong dinh dudng theo sang ché ciing c6 thé
gan nhu khong chira thanh phan hogc dic diém co ban di chon hodc thy ¥ bat ky duoc
mo ta trong ban mo ta, vai diéu kién 13 nhii twong dinh dudng con lai van chira tt ca
céc thanh phan hoic cac dic diém cén thiét nhu duge mé ta trong ban md ta. Trong ngit
canh ndy, va trir khi dugc quy dinh khéc, thuat ngit “gan nhu khong chira” c6 nghia la
nhil tuong dinh dudng dugc chon chira lugng nho hon lugng hoat ddng ctia thanh ph'?ln
tlly ¥ ndy, thudng nho hon khoang 0,5% theo khdi lwong, bao gdm nhé hon khoang
0,1% theo khdi luong, va cling bao gém ca 0% theo khéi lugng, cia thanh phén co ban

da chon hodc tuy y nay.

Ché phim dinh dudng dang 16ng va phwong phép san xuét ché phim nay theo
sang ché c6 thé bao gdm, gdm, hoic chii yéu bao gdm céc thanh phin va dic diém co
ban theo séng ché nhu dugc mb ti & ddy, ciing nhu thanh phén, dic didm, hoic yéu
tity y hogic bd sung bat ky dwoc mé ta & ddy hodc theo cach khac 14 hiru dung trong céc

ung dung dinh dudng.
Dang san phdm

Ché phdm dinh dudng dang 10ng theo sang ché chira it nhat mot chét trong sb
chit béo, protein, va hydrat cacbon, thich hop dé sir dung qua dudng miéng cho ngudi
va ¢6 d6 nhét udng dwoc & nhiét d6 sir dung du tinh. Cac ché phdm nay thudong duoc
bao ché thanh nhii tvong nhu nhii trong dau trong nudc, nudc trong dau, hodc nhii tuong

nuéce dang phirc, va thdng thudng hon 1 dudi dang nhil trong dau trong nude cb pha
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nuée lién tuc va pha dau gidn doan. Ché phim dinh dudng dang long nay cé thé c6 do

on dinh bao quén.

Ché phdm dinh dudng dang 16ng ciing ¢6 thd dugc mé ta 12 chat 16ng udng lidn
hodc s&n sang dé udng, nghia 14 chat 16ng nay dugc bao gbi & dang long va thich hop dé
dung ngay khi 14y ra tir vat chtra bing chét déo dugc déng kin chira chit 1ong nay. N6i
cach khac, sang ché khong bao gém b6t dinh dudng hoic ché phém khac ma duogc bao
ché hoic theo cach khac duoc hoan nguyén va can phai sir dung trong vong tir 24 dén

72 gio sau khi bao ché hodc hoan nguyén.

Mic du ché phdm dinh dudng dang long ndy ton tai phd bién nhét dusi dang nhii
twong c6 d6 6n dinh bao quan, nhung cac chit 16ng nay ciing c6 thé duoc bao ché thanh
dang phi nhil twong nhw dung dich, thé huyén phii (chét rin lo limg), gel va céc chat
tuong tw. Cac ché phdm dinh dudng dang 10ng nay cling c6 thé duoc bao ché thanh san
pham khong c6 d¢ n dinh bao quan cin phai gitt lanh dé duy tri thoi gian bao quan kéo
dai.

Ché phim dinh dudng dang 16ng nay thudng chira nude véi lugng 1€n téi khoang
95% theo khdi luong, bao gém luong nam trong khoang tir 50% dén khoang 95%, ciing
bao gdm lugng nim khoang tir 60% dén khoang 90%, va cfing bao gdm luong ndm trong

khoang tir 70% dén khoang 85% theo khdi lugng ctia ché phim dinh dudng dang long.

Ché pham dinh dudng dang 1dng c¢6 thé dugc bao ché véi nhidu loai va luong
chét dinh dudng du dé tao ra ngudn dinh dudng duy nhat, chi yéu hodc bd sung, hodc
& tao ra ché phdm dinh dudng dang 16ng chuyén dung dé sir dung cho d6i tugng bi méic
bénh hodc cac tinh trang bénh cu thé. Céc ché phém dinh dudng nay cé thé ¢6 céc ty
trong san phim khac nhau, nhung hiu hét thuong c6 ty trong 16n hon khoang 1,055g/ml,
bao gdm tlr 1,06g/ml dén 1,12g/ml, va ciing bao gdm tir khoang 1,085g/ml dén khoang
1,10g/ml.

Ché phdm dinh dudng dang long nay c6 thé c6 mat d6 calo duoc thiét ké d phu
hop v6i nhu cdu dinh dudng ctia ngudi ding sau ciing, mic di trong hiu hét cac trudong
hop, ché pham nay chira tir khoang 100 dén khoang 500kcal/240ml, bao gbm tir khoang
150 dn khoang 350kcal/240ml, va cling bao gbébm tir khoang 200 dén khoang
320kcal/240ml. Céc ché phim dinh dudng nay ciing chira HMB nhu dugc md ta & day,
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v6i lwong hau hét thudng nim trong khoang tir 0,5 dén khoang 3,0g/240ml, bao gdm tir
khoéang 0,75 dén khoang 2,0g/240ml, bao gdm khoang 1,5g/240ml.

Ché phdm dinh dudng dang léng nay c6 thé c6 d6 pH nim trong khoang tr
khoang 3,5 dén khoang 8, nhung c6 loi nhat néu nim trong khoang tir khoang 4,5 dén
khoang 7,5, bao gdm nam trong khoang tir khoang 5,5 dén khoang 7,3, bao gbm nim
trong khoang tir khoang 6,2 dén khoang 7,2.

Mic du khau phdn an cta nhil twong dinh dudng nay c6 thé khic nhau tuy thudc
vao nhidu yéu t6, nhung khiu phén #n nay thudng nim trong khoang tlr khoang 100 dén
khoang 300ml, bao gdm tir khoang 150 dén khoang 250ml, bao gbm tir khoang 190ml
dén khoang 240 ml.

Beta-hydroxy-beta-metylbutyrat (HMB)

Ché phim dinh dudng dang long chira HMB hozic ngudn bt ky cua ching ma
thich hop dé sir dung trong san phdm dinh dudng dung qua dudong miéng va theo cach
khéc tuong thich véi cc thanh phin hodc cac dic diém co ban ctia ché phdm dinh dudng

dang long nay.

Ché pham dinh dudng dang 16ng thich hop nhét chita mudi canxi cia HMB, ma
mudi canxi ndy thudng c6 dang monohydrat. Mic du canxi HMB hoéc canxi HMB
monohydrat 13 ngudn HMB dugc uu ti€n hon dé str dung & déy, cac ngudn thich hop
khéc c6 thé chira HMB duéi dang axit tur do, cac dang mudi khic bao gém mudi khan,
este, lacton, hodc cac dang san phdm khéc ma theo céch khac cung cdp dang sinh kha
dung ctia HMB tir ché phim dinh dudng dang 1éng. Vi du khong giéi han v& mudi HMB
thich hgp dé sir dung & day bao gf“)m mudi HMB, duoc hydrat hoa ho#c khan, cta natri,
kali, magie, crom, canxi, hodc cac dang mubi khong doc khac. Canxi HMB monohydrat
dugc vu tién hon va c6 ban trén thi truong do Technical Sourcing International (TSI)

ctia Salt Lake City, Utah cung cip.

Nong d6 cta canxi HMB trong ché phim dinh dudng dang 16ng, bao gbm ndng
do6 cta canxi HMB va hodc canxi HMB monohydrat khi dugc st dung lam nguén HMB
& day, c6 thé 1én dén khoang 10%, bao gbém tir khoang 0,1% dén khoang 8%, va ciing
bao gdm tir khoang 0,2% dén khoang 5,0%, va ciing bao gdm tir khoang 0,3% dén
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khoang 3%, cling bao gdm tir khoang 0,4% dén khoang 1,5%, va ciing bao gdm khoang
0,45% theo khdi lwong ctia ché phdm dinh dudng dang 1ong.

Chét dinh dudng da luong

Ché phdm dinh dudng dang 16ng chira, ngoai HMB, it nhit mot chét trong s6 chét
béo, protein, va hydrat cacbon. N6i chung, ngudn chit béo, protein, va hydrat cacbon
bit ky da biét hodc theo cach khéc thich hop d& sir dung trong san phim dinh dudng
cling c6 thé thich hop dé st dung & ddy, véi didu kién chit dinh dudng da lugng nay
cling tuong thich véi cac thinh phan co ban ctia ché phdm dinh dudng dang l6ng nhu

dugc x4c dinh ¢ day.

Maic du téng néng dd hoac lugng cua chét béo, protein, va hydrat cacbon c6 thé
khac nhau tity thudc vao nhu ciu dinh dudng ctia ngudi sir dung du kién, nhung ndng
d6 hoic lwong nay thudng nim trong mot trong sb cac khoang dugc bao gdbm dudi day,
ké c& cac thanh phan chét béo, protein, va hodc hydrat cacbon khac nhu duge mé ta &
day.

Nbng d6 hydrat cacbon thudng ndm trong khoang tir khoang 5% dén khoang
40%, bao gdm tir khoang 7% dén khoang 30%, bao gbm tir khoang 10% dén khoang
25% theo khéi lugng ctia ché phim dinh dudng dang léng; ndng do chit béo thudng
nam trong khoang tir khoang 1% dén khoang 30%, bao gdm tir khoang 2% dén khoang
15%, va ciing bao gbm tir khoang 4% dén khoang 10% theo khéi lugng ctia ché phim
dinh dudng dang léhg; va ndng d6 protein thudng ndm trong khodng tir khoang 0,5%
dén khoang 30%, bao gdm tix khoang 1% dén khoang 15%, va cling bao gdm tir khoang
2% dén khoang 10% theo khdi Iugng ctia ché phdm dinh dudng dang long.

Ngoai ra hodc theo cach khéc, ndng d6 hoic lwong hydrat cacbon, chat béo, va
hoic céc protein trong ché phim dinh dudng dang 16ng ciing ¢ thd duoc md ta bang ty

18 % so véi tong calo trong ché phim dinh dudng dang léng nhu néu trong bang duédi

day.
Chét dinh dudng (% calo) | Phuong 4n A Phuong én B | Phuong an C
Hydrat cacbon 1-98 10-75 30-50
Chét béo 1-98 20-85 35-55
Protein 1-98 5-70 15-35
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Vi du khong gidi han vé chit béo hoic nguén chit béo thich hop dé sur dung trong
ché phim dinh dudng dang 16ng dugc mé ta & ddy bao gdm diu dira, ddu dira dwgc cht
phan doan, dau d4u nanh, ddu ngo, dau oliu, diu rum, ddu rum giau oleic, dau MCT (cac
triglyxerit mach trung binh), diu hudng duong, dau huéng dwong gidu oleic, ddu co va
c4c dau hat co, olein tir co, ddu hat cai, ddu c6 nguén géc tlr sinh vét bién, diu hat bong,

va hon hop ctia chiing,

Vi du khong gi6i han v& hydrat cacbon hodc ngudn hydrat cacbon thich hop dé
sit dung trong ché phdm dinh dudng dang long dugc md ta & diy c6 thé bao gdbm
maltodextrin, tinh bdt hodc tinh bot ngd dwoc thiy phan hodc duoc cai bién, glucoza
polyme, xi r6 ngo, xi r6 ngod rén, hydrat cacbon tir gao, glucoza, fructoza, lactoza, xi r6
ngd giau fructoza, mit ong, ruou dudng (vi dy, maltitol, erythritol, sorbitol) va hdn hop
cua ching.

Vi du khdng gi6i han vé protein hodc ngudn protein thich hop dé st dung trong
ché phim dinh dudng dang 1ong bao gbém cac protein hogic ngudn protein dugc thay
phan, duoc thity phdn mdt phan hodic khong thity phén, c6 thé thu duoc tir cac ngudn da
biét bat ky hogc cdc ngudn thich hop khac nhu sita (vi du, casein, nuéc sita), dong vét
(vi dy, thit, c4), ngi cbe (vi dy, gao, ngd), thuc vat (vi dy, diu twong) hozc hdn hop cta
chung. Vi dy khdng gidi han vé céc protein nay bao gdm chit tach protein sita, san phdm
cd protein sfta nhu duge md ta & ddy, chit tich casein protein, protein nudc sita, natri
hodc canxi caseinat, sita bo toan phﬁn, stta tdich béo hoan toan hodc mot phﬁn, chét tach

protein d4u tuong, san phim cb protein d4u tuong, va cac chat tuwong tu.

Ché phim dinh dudng dang 16ng dic biét hitu dung khi dugc bao ché véi thanh
phan chit béo nhu duge md ta & ddy do céc thanh phin nay c6 thé d& dang bi oxy héa
trong nhil twong nudc theo thdi gian, vi thé 1am ting ndng d6 ion hydro theo thoi gian,
ma néu khong str dung HMB hodc cac hé dém khac & day, co thé 1am giam d¢ pH cta

ché pham va do d6 gidm d6 on dinh cta san pham.
Protein hoa tan

Ché phdm dinh dudng dang 1dng theo sang ché c6 thé chua luong dugce chon cta
protein hoa tan dé cai thién d6 6n dinh ctia san phim va giam dén mirc t6i thiéu su hinh

thanh vi dang va du vi déng theo thoi gian.

-11-



23150

Céc protein hoa tan nay c6 thé c6 mit tir khoang 35% dén 100%, bao gdm tir
khoang 40% dén khoang 85%, bao gdm tir khoang 60% dén khoang 80%, va cling bao
gdm tir khoang 65% dén khoang 75% theo khéi luong ctia protein toan phan trong ché
pham dinh dudng dang 16ng. Ndng db protein hoa tan ndy c6 thé nim trong khoang tir
it nhit khoang 0,5%, bao gdm tir khoang 1% dén khoang 26%, va cling bao gbém tir
khoang 2% dén khoang 15%, ciing bao gdm tir khoang 3% dén khoang 10%, va ciing
bao gdm tir khoang 4% dén khoang 8% theo khéi lwong ctia ché phdm dinh dudng dang

long.

Luogng protein hoa tan dwgc bao gdm trong ché phdm dinh dudng dang 16ng cling
c6 thé duge mo ta béng ty 1€ khéi lugng cua protein hoa tan so véi HMB, trong d6 ché
phdm dinh dudng dang léng nay bao gdm ty 18 khéi lugng cua protein hoa tan so véi
HMB, bao gdém canxi HMB v hogc canxi HMB monohydrat, it nhét bang khoang 3,0,
bao gdm tir khoang 4,0 dén khoang 12,0, ciing bao gdm tir khoang 7,0 dén khoang 11,0
va cling bao goém tir khoang 8,0 dén khoang 10,0.

Thuat ngit “protein hoa tan” duoc str dung trong ban mo ta, trix khi duge quy dinh
khéc, dé chi cac protein c6 d6 tan it nhét béng khoang 90% khi dugc x4c dinh theo thir
nghiém x4c dinh d¢ tan protein bao gdm céc bude sau: (1) tao huyén phi protein & ndng
6 2,00% (khdi lugng/khéi lugng) trong nuée; (2) khudy manh trong mot gidr & nhiét do
20°C dé tao ra huyén phu; (3) liy ra mot phan cta huyén phi nay, va xac dinh néng do
protein 13 protein toan phén; (4) ly tim huyén phti ndy & vén téc 31 .000vong/phut va &
nhiét @6 20°C trong 1 gid; (5) x4c dinh ndng do protein trong dich ndi (protein hoa tan);

va (6) tinh lugng protein hoa tan dudi dang ty 1€ % so véi protein toan phn.

Ngudn protein hoa tan bit ky 14 thich hop dé sir dung & ddy néu né dap tng ticu
chuén vé& d6 tan nhu dugc x4c dinh & day, mot s6 vi du khéng gi6i han vé cac nguén
protein hoa tan nay bao gém natri caseinat (d6 tan >95% nhu duoc xac dinh boi thir
nghiém x4c dinh d§ tan protein), san phdm c6 protein nudce sita (d6 tan >90% nhu dugc
xéac dinh boi thir nghiém xé4c dinh d6 tan protein), va hdn hop ciia ching, Céc protein

khong hoa tan duwong nhién ¢ thé duoc bao gdm trong céc nhil tuong dinh dudng.

Protein hoa tan thich hop dé sir dung & ddy ciing c6 thé duge mo ta bang ham
lugng phosphoserin trong protein, trong d6 cc protein hoa tan trong ngit canh ctia sing

ché duoc dinh nghia 14 protein chira phosphoserin véi lugng it nhit bing khoang
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100mmol, bao gdm tir khoang 150 dén 400mmol, bao gdm tir khoang 200 dén khoang
350mmol, va ciing bao gdm tir khoang 250 dén khoang 350mmol trong mdi kilogam

protein.

Khi protein hoa tan nay dugc xac dinh theo ham lugng phosphoserin, thi phat
hién ra rang ty 18 khéi luong ctia protein hoa tan (véi ham lwong phosphoserin xéc dinh)
so véi canxi HMB c6 thé it nhét 13 khoang 3:1, bao gdm it nhét 1a bang khoang 5:1, va
cling bao gbm it nhat 13 bang khoang 7:1, va ciing bao gdm tir khoang 9:1 dén khoang
30:1. Trong trudng hop nay, cac protein c6 ham lwong phosphoserin cn thiét thuong la
& dang cac mudi caseinat hod tri mdt nhu natri caseinat, kali caseinat, va hdn hop cua

ching.

Theo mét phuong 4n, protein hoa tan nay ciing c¢6 thé dwoc mé ta theo ty 18 mol
clia caseinat phosphoserin hod tri mdt v6i canxi HMB monohydrat it nhit bing khoang

0,2, bao gém tr khoang 0,2 dén khoang 2,0, va ciing bao gém tir khoang 0,25 dén 1,7.

Tuy nhién, cin hidu ring protein chira phosphoserin bat ky 6 thé thich hop dé
stir dung & day vé6i didu kién 1 n6 c6 ham lugng phosphoserin can thiét va phosphoserin
duoc str dung dé tinh cac ty 18 nay khong dugc lién két, khong duoc tao phirc, hodc theo

cach khéc 1a khong dugce gan vao cation da hda tri nhu canxi hodc magie.

Ciing nén lwu y ring céc dinh nghia khac nhu duoc mé ta & day vé protein hoa
tan c6 thé bao gdm céc protein c6 it hoic khong chira phosphoserin, do d6 phan protein
hoa tan ctia cic ché phdm nay c6 thé bao gdm protein hoa tan chita va/hoic khong chira
phosphoserin. Do d6, protein hoa tan dé st dung & day c6 thé dwoc xac dinh theo mdt

hodc nhiéu mo ta bét ky vé protein hoa tan, riéng 1¢ hoac két hop.

Do d6, cic gbc phosphoserin trong protein nay c6 thé 1a sin c6 d8 lién két voi
canxi dugc gidi phéng tir canxi HMB do d6 céc ty 1€ néu trén cua protein hoa tan so vdi
canxi HMB 1a ty 18 ctia protein v&i cac gbc phosphoserin chua dugce lién két, chua duoc
gin, hoic theo cach khéc 13 sn c6 dé lién két v6i canxi hoa tan tir canxi HMB trong qué
trinh bao ché. Vi du, c6 thé hdn hop clia canxi caseinat va natri caseinat dugc sir dung
trong ché pham, nhung ty 1¢ ctia c4c protein duoc x4c dinh bai ham luong phosphoserin
so v6i canxi HMB dugc tinh dya trén phin protein tir natri caseinat va protein bat ky bd

sung tir phéan canxi caseinat khong dugc lién két vdi canxi.
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Kha ning lién két v6i canxi hoa tan

Ché phdm dinh dudng theo sang ché bao gdm cac phwong 4n v& nhil tuong chira
ty 1€ khéi luong dugc chon cuia kha néng lién két canxi hoa tan (SCBC) so véi canxi hoa
tan toan phan trong nhil twong dé cai thién d6 6n dinh cta san phidm va giam dén muc

t6i thiéu sy hinh thanh vi déng va du vi déing theo thoi gian.

Ty 18 giita kha ning lién két canxi hoa tan (43 dugc x4c dinh & ddy) so véi canxi
hoa tan toan phén ctia cac nhii tvong 13 ty 16 khéi luong it nhat 1a khoéng 2,3, bao gdbm
tir khoang 2,3 dén khoang 12,0, ciing bao gdm tir khoang 3,0 dén khoang 8,0, va cling
bao gbm tir khoang 4,0 dén khoang 6,5, trong d6 ty 1€ ndy dugc xac dinh theo cong thirc:

Ty 1€ = SCBC / [canxi hoa tan]
SCBC = (0,32 x [xitrat hoa tan] + 0,63 [phosphat hoa tan] + 0,013 x [protein hoa tan])

Ty 18 khéi lwong ctia SCBC vé6i ndng d6 clia canxi hoa tan toan phan c6 thé dugc
diéu chinh dé giam dén mirc ti thiéu ndng d6 canxi khong lién két trong nhil tuong dinh
dutmg, hogc giam dén mirc tdi thiéu ty 18 khéi luong cta canxi khong lién két nay véi
HMB trong nhil tuong, dé cai thién d6 6n dinh san phém va lam giam su phat trién vi

déng va du vi déng theo thoi gian.
Canxi

Ché pham dinh dudng dang 16ng theo séang ché c6 thé con chira canxi néu mudn
dé str dung trong viéc phat trién hoic duy tri co khée manh & dbi tugng muc tidu. Mot
s6 hodc toan bd luong canxi néy 6 thé duoge cung cép khi canxi HMB hoac canxi HMB
monohydrat dugc st dung lam ngudn HMB. Tuy nhién, ngudn canxi bét ky khéc, c6 thé
duoc sir dung véi didu kién ngudn khac ndy tuong thich véi cac thanh phin co ban cua

ché phdm dinh dudng dang 10ng.

Nbng 6 canxi trong ché phdm dinh dudng dang long c6 thé nhiéu hon khoang
10mg/l, va ciing c6 thé bao gdm céc ndng db tir khoang 25mg/l dén khoang 3000mg/1,
cling bao gbém tir khoang 50mg/l dén khoang 500mg/l, va cling bao gdm tir khoang
100mg/1 dén khoang 300mg/1.

Dé lam giam dén mirc t0i thi€u cac van dé vé huong vi va d6 on dinh cua nhil
tuong, thi canxi c6 thé dugc bao che dé lam giam dén mirc t6i thiéu lugng canxi duge

hoa tan trong nhii tuong. Do d6, ndng d6 canxi hoa tan trong nhii twong ¢6 thé nhod hon
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khoang 900mg/1, bao gdm nhé hon khoang 700mg/l, ciing bao gdm tir khoang 500mg/1
dén khoang 700mg/l, v cfing bao gbém tir khoang 400mg/1 dén khoang 600mg/l. Trong
trudng hop nay, thuat ngit “canxi hoa tan” d chi canxi dich ndi trong ché phim dinh

dudng dang long khi dugc do ¢ nhiét d6 20°C.

Canxi trong cac ché pham 1ong ciing c¢6 thé dugc dic trung boi ty 18 (theo duong
luong) clia xitrat hda tan so véi canxi hoa tan khong 16n hon 5,0, bao gdm khéng 16n
hon 4,0, cling bao gdm khong 16n hon 3,0, va ciing bao gdm tir khoang 0,8 dén khoang
3,0. Trong trudng hop nay, cac thuit ngit “xitrat hoa tan” va “canxi hda tan” lan lugt dé
chi duong lugng xitrat va cation canxi, c6 mit trong dich néi ctia ché phdm dinh dudng

dang long khi dugc do & nhiét 4§ 20°C.

Thanh phan canxi ctia ché phdm dinh dudng dang l6ng nay ciing c6 thé duge dic
trung boi ndng do canxi hoa tan nhoé hon 900mg/l, bao gbm nho hon 700mg/1, va cling
bao gém nho hon 600mg/l, va ciing bao gdm tir 400mg/l &&n 700mg/1 nhil twong dinh
dudng, trong d6 ty 16 khdi lwong giita canxi HMB hodc dang monohydrat ctia n6 so véi
canxi hoa tan ndm trong khoang tir khoang 6 dén khoang 15, bao gdm tir khoang 6 dén
khoéang 12, cling bao gdm tir khoang 6 dén khoang 10, va ciing bao gdm tir khoang 6
dén khoang 8.

Vitamin D

Ché phim dinh dudng theo sang ché c6 thé con chira vitamin D dé hd tro duy tri
co khoe manh cho nguoi str dung muc ti€u. Cac dang vitamin D bao gém vitamin D2
(ergocalciferol) va vitamin D3 (cholecalciferol) hodic céc dang khac thich hop dé sir
dung trong san phim dinh dudng.

Luong vitamin D trong ché phdm dinh dudng dang long thuong nam trong
khoang 16n dén khoang 1000 IU, thong thudng hon 14 tir khoang 10 dén khoang 600 IU,
va théng thudng hon nita 14 tir khoang 50 dén 400 IU, trong mdi khiu phan an.

Thanh phn tiy ¥

Ché phdm dinh dudng dang 16ng c6 thé con chira thanh phén tiy ¥ khéc c6 thé
bién dbi cac tinh chét vat 1y, hoa hoc, cam gidc hai long hodc cac diic diém xir ly ctia san
pham hoidc dwoc ding 1am thanh phan duge phim hozc thanh phan dinh dudng bd sung
khi duoc str dung trong nhém muc tiéu. Nhiéu thanh phan tiy v nay 1a d4 biét hodc theo
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cach khac thich hop dé sir dung trong céc san phidm dinh dudng khac va c6 thé cling
duoc sir dung trong ché phdm dinh dudng dang long duogc mb ta & ddy, véi didu kién 1a
céc thanh phan tly ¥ ndy an toan va hitu hiéu dé ding qua dudng miéng va tuong thich

v6i cac thanh phan co ban va cac thanh phin khéc trong dang san phim dugc chon.

Vi du khong gi6i han vé céc thanh phin tily ¥ ndy bao gdm chit bao quan, chit
chéng oxy hoa, chét nhii hoa, chit dém b sung, dugc chét, chit dinh dudng bd sung
nhu dugc mo ta & day, chét tao mau, huong ligu, chét 1am diic va chét 1am én dinh, va

céc chét tuong tu.

Ché phim dinh dudng dang léng c¢6 thé con chira vitamin hodc chét dinh dudng
lién quan, vi du khong gi6i han vé cac chét ndy bao gdm vitamin A, vitamin E, vitamin
K, thiamin, riboflavin, pyridoxin, vitamin B12, carotenoit, niaxin, axit folic, axit
pantothenic, biotin, vitamin C, cholin, insitol, mudi, va din xuit cta chiing, va hdn hop

ctia chung.

Ché phdm dinh dudng dang l6ng nay c¢6 thé con bao gbm chat khoang, vi du
khong gidi han vé chit khoang nay bao gdm phospho, magie, sit, kém, mangan, ddng,

natri, kali, molypden, crom, selen, clorua va hon hop ctia ching.

Ché phédm dinh dudng dang long nay ciing c6 thé bao gdm mot hodc nhidu chét
che gidu dé 1am giam hozc che gidu sy hinh thanh vi déng va du vi dAng trong céc ché
pham 16ng theo thoi gian. Cac chét che gidu thich hop bao gdm chit lam ngot tu nhién
va nhan tao, ngudn natri nhu natri clorua, va keo nuéc, nhu gOm guar, gom xanthan,
caragenan, gobm gellan, va hn hop ctia ching. Lugng chét che gidu trong ché phim dinh
dudng dang 16ng c6 thé khac nhau tiy thudc vao chét che gidu cu thé duge chon, cac
thanh phan khac trong ché phim nay, va cac yéu t& myc tiéu cta ché phdm hoic san
pham khéc. Tuy nhién, cac luong nay, thudng ndm trong khoéng tir it nh4t khoang 0,1%,
bao gdm tir khoang 0,15% dén khoang 3,0%, va cfing bao gdm tir khoang 0,18% dén
khoang 2,5% theo khéi lugng ctia ché phdm dinh dudng dang 10ng.

Phuong phép st dung

Ché pham dinh dudng dang long dugc md ta & day 1a hitu dung d& cung cip
ngudn dinh dudng bd sung, chii yéu hoic duy nhit, va hoic dé cung cp cho dbi tuong

mdt hodc nhidu loi ich nhu dugc mod ta & ddy. Theo céc phuong phép nay, cac ché phdm
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16ng c6 thé duge dung qua dudng miéng khi cdn dé cung cip luong dinh dudng mong
mubn, thong thuong dudi dang mot dén hai khéu phdn mdi ngay, trong mét hoic hai
hozc nhiéu lidu dugc chia nhd mdi ngay, vi du khiu phén an thuong nim trong khoang
tir khoang 100 dén khoang 300 ml, bao gdm tir khoang 150 dén khoang 250ml, bao gdém
tir khoang 190ml dén khoang 240 ml, trong d6 m&i khéu phin n chita canxi HMB véi
lwong nam trong khoang tir khoang 0,4 dén khoang 3,0g, bao gdm tir khoang 0,75 dén
khoéang 2,0g, bao gdbm khoang 1,5g trong mdi khau phin an.

Phuong phap nay con cung cdp cho dbi twong khi ding san phdm nay, thuong la
sau khi str dung hang ngay trong khoang thoi gian tir khoang 1 dén khoang 6 thang, bao
gbm tir khoang 1 dén khoang 3 thang, mot hodc nhiéu tac dung nhu 1) hd tro duy tri
khdi co nac, 2) hd trg strc khoe va hodc do khoe cua co, 3) gidm sy phén hiy protein va
su tdn thuong ctia té bao co, va 4) giup phuc hdi co sau khi tap thé duc hodic chin thuong

khac, va 5) giam pha hiy protein co sau khi tap thé duc.

Phuong phép nay ciing hiru dung dé dat dugc mot hodc nhiéu tac dung sau 1) duy
tri va hd trg khéi co nac & nguoi cao tudi bi thiéu co, 2) cung cép dinh dudng cho 16i
séng nang dong va doc lap o dbi tuong, dic biét 13 & ngudi cao tudi, 3) hd tro phuc hdi
d6 khoe ciia co, 4) hd tro ti tao co va phuc hdi strc khoe, va 5) cai thién dd bén, bao

gbm d6 khoe va do linh dong cta co.
Céc phuong phép san xudt

Ché phdm dinh dudng dang long c6 thé dugc san xuit bing phuong phap da biét
hoic phuong phap thich hop khac bt ky dé san xuét nhii twong dinh dudng hodc ché

pham 1dng khac, thudng dé tao ra nhii tvong nuée dinh dudng hoic nhii tuong nén sira.

Vi dy, trong mot quy trinh san xudt thich hop, it nhét ba huyén phu dic riéng biét
duogc tao ré, bao gdbm huyén phii dic protein trong chat béo (PIF), huyén phu dic hydrat
_cacbon-chét khoang (CHO-MIN), va huyén phti diic protein trong nudc (PIW). Huyén
phu ddc PIF dugc tao ra béng céch gia nhiét va trén cac dau duge chon (viduy du hat
ci, diu ngd, v.v.) va sau d6 bd sung chét nhii hoa (vi du, lexitin), vitamin tan trong chét
béo, va mot phan clia protein toan phan (vi du, san phim cb protein sira, v.v.) két hop
v6i gia nhiét lién tuc va khudy. Huyén phi dic CHO-MIN dugc tao ra bang cach bd
sung trong khi khudy c6 gia nhiét vao nuéc: cic chit khoang (vi du, kali xitrat, dikali

phosphat, natri xitrat, v.v.), cic chit khoang vi luong va siéu vi lugng (hdn hop trdn

-17-



23150

trudec TM/UTM), chit lam dic hodc chit tao huyén phu (vi du, Avicel, gellan,
carrageenan), va canxi HMB hoic cac nguén HMB khéc. Huyén phd dic CHO-MIN thu
dugc duge gift trong 10 phut trong khi gia nhiét lién tuc va khudy truée khi bd sung cac
chat khoang b sung (vi du kali clorua, magie cacbonat, kali iodua, v.v.), hydrat cacbon
(vi du, frucotooligosacarit, sucroza, xi rd ngo, v.v.). Sau dé, huyén phu dac PIW duoc
tao thanh bang cach trén trong khi gia nhiét va khudy protein con lai (vi du, natri

caseinat, san pham cd protein ddu nanh, v.v.) vao nudc.

Sau do cac huyén phu déc tao thanh dugc tron véi nhau trong khi khuéy gia nhiét
va d6 pH dugc didu chinh t&i khoang mong mudn, thuwong ndm trong khoang tir 6,6 dén
7,0, sau d6, ché phdm duogc xir Iy nhiét d6 cao trong thoi gian ngén (HTST) trong thoi
gian dé ché phém dugce xtr ly nhiét, dugc nhii héa va dugce lam déng nhét, va sau dé dé
ngudi. Vitamin tan trong nudc va axit ascorbic dugc bd sung vao, d6 pH duogc diéu chinh
téi khoang mong mudn néu can, huong lidu, va nude duge bd sung vao dé dat duoc téng
ndng d6 chat rin mong muébn. Sau d6, ché phdm dugc bao géi vo khudn dé tao ra nhil

tuong hodc ché phiam dinh dudng dang long dugc bao géi v6 khuén.

Trong phuong phép tiét tring v6 khuén, vi du, ché phim dinh dudng dang long
hodc nhii trong dinh dudng dugc tiét tring va vat chira dugc tiét tring riéng. Ché phdm
dinh dudng dang 1dng c6 thé duogc tiét trung béng cach st dung, chéng han, quy trinh
gia nhiét. V4t chira c6 thé duoc tiét tring bing cach phun hydro peroxit it nhét 13 1én
thanh bén trong clia vét chira va sau d6 lam kho thanh bén trong nay. Khi ca vat chira va
ché phém dinh dudng dang 1éng hodc nhii twong dinh dutng déu d& duogc tiét tring, thi
chat 1ong hogc nhii trong ndy dwoc dua vao vat chira trong mdi trudong phong sach vt
chtra duge bit kin. Lwong peroxit du trong ché phdm nhé hon 0,5 phin triéu tinh theo

khéi lugng ché phim.

Do viéc tiét tring vd khuan n6i chung c6 thé doi hoi phai st dung hydro peroxit
1am chét tiét tring & mit bén trong ctia vat chira, chit 1ong hodc nhil twong dinh dudng
dugc xur ly vo khuén duoc bao goi trong vét chira da tiét trung vo khuén c6 thé bi thay
d6i d6 pH theo thdi gian do van con lugng hydro peroxit du & thanh trong ctia vat chira
da duoc xtr Iy v khudn ma c6 thé di vao chit 16ng va nhil tuong va giy ra sy thay dbi
d6 pH. Nhu viy, dic biét c6 lgi néu dwa HMB vao ché phim dinh dudng dang 1éng hoiic

nhil trong dinh dudng nhu dwgc mé ta & day dé tao ra tic dung dém cho chit 1ong hodc
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nhil trong va bao vé chdng lai sy thay ddi d6 pH khong mong mudn trong san pham

theo thoi gian.

Céc quy trinh, k¥ thuat san xuét khéc, va c4c bién thé ctia quy trinh theo sang ché
6 thé duge s dung dé tao ra ché phém dinh dudng dang léng hodc nhii twong dinh

dudng ma khong nam ngoai y tudng va pham vi cla sang ché.
Bao goi

Ché phidm dinh dudng dang 16ng theo sang ché duoc bao goi trong vat chira, ma
toan bd hogc phan 16n khéi luong clia né c6 thé 1a chit déo, kim loai, thuy tinh, gidy,
bia ciing, bao bi bao gém su két hop céac vat li€u nay nhu lon c6 than b%mg chét déo va

VO, nép, g0, hodc by phédn bao goi nho khac bé‘mg kim loai.

Vit chita c6 thé 13 vat chira don liéu, hodc ¢6 thé 13 vat chita nhidu lidu c6 thé
déng lai duoc hodc day lai duge ma c6 thé c6 hodc khong c6 chi tiét bit, ching han chi
tiét bit béng 14 kim loai méng dugc bd tri dudi nép day. T6t hon néu vat chira nay co
kha ning chiu dugc quy trinh tiét tring v6 khuan nhu duge mé ta & day va da biét dbi

v6i ngudi ¢b hidu biét trung binh trong linh vuc nay.

Vit chita bang chat déo, ma trong mot sb phuong 4n c6 thé 13 vat chira bang chét
déo dugce ép dun, co thé bao gém mot 16p chét déo, hoic c6 thé bao gém hai hodc nhiéu
(da 16p) 16p chit déo ma c6 thé c6 hodc khong c6 16p trung gian. Mot vat lidu déo thich
hop 1a polyetylen ty trong cao. Lép trung gian thich hop la rugu etylen vinylic. Theo
mdt phuong 4n cu thé, vat chira bang chat déo 14 chai lam bing nhiéu 16p chét déo cé
dung tich tém ao-xo (236,56ml) véi mang bit va nip dong lai dugc, trong d6 chai nhidu
16p nay bao gdm hai 16p polyetylen ty trong cao vdi 16p trung gian 13 rugu etylen vinylic.
Theo phuong 4n khac, vét chira bing chét déo 13 chai dugc lam bing mot hodc nhidu

16p chét déo c6 dung tich 32 ao-xo (946,24ml) c6 mang bit va nip déng lai dugc.

Vit chira hodc bao bi bing chit déo dugc st dung cho ché phim dinh dudng duoc
md ta & ddy thudng duoc dinh c& va dwoc dinh hinh ¢ han ché dén murc t6i da khong
gian hoi trong vit chira. Do oxy trong khong khi & khong gian hoi nay c6 thé gay oxy
héa khong mong mudn cac thanh phan khac nhau ctia ché phdm dinh dudng, vi thé t4t
hon 13 han ché khong gian hoi nay, va nho do han ché duoc luong oxy c6 mit trong bao

bi bang chét déo. Theo mét phuong 4n, bao bi hodc vat chira bang chit déo bao gbm
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khoéng gian hoi véi thé tich it hon khoang 13cm?. Theo phuong 4n khac, bao bi bang
chét déo c6 khéng gian hoi véi thé tich nhé hon khoang 10cm?.

Céc vat chira bang kim loai, thity tinh, bia ctmg, va gidy 14 da biét trong linh vuc
va c6 thé dugc chon thich hop bdi ngudi c6 hiéu biét trung binh trong linh vyc nay. Céc
loai vét chira nay thuong 14 thich hop @& sir dung trong céc phuong phép tiét tring vo

khun va, do d6, ciing thich hop dé sir dung trong séng ché.
Vi du thue hién sang ché

Céc vi du duédi ddy minh hoa cac phuong an va/hodc cac d4u hiéu cy thé vé ché
phim dinh dudng dang 1ong theo sang ché. Cac vi du nay chi nhim muc dich minh hoa
chir khéng nhim muc dich gidi han sang ché, mot s bién thé cua chung cling dugc bao
gbém ma khong ndm ngoai y twéng va pham vi ctia sing ché. T4t ca cac luong dugc 14y
lam vi du 1a ty 1€ % theo khéi luong dua trén téng khéi luong ché phém, trir khi duogc
quy dinh khac.

Vidul

Vi du nay minh hoa tdc dung dém ctia HMB trong bt PediaSure® dugc hoan
nguyén (nhli trong dinh dudng). Céc lugng axit clohydric lodng da biét duogc bd sung &
nhiét d6 phong vao mau ddi chimg chira bot PediaSure® dwoc hoan nguyén (Abbott
Laboratories, Columbus Ohio) (khéng chira HMB) va vao miu chia bot PediaSure®
duge hoan nguyén trong d6 bdt nay dugce 1am giau HMB véi luong 5,17 gam trong mdi
kilogam b6t duogc hoan nguyén. HMB duge st dung dé 1am gidu miu chira HMB duge
tao ra béng cach loai bo su trao dbi cation cta canxi trong canxi HMB monohydrat.
Trude khi bd sung HMB tu do vao cac miu, d6 pH ctia né duoc didu chinh t6i 6,7 béng
natri hydroxit. Mét luong déng mol clia natri duéi dang natri clorua duoc thém vao miu
db6i chimg. Trong khi khudy lién tuc, 46 pH cia m&i mau dugc do mot phut sau khi bd
sung axit hydrocloric. T gi4 tri doc d6 pH, ndng d6 ion hydro (H+) dugc tinh. Cac két
qua dugc trinh bay trong bang dudi day:

HCI duoc Do pH cua [H+] b4 pH cta [H+]
thém vao bdt PediaSure | nmol/kg ctia | bot PediaSure | nmol/kg cua bot
(mmol/Kg) khoéng chita | bot PediaSure | chua HMB PediaSure chira

HMB khong chtra HMB
HMB
0 : 6,66 218 6,71 194
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0,40 6,59 256 6,65 228
0,80 6,53 294 6,60 251
1,20 6,46 346 6,54 288
1,60 6,40 397 6,48 330
2,00 6,34 456 6,43 371
2,40 6,28 523 6,38 416
2,80 6,23 587 6,32 477
3,20 6,17 674 6,27 536
3,60 6,11 774 6,23 587
4,00 6,06 869 6,18 659

Thay d6i -0,60 +651 -.053 +465

S6 ligu trong bang trén ddy thé hién tac dung dém do duoc lién quan dén sy c6
mit cia HMB trong ché phim dinh dudng dang léng. Su giam chung d6 pH trong mau
chira HMB 12 nho hon sy gidm d6 pH trong mau khong chira HMB. Ngoai ra, do ting
[H+] trong mAu chita HMB nho hon so v6i mAu khong chita HMB. Do d6, HMB tao ra
tac dung dém trong ché phdm dinh dudng dang 1ong.

Vidu2

Vi du nay minh hoa tac dung dém ctia HMB trong bot PediaSure® duogc hoan
nguyén (nhii twong dinh dudng). Mt luong hydro peroxit d3 biét (1,32 mg/kg bt duoc
hoan nguyén) dugc thém vao mau ddi chimg chira bot PediaSure® dugc hoan nguyén
(khdng chira HMB) va vao méu bdt PediaSure® dugc hoan nguyén trong d6 bot nay
dugc 1am giau HMB véi lugng 5,17 gam trén mdi kilogam bt dugc hoan nguyén. HMB
dugce s dung dé lam gidu mAu chita HMB duoc tao ra bﬁng cach loai bo su trao ddi
cation ctia canxi trong canxi HMB monohydrat. Trudc khi bd sung HMB tu do vao cac
mAu, d§ pH ctia n6 dugc didu chinh t&i 6,7 bang natri hydroxit. Luong ding mol cta
natri dudi dang natri clorua dugc thém vao mau ddi ching. Trong khi khqu lién tuc, @6
pH ctia mdi miu duogc do sau mot gio & nhiét d6 phong va ndéng d6 [H+] dugc tinh tix

céc gia tri pH ndy. Cac két qua duoc trinh bay trong bang dudi day:

Thoi giansau | pHclabdt | [H+], nmol’kg | pH cua bt | [H+], nmol/kg,
khi b6 sung PediaSure cua bt PediaSure cua bot
H202 khong chira PediaSure chira HMB | PediaSure chira
HMB khong chira HMB
HMB '
Thoi diém 0 gidy 6,64 228 6,68 208
1 Gio 6,55 281 6,61 245
Thay dbi -0,09 +53 -0,07 +37
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S4 lidu trong bang trén day thé hién tac dung dém do duogc lién quan dén su c6
mit cia HMB trong nhil tuong dinh dudng. Su gidm chung d6 pH trong cac miu chia
HMB la it hon sy gidm d6 pH & miu khong chita HMB. Ngoai ra, d9 ting [H+] & mau
chira HMB nhd hon so v6i d6 ting [H+] & mAu khong chira HMB. Do d6, HMB gay ra
tac dung dém cho ché phim dinh dudng dang long.

Vidu3

Vi du ndy minh hoa tic dung dém ctia HMB trong ché phdm l6ng uéng lién dudi
dang nhil trong dinh dudng. Kha ning dém ctia Ensure® Plus (mdu #1) c6 ban sin
(Abbott Laboratories, Columbus, Ohio) va miu #2 (nhil twong dinh dudng dang long
dua trén Ensure® Plus va chira 6,5gam canxi HMB trong mdi kilogam nhii tuong va 2,38
gam phosphat trong mdi kg nhii trong) duoc so sanh biang cach chudn do axit clohydric

va chuan d6 natri hydroxit. Cac két qua dugc trinh bay trong bang dudi day:

Axit hodc bazo dugce thém vao MAu #1 (khéng chira Mau #2 (chira
HMB) HMB)

HCI (mmol) can dé 1am giam d6 pH 13,9 21,0

ctia 100mL tir 6,0 xubng 3,0

NaOH (mmol) cin dé lam ting d6 pH 9,62 9,04

cia 100mL tr 7,0 1én 11,0

Nhu duoc thé hién ¢ bang trén ddy, mAu #2 chira canxi HMB c6 kha ning chéng
lai su giam d6 pH t6t hon dang k& so v&i mAu #1. S6 lidu niy thé hién ring HMB gdy
ra tdc dung dém chon loc cho ché phdm dinh dudng dang 16ng nh¢ kha ning chdng lai
su giam d6 pH (bang cach bd sung axit) nhidu hon hon so véi su tang d6 pH (bing cich
b6 sung NaOH). Dic diém nay dic biét hitu dung cho nhil tvong dinh dudng va cac ché
pham dinh dudng dang 1ong khic ma c6 xu huéng gidm d6 pH theo thoi gian, vi thé lam

mat tinh 6n dinh ctia sdn pham.

S4 liéu do pH ctia cac vi du 1, 2, va 3 thé hién réng khi HMB cé mit trong ché
phim dinh dudng dang l6ng, né tao ra tic dung d&m sao cho ché phim dinh dudng dang
16ng c6 kha niang chéng lai sy giam d6 pH t6t hon khi bd sung axit. Phat hién nay dac
biét hitu dung khi bao ché ché phim dinh dudng dang long dugc bao g0i trong vat chira
bang chit déo. Do vit chira bing chat déo, dic biét 13 vat chira bang chat déo da xit Iy
v6 khudn bing dung dich hydro peroxit, c6 xu huéng giam do pH theo thoi gian, viéc
bd sung HMB vao ché phidm dinh dudng dang 16ng nay khong chi cung cip loi ich v&

mit dinh dudng, ma con gy ra tic dung dém bao vé ché phim dinh dudng dang long
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khoi nhitng anh huéng bét loi do viée gidm do pH ctia ché phim dinh dudng dang long
gdy ra.
Vi du vé ché phim dinh dudng dang long

Céc vi du dudi ddy minh hoa mot s6 ché phim dinh dudng dang 1ong ¢6 d6 én
dinh bao quan theo sang ché, c6 thé dugc tao ra theo phuong phap san xuit dugc mo ta
& day. Cac ché phim nay bao gdm nhil tvong dau trong nudc chira nudc va cac ché
phim dinh dudng dang 16ng khéac duge bao gbi trong vt chira bing chét déo va vat chtia
khéc va gilt dugc do dn dinh vat 1y trong thoi gian tir 12 dén 18 thang sau khi bao ché
/bao gbi & nhiét d6 bao quan nim trong khoang tir 1°C dén 25°C.

Ché phim 14 ché phdm dinh dudng dang 1ong ¢6 dd dn dinh bao quan dugc bao
g6i trong vt chira bang chit déo va vat chira khac va duoc tiét tring bang quy trinh tiét
trung vo khudn. Ché phém nay tao ra it hodc khong cé vi déng hoac du vi déng theo thoi
gian va gitt duogc do dn dinh pH va 4o bn dinh vat ly trong thoi gian bao quan tir 12 dén
18 thang & nhiét do bao quan nim trong khoang tir 1°C dén 25°C. Ché phédm duoc bao

g6i ndy c6 du lugng peroxit nhé hon 0,5 phén triéu.

Ché phim dugc 14y 1am vi du c6 thé duoc tao ra bing phuong phap bio ché ché
phdm dinh dudng dang 16ng thich hop da biét hogic theo cach khéc, bao gdm cac phuong
phép duge md ta & diy trong d6 cac thinh phan dugc chon dugc két hop thanh huyén
phu dic hydrat cacbon-khoédng (CHO-MIN) riéng biét, huyén phu dic protein trong
nude (PIW) ridng biét, va huyén phu dic protein trong dau (PIF) riéng biét. Vi mdi
huyén phu déc don 1€ nay, cac thanh ph?m duoc troén v6i nhau ¢ nhiét d6 va luc cét thich
hop véi nguyén liéu duge chon, sau d6 cac huyén phii dic khéc nhau nay duoc két hop
trong thung trdn, duoc xir Iy & nhiét 49 siéu cao (UHT) va sau d6 duoc 1am ddng nhét &
ap suat khoang 3000 psi (2,06x10%kPa). Sau d6 céc vitamin, huong lidu va nguyén liéu
nhay v6i nhiét khéc dugc thém vao hdn hgp duge 1am ddng nhét nay. H8n hop thu duoc
dugc pha logng bang nudc nu can dé dat duoc ndng do va ty trong mong mudn (thudong
nam trong khoang tir khoang 1,085 dén khoang 1,10g/ml). Sau d6 ché phim dinh dudng
dang 18ng tao thanh dugc tiét tring v6 khuin va bao géi trong cac chai bang chit déo
dong lai duoc c6 dung tich 240ml. Nhil tuong duge bao gbi nay c6 d6 pH nim trong
khoang tir 3,5 dén 7,5.

Vidu 4 dén7
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Céc vi du tir 4 &&n 7 minh hoa nhii tuong dinh dudng theo sang ché, cac thanh
phan ctia né duogc liét ké trong bang dudi ddy. T4t ca cac luong thanh phan duoc list ké

déu 1a theo kg trén mdi 1000kg mé san pham, trir khi duoc quy dinh khéc.

Thanh phin Vidu 4 Vidu5 Vidu6 | Vidu7
Nude Luqng?r vira L}I(_m%g L}ang L}xgng
da vira du vira du vira du
Maltodextrin DE 9-12 120,0 120,0 120,0 120,0
Sucroza 71,38 71,38 71,38 71,38
San phim cb protein sita 18,65 18,65 18,65 18,65
Dau hat cai 27,5 27,5 27,5 27,5
Natri caseinat 26,68 26,68 26,68 26,68
San pham c6 protein ddu |, 14,05 14,05 14,05
tuong
DAu ngd 15,70 15,70 15,70 15,70
Canxi IMB monohydrat 6,00 6,5 7,0 4
gg: pham c6 protein nudc 3,50 3,50 3,50 3,50
Magie phosphat 1,92 1,92 1,92 1,92
Kali xitrat 6,92 6,92 6,92 6,92
Natri xitrat 0,903 0,903 0,903 0,903
Lexitin 1,50 1,50 1,50 1,50
Natri tripolyphosphat 1,06 1,06 1,06 1,06
Kali phosphat diaxit 0,730 0,730 0,730 0,730
Kali clorua 1,04 1,04 1,04 1,04
Axit ascorbic 0,235 0,235 0,235 0,235
Carrageenan 0,150 0,150 0,150 0,150
Kali hydroxit 0,136 0,136 0,136 0,136
Hon hop tron  trude
TM/UTM 0,1684 0,1684 0,1684 0,1684
GOm gellan 0,050 0,050 0,050 0,050
Hon hop trén trude vitamin | ) 175 0,0758 | 0,758 | 0,0758
A,D,E
Hon hop ron trude vitamin | 175¢ 0,0728 0,0728 0,0728
tan trong nuoc
Kali iodua 0,00022 0,00022 0,00022 0,00022
Crom clorua 0,000217 0,000217 | 0,000217 | 0,000217
Huong li€éu 3,3 3,3 3,3 3,3
Céc dic diém
Protein hoa tan /protein toan
phin  (khéi  luong/khdi 59% 58% 57% 50%
luong)
Protein hoa tan /canxi HMB
(khéi Iwong/khéi Iuong) 6,2 26 >l 753
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" \ 0 As
Canxi hoa tan (% theokhdi 0,045% 0,049% 0,053% 0,070%
luong)
SCBC / CA;?nm hoa tan (khoi 5.5 5,0 4,5 3,0
lwong/khoi lugng)
Xitrat hoa tan/caxi hoa tan 35 3,0 2,5 1,5
(duwong luong)

Vidu 8 dén 11

Céc vi du nay minh hoa nhii twong dinh dudng theo séng ché, cic thanh phin cta
né dugce liét ké trong bang dudi ddy. T4t ca cac luong thanh phan duoc liét ké 1a theo

kg trén mdi 1000kg mé san pham, trir khi duoc quy dinh khéc.

Béng 2: Nhii tuong dinh dudng

Thanh phin Viduy 8 Vidu9 Vidul10 | Vidull
, Luogng vira Luong Luong Luong
Nudc . N N N
da vira du vira dd vira da
Maltodextrin DE 9-12 120,0 120,0 120,0 120,0
Sucroza 71,38 71,38 71,38 71,38
San phém ¢0 protein sita 14,65 13,65 12,65 11,65
Dau hat cai 27,5 27,5 27,5 27,5
Natri caseinat 30,68 31,68 32,68 33,68
San pham c6 protein dau |, o5 14,05 14,05 14,05
tuong .
DAu ngd 15,70 15,70 15,70 15,70
Canxi HMB monohydrat 6,00 6,5 7,0 7,5
SS;: pham c6 protein nudc 3.50 3,50 3,50 3,50
Magie phosphat 1,92 1,92 1,92 1,92
Kali xitrat 6,92 6,92 6,92 6,92
Natri xitrat 0,903 0,903 0,903 0,903
Lexitin 1,50 1,50 1,50 1,50
Natri tripolyphosphat 1,06 1,06 1,06 1,06
Kali phosphat diaxit 0,730 0,730 0,730 0,730
Kali clorua 1,04 1,04 1,04 1,04
Axit ascorbic 0,235 0,235 0,235 0,235
Carrageenan 0,150 0,150 0,150 0,150
Kali hydroxit 0,136 0,136 0,136 0,136
Hon hop trén  trudc
TM/UTM 0,1684 0,1684 0,1684 0,1684
Gom gellan 0,050 0,050 0,050 0,050
Hon hop tron trude vitamin | - \;5¢ 0,0758 | 00758 | 0,0758
A, D E
Hon hop trdn truée vitamin | ) 175 ¢ 0,0728 | 00728 | 0,0728

tan trong nudc
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Kali iodua 0,00022 0,00022 0,00022 0,00022
Crom clorua 0,000217 0,000217 | 0,000217 | 0,000217
Huong liéu 3,3 3,3 3,3 3,3
Céc dic diém
Protein hoa tan /protein toan
phan  (khoi  lugng/khoi 63% 64% 65% 66%
lugng)
Protein hoa tan/canxi HMB
(khéi Iwong/khi lwong) 6,6 6,2 -8 5,0

N N 0 8
Canxi hoa tan (% theo khoi | ) 150, 0,049% | 0,053% | 0,070%
luong)
SCBC/ (ia}nm hoa tan (khoi 5.5 5.0 4,5 3.0
lugng/khdi lugng)
Xitrat hoa tan/canxi hoa tan 3.5 3.0 25 1.5
(duong luong)

Vidu 12 dén 15
Céc vi du sau minh hoa nhii twong dinh dudng theo sang ché, cdc thanh phén cta
né dugc liét ké trong bang duéi day. Tt ca cic lugng thanh phin duoc liét ké déu tinh

theo kilogam trén mdi 1000 kilogam mé san pham, trir khi dwoc quy dinh khac.

Thanh phén Vidu 12 Vidu 13 Vidul4 | Vidul5
. Luogng vira Luong Luong Luong
Nudce : N NP < e
da vira du vira du vira du
Maltodextrin DE 9-12 120,0 120,0 120,0 120,0
Sucroza 71,38 71,38 71,38 71,38
San phém c0 protein sita 0,00 0,00 8,65 10,65
Dau hat cai 27,5 27,5 27,5 27,5
Natri ca§einat 45,33 45,33 36,68 34,68
San pham c6 protein dau 0,00 0,00 12,05 9,05
tuong
DAu ngd 15,70 15,70 15,70 15,70
Canxi HMB monohydrat 6,0 6,5 7,0 8,0
SS;: pham c6 protein nudc 17,55 17,55 5,50 $.50
Magie phosphat 1,92 1,92 1,92 1,92
Kali xitrat 6,92 6,92 6,92 6,92
Natri xitrat 0,903 0,903 0,903 0,903
Lexitin 1,50 1,50 1,50 1,50
Natri Tripolyphosphat 1,06 1,06 1,06 1,06
Kali phosphat diaxit 0,730 0,730 0,730 0,730
Kali clorua 1,04 1,04 1,04 1,04
Axit ascorbic 0,235 0,235 0,235 0,235
Carrageenan 0,150 0,150 0,150 0,150
Kali hydroxit 0,136 0,136 0,136 0,136
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Hén hop tron  trude
TM/UTM 0,1684 0,1684 0,1684 0,1684
Go6m gellan 0,050 0,050 0,050 0,050
Hon hop tron trude vitamin | 750 0,0758 0,0758 | 0,0758
AD,E
Hon hop tron trude vitamin | g 479g 00728 | 00728 | 00728
tan trong nuoc
Kali iodua 0,00022 0,00022 0,00022 0,00022
Crom Clorua 0,000217 0,000217 | 0,000217 | 0,000217
Huong liéq 3,3 3,3 3,3 3,3
Cac dac diém
Protein hoa tan/protein toan
phan  (khoi  lugng/khoi 94% 93% 71% 73%
lugng)
Protein hoa tan /canxi HMB
(khéi lrgng/khéi luong) 9,8 2,0 6,4 51

N \ 0 Ko
Canxi hoa tan (% theo khoL | 1500 | 0050% | 0,058% | 0,070%
luong)
SCBC/CaA1?x1 hoa tan (khoi 10 8.8 5.9 3.8
lugng/khoi lugng)
Xitrat hoa tan/canxi hoa tan 3.8 34 2.9 15

(duong lugng)

Vidu 16 dén 19

Céc vi du ndy minh hoa nhii tuong dinh dudng theo sang ché, cac thanh phan ca
n6 duoc liét ké trong bang du6i ddy. Tt ca cac luong thanh phan duoc liét ké déu tinh

theo kilogam trén mdi 1000 kilogam mé san pham, trir khi duoc quy dinh khéc.

Bang 4: Nhil twong dinh dudng

Thanh ph'?m Vidulé6 Vidu 17 Vidul8 | Vidul9
. Luong via Luong Luong Lugng
Nude ; N NP N
da vira da vira da vira da
Sucroza 96,05 96,05 96,05 96,05
Maltodextrin DE 5 16,46 16,46 16,46 16,46
San phém ¢0 protein sita 18,95 0,00 8,95 25,00
D4u diu tuong 13,31 13,31 13,31 13,31
Fructoolvigosacarit 8,69 8,69 8,69 8,69
San pham c6 protein ddu 13,80 0,00 10,80 5.9
tuong
DAu hat cai 5,32 5,32 5,32 5,32
Natri caseinat 25,64 58,39 61,39 28,00
DAu ngd 11,70 11,70 11,70 11,70
Canxi HMB monohydrat 6,70 7,00 2,50 5,00
Chét xo trong khiu phén in 4,51 4,51 4,51 4,51
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Sg: pham c6 protein nudc 3,44 3,44 13,44 2.92
Kali xitrat 4,48 4,48 4,48 4,48
Huong li€u 2,00 2,00 2,00 2,00
Magie phosphat 2,75 2,75 2,75 2,75
Lexitin 1,50 1,50 1,50 1,50
Dinatri phosphat dihydrat 0,436 0,436 0,436 0,436
Kali phosphat diaxit 0,556 0,556 0,556 0,556
Natri clorua 0,498 0,498 0,498 0,498
Cholin clorua 0,480 0,480 0,480 0,480
Axit ascorbic 0,465 0,465 0,465 0,465
Car’rageenan 0,300 0,300 0,300 0,300
Chat khoang vi lugng/siéu vi 0,420 0,420 0,420 0,420
lugng

Kali clorua 0,698 0,698 0,698 0,698
Kali hydroxit 0,321 0,321 0,321 0,321
L-carnitin 0,180 0,180 0,180 0,180
Hon hop trbn trube vitamin | 17760 | 07260 | 007269 | 007269
tan trong nuoc

Hon hop trén trude vitamin

DEK 0,128 0,128 0,128 0,128
Gom gellan 0,050 0,050 0,050 0,050
Vitamin A palmitat 0,008245 0,008245 | 0,008245 | 0,008245
Vitamin D3 0,000399 0,000399 | 0,000399 | 0,000399
Kali iodua 0,000194 0,000194 | 0,000194 | 0,000194
Céc dic diém

Protein hoa tan/protein toan

phdn  (khbi  luong/khbi 58% 95% 80% 61%
luong)

Protein hoa tan /canxi HMB

(khéi luong/khéi luong) >4 8.4 30

Canxi hoa tan (% theo khoi | ) 500, 0,060% | 0,080% | 0,055%
luong) i

SCBC/ (A;rcmm hoa tan (khoi 4.4 9.7 8.8 4,9
lugng/khoi Iuwong)

Xitrat hoa tan/canxi hoa tan 1.3 3.1 2.7 2.9
(duong luong)

Vidu 20 dén 23

Céc vi du dudi ddy minh hoa nhil tvong dinh dudng theo sang ché, cac thanh
phén ctia nd duoc liét ké trong bang dudi day. Tét ca céc luong thanh phin dugc list ké

déu tinh theo kilogam trén mdi 1000 kilogam mé san pham, trir khi dugc quy dinh khac.
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Thanh phan Vidu 20 Vidu 21 Vidu22 | Vidu23
Nuée Luqnf?r vira L\ugn% L}Ignf:g L}rqng
dua vira du vira du vira da
Sucroza 96,05 96,05 96,05 96,05
Maltodextrin DE 5 16,46 16,46 16,46 16,46
San phém c0 protein sita 24,98 0,00 25,00 10,00
Déu diu tuong 13,31 13,31 13,31 13,31
chtooljgosacarit 8,69 8,69 8,69 8,69
San pham co6 protein diu 13,64 0,00 5.87 10,64
tuong
DAu hat cai 5,32 5,32 5,32 5,32
Natri caseinat 25,64 58,39 61,39 28,00
DAu ngd 11,70 11,70 11,70 11,70
Canxi HMB monohydrat 6,50 3,5 4,25 7,5
Chét xo trong khiu phén in 4,51 4,51 4,51 4,51
SS;: pham c6 protein nudc 3,40 17,04 6.87 6,40
Kali xitrat 4,48 4,48 4,48 4,48
Huong liéu 2,00 2,00 2,00 2,00
Magie phosphat 2,75 2,75 2,75 2,75
Lexitin 1,50 1,50 1,50 1,50
Dinatri phosphat dihydrat 0,436 0,436 0,436 0,436
Kali phosphat diaxit 0,556 0,556 0,556 0,556
Natri clorua 0,498 0,498 0,498 0,498
Cholin clorua 0,480 0,480 0,480 0,480
Axit ascorbic 0,465 0,465 0,465 0,465
Car’rageenan 0,300 0,300 0,300 0,300
Chat khoang vi lugng/siéu vi 0,420 0,420 0,420 0,420
luong
Kali clorua 0,698 0,698 0,698 0,698
Kali hydroxit 0,321 0,321 0,321 0,321
L-carnitin 0,180 0,180 0,180 0,180
Hon hop tron trude vitamin |- 7060 | 007260 | 007269 | 0,07269
tan trong nuoc
Hdn hop trén trude vitamin
DEK 0,128 0,128 0,128 0,128
Gom gellan 0,050 0,050 0,050 0,050
Vitamin A Palmitat 0,008245 0,008245 | 0,008245 | 0,008245
Vitamin D3 0,000399 0,000399 | 0,000399 | 0,000399
Kali iodua 0,000194 0,000194 | 0,000194 | 0,000194
Céc diu hiéu
Protein hoa tan /protein toan
phin  (khdi  luong/khdi 56% 94% 74% 68%
lugng)
Protein hoa tan /canxi HMB 5.8 20 17 5.0

(khéi luong/khbi luong)
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Canxi hoa tan (% theo khdi
luong)
SCBC / Canxi hoa tan (khoi

0,057% 0,085% 0,079% 0,060%

luong/kh & ltong) 2,9 7,9 6,8 4,7
Xitrat hoa tan/canxi hoa tan 3.0 0.9 1.5 2.
(duong lugng)

Vi du 24 dén 27

Céc vi du ndy minh hoa chét 16ng trong, phi nhii tuong theo sang ché, cac thanh
phén ctia né duogc liét ké trong bang dudi ddy. Tt ca cac lugng thanh phan duoc list ké
déu tinh theo kilogam trén m3i 1000 kilogam mé san phim, trir khi duogc quy dinh khac.
Céc chét 1ong c¢6 d6 pH dugc didu chinh nim trong khoang tir 4,5 dén 7,2.

Thanh phan Vidu 24 Vidu25 | Vidu226 Vidu 27

Thanh ph An nude Luqng, vua Luong Luc_m%{ vira Lu'(_m{g vua
da vira du dua dua

Sucroza 27,5 27,5 27,5 27,5
Canxi HMB 1 350 5,00 9,69 18,00
monohydrat
L-Lysin
Monohydroclorua 2,26 2,26 2,26 2,26
Huong liéu 1,80 1,80 1,80 1,80
Axit xitric 1,03 1,03 1,03 1,03
Axit ascorbic 0,504 0,504 0,504 0,504
Axit malic 0,342 0,342 0,342 0,342
Sucraloza 16ng (25%) 0,194 0,194 0,194 0,194
Axesulfame kali 0,113 0,113 0,113 0,113
Vitamin D3 déphan tén | ), 0,0242 0,0242 0,0242
trong nuoc
Chét tao mau 0,0012 0,0012 0,0012 0,0012
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YEU CAU BAO HO
1. Ché phim dugc bao goi bao gdm bao bi v6 khuin duge xir Iy bing peroxit va ché
‘ phim dinh dudng dang 16ng dugc bit kin trong bao bi ndy, ché phdm dinh dudng dang

1éng ndy chita beta-hydroxy-beta-metylbutyrat va it nhit mot chit trong sb chét béo,

hydrat cacbon, va protein.

2. Ché phadm dugc bao géi theo diém 1, trong d6 phén 16n khéi lugng ctia bao bi vo

khudn dugc xtr Iy bang peroxit nay 1a cht déo.

3. Ché phdm theo diém 1, trong d6 phén 16n khdi lugng bao bi v6 khuin duge xit ly

béang peroxit nay 1a kim loai.

4. Ché phim dugc bao géi theo diém 1, trong d6 ché phdm dinh dudng dang long chira
beta-hydroxy-beta-metylbutyrat véi lwong nim trong khoang tir khoang 0,2% dén
khoang 5,0% theo khéi lugng ctia ché phim dinh dudng dang 1ong.

5. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phim dinh dudng dang léng chira chét béo,
hydrat cacbon, protein, va beta-hydroxy-beta-metylbutyrat, trong d6 protein bao gdm
protein hoa tan v6i lwong nim trong khoang tir 50% dén 100% theo khéi lugng va bao
gdm protein chira phosphoserin cé it nhat khoang 100mmol phosphoserin trong mdi mot

kilogam protein chita phosphoserin.

6. Ché pham theo diém 5, trong d6 protein hoa tan dugc chon tir natri caseinat, sén phim

cd protein nudec sita, hodc hon hop cua ching.

7. Ché pham theo diém 1, trong d6 ché phm dinh dudng dang 1ong ¢6 ty 18 khdi luong
ctia kha niing lién két canxi hoa tan so véi canxi hoa tan toan phin ndm trong khodng tur

2,3:1 dén khoang 12:1.

8. Ché phdm theo diém 1, trong d6 bao bi v6 khudn duoc xir Iy bing peroxit c6 khong

gian hoi it nhit 14 13cm?.

9. Phuong phép bao ché ché phim dinh dudng dang léng 6n dinh pH trong bao bi vo

khuin duoc xtr Iy bang peroxit, phuong phap nay bao gbm cac budc:

két hop chat béo, protein, hydrat cacbon va beta-hydroxy-beta-metylbutyrat véi
nhau dé tao ra ché phdm dinh dudng dang 10ng;

tiét tring ché phdm dinh dudng dang 16ng nay;
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tiét tring v6 khudn bao bi bing cach xir Iy mit bén trong cia bao bi nay bing
dung dich chira peroxit; va

nap ché phdm dinh dudng dang long di tiét tring vao bao bi di tiét tring vo
khuén.
10. Phuong phép theo diém 9, trong d6 bao bi v6 khudn da xir Iy bang peroxit chira vat
lidu duoc chon tir nhém bao gdm thay tinh, chit déo, kim loai, gidy, bia cimg, va két
hop ctia ching.
11. Phwong phép theo didm 9, trong d6 bao bi v6 khuin dugc xit Iy bing peroxit c6 thé
déng lai dugc.
12. Phuong phap theo diém 9, trong d6 protein bao gdm protein hoa tan dwoc chon tir
nhém bao gdm natri caseinat, san phdm c6 protein nudc sita, va hdn hop ctia chung.
13. Phuong phép theo diém 9, trong d6 ché phim dinh dudng dang 1dng c6 ty 18 khéi
lwong cta kha ning lién két canxi hoa tan so véi canxi hoa tan toan phin nim trong
khoang tir 2,3:1 dén khoang 12:1.
14. Phuong phép theo diém 9, trong dé ché phim dinh dudng dang long cé ty 18 khdi
luong ctia kha ning lién két canxi hoa tan so véi canxi hoa tan toan phin nim trong

khoéang tir khoang 5:1 dén khoang 12:1.

15. Phuong phép theo diém 9, trong d6 dung dich chira peroxit 14 hydro peroxit.
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