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(57) Sang ché dé cap dén phuong phap lam ndy mam ngil c6c c6 thé ndy mam
nhu lia hoac cdc loai ngii coc hoic hat khac. Phuong phdp nay c6 thé 1am tang
ham luong glutamat, thic ddy viéc 1am giau ham lugng axit gama-aminobutyric
va ¢6 tdc dung t6t d6i v6i co thé, va thu duge thuc pham chic niang hodc duge
phidm méi. Ngii cdc ndy mam thu duogc bang cach ngam ngii cc trong dung dich
ngam dugc diéu ché bang céch cho it nhat mot hgp chat cacbonat duge chon tir
cacbonat kim loai kiém, va cacbonat kim loai kiém thé vao nuGc dé cho ngii coc
hdp thu dung dich ngam nay, sau d6 dé ngli c6c nay mam trong diéu kién dinh

trudec.
* P <0,01 *%. P <0,001
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Linh vie ky thuit dwoc dé cip

Sang ché dé cap dén phuong phdp lam nady mam gao Iut, ngii cbc, va cac
nguyén liéu thuc pham c6 thé nay mam khéc (sau ddy duoc goi chung 1a nguyén liéu
thuc phém c6 thé nay mém), va dé cap dén thuc phém hodc duoc phém thu duoc tu

phuong phap nay.

Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

D3 biét ring gao lit hodc mam lta mi ¢6 ham luong axit gama-aminobutyric
tang 1én khi duoc cho tiép xtc v6i dung dich axit hodc trung tinh trong khoang nhiét
d6 thich hop. Vi du, tai liéu patent 1 dé xuit phuong phap san xuét thuc phdm c6 thé
nay mam c6 ham luong axit gama-aminobutyric duoc lam gidu bang cach tron cam
gao hodc phodi lia mi c6 mam véi axit vo co hodc hitu co dé didu chinh do pH cia
ching c6 do axit tir yéu dén manh, nim trong khoang tir 2,5 dén 7,5, 8t hon 1a tur 3,0
dén 7,0, t&t hon nita 1a tir 5,5 dén 6,0, va ngadm chung trong dung dich nudc da dugc
diéu chinh nhiét d6 & mirc bang hodc thdp hon 50°C (xem tai liéu patent 1). Theo cach
khac, tai liéu nay mo ti phuong phdp lam gidu axit gama-aminobutyric bang cach .
ngam thuc phim c6 thé ndy mam cu thé trong dung dich axit hodc trung tinh duoc duy

tri & nhiét do thich hop dé 1am nay mim thuc phdm nay.

Ngii cdc c6 phan tng ndy mam khi ¢ trong didu kién nhiét do va do 4m thich
hop, nh& d6 mém va d& an hon. Tuy nhién, diéu kién nhiét d6 va do Am thich hop nay
cling cho phép tit ca cac vi sinh vat tai chd (vi sinh vét) trén bé mit ngii cbe phat trién
dong thoi va gy ra mui khé chiu. Do do, qua trinh ndy mam nay lai tac dong bét loi
lam anh huéng dang ké dén vi ban diu cua ngii cdc ndy mam, va cho dén nay cac tac
dong bét loi nay van chua duogce khic phuc triét dé. Mot trong sb céac phuong phéap ¢
ché mui khé chiu sinh ra trong qua trinh ndy mam 14 rang sau khi nay mam. Tuy nhién,
viéc rang nay khong loai bé dugc cac vi sinh vat. Mt khéc, cadc phuong phép 1am nay

mam khéac nhau da dugc tién hanh dé cai thién vi ctia ngll coc trong khi rc ché su sinh
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ra mui bang cach st dung mdt sd hda chat hodc chat tuong tu d€ ngin khéng cho cac

vi sinh vt phét trién dan dén sinh ra muii do viéc ndy mam.

Phuong phap cai thién qua trinh ndy mam da dugc dé xuit. Cac cai bién cta
phuong phdp nay cling da duoc dé xuét, ching han nude clo ¢6 tac dung tiét trung va
khir truing, dung dich nudc mudi (nude mubdi) hodic dung dich axit ¢ tac dung khang
khudn va khéng vi sinh vét cé thé dugc st dung dé ngan mui khé chiu hodc ngén
khong cho thuc pham bi mét vi. N6i chung, trong qué trinh tang trudng, vi sinh vat ua
diéu kién trung tinh hodc didu kién kiém hon 1a diéu kién axit. Vi du, mot trong sd céc
phuong phap bao quan thuc phdm truyén thdng 1a cho “ume” d3 wép mudi vao dd
chira dong hop hodc dd chira tuong ty. “Ume” da udp mudi chira “natri clorua” ¢6 tac
dung khang khudn va “axit xitric” ¢6 tac dung tao mdi trudng axit, va co thé tc ché su
phat trién cta vi sinh vat va duy tri chat luong thuc phdm trong mot khoang thoi gian
nhit dinh. Tuy nhién, nudc clo hodc nuée mubi lai ngdm vao thuc phdm. Do d6, vn
dé phét sinh 1a thuc pham nay c¢6 thé sinh ra mi dic trung hodc trong trudong hop st

dung nudc mudi, thue pham c6 theé ndy mam c6 thé c6 ham luong mudi gia ting.

Véi nd luc e ché su phat trién cta cac vi sinh vat trong qua trinh ndy mam
bang cach sir dung nude mubi (dung dich natri clorua trong nudc), Tai liéu patent 2 da
dé& xuét phuong phap lam nay mam trong khi trc ché sy phat trién ctia cc vi sinh vat
béng cach st dung dung dich nudc chua it nhét 1a hop chét natri clorua, hodc béng
céch str dung nudc bién sau (nuéc bién). Dung dich chtra natri clorua trong nuGc tinh
khiét hodc nuéc bién sau c6 do pH thudng nam trong khoang trung tinh tir do axit yéu

dén d6 kiém yéu (do pH tir 6,0 dén 8,0).

Véi nd luc tic ché su phét trién cua cac vi sinh vat trong qua trinh ndy mam
bang cach diéu chinh do pH cua dung dich natri bicacbonat trong nuéc dén do pH axit, |
tai liéu patent 3 da mo ta phuong phap sir dung dung dich nuéc c6 do pH duogc diéu
chinh bang axit hitu co hodc vo co dé nim trong khoang tir 3,0 d&én 6,0. Ngoai ra, tai
liéu patent 4 da mo ta phuong phap sir dung dung dich nuéc c6 d6 pH duge didu chinh
dé nim trong khoang tlr 3,7 dén 4,1. Phuong phap khac dé trc ché sy phat trién cta cac

vi sinh vat cling da dugc thong bao; phuong phap nay gii han lugng nuée truc tiép
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dugc cung cap cho qud trinh ndy mam dé lam giam lugng mui khé chiu do sy phat
trién cta cdc vi sinh vt bam trén 16p bé mat cta ngili coc sinh ra. Vi du, tai liéu patent

5 da m6 ta phuong phap lam gidm lugng nudce can duge bd sung vao ngii coc.

Nhu duogc dé cap O trén, sy phat trién cua cac vi sinh vat va sinh ra mui dac
trung kém theo c6 thé dwoc wc ché thanh cong bang phuong phéap st dung dung dich
axit, dung dich nudc mubi (& do trung tinh), hoac lugng nude han ché. Tuy nhién,
phuong phép nay khong lam giau ham lugng glutamat trong ngii cdc nay mam dé 1am
gia tang ham luong vi ngon (con duoc goi 1a thanh phan “umami”) trong thuc phdm c6
thé ndy mam. Ngoai ra, phuong phap nay ciing khong thic ddy viée lam giau axit
gama-aminobutyric trong ngii cdc, hodc lam biéu hién tac dung méi trén co sé tao ra
yéu té dinh dudng than kinh trr ndo (brain-derived neurotrophic factor: BDNF) trong

ndo va co thé.

Glutamat, mot trong s cac thanh phén vi ngon (umami), c6 thé dugc tao ra
du6i dang nguyén liéu ban dau cia axit gama-aminobutyric trong qua trinh ndy mam
ctia ngii cbe. Tai lidu patent 6 d3 moé ta phuong phap st dung dung dich nudc chira
glutamat trong qué trinh ndy mam va tién hanh rang & nhiét do cao sau khi ndy mam

dé ngii cdc khong bi giam ham luong glutamat va méit vi do vi sinh vét.

Lién quan dén phuong phap lam nay mam c6 bd sung glutamat vao dung dich
nudée, vi dy, tai liéu patent 7 d& xuét phuong phap lam glau axit gama-aminobutyric
bang cach sir dung enzym (phan tng glutamat decarboxylaza) thu duoc trong cdm |
biang cach tron thuc phim chtra glutamat v6i cam. Tai lidu patent 8 dé xuit phuong
phép thuc ddy viéc lam gidu axit gama-aminobutyric bing cach bd sung chiét pham tir

14 che, thue pham chira glutamat, vao dung dich nuge dung cho qué trinh ndy mam.

Theo cach khéc, cac phuong phap nay duogc dé xudt dé thic day viéc lam giau
axit gama-aminobutyric bang cich bd sung glutamat 1am nguyén liéu ban dau cia axit
gama-aminobutyric, thuc pham chtra glutamat, hodc chiét pham cta nguyén liéu thuc
phdm trong qua trinh ndy mam cta thuc phdm c6 thé niy mam duoc. Tuy nhién, nhu
dugc md ta trong cac vi du bén dudi, viée st dung cac phuong phap nay khong lam

tang ham lugng glutamat sau khi ndy mam cao hon nhiéu so v6i ham lwong glutama
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truge khi ndy mam.

Dung dich natri bicacbonat trong nuéc da duge biét 13 c6 dic tinh khang vi sinh
vat. Ngoai ra, nhu dugc mo td trong cac tai li€u patent 9 va 10, dung dich natri
bicacbonat trong nuéc va dung dich natri sesquicacbonat trong nuéc da duogc biét 1a c6

tac dung nhu thudc diét ¢6 dé tc ché sy phat trién cdy trdng.

Mic du viéc 1am gidu axit gama-aminobutyric trong thuc phdm c6 thé niy mam
c6 thé duoc thic ddy, nhung diéu nay lai tén nhidu chi phi va thoi gian, va nd luc bang
cach bd sung glutamat vao nude dé cung cap glutamat tir bén ngoai trong qua trinh nay
mam d3 duoc tién hanh, nhung cach nay khong trc ché duoc su phat trién cta vi sinh -
vét hodc l1am tdng ham luong glutamat. Phuong phéap nay cling khong cai thién dugc vi
ngon so vé&i vi ngon trude khi ndy mam. Do dé, van cin c6 phuong phap méi dé san
xuit thue pham nay mam, hodc thuc pham chtc ning hodc dugc phidm méi thu duoc
tir phwong phép nay, d& c6 thé cai thién vi ngon bing cach lam giau ham lugng
glutamat va thic dy su lam gidu axit gama-aminobutyric, trong khi lam giam su phat
trién ctia cac vi sinh vat va khir mui sinh ra trong qud trinh ndy mam va e ché sy giam
vi clia thue pham. Ngoai ra, ciing van cin c6 phuong phap méi dé san xuit thuc pham
chirc ning va thuc phim chtrc ning thu duoc bing phuong phép nay, hoic phat trién
dugc pham dé thuc ddy su tao ra BDNF trong co thé bing cach sir dung thuc pham bét -

ky cho co thé va ¢6 cac tac dung khéc nhau.

Tai liéu patent 1: JP-A-07-213252
Tai liéu patent 2: JP-A-2003-230364
Tai liéu patent 3: JP-A-2002-45135
Tai liéu patent 4: JP-A-2003-125716
Tai liéu patent 5: JP-A-2008-307045
Tai liéu patent 6: JP-A-2003-179101
Tai liéu patent 7: JP-A-2008-212011
Tai liéu patent 8: JP-A-2008-212013
Tai liéu patent 9: US 005330964

Tai liéu patent 10: JP-A-2003-252712
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Ban chit k§ thuit ciia sang ché

Dé giai quyét cac van d& néu trén, tac gia sang ché di tién hanh céc nghién ctru
sdu dé phat trién phuong phap khtr mui sinh ra trong qud trinh nay mam clia nguyén
liéu thuc phdm c6 thé nay mam, cai thién vi ngon bang cach 1am ting ham lugng
glutamat & mirc cao, va thic ddy su lam giau axit gama-aminobutyric cé tdc dung thich
hop cho co thé séng; phuong phép san xudt nguyén lidu thue phdm co thé nay mam
v6i tac dung mdéi c6 thé 1a tic dung thuc ddy su tao ra BDNF trong co thé bang cach
sir dung thue pham thu dugc bing phuong phap nay, cho dén nay phuong phap nay
van chua timg duoc phat hién; va thuc phdm hodc duogc phdm thu dugc bing phuong

phép nay.

Theo d9, tac gia sang ché di tim ra phuong phép san xut nguyén liéu thuc
pham c6 thé ndy mam c6 cac dic tinh va chic nang méi chua timg duge dé cap nhu
khir mui, lam gidu glutamat hodc axit gama-aminobutyric & mitc cao, va thuc diy su
tao ra BDNF trong co thé, bang cach ngam trong dung dich kiém trong nuGc chta
natri bicacbonat (NaHCO3) & ndng d dinh tru6e thay cho nudc tinh khiét, nude may,
dung dich axit, hodc dung dich natri clorua trong nudc dé nidy mam. Chua timg c6 béo
céo vé phuong phap lam nay mam bt ky véi tac dung méi nhu phuong phap duoc dé
xuét boi sang ché, bing cach st dung dung dich natri bicacbonat trong nu¢c hodc dung
dich natri sesquicacbonat trong nuéc duoc didu ché tir natri bicacbonat va natri
cacbonat (dugc mo ta dudi ddy) dé cung cip nuge trong qua trinh ndy mam. Téc dung
méi ndy bao gdm lam giau ham luong glutamat trong nguyén liéu thuc phdm c6 thé
nay mam, thuc dy viéc lam gidu ham lugng axit gama-aminobutyric, va thic day su
tao ra BDNF trong co thé do viéc st dung thuc pham thu dugc bang phuong phap nay.

Sang ché da duoc hoan thanh trén co s céc phat hién néu trén.

Muc dich ctia sang ché 14 phat trién phuong phép san xuét thuc phim bang cach
str dung ngii cdc lam nguyén liéu dé khir mui sinh ra trong quéd trinh ndy mam, lam
giau ham lugng glutamat 1a thanh phan vi ngon & muc cao, thiic ddy viéc 1am giau
ham lugng axit gama-aminobutyric, va thic ddy su tao ra BDNF trong co thé, va dé

xuét thue phdm hodc dugc pham méi thu dugc bang phuong phap nay.

-6-



23139

Muc dich cua sang ché da mé ta trén day dat dugc qua cic doi tugng duge néu

trong cac muc sau day.

(1) Ngii cb¢ ndy mam thu duoc bang cach ngdm ngii cdc trong dung dich ngam
¢6 ndéng do ion hydro cacbonat nim trong khoang tir 0,012 dén 0,12 mol/I dugc diéu |
ché béng cach cho it nhit mot hop chit cacbonat dugc chon tir cacbonat kim loai kiém,
cacbonat kim loai kiém thd, va amoni cacbonat vao nude dé cho ngii c¢bc hip thu dung

dich ngadm nay, sau d6 dé ngli coc ndy mam trong diéu kién dinh trudc.

(2) Ngii cdc ndy mam nhu dugc mé ta trong muc (1), trong d6 d6 pH cua dung

dich ngdm nam trong khoang tir 8,0 dén 10,0.

(3) Ngii céc nay mam nhu duge md ta trong muc (1) hodc muc (2), trong d6

hop chit cacbonat 12 natri cacbonat, natri bicacbonat, hodc natri sesquicacbonat.

(4) Ngii cdc ndy mam nhu duge mo ta trong muc bt ky trong s cac muc tir (1)
dén (3), trong d6 khi duoc x4c dinh bang phuong phap so sanh, ham lugng glutamat
trong ngil cdc nay mam cao hon tir 1,1 dén 2,3 14n ham lugng glutamat trong ngii coc
nay mam dugc cho ndy mam trong didu kién tuong tu, chi khac 12 ngii cbc ndy duoc

cho ndy mam ma khong bd sung hop chét cacbonat.

(5) Ngii cbc nay mam duoc md ta trong muc bét ky trong s cac muc tir (1) dén
(4), trong d6 ngii cbe 1a gao lit, va khi duge xac dinh bang phuong phéap so sanh, ham

luong glutamat trong gao lit nay nam trong khoang tir 25 dén 100mg/100g.

(6) Ngii cdc ndy mam thu dugc bang cach ngam ngii cbc trong dung dich ngdm
c6 ndng @6 ion hydro cacbonat nim trong khoang tir 0,012 dén 0,06 mol/l dugc diéu
ché béng cach cho it nhét mot hop chét cacbonat duogc chon tir cacbonat kim loai kiém,
cacbonat kim loai kiém thd, va amoni cacbonat vao nuéc @ cho ngil cbe hép thu dung

dich ngdm nay, sau d6 d€ ngli coc ndy mam trong diéu kién dinh trude.

(7) Ngii cbc ndy mam nhu duge mo ta trong muc (6), trong d6 d6 pH cia dung

dich ngdm nam trong khoang tir 8,0 dén 10,0.

(8) Ngii cdc ndy mdm nhu duge mo ta trong muc (6) hodc (7), trong d6 hop

chat cacbonat dugc chon tir natri cacbonat, natri bicacbonat, hodc natri sesquicacbonat.
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(9) Ngii coc ndy mam nhu dugc md ta trong muc bét ky trong s cac muc tir (6)
dén (8), trong d6 khi dugc xac dinh bing phwong phép so sanh, ham luong axit
gama-aminobutyric trong ngii cdc ndy mam cao hon tir 1,3 dén 2,1 14n ham lugng axit
gama-aminobutyric trong ngii cd¢ ndy mim duge cho nay mam trong diéu kién tuong

tu, chi khac 1a ngfi coc ndy dugc cho ndy mam ma khong bo sung hop chat cacbonat.

(10) Ngii cdc ndy mam nhu duge md ta trong muc bt ky trong sd cdc muc tir
(6) dén (9), trong d6 ngii cbe la gao lut, va khi duge x4c dinh bang phuong phép so
sanh, ham luong axit gama-aminobutyric trong gao It ndy mam nam trong khoang tur -

15 dén 44mg/100g.

(11) San pham thuc phdm chira it nhat mot trong s6 cac loai ngi cde nay mam

nhu duge mo ta trong muc bt ky trong sb cac muc tir (1) dén (10).

(12) Ngii cé¢ ndy mam nhu duge mo ta trong muc bt ky trong s6 cac muc tir
(1) dén (4) va tr (6) dén (9), trong d6 ngii coe nay chira it nhit mot trong sb céc ngli
cbc ndy mam duge chon tr nhém bao gbém gao lit, gao nép, gao do, gao den, gao
Indica, gao Javanica, ddu Ha Lan (endo mame), d4u ring ngua, ddu den (kuromame),
déu kho, dau do, dau tay (kidney), dau tay do, dau phung, dau twong den (kuro daizu), _
va ddu tuong, lam thanh phéan hoat tinh cta chét thic dAy su tao ra yéu tb dinh dudng

than kinh tir ndo.

(13) Chét thuc diy su tao ra yéu t6 dinh dudng than kinh tir ndo nhu dugc mo ta
trong muyc (12), trong d6 chit nay bao gdém: chét tc ché tdng trong lugng, chét chéng
béo phi, chét trc ché cam gidc 4n ngon, chat cai thién mirc do chuyén hoa glucoza, chit
cai thién mirc d chuyén héa chat béo, chét cai thién kha ning nhan thirc hodc tri nhd,

chat chong tram cam/chong lo du, hodc chat cai thién trang thai mét moi.

(14) Phuong phép san xuit ngii cdc ndy mam, trong d6 phuong phéap nay bao
gdm céc bude: ngam ngii coc trong dung dich ngdm c6 ndng do ion hydro cacbonat
nim trong khoang tr 0,012 dén 0,12 mol/l dugc didu ché bang cach bd sung it nhit
mot hop chéit cacbonat dugc chon tr cacbonat kim loai kiém, cacbonat kim loai kiém
thd, va amoni cacbonat dé cho ngii cdc hip thu dung dich ngam nay; va dé ngii coc da
hép thu dung dich trong budc ngdm nay mam trong cac didu kién dinh truéec.
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(15) Phuong phap san xuat ngii céc ndy mam nhu dugc mé ta trong muc (14),

trong d6 d0 pH ctia dung dich ngdm nim trong khoang tir 8,0 dén 10,0.

(16) Phuong phép san xuét ngii céc ndy mam nhu duoc mo ta trong muc (14)
hodc (15), trong d6 hop chét cacbonat 13 natri cacbonat, natri bicacbonat, hodc natri

sesquicacbonat.

(17) Phuong phép san xuét ngii cbc nay mam nhu dugc md ta trong muc bét ky
trong s6 cac muc tir (14) dén (16), trong d6 khi dugc x4c dinh bang phwong phéap so
sanh, ham luwong glutamat trong ngii c6c ndy mam cao hon trr 1,1 dén 2.3 14n ham
lugng glutamat trong ngii cdc ndy mam duoc cho nay mam trong diéu kién tuong tu,

chi khac 1a ngii coc nay dugc cho ndy mam ma khong bo sung hop chat cacbonat.

(18) Phuong phép san xuat ngii cbc ndy mam nhu duge mé ta trong muc bt ky
trong s& cac muc tir (14) dén (17), trong d6 ngii cdc 1a gao it va khi duoc xac dinh
bing phuong phap so sanh, ham luong glutamat trong gao [t nam trong khoang tir 25
dén 100mg/100g.

(19) Phuong phdp san xuit ngii cdc ndy mam, trong d6 phuong phéap nay bao -
gdm cac bude: ngim ngii cdc trong dung dich ngdm c¢6 ndng d6 ion hydro cacbonat
nim trong khoang tir 0,012 dén 0,06 mol/l dugc didu ché bang cach cho it nhat mot
hop chit cacbonat dugc chon tir cacbonat kim loai kiém, cacbonat kim loai kiém thd,
va amoni cacbonat dé cho ngil coc hép thu dung dich ngdm nay; va dé ngii cbc nay

mam trong céc didu kién dinh trude.
(20) Phuong phép san xuat ngfi cdc nay mam nhu duge mo ta trong muc (19),
trong d6 do pH cua dung dich ngdm nam trong khodng tir 8,0 dén 10,0.

(21) Phuong phédp sin xuét ngii cbe nay mam nhu dugc md ta trong muc (19)
hodc (20), trong d6 hop chét cacbonat 1a natri cacbonat, natri bicacbonat, hoic natri

sesquicacbonat.

(22) Phuong phép san xuat ngii cbc nay mam nhu duge md ta trong muc bat ky
trong sb cac muc tur (19) dén (21), trong d6 khi dugc xac dinh bing phuong phép so

sanh, ham lugng axit gama-aminobutyric trong ngii cdc ndy mam cao hon tir 1,3 dén
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2,1 1an ham luong axit gama-aminobutyric trong ngili coc ndy mam dugc cho ndy mam
trong di€u kién twong tu, chi khac la ngii coc ndy dugc cho ndy mam ma khong bo

sung hop chat cacbonat.

(23) Phurong phép sén xuét ngii cc ndy mam nhu dugc mo ta trong muc bat ky
trong s& cac muc tir (19) dén (22), trong d6 ngii cbe nay 1a gao lut, va khi duoc xac
dinh bang phuong phép so sanh, ham luong axit gama-aminobutyric trong gao lit nay

mam nam trong khoang tir 15 dén 44mg/100g.

Sang ché c6 cac uu diém sau day: (a) khtr dwgc mui dac trung do céc vi sinh vt
tdng trudng sinh ra trong qua trinh san xuat nguyén liéu thuc pham c¢6 thé nay mam, dé
c6 thé thu dugc thuc phim nay véi vi ngon dugc cdi thién. (b) Trong phuong phap lam
nady mam thong thudng st dung nuéc, qua trinh ndy mam lam giam ham lwong
glutamat, thanh phan chinh cuta vi ngon, so v6i ham lugng ctia né trude khi ndy mam. -
Trai lai, phuong phép theo sang ché 1am ting ham luong glutamat dé c6 thé thu dugc
nguyén lidu thuc phdm c6 thé ndy mim c6 vi ngon. (¢) C6 thé thu duge nguyén li¢u
thuc pham c6 thé nay mam trong d6 viéc lam gidu ham lugng axit gama-aminobutyric
duoc thic ddy. (d) Thuc phdm theo sang ché dugc cho 14 s& tao ra hiéu qud tang cudng
stc khoe khi an, nghia 12 hiéu qua ting cudng tri nhé bat ngd, hiéu qua trc ché cam
gidc thém an (trc ché ting trong luong) bit ngd, hiéu qua lam giam mirc glucoza-huyét
(cai thién mire d§ chuyén hoa glucoza), hidu qua cai thién muc do chuyén héa chét béo,
va hiéu qua tuong tu.

Ngoai ra, sang ché con ¢6 cac vu diém sau: (e) C6 thé tao ra nguyén liéu thuc |
pham c6 thé nay mam cé tac dung méi 1a thic ddy su tao ra BDNF trong co thé. (f)
Viée st dung thuc pham hodc duoc phdm thu duge bing phuong phép nay cho vi sinh
vét tao ra nhiéu tac dung tét va tac dung tang cuong strc khoe khac do 1am ting mirc
d6 tao ra BDNF trong co thé.

M5 ta vin tit cdc hinh vé

Fig.1 12 @6 thi thé hién két qua xac dinh ham lugng glutamat trong ngii cdc.

Fig.2 12 d6 thi thé hién két qua xac dinh ham luong glutamat trong ngii cdc.
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Fig.3 14 d0 thi thé hién két qua x4ac dinh ham lugng glutamat trong ngii cic.
Fig.4 la dd thi thé hién két qua x4c dinh ham luong glutamat trong ngii cbe.

Fig.5 1a dd thi thé hién két qua xac dinh ham luong axit gama-aminobutyric

trong ngil coc.

Fig.6 1a do thi thé hién két qua xac dinh ham lugng axit gama-aminobutyric

trong ngil coc.

Fig.7 1a d6 thi thé hién két qua xac dinh ham luong axit gama-aminobutyric

trong ngfi coc.

Fig.8 12 d6 thi thé hién két qua x4ac dinh ham lugng axit gama-aminobutyric

trong ngfi coc.

Fig.9 1a dd thi thé hién két qua danh gia hiéu qua trc ché su ting trong lugng co

thé.

Fig.10 1a dd thi thé hién két qua d4nh gi4 hidu qua cai thién mac do chuyén héa

glucoza/lipit.

Fig.11 la d6 thi thé hién két qua d4nh gi4 hiéu qua tang cudng tri nhé.

Fig.12 1 db thi thé hién két qua danh gia hiéu qua chéng trAm cam.

Fig.13 14 db thi thé hién két qua danh gia hiéu qua thic dy sy tao ra BDNF.

Fig.14 1a d6 thi thé hién két qua danh gia cam gidc vé vi.

Fig.15 1a dd thi thé hién két qud x4c dinh ham lugng glutamat.

Fig.16 13 db thi thé hién két qua xac dinh ham lugng axit gama-aminobutyric.
M5 ta chi tiét sang ché

DAu hiéu dic trung cla ngii cbc ndy mam theo sang ché 1a ngi cbe nay thu
dugc bing cach ngdm ngi cbe trong dung dich ngdm dugc diéu ché bing cach cho it
nhit mot hop chit cacbonat dugce chon tir nhém bao g6m cacbonat kim loai kiém,
cacbonat kim loai kiém thd, va amoni cacbonat vao nuéc dé cho ngii cdc hip thu dung

dich ngdm nay, sau d6 dé ngii coc ndy mam trong cac diéu kién dinh trudc.
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Dung dich ngdm duoc st dung trong sang ché duoc diéu ché bang cach cho
cacbonat kim loai kiém nhu natri cacbonat, natri bicacbonat, natri sesquicacbonat, kali
cacbonat, hoic kali bicacbonat; cacbonat kim loai kiém thd nhu canxi cacbonat hoic
canxi bicacbonat; hodc amoni cacbonat nhu amoni cacbonat hodc amoni hydron
cacbonat vao nudc. Chit bat ky trong sé chung tao ra ndng do ion hydrocacbon dinh
truge. Cu thé, trong sb chung, t8t hon néu natri cacbonat, natri bicacbonat, va natri

sesquicacbonat dugc st dung.

Phuong phap 1am nay mam theo sing ché ciing nhu san pham thuc phim hodic
dugc chit cé thé thu duge bing phuong phap nay, st dung phwong phap bao gdm
buéc ngdm hodc nhung chim ngii cdc trong dung dich nuée chira it nhit 13 hop chét

natri bicacbonat v6i nong d¢ dinh trugc dé lam cho ngli coc nay nady mam.

Dung dich nuéc chira it nhit 13 natri bicacbonat dugc sir dung trong qué trinh
nay mam c6 thé thu dugc béng cach hoa tan bdt natri bicacbonat, bdt natri cacbonat,
hodc bot natri sesquicacbonat (hdn hop cta natri bicacbonat va natri cacbonat:
NaHCO; - Na,COj5 - 2H,0) trong nuée. Tuy nhién, khong c6 gidi han cu thé vé& hdn hop

clia cdc thanh phan nay, phuong phap diéu chinh hdn hop, va hdn hop twong tu.

Tét hon, néu ndng dd natri bicacbonat trong dung dich nudc chira it nhat 13 hop
chét natri bicacbonat nhim lam giau ham lugng glutamat ciia phuong phap theo séang
ché, nam trong khoang tur 0,1 dén 3,0% khoi lugng, hoac tdt hon nita 1a tir 0,1 dén
1,0% khbi luong. Vi du, néng d6 nho hon 0,1% khdi lugng 1a khong dugc uvu tién.
Pidu nay 14 do néu ndng do natri bicacbonat nho hon 0,1% khdi lugng, do pH cua
dung dich nu6c s& nhé hon hodc bang 8,0 1 khoang trung tinh hodc muic kidm yéu.
Céac diéu kién nay la thich hgp cho su phat trién cta cac vi sinh vat nén tac dung kht
mui dc trung khi ndy mam c6 thé khong hiéu qua. Trai lai, ndng do dung dich nay cao
hon 1,0% khdi luong 1a khéng dugc wu tién. Didu ndy 1a do néu ndng d6 natri
bicacbonat cao hon 1,0% khdi lwong, nguyén liéu thuc phdm c6 thé nay mam, nhu ngi
cbe, bi ddi mau, va do dé néng dd natri bicacbonat cao hon 3,0% s& ¢ ché phéan Gng

ndy mam.
Néu nong do dung dich nudc chita it nhat 1a natri bicacbonat nhim thiic diy
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viéc lam giau axit gama-aminobutyric theo phuong phép cia sang ché, nhé hon 0,1%
khéi lwong ching han, 6 pH cta dung dich nudc s8 thap hon hoic bang 8,0 1a khoang
trung tinh hodc muc kiém yéu. Do d6, ndng do dung dich nudc nhd hon 0,1% khéi
lugng 1a khong dugc vu tién. Diéu nay 13 do cac didu kién nay thich hop cho su phat
trién cua vi sinh vat va do d6 tac dung khtr mui dic trung khi ndy mam c6 thé khong
hiéu qua. Trai lai, néng d6 dung dich nay cao hon 0,5% khdi luong 1a khong dugc uu
tién. Pidu nay 1a do khi d6 s& lam gidam muc d0 tang ham lugng axit
gama-aminobutyric. Dé thuc day viéc lam gidu axit gama-aminobutyric, t6t hon néu

ndng do natri bicacbonat ndm trong khoang tir 0,1 dén 0,5% khéi lugng.

Céc diéu kién cta “dung dich nudc chua it nhét 1a hop chét natri bicacbonat” dé
nhing chim hodc ngdm nguyén liéu thuc phadm cé thé nay mam trong d6 c6 thé 1a cac
didu kién d& dung dich nu6c lam gidu glutamat dé thic ddy su lam giau axit
gama-aminobutyric, va 1am biéu hién tac dung thuc diy su tao ra BDNF trong co thé
bing cach str dung thuc phdm nay. Do do, dung dich nay c6 thé chira cac thanh phan
khac nhur chat khoang, protein, axit amin, hydrat cacbon, va lipit. Luu ¥ rdng do pH
ctia dung dich nuéc dung cho qua trinh ndy mam cén nam trong khoang tir 8,0 dén 11,

t5t hon 14 tir 8,0 dén 10.

Khi dung dich natri bicacbonat trong nudc dugce diéu ché & nhiét d§ thuong,
thanh phan natri bicacbonat trong dung dich nuéc thay ddi dan thanh natri cacbonat.
Trong dung dich natri bicacbonat trong nuéc, toan bo thanh phan natri bicacbonat &
thoi diém diéu ché khong dugc duy tri nguyén ven. Cu thé, né thay ddi thanh dung
dich natri sesquicacbonat trong nudc, 1a dung dich nuéc duge tao ra duéi dang hdn
hop cta natri bicacbonat véi natri cacbonat. Tuy nhién, sang ché dua trén két qua thu
duogc bang cach didu chinh ndng do ban diu cua natri bicacbonat & thoi diém didu ché -
dung dich nuéc nay (cac vi du duge mé ta dudi diy). Do d6, ndong d6 ban diu (theo ly
thuyét) ctia natri bicacbonat & thoi diém didu ché dung dich nuéc ¢ thé nam trong
khoéng néu trén. Khong c6 gidi han cu thé vé su thay dbi thanh phan dung dich nugc

theo thoi gian sau d6 theo dung nghia.

Khong c6 gidi han cu thé vé cac diéu kién ngdm va di€u kién khac ctia nguon
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nuée, mién 1a khoang thoi gian tiép xtc s& lam giau glutamat trong nguyén liéu thuc
phidm c6 thé ndy mam, thtc day su 1am giau axit gama-aminobutyric, va 1am biéu hién |
tac dung thic ddy su tao ra BDNF trong co thé. Khong c6 giéi han cu thé vé luong
nuge dé ngam, nhung chim, hodc cdng viéc tuong tu theo ting thoi diém. Vi du, khi
nhiét d6 dung dich nim trong khodng tir 15 dén 40°C, khoang thoi gian ngam hoac
nhing chim 1a tir 12 dén 84 gid. Tt hon, néu khi nhiét do dung dich nim trong
khoang tir 20 dén 35°C, khoang thoi gian ngdm hogdc nhing chim 1a tir 24 dén 72 gio.
Tét hon nita néu khi nhiét do dung dich nam trong khoang tir 25 dén 30°C, khoang

thoi gian ngdm hodc nhiing chim 1a tir 36 dén 60 gio.

So v6i phuong phéap 1am ndy mam thong thuong, trong phuong phép theo sang
ché, ham luong glutamat va axit gama-aminobutyric ¢6 thé dugc lam gidu & muc cao.
Ngoai ra, hiéu qua tdng cudng tri nhé bat ngd, hidu qua Gc ché cam gidc an ngon (¢
ché ting trong lugng) bat ngd, va hiéu qua giam sé do vong eo, ¢6 lién quan (hoac c6
thé lién quan) dén nguyén liéu thuc phim c6 thé ndy mam, c6 thé duge thic day manh.
Mui bat ky sinh ra tir nguyén liéu thuc pham c6 thé nay mam c6 thé duge khir bang
cach 1am nay mam bing dung dich nu6c chira natri bicacbonat & ndng d6 dinh trudce
ma khoéng chi dung nuéc (nude 13 hodc nude mdy). Mic du 1y do 1a khong rd rang,
mdt trong sb cac chit da duoc biét 1a hép thu thanh phin natri bicacbonat d& c¢ hiéu
quéa khir mui. Ngoai ra, tic dung khéng khudn va khang vi sinh vat ctia dung dich nuéc
chtra thanh phan natri bicacbonat ¢6 thé trc ché sy phét trién ctia c4c vi sinh vat [am

xuat hién mui va bam vao bé mat cia nguyén liéu thuc pham cé thé nay mam nay.

Dung dich chira ndng do natri bicacbonat nhét dinh & muc cao hon la dung dich
c6 do pH kiém, ké ca bazo. Do do, mét ly do nira, ngoai phén mo ta trén day, 1a thanh
phan lipit trén bé mit cua thue phdm c6 dic tinh nay mam, 1a yéu té dinh dudng cho
cac vi sinh vét, dugc loai bo (lam sach) dé dang sau khi két hop v6i bazo (thanh phin

kiém trong dung dich) bang co ché xa phong hoa.

Qué trinh 1am ndy mam st dung dung dich nudc chira it nhit 14 hop chét natri
bicacbonat v6i lugng nhat dinh ma khong st dung nuéc (nudce tinh khiét hodic nuée

mdy) lam giau glutamat, thanh phan vi ngon, va thiic diy viéc lam giau axit
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gama-aminobutyric nhur dugc mo ta trong cac vi du duéi dy. Tuy nhién, ly do ctia nd
12 khong 16 rang. Thong thuong, nhu dugc mo ta trén day, dung dich natri bicacbonat
trong nuGe di dugc biét 1a chi 6 tac dung trc ché ty 1é ndy mam va sy sinh trudng cia

thuc vat.

D3 biét rang natri bicacbonat c6 tac dung tic ché su sinh trudng cua thuc vat néi
chung. N6i chung, sinh vét séng c6 cic dic tinh tu nhién dé lam tang kha ning sbng
ctia chiing (ban nang tu nhién) dé dap tng véi mot s6 “moi truong tc ché sinh trudng”,
con dugc goi 1a ngudn séng cia ching, va dé séng manh mé& hon. Dung dich natri
bicacbonat trong nuéc véi khoang nong d6 duoc quy dinh theo sang ché c6 thé tro
thanh méi truong dé “Gc ché thich hop” déi véi su sinh trudng cua thuc vat dé cho
phép cay nay diéu chinh kiéu phan tng bén trong ctia né va thu duoc cac dic tinh bd
sung va tc dung khac nhau. Cho dén nay, van chua c6 thong bao rang dung dich nudce
chira natri bicacbonat véi ndng do nhét dinh c6 thé cho phép nguyén liéu thuc phim c6
thé nay mam biéu hién toan b tac dung méi, thic déy su tao ra BDNF trong co thé, va

ly do ctda sy bi€u hién nay van chua dugc boc 10.

Tét hon, néu su tao ra BDNF trong co thé nguoi duge thuc day duoc cho 1a ¢6
tac dung nhu thic day su tao ra ddy than kinh/synap, phuc hdi ching liét co van dong,
cai thién rbi loan chirc ning ndo, bao vé ndo, cai thién hiéu qua cham trong chiing dot
quy ndo, cai thién bénh than kinh ngoai bién, tdic dung phan bao cua cac té bao géc
than kinh, cai thién kha nang nhén thirc hodc tri nhé, chéng béo phi, tc ché cam giac
an ngon, cai thién murc do chuyén hoa glucoza, cai thién muc d6 chuyén hoa chét béo,
chéng trAm cam, chéng lo u, cai thién trang thai mét mai, giam dau, cai thién chirc
nang sinh san, thic ddy do chin cla trimg da thy tinh, cai thién chi s kha ning sinh
san, cai thién rbi loan chtre nang cuong, thuc déy su tang sinh té bao gidc mac biéu mo,
lam dep da, diéu hoa chirc nang biéu md, thuc déy su tai tao té bao nang téc, thic déy
su moc toc, didu hoa kha niang mién dich, va kéo dai su séng. Theo céach khéc, viéc st
dung gao 1t ndy mam theo sang ché c¢ thé duoc ky vong 1a biéu hién céc tic dung

thich hgp nay.

Chét thic déy su tao ra BDNF theo sang ché c6 thé duoc st dung lam duoc
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pham, nhu dugc phdm thic day su tao ra ddy thén kinh/synap, dugc phidm phuc hoi
chung liét co van dong, dugc phém cai thién rdi loan chuc nang ndo, dugc phém bao
vé ndo, dugc phém cai thién hiéu qua cham trong chiing dot quy ndo, duoc phém cai
thién bénh than kinh ngoai bién, dugc phidm 1am phan bao céc té bao gbe than kinh,
duogc pham cai thién kha ning nhan thirc hodc tri nhé, dugc phim chdng béo phi, dugc
phdm trc ché cam gidc an ngon, dugc phdm cai thién muc do chuyén hoa glucoza,
duoc phém cai thién muc do chuyén hoa chit béo, duoc phém chéng trAm cam, duoc
pham chéng lo 4u, dugc pham cai thién trang thai mét moi, dugc pham giam dau, dugc
phim cai thién chirc ning sinh san, dugc phim thic day do chin cia trimg da thu tinh,
duoc phém cai thién chi sd kha nang sinh san, duoc phém cai thién rdi loan chirc nang
cuong, dugc pham thic dy sy ting sinh té bao giac mac biéu mo, dugc phim lam dep
da, dugc phdm diéu hoa chirc ning biéu mé, duoc pham thic ddy sy tai tao té bao
nang téc, duoc phém thac déy su moc téc, dugc phém diéu hoa kha niang mién dich,
va duoc pham kéo dai su séng. Chat thuc dAy su tao ra BDNF theo sang ché cling c6
thé dugc s dung lam nguyén liéu cho sin phim thuc phidm dé udng, nhu cac duoc
phdm dinh dudng (dugc phdm bd sung), san phdm thuc pham c6 loi cho strc khoe, dd
udng c6 lgi cho sirc khoe, sira duoc thay ddi thanh phan dung cho tré em, thuc phim
dung cho tré em va cac thuc phdm nhén tao va thuc pham bd sung cia chung, va céac

thuc phdm dinh dudng va thuc pham b sung cta chung.

Nguyén liéu thuc phim c6 thé nay mim duoc ngdm hodc nhiing chim trong
dung dich nudc chira it nhét 13 hop chét natri bicacbonat, va sau d6 dugc cho nay mam.
Tiép d6, thuc phdm da nay mam duoc cho vao moi truong c6 nhiét do 10°C hoic thip
hon hodc duoc 1am kho dé we ché hodc két thuc phan tng ndy mam. Tuy nhién, tuy

thudc vao tmg dung clia sdng ché, thuong khong can lam két thac quéa trinh ndy mam.

Thuat ngit “nguyén liéu thuc phdm c6 thé nay mam” duoc sir dung theo sang
ché chi, vi du, gao, gao lut hodc lia mi, thuc phém nay dn dugc dudi dang san phém
thuc phém chinh; thuc phém duoc st dung lam moén an thém hodc gia vi; thuc phém
duoc st dung lam men, nhu ruou bia hoic san phém udp mudi; thuc phém duoc st

dung 1am d4 udng hoic chit phu gia, thuc phdm duoc st dung lam thirc an gia suc; va
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thuc phim bét ky trong sb cac thuc phidm duge sir dung cho cac tng dung khéc, bao

gom ngil cdc, hat, cac loai rau ci va goc cay.

Khoéng c6 gidi han cu thé vé céac loai ngii cbe. Vi du vé cac ngii cbc bao gdm
gao lat, gao nép, gao do, gao den, gao Indica, gao Javanica, ddu Ha Lan, ddu rang
ngua, ddu tuong den, dau kho, déu dd, dau tay (kidney), dau tdy do, ddu phung, dau
tuong den, ddu tuong, ngo, kiéu mach, mochi-mugi (la mi nép), yén mach, ké, ké Y,
c6 ké, mocha-awa (ké nép), ké Nhat Ban, va mochi-kibi (co ké nép). Cac thuat ngir
“lda mi” va “ngd” duge st dung cho san phdm thuc phdm, ruou bia, hodc san phim
tuong tu. CAc thuat ngit nay thé hién lua dai mach, lua mi, yén mach, ngd non, va ngd

trang. Tuy nhién, khong c6 gidi han cu thé vé loai va loai cia chung.

Vi du vé nguyén liéu thuc phim c6 thé nay mam duge mé ta trong sang ché bao
gbm cac nguyén liéu thuc phim c6 thé ndy mam nhu hat, rau cd, va gbc cdy, nhung
khong chi gi6i han cu thé & cac loai nay. Vi du, cic ciy trong bao gdm cdy vung, cay
vimng den, cdy vimg tring, kin-goma (cy vimg vang), cdy ct cai, cdy ca rét, cdy khoai
tdy Ai-len, ciy khoai lang, va (ho) cdy cu tir, cdy khoai mon, cdy gimng, cdy tdi, ré sen,
cdy hanh, ré cay hoa loa kén, cay dau tam, cdy khoai lang Nhat Béan, cay khoai so, cdy
mia do, cdy cu cai, cAy nozawana, cAy new share, cAy nguu bang in duoc, gid dd, hat

cdy hudéng duong, cay lac, hat mic ca, cay hanh, cay ho dao, hat ca cao, va hat ca phé.

Ngoai ra, nguyén liéu thuc phdm c6 thé nay mim duoc st dung trong sang ché
c¢6 thé bao gdm phin mam phdi, hodc c6 thé chi 1a phan mam phdi. Theo cach khac,
thuc vat ¢ thé 1a thoc nguyén hat hodc thoc duge xay bo vé mot phén. Théc ¢6 triu
hodc vé hodc khong loai nao trong s ching dugc cho nay mam. Theo cach khac, ngii
cbc hodc hat c6 thé 1a loai dugc thu hoach sém, chiung duoc thu hoach sém hon

thuong 1€, vi du gao lit xanh.

Phuong phap lam nay mim theo sang ché khir mui, lam giau ham lugng
glutamat hodc axit gama-aminobutyric, hozc thiic ddy viéc lam giau cua ching, va
thuc diy sy tao ra BDNF trong co thé. Phuong phéap lam nay mam theo sang ché c6
thé dung cho muc dich san xut ngil cdc ndy mam, nhu laa dai mach nay mam va dau

tuong nady méam, chung cé the dugc tao ra dudi dang nguyén liéu 1én men ctia do udng
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c6 con, nude tuong, xi dau, va san pham tuong tu.

Phuong phép 1dm nay mam theo sang ché c6 thé duoc s dung dé san xuét gao
It ndy mam hodc ngii cbe nady mam va tra ding cho muc dich chiét cac thanh phén
hoat tinh ctia chung va tién hanh st dung chiét phim thu dugc. Pidu nay 1a do phuong
phép theo sang ché c6 kha nang khir mui, lam gidu glutamat, thic ddy viéc 1am giau
axit gama-aminobutyric, va thiic ddy su tao ra BDNF trong co thé bang céach sir dung

san pham thu dugc.

Vi du vé cic dang sir dung cua “chit thuc day su tao ra BDNF bén trong” cua
sang ché bao gdm, nhung khong chi gi¢i han &, cdc dang dung qua dudng miéng nhu
vién nén, bot, nhil twong, vién nang, hat, hat min, thube dang bot, thube dang 16ng,
xi-r6, hdn dich, va cdn ngot. Ngoai ra, “chét thic déy su tao ra BDNF bén trong” c6
thé chira thanh phin bd sung. Theo cach khéc, n6 ¢6 thé duge két hop véi san phdm
thuc phém nhu gao, xi dau, nuéc twong diu nanh, san phém udp mudi, tra, hat ca cao,

bot ca cao, s6-cd-la, ca phé, nude uong, do uéng cé con.

Chét thuc ddy sy tao ra BDNF bén trong theo sang ché c6 thé duge st dung qua
dudng miéng dé thuc déy su tao ra BDNF trong co thé. Do d6, thu dugc cac vu diém
sau: ndo dugc tdng cuong suc luc da dé chiu duogc céc stress khac nhau hodc thu dugc
tri lyc manh mé, nh¢ d6 gidm lo 4u, tinh bao luc va hung hing. Theo cach khéc, viée
str dung chit thuc ddy su tao ra BDNF trong ndo theo sang ché cho ngudi bat ké do
tudi, gidi tinh, va loai, dong vat bét ky trong s6 céc loai dong vat cé va khéac nhau,
hodc dong vat bét ky trong s céac dong vat khéc c6 thé 1am gia tang sirc séng cho ndo,
1am 6n dinh tinh than, gia ting kha nang sinh san, va kéo dai tudi tho (quing ddi con

lai).

Chét thuc ddy sy tao ra BDNF bén trong hodc san pham thuc phim theo sang
ché ¢6 thé tang cuong sinh lyc, gidm lo 4u/tinh bao lyc/hung hing, va kéo dai tubi tho,
vi thé né c6 thé dugc st dung dé 1am gidm mtrc d¢ bao luc/hung hang, hoic kéo dai

tu6i tho (quang doi con lai) cho nhiéu loai dong vat khac nhau, ngoai con ngudi.
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Vi du thwe hién sang ché

Sang ché s& duoc mo ta clng v6i cac vi du sau ddy. Tuy nhién, sing ché khong
bi gidi han bdi cac vi du nay.
Vi du 1. San xuét gao 1ot ndy mim bang cach st dung dung dich natri bicacbonat

trong nudc

Dung dich natri bicacbonat trong nuéc (46 pH nam trong khoang tir 8,0 dén 1,0 |
& nhiét do trong phong) duoc diéu ché bang cach hoa tan bot natri bicacbonat #n duge
v6i lugng dinh trude béng 0,1, 0,2, 0,5, 1,0, va 3,0% khbi lurgng (nghia la néng do ion
hydro cacbonat béng 0,012, 0,024, 0,06, 0,12, va 0,36mol/l) trong 5 lit nude. 2kg gao
It dugc néng dan thu hoach & thanh phé Mino (Osaka, Nhat Ban), dugc nhing chim
trong mdi dung dich tao thanh va thé tich nudc twong dwong trong 24 gid (nghia la qua
trinh hép thu nuéc). Sau d6, gao lut thu dugce tir dung dich hodc nude duoc cho vao
khin gidy ding mét 1an (Kimtowel®) va boc lai va duge 1am dm bing dung dich hoic
nudc trong khay kim loai trong phong & nhiét do 25°C. Tiép do, cho gao lat tiép xuc
v6i ca khong khi va 6 4m & nhiét do trong phong, nhd dé duy tri dugc trang thai w6t
clia n6 (nghia la qua trinh ndy mam). Qua trinh nay mam dugc két thic khi ty 1€ nay
mam cla gao 1it dat dén hon 80% (do chidu dai chdi, it nhat 1a tir 0,5 dén 1,0mm)
hogc sau khi boc 84 gid bat ké ty 16 ndy mam. Sau khi két thic qué trinh ndy mam, gao
lat duge cho vao phong c6 nhiét do duge didu chinh & 4°C va dé kho trong 3 ngay
trong phong nay dé 1am giam ham lugng 4m cia gao lat khoang 10% (nghia la qua

trinh 1am kho). Cudi cung, thu duoc gao 1t ndy mam quan tam.
Danh gia 1. Xé4c dinh ham luong glutamat 14n 1
Léy 20 mau (mdi mAu 50g) gao da ndy mim thu dugc trong Vi du 1.

Bing cach su dung kit phén» tich dinh lugng glutamat (san phdm cua Cong ty
Yamasa soy sauce, Co. Ltd. v6i tén thuong mai 1a Yamasa L-glutamate assay kit),
ham lugng glutamat tuyét ddi ctia cac mau duge xac dinh nhu sau: Hydro peroxit sinh
ra tr phan ing cua L-glutamat oxidaza véi glutamat trong mau dugc cho tham gia
phan tng peroxidaza (nhudm mau xanh da trdi) véi cac co chét 1a 4-aminoantipyrin va

DAOS, sau d6 dugc phan tich dinh lwong bang phuong phéap so mau dé so sanh véi
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gi4 tri chuan. Mdi mau dugc thir nghiém ba 14n hodic nhiéu hon va s dung gia tri trung

binh.

Céc két qua duoc thé hién trén Fig.1. Trén hinh vé& nay, “nuéc” dé chi gao lut
nay mam dugc cho nay mam trong nudc tinh khiét, va céc tri sb [tir 0,1 dén 3,0] thé
hién ndng d6 natri bicacbonat (theo % khdi luong) trong dung dich natri bicacbonat

trong nudce dugce st dung cho qua trinh ndy mam.

Nhu thiy 3 tir cac két qua dugce thé hién trén Fig.1, ham luong glutamat trong
gao IGt ndy mam thay dbi theo noéng do natri bicacbonat trong dung dich natri
bicacbonat trong nuéc. Khi ndng do natri bicacbonat cao hon 0,1% khdi luong (ndng
do ion hydro cacbonat > 0,012 mol/l), ham lwgng glutamat cao hon déng ké so véi

ham lugng glutamat trong cac maiu dugc cho ndy mam trong nudc 1am déi chimg (P <

0,05, ANOVA mot chiéu).
Dénh gia 2. X4c dinh ham luong glutamat 14n 2

Ham lugng glutamat trong gao 1t ¢ ban trén thi truong (st dung gia tri trung
binh cta 4 san phdm khéc nhau: san phdm tir ddo Awaji-shima, quan Hyogo; san phdm
tr thanh phé Mino, quan Osaka; san phém tir thanh phé Sanda, quan Hyogo, hoac san
phdm tir quin Akita) va gao 1t ndy mam c6 ban trén thi truong duge tao ra bing -
phuong phap thong thuong (st dung gid tri trung binh ctia 5 san phdm khac nhau: gao
It ndy mam Anan, gao lut thd ndy mam, gao 1t ndy mam Fukuren, va gao lut nay
mam Koi-Azusa véi ham lugng GABA gép 28 1an, va gao lut nay mam FANCL) dugc
so sanh v6i ham luong glutamat trong gao It ndy mam thu duoc trong Vi du 1, trong
d6 dung dich nugc chta natri bicacbonat 0,2% khdi luong (ndng do ion hydro
cacbonat = 0,024 mol/l) dugc st dung. Str dung phwong phép xac dinh ham luong
gidng nhu phuong phéap da mo ta trén day. Cac két qua dugc thé hién trén Fig.2, trong
d6 chir viét tat “Nau” dé chi gia tri trung binh thu dugc tir gao LGt c6 ban trén thi
truong (4 loai khac nhau), “PGR” dé chi gia trj trung binh thu duoc tir gao lut ndy
mam ¢6 ban trén thi trudng (5 loai khac nhau), va “PGR-SB” dé chi san pham thu
dugc trong Vi du 1 dugce cho ndy mam bang cach st dung dung dich natri bicacbonat

trong nudc.
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Nhu thdy r tir cac két qua dugc thé hién trén Fig.2, ham luong glutamat trong
gao 1t ndy mam c6 ban trén thi trudng dugc tao ra bang phuwong phap thong thudong 1a
thip hon ham lugng glutamat trong gao it ¢6 ban trén thi truong. Tuy nhién, ham
luong glutamat trong gao IGt ndy mam dugc cho ndy mam trong dung dich natri
bicacbonat trong nudc cia Vi du 1 ¢6 ¥ nghia thdng ké va cao hon ham luong
glutamat trong gao it ndy mam dugc tao ra bang phwong phap lam nady mim thong
thudong (P< 0,01, ANOVA mot chidu). Tém lai, da phét hién dugc rang phuong phap
Jam ndy mam theo sang ché c6 thé 1am ting ham lugng glutamat trong gao lit nay

mam so véi phuong phéap thong thudng.

Vi du so sanh 1. San xuit gao It ndy mam bang cach sit dung chiét phim tir 14 che

(dung dich chtra glutamat)

Gao It nay mam thu dugc bang phuwong phép twong tw voi phuong phép ctia Vi
du 1, chi khac 1a chiét pham tir 14 che 4,5% khdi luong chira mét lwong 16n glutamat,
dugc chiét tir 14 ché (1,0% khéi luong trong nuée) bang cach st dung nudc néng dugc

thém vao thay vi bd sung bot natri bicacbonat an dugc.
Dénh gia 3. X4c dinh ham luong glutamat 1an 3

Ham luong glutamat trong gao lat ndy mam thu duoc trong Vi du so sénh 1
duoc xac dinh bang phuong phap trén ddy, va sau d6 duge so sanh véi két qua cua gao
lat ndy mam thu duoc bang cach st dung dung dich nudc chira natri bicacbonat 0,2%
khdi luong (ndng do ion hydro cacbonat bang 0,024 mol/l) va két qua cua gao it ndy
mam thu duoc bang cach si dung nuéc tinh khiét trong Vi du 1. Céc két qua dugc thé
hién trén Fig.3. Ngoai ra, “P-wat” trén hinh v& dé chi gao lut niy mam duge cho nay
méam trong nudc tinh khiét, “P-tea” d& chi gao It nay mam dugc cho ndy mim bang
cach st dung chiét pham tir 1a ché (dung dich chtra glutamat). Hon nita, “P-SB” dé chi
gao Iut ndy mam duoc cho nay mam trong dung dich natri bicacbonat trong nudc thu

dugc trong Vi du 1.

Nhu thay 13 tir cac két qua duogc thé hién trén Fig.3, ham luong glutamat trong
gao 1t ndy mam dugce tao ra bang cach bd sung dung dich chtra glutamat la khong cao
hon ham lugng glutamat trong gao 1t ndy mam dugc cho ndy mam trong nudc tinh
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khiét. Tuy nhién, ham lugng glutamat trong gao 1t nay mam dugc cho ndy mam trong
dung dich natri bicacbonat trong nuéc ctia Vi du 1 ¢6 y nghia théng ké va cao hon ham
luong glutamat trong gao lut nay mam dugc cho ndy mim trong dung dich chira
glutamat (P < 0,05, ANOVA mot chiéu). Tom lai, ham lugng axit gama-aminobutyric
dugc tao ra bang cach sir dung glutamat 1am nguyén liéu, duge lam giau bang phuong
phép 1am nady mam st dung nudc tinh khiét hodc phuong phap lam niy mam st dung
dung dich chtra glutamat, nhung khong thé lam giau ham lugng glutamat cao hon ham
luong glutamat ban dau trong nguyén liéu ban dau. Tuy nhién, da phat hién dugc rang

phuong phéap lam nay mam theo sang ché c6 thé 1am gidu ham lugng glutamat.

Vi du 2. San xuat lia dai mach ndy mam, lia mi ndy mam, Kin-Goma nady mam, déu

den ndy mam, déu twong nay mam

Lua dai mach nay mam, lia mi nay mam, Kin-Goma nay mam, dau den nay
mam, va ddu twong ndy mim quan tim thu duoc bing phuong phép twong tw voéi
phuong phap cta Vi du 1, chi khac la [ta dai mach (Shunrai), lia mi, Kin-Goma (ving
vang), du den, va diu tuong dugc st dung thay cho gao lit va ching dugc cho nay
mAm bing cach st dung dung dich nuéc chtra natri bicacbonat 0,2% khéi lugng (ndng

d6 ion hydro cacbonat bang 0,024 mol/l) va st dung nudc tinh khiét 1am ddi chung.
Danh gia 4. Xac dinh ham lugng glutamat 14n 4

Ham luong glutamat trong lta dai mach ndy mam, lia mi nay mam, Kin-Goma
nay mam, ddu den ndy mam, va dau twong nay mam tuong Gng duge cho nay mam
bing cach st dung dung dich natri bicacbonat trong nuéc va nude tinh khiét thu dugc
trong Vi du 2, dugc xéc dinh béng phuong phép x4c dinh ham lugng néu trén. Cac Kkét

quéa dugc thé hién trén Fig.4.

Nhu thy ro tir cac két qua duge thé hién trén Fig.4, ham lugng glutamat trong
ngii cdc duge cho ndy mam trong dung dich chtra glutamat ¢6 y nghia théng ké va cao
hon ham lugng glutamat trong ngii c6c ndy mam thong thuong dugc cho ndy mam
trong nudc tinh khiét. Cu thé, da phat hién duoc rang ngii cbc nady mam theo sang ché
c6 thé c¢6 ham lugng glutamat dugc lam giau déang ké so véi phuong phap st dung
nuéc thdng thudng ngay ca trong trudng hop st dung ngii cde (lta dai mach, lua mi,
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dau den, va dau tuong) va hat (Kin Goma thudc ho vung Pedaliaceae) chit khong phai

gao lut (P < 0,05, kiém dinh t).
Dénh gia 5. Xac dinh ham luong axit gama-aminobutyric 1an 1
Ly 20 mAu (mdi miu 50g) gao 14t ndy mam thu duoc trong Vi du 1.

Tién hanh xé4c dinh ham luong axit gama-aminobutyric trong cic mau dya trén
phuong phéap da duoc mé ta trong don yéu cau cip patent Nhat Ban sé 2008-106488

va dugc thuc hién ¢ Trung tdm nghién ctru ndng nghiép quoc te.

Két qua thu duoc duge thé hién trén Fig.5. Trén hinh v&, “Nude” dé chi gao lat
nay mam duoc cho nay mam trong nudce tinh khiét, va céc tri s6 “tir 0,1 dén 3,0” dé
chi ndng do dung dich natri bicacbonat trong nude (theo % khéi lugng) duoc sir dung

trong qua trinh ndy mam.

Nhu thdy rd tr cic két qua duoc thé hién trén Fig.5, ham luong axit |
gama-aminobutyric trong gao 1ot nidy mam thay ddi theo ndéng d6 dung dich natri
bicacbonat trong nuéc duge st dung trong qua trinh ndy mam. D3 phat hién duoc ring,
khi str dung dung dich natri bicacbonat trong nudc véi ndng do nam trong khoang tir
0,1 dén 0,5% khdi luong, axit gama-aminobutyric duoc lam giau dang ké so véi
phuong phap sir dung nuée thong thuong trong qué trinh ndy mam (P < 0,05, ANOVA

mét chiéu).
Diénh gia 6. X4c dinh ham luong axit gama-aminobutyric 14n 2

Ham luong axit gama-aminobutyric trong gao 1Gt (sit dung gia tri trung binh
ctia 4 san pham khac nhau da duoc mé ta trong muc Péanh gia 2), va gao 14t ndy mam
c¢6 ban trén thi truong duoc tao ra bing phuong phap thong thuong (st dung gia tri
trung binh ctia 5 san phdm di duoc mo ta trong muc Panh gid 2) duge xac dinh bang
phuong phép trén ddy, va sau d6 so sanh véi két qua ctia gao lat ndy mam dugc tao ra
trong Vi du 1 bang cach sir dung dung dich nudc chta natri bicacbonat 0,2% khéi
lwong (ndng d6 ion hydro cacbonat bang 0,024 mol/l). Céac két qua duge thé hién trén
Fig.6, trong d6 chit viét tit “Nau” dé chi gia tri trung binh thu dwogc tir gao lut ¢6 ban

trén thi truong (4 loai khac nhau), “PGR” dé chi gia tri trung binh thu duoc tir gao lut
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nady mam cé ban trén thi trudong (5 loai khac nhau), va “PGR-SB” dé chi gao lit nay

mam duoc cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong nuéc trong Vi du 1.

Céc két qua duoc thé hién trén Fig.6, ham luong axit gama-aminobutyric trong
gao It ndy mam c6 y nghia thong ké va cao hon ham luong axit gama-aminobutyric
trong gao 1t ndy mam hozc gao it ¢6 ban trén thi trudng. Tém lai, da phat hién duoc
ring phuong phap 1am nay mam theo sang ché c6 thé lam ting dang ké muc d6 lam
gidu axit gama-aminobutyric so v6i phuong phap 1am nay mam théng thuong (P< 0,05,

ANOVA mbét chiéu).
Dénh gi 7. X4c dinh ham luong axit gama-aminobutyric 14n 3

Ham luong axit gama-aminobutyric trong gao lit ndy mam, gao tring, va gao
lirt (str dung gao duge trong & dao Awaji, tén thuong mai 1a Kinuhikari), duge cho nay
mam bing cach str dung chiét phim tir 14 ché (dung dich chira glutamat) thu dugc
trong Vi du so sanh 1, dugc xéc dinh bang phwong phép trén diy. Két qua thu dugc
duogc so sanh véi két qua cua gao 1t ndy mam duoc tao ra trong Vi du 1 bang cach st
dung dung dich nuéc chia natri bicacbonat 0,2% trong lwong (ndng do ion hydro
cacbonat bang 0,024 mol/l). Cac két quéa duogc thé hién trén Fig.7, trong d6 chit viét tat
“Tréng” dé chi gao tréng, “Nau” dé chi gao lut, “P-wat” dé chi gao lut nay maim duoc
cho ndy mam trong nudc tinh khiét, “P-tea” dé chi gao 1ot nay mam dugc cho nay
mam trong chiét pham tir 14 ché (dung dich chtra glutamat), va “P-SB” dé chi gao ltt
nay mam duoc cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong nudc.

Nhu thdy ro tir cac két qua duoc thé hién trén Fig.7, ham luong axit
gama-aminobutyric trong gao 1dt ndy mim cao hon dang ké so voi ham lugng axit
gama-aminobutyric trong gao tring, gao lit, hodic gao it nay mam bang cach sir dung
nuge hodc 14 che. Tém lai, da phét hién duoc ring phuong phéap 1am nay mam theo
sang ché c6 thé lam ting dang ké ham luong axit gama-aminobutyric so v6i phuong
phép st dung nuée hodc dung dich chira glutamat (P < 0,001, ANOVA mot chiéu).

Dénh gia 8. Xéac dinh ham lugng axit gama-aminobutyric 14n 4

Ham luong axit gama-aminobutyric trong lua dai mach ndy mam, lta mi ndy

-24-



23139

mam, Kin-Goma (virng vang) nay mam, dau den nay mam, hodc dau tuong nay mam,
dugc cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong nuéc va nudc tinh khiét
trong Vi du 2, duoc x4c dinh bing phuong phép trén day. Cac két qua dugc thé hién
trén Fig.8.

Nhu thiy 5 tir cac két qua dugc thé hién trén Fig.8, da phat hién dugc ring
ham luong axit gama-aminobutyric trong phuong phap 1am nidy mam st dung dung
dich natri bicacbonat trong nudc cho qua trinh ndy mam cé thé cao hon ham lugng
axit gama-aminobutyric trong phuong phép lam nady mam st dung nude tinh khiét cho
qué trinh ndy mam. Cu thé, d phat hién duoc rang ngii cdc ndy mam theo sang ché c6
thé ¢6 ham lugng axit gama-aminobutyric dugce 1am giau déng ké so véi phuong phap
str dung nuéc thong thudng ngay ca trong trudng hop st dung ngii cbc (lua dai mach,
lia mi, dau den, va dau tuong) va hat (Kin Goma thudc hg viung Pedaliaceae) chlt

khong phai gao lat (P < 0,01, kiém dinh t).
Danh gia 9. Panh gia hiéu qua trc ché ting trong luong co thé

Gao lut ndy mam dugc cho ndy mam trong dung dich nudc chira natri
bicacbonat 0,2% khéi lugng (ndng do ion hydro cacbonat bang 0,024 mol/l) va gao lit
niy mam dugc cho nay mim trong nudc tinh khiét, da thu dugc trong Vi du 1; gao lat
nay mam dugc cho nay mim trong chiét phim tir 14 ché (dung dich chira glutamat), da
thu dugc trong Vi du so sanh 1; va 2 loai gao it ndy mam khéc nhau c6 ban trén thi
truong (Koiazusa: gao lit ndy mam c6 ham lwong GABA gép 28 14n hodc gao lut nay
mam 14 san pham ctia Cong ty FANCL Co. Ltd.) dugc st dung twong Ung trong 6 tun
cho chudt duc C57BL/6J (7 tuan tudi, mdi nhoém c6 tir 10 dén 20 con). Cac két qua
duoc thé hién trén Fig.9, trong d6 chit viét tit “P-A” dé chi gao lGt ndy mam c¢6 ham
lugng GABA gép 28 lan, “P-B” dé chi gao lit ndy mam FANCL, “P-wat” d& chi gao
It nay mam duogc cho ndy mam trong nude tinh khiét, “P-tea” dé chi gao 1t ndy mam |
duge cho ndy mam trong chiét phim tir 14 che (dung dich chta glutamat), va “P-SB”
thé hién gao Iut ndy mam duogc cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong

nudc.
Nhu théy 15 tir cac két qua dugc thé hién trén Fig.9, nhém st dung gao it nay
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mam duogc cho nay mam trong dung dich natri bicacbonat trong nudc cta Vi du 1 ¢6
mitc d6 @e ché ting trong luong dang ké so v6i nhom sir dung gao It ndy mam A c6
béan trén thi truong, gao lit ndy mam B c6 ban trén thi trudng, va gao 1t ndy mam
duge cho ndy mam trong nude hodc chiét pham tir 14 ché (dung dich chira glutamat).
Tém lai, d3 phat hién dugc rang phuong phap lam nay mam theo sang ché c6 thé co
hidu qua dang ké trong viéc trc ché su ting trong lugng so v6i phuong phéap lam nay
mam thong thudong hodc phuong phap lam nay mam khac (P < 0,001, ANOVA mot

chiéu).
Danh gia 10. Danh gia ddc tinh cai thién mirc do chuyén héa glucoza/lipit

Gao it ndy mim dugc cho nady mam trong dung dich nuéc chira natri
bicacbonat 0,2% khéi lvong (ndng do ion hydro cacbonat bang 0,024 mol/l) va gao lirt
nay mam dugc cho nay mam trong nudc tinh khiét, da thu duoc trong Vi du 1 dugc su
dung tuong mg trong 6 tuan cho chudt duc C5S7BL/6J (7 tudn tudi, m6i nhém 10 con).
Sau d6, gao it ndy mam dugc xéac dinh cac chi sb sinh hoc trong mau, HDL (con duoc
goi 1a "cholesterol tét hodc c6 19i") hodc LDL (con dugc goi 1a "cholesterol xau") va
ndng dd glucoza trong mau. Céc két qua duoc thé hién trén Fig.10, trong d6 chir viét
tit "HDL" d& chi mirc lipoprotein ty trong cao, "LDL" dé chi muc lipoprotein ty trong

thip, va "Glu" dé chi mic ndng dd glucoza trong mau.

Nhu thiy 16 tir cac két qua duge thé hién trén Fig.10, nhém sir dung gao It nay
mam duoc cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong nuéc ctia Vi du 1 ¢6
mirc HDL tuong dbi cao, mirc LDL va muc glucoza thap dang ké, so v6i nhom sir .
dung gao It ndy mam dugc cho ndy mam trong nudc tinh khiét. Tém lai, d phat hién
duoc rang viée sir dung lién tuc gao It ndy mam dugc san xuét biang phuong phéap 1am
nay mam theo sang ché c6 tac dung cai thién muc do chuyén hoa glucoza/lipit so voéi
viée str dung lién tuc gao 1t ndy mam duoc san xuét bang phuong phap lam nay mam

st dung nuéc thong thuong. (P < 0,01, kiém dinh t).

Danh gi4 11. Danh gia dic tinh tdng cuong tri nhé
Gao lat nady mam duoc cho nidy mim trong dung dich nudc chta natri

bicacbonat 0,2% khéi lugng (ndng d6 ion hydro cacbonat bang 0,024 mol/l) va gao lut

-26-



23139

nay mam duoc cho niy mam trong nuGce tinh khiét, da thu dugc trong Vi du 1, va gao
lat (tAt ca déu 1a "gao lut Kinuhikari" tir ddo Awaji) duoc sir dung twong tng trong 6
tudn cho chudt duc C57BL/6J (7 tuan tudi, mdi nhém 11 con). Sau khi két thac thoi
gian st dung, chtc nang tri nhé khong gian duge danh gia bang cach str dung thir

nghiém mé cung nudc nhu duge mo ta dudi day.

Thir nghiém mé cung nude dugc tién hanh nhu sau: bé nudce c6 kich thuéc dinh
truée duge chira ddy nude duc sao cho do sau cta nude ¢6 thé di dé ngan khong cho
chudt dung duogc trong bé nay. Sau do, mdi con chudt duge cho vao bé nudc & vi tri
dinh trudce. Do chudt khong thich dung trong bé nay, né sé& boi dé tim chd dang duoc
mot cach an toan. Sau mot khoang thoi gian nhét dinh, chudt c6 thé dén dugc buc nhod
chim trong nuéc (chd ding duy nhat ma chudt c6 thé dung trén d6). Bang cach lip lai '
nhidu 14n, chudt nhd duge vi tri ca buc nay bang cach quan sat quanh bé va dén duoc
buc trong khoang thoi gian ngin hon. Lip lai qua trinh thtr nghiém mé cung nudc nay
4 1in mot ngdy trong 5 ngay, va tong khoang cich di chuyén (boi) trong mbi lan cua
mdi con chudt duge tinh toan bing cach st dung phan mém phan tich hinh anh. Khi
khoang cach boi dé dén duogc buc chim ngén hon, chudt dugc danh gia 1a cé chirc nang
tri nhé t6t hon. Cac két qua dugc thé hién trén Fig.11, trong d6 chit viét tit "Nau" dé
chi gao lat, "P-wat" dé chi gao lGt nay mam dugc cho ndy mam trong nude tinh khiét,
va "P-SB" dé chi gao lut nay mim dugc cho ndy mam trong dung dich natri

bicacbonat trong nuéc.

Nhu thdy rd tir cac két qua duoc thé hién trén Fig.11, nhém st dung gao lirt nay
mam dugc cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong nuéc cia Vi du 1 ¢6
tdng khoang cach tir vi tri tha xudng dén buc an toan 1a ngén hon theo cach c6 y nghia
théng ké, so v6i nhom str dung gao 1t nay mam dugc cho ndy mam trong nudc tinh
khiét va gao lut (P < 0,001, ANOVA mot chidu). Téom lai, da phat hién dugc ring
phuong phap lam nay mam theo sang ché c6 thé cai thién dang ké dic tinh tri nhé va
cam nhén khong gian va biéu hién tic dung so v&i phuong phép 1am ndy mam thong

thuong st dung nude.
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Diénh gia 12. Panh gia dic tinh chéng trAm cam

Gao lat ndy mim dugc cho ndy mam trong dung dich nuéc chta natri
bicacbonat 0,2% khdi lwong (ndng do ion hydro cacbonat bing 0,024 mol/l), da thu
dugc trong Vi du 1, va gao lat ndy mam c6 ban trén thi trudng (Anan) duoc st dung
trong 5 tudn cho chudt duc C57BL/6J (7 tuan tudi, mdi nhém 11 con). Sau khi két thuc
khoéang thoi gian st dung, cdc nhém 1an lugt duge cho thir nghiém boi bit budc nhu

duge mo ta dusi day dé danh gia muc d6 khoi phat chtng trdm cam.

Thr nghiém boi bt budc duoc tién hanh nhu sau: bé boi & dang 6ng hinh tru c¢6
dudng kinh 10cm duge chira day nuéce sao cho do sdu cia nudc c6 thé du dé ngan
khong cho chudt dimg dugc trong bé nay. Sau do, chudt duoc cho vao bé nudce trong
15 phut. Sau 24 gid sau, chudt duge cho vao bé nuée trong 5 phit trong khi téng thoi
gian van dong cta co thé & muc 2cm/ gidy hodc nhiéu hon (di chuyén, tranh tinh huéng
nguy hiém) dugc phan tich bing cach si dung phin mém phan tich tinh hudng. Cac
két qua dugc thé hién trén Fig.12, trong d6 chir viét tit "P-SB" dé chi gao 1ttt ndy mim
duge cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong nudc, va "P" dé chi gao lut

ndy mam c6 ban trén thi truong.

Nhu thiy r tir cac két qua duoc thé hién trén Fig.12, nhém st dung gao 1at nay
mam duge cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong nudc ctia Vi du 1 ¢
thoi gian di chuyén kéo dai hon so v&i nhém st dung gao It ndy mam c6 ban trén thi
trueong, theo cach cé y nghia théng ké (P < 0,01, kiém dinh t). Tom lai, dd phat hién
dugc ring phuong phap lam nay mam theo sang ché c6 thé e ché sy khéi phat ching

trdm cam so v6i phuong phap 1am nay mam théng thudng.
Dénh gia 13. Dénh gia dic tinh thuc ddy su tao ra BDNF

Gao lGt ndy mam duge cho ndy mam trong dung dich nudc chta natri
bicacbonat 0,2% khdi luong (ndng do ion hydro cacbonat bing 0,024 mol/l) thu dugc
trong Vi du 1, gao lut (duoc tr@)ng ¢ dao Awaji, c6 tén la Kinuhikari), va gao It nay
mam c6 ban trén thi truong (3 loai gao 1t ndy mam khac nhau: gao It ndy mam Anan,
gao lirt ndy mam Inochi, va gao 1t ndy mam Koiazusa ¢6 ham lugng GABA gip 28
lan) dugc sir dung trong 6 tuan cho chudt duc C57BL/6J (7 tuan tudi, mdi nhom 16
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con). Sau khi str dung xong, cdc nhém twong tng duge thir nghiém bang phuong phap
ELISA dé xac dinh mirc BDNF trong ndo cta chudt. Cac két qua dwoc thé hién trén
Fig.13, trong d6 thuit ngir "Nau" dé chi gao lut, va "A", "B", va "C" 1an luot dé chi
gao 1t nay mam c6 ban trén thi trudng, va "D" dé chi gao lat nay mam dugc cho nay

mam trong dung dich natri bicacbonat trong nudec.

Nhur thdy 13 tir cac két qua dugc thé hién trén Fig.13, nhom st dung gao 10t nay
mam (D) duoc cho nay mim trong dung dich natri bicacbonat trong nudc ctia Vi du 1
c6 mic BDNF trong ndo cao hon so v6i gao 1t (Nau), theo cach c¢é y nghia théng ké
(P< 0,001, ANOVA mét chiéu). Mit khac, trong truong hop muc BDNF trong ndo cta
cdc nhém duge cho sir dung gao It ndy mam c6 ban trén thi truong (tir A dén C), gao
It ndy mam (A) c6 su thay ddi rdt nho, va gao It ndy mam (B) va (C) khong c6 su
thay di dang ké bit ky. Tém lai, nhém st dung gao 16t nay mam bing phuong phap
lam ndy mam theo sang ché c6 muc BDNF trong ndo gia ting c6 y nghia thong ké, so _
v6i nhom duge cho st dung gao lit. Trai lai, gao 1t ndy mam c6 ban trén thi truong
(tr A dén C) bing cach sur dung phuong phép lam niy mam thong thuong cé muc
BDNF trong nio giam déng ké ma khong c6 mirc BDNF trong ndo gia tdng c6 y nghia
thong ke.
Danh gia 14. Panh gia vi

Gao Iat ndy mam dugc cho ndy mam trong dung dich nudc chia natri
bicacbonat 0,2% khdi lugng (ndng do ion hydro cacbonat bang 0,024 mol/l) va gao lut
nay mam dugc cho ndy mam trong nudc tinh khiét, da thu dugce trong Vi du 1, dugc
nau theo cach twong tu bang cach sir dung ndi com dién tir gia dinh. Tién hanh danh
gid cam gidc vé vi dbi véi 9 nguoi tham gia thir nghiém (nhitng nguoi nay & do tudi tir
thiéu nién dén 70 tudi) va khong dugc thong bao vé phuong phap lam nay mam da st
dung. C4c muc danh gia 1a "vi ngon (umami)" va "huong vi". Tién hanh danh gia theo
3 muc la muc 1 (khong ngon), mic 2 (khé dénh gia), va mirc 3 (rdt ngon). Cac két qua

danh gia cdm nhan vi duoc thé hién trén Fig.14.

Nhu thdy 15 tir cac két qua dugc thé hién trén Fig.14, gao lat nay mam duoc

cho ndy mam trong dung dich natri bicacbonat trong nuéc trong Vi du 1 ¢6 vi umami
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va huong vi cao hon so v6i gao 1t ndy mam dugc cho ndy mam trong nudce tinh khiét,

theo cach c6 y nghia théng ké (*: P< 0,05, kiém dinh t).

Tém lai, d3 ching té dugc rang gao 1Gt ndy mam theo sang ché ¢6 vi umami va
huong vi cao hon so vd&i gao it ndy mam dugce cho ndy mam trong nudc thong

thuong.

Vi du so sanh 2. San xuét gao 1t ndy mam bang cach sir dung dung dich natri hydroxit

trong nudc va hdn hop chét ding

Gao lut nay mam quan tam thu dugc theo cach twong tu v§i cach trong Vidu 1, -
chi khéc 13 dung dich nudc chira natri clorua lodng 0,2% khéi luong (46 pH nim trong
khoang tir 8,2 dén 8,4) va "hén hop chét dang" ndng d6 0,05, 0,1, 0,2, va 0,5% khbi
lugng (chira cac cation nhu natri, kali, canxi, va magie; va cac anion nhu flo, clo, va

brom) dugc st dung thay cho dung dich natri bicacbonat trong nudéc.

Pénh gia 15. Xac dinh ham lwong glutamat 14n 5 va ham lugng axit

gama-aminobutyric 14n 5

Gao lut ndy mam duoc cho nay mam trong dung dich natri clorua lodng thu
dugc trong Vi du so sanh 2 va gao 1ot ndy mam duoc cho nay mam trong hdn hop chét
ding dugc danh gia theo phuong phap néu trén dé xac dinh ham lugng glutamat va
axit gama-aminobutyric ctia chiing. Sau d6, cac két qua duoc so sanh véi két qua cua
gao it ndy mam thu duoc bang cach st dung dung dich nuéc chira natri bicacbonat
0,2% khdi lugng (ndng d6 ion hydro cacbonat bing 0,024 mol/l) va gao 1t ndy mam
thu duoc bang cach st dung bot tinh khiét trong Vi du 1. Cac két qua duoc thé hién
trén Fig.15 va Fig.16, trong d6 chit viét tat "P-SB" dé chi gao lat ndy mam thu dugc
trong Vi du 1 bing cach st dung dung dich natri bicacbonat trong nuéc, "pH" dé chi
gao It ndy mam dugc cho ndy mim trong dung dich natri clorua lodng, va céc tri sd
"tir 0,05 dén 0,5" thé hién ndng d6 hdn hop chét ding duoc s dung (theo % khéi

lugng).

Céc két qua dugc thé hién trén Fig.15 va Fig.16, ham luong glutamat va ham

lugng axit gama-aminobutyric trong gao lirt ndy mam dugce cho nady mim trong dung
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dich natri bicacbonat trong nudc 1a cao hon ham lugng glutamat va ham lugng axit
gama-aminobutyric trong gao Itt ndy madm chi duoc cho nay mam trong dung dich
khac da duoc didu chinh d6 pH hodc gao lit ndy mam duoc cho nidy mam trong céc
dung dich ion trong nudc c¢6 ndng d6 duge diéu chinh khac nhau theo cach cé y nghia

théng ke.

Toém lai, da phat hién dugce ring phuwong phap 1am nay mam theo sang ché
khong thé duge thay thé bang dung dich nuéc chi duoc diéu chinh do pH va cac dung
dich ion trong nuéc dugc diéu chinh néng dd khac nhau, va cin c6 cac dic tinh cia

dung dich nudc chura it nhét 13 ion hydrocacbon (***: P< 0,001, ANOVA mot chiéu).

Kha nang tng dung trong cdng nghiép

Phuong phép san xuit nguyén liéu thuc phdm cé thé nay mam theo sang ché c6
muc d6 sach/vé sinh rit tot vé sy phat trién cta cac vi sinh vat va cling ¢6 huong vi, vi
(umami, huong vi) rat ngon, va cd nhiéu tac dung trong khi dugc tién hanh v6i chi phi
tuong dbi thdp. Do do6, phuwong phap nay c6 thé dugc st dung dbi voi nhiu loai san
phém thuc phém hodc thuc phém hodc d6 uéng khéic nhau trong d6 nguyén liéu thuc

pham c6 thé ndy mam c6 thé dugc dung lam nguyén liéu cia ching.

Quy trinh lam ndy mam ngii cdc hodc loai tuong tu c6 the duge dua vao qua trinh
1én men va sdn xuat rugu bia, nhu san xuat bia va cac do uong c6 con khac. Do do,
phuong phap theo sang ché ciing cé the dugc st dung d€ bi€u hién tac dung cia céc

s&n pham cudi nay, cai thién vi ngon, va cai thién huong vi.

San phim thuc phdm dé thuc ddy sy tao ra BDNF trong ndo theo sang ché thuc
dAy su tao ra BDF trong co thé. Do d6, san phim thuc phdm nay c6 thé duoc tao ra
duéi dang san phim thuc phdm c6 loi cho strc khoe hodc duge phdm ding dé 1am gia
tang mirc BDNF bén trong, tdng cudng tri nh¢ (cai thién tinh trang sa st tri tué), Gc
ché cam giac an ngon (gidm tinh trang thira can), ting stc séng cla té bao than kinh,
tang strc d& khang ddi vai hién tuong suy thai, ngin ngira hién twong nhdi mau ndo (e
ché su tdn thuong ndo), diéu hoa hanh vi bao luc/hung hdng, cai thién tdm trang trAm
cam (céac tri€u chung trAm cam), lam tang hiéu qua lam dep da, kich thich moc tdc,

kich thich kha nédng sinh san, va nang cao tudi tho.
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Ngoai ra, nguyén liéu thuc phém c6 thé nay mam hodc chét thuc déy su tao ra
BDNF bén trong c6 cac tdc dung néu trén co thé dugc st dung trong nhiéu loai dong
vat va sinh vat khac nhau, ké ca nguoi. Do do, ching c6 thé duoc str dung cho muc
dich cai thién tri nhé/hoc tap, nang cao sitc khoe, didu chinh hinh dang co thé, kéo dai

cudc sdng, tang kha nang sinh san, hoic trc ché hanh dong hung hing/bao luc.

Hon nira, phuong phép lam nay mam ¢6 cac tac dung néu trén tc ché sy phét
trién clia cdc vi sinh vat trong qua trinh ndy mam. Phuong phép nay con ding dé thuc
ddy viéc 1am ting ham luong glutamat va axit gama-aminobutyric (kha nang téng hop
axit amin = kha ning tdng hop bd khung té bao = kha nang sinh truéng), hodc lam
tang kha nang sdng va sinh trudng cla cay trdng. Do d6, néu cay trong phat trién ma
khong lam ngung cac phdn ing nay mam nay sau giai doan nay mam ban dau, cay ndy
c¢6 thé duoc ky vong 1a s& khoe manh dé chdng cac 161 loan va con trung gy hai, va
gitap thu hoach dugc nhiéu qua, than ré, hat, ct hoic loai twong tu. Tém lai, dung dich
nuée v6i ndng dd ndm trong khoang tir 0,1 dén 0,5% khéi luong va c6 do pH nim
trong khoang tir 8,0 dén 10,0 ¢6 thé dwgc phun Ién dit ndng nghiép hozc duge st dung
thay cho nuéc trong mdi truong khac dé lam cho cay trong c6 thé duge ky vong 14 sinh
truong dé 1am giam mutc d6 anh hudng cla céc vi sinh vat. Do d6, cay trdng nay co thé

duoc tao kha nang sdng gia ting trong khi thu hoach dugc san lugng nhidu hon.
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YEU CAU BAO HOQ

1. Ngii cde nay mam thu duge bing cach ngdm ngfi cbe trong dung dich ngam c6 ndng
d6 ion hydro cacbonat nim trong khoang tir 0,012 dén 0,12 mol/l duoc didu ché bang
céch cho it nhit mot hop chit cacbonat dugc chon tlr cacbonat kim loai kiém, cacbonat
kim loai kiém thd, va amoni cacbonat vao nudc dé cho ngli cde hép thu dung dich

ngim nay, sau d6 dé ngii coc nay mam trong dicu kién dinh trudc.

2. Ngii cbc nay mam theo diém 1, trong d6 @ pH cua dung dich ngam ndm trong

khoang tir 8,0 d&n 10,0.

3. Ngl cbe nay mAam theo diém 1 hoic 2, trong d6 hop cht cacbonat 1a natri cacbonat,

natri bicacbonat, hodc natri sesquicacbonat.

4. Ngii cb¢c nay mam theo diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 3, trong d6 khi dugc
xé4c dinh bang phuong phéap so sanh, ham lugng glutamat trong ngil cbc nay mam cao
hon tir 1,1 dén 2,3 1an ham luong glutamat trong ngii cdc nay mam dugc cho nay nam
trong diéu kién tuong tu, chi khac 13 ngii cbe nay duoc cho ndy mam ma khong bd

sung hop chét cacbonat.

5. Ngii cb¢c nay mam theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 1 dén 4, trong d6 ngii cbe
nay 1a gao lut, va khi duoc xac dinh bang phuong phap so sanh, ham luong glutamat

trong gao lut ndy nam trong khoang tir 25 dén 100mg/100g.

6. Ngii cbe nay mam thu dugc bing cich ngdm ngii cbe trong dung dich ngdm c6 ndng
do ion hydro cacbonat nim trong khoang tir 0,012 dén 0,06 mol/l dwgc didu ché bing
cach cho it nhit mot hop chét cacbonat dugc chon tir cacbonat kim loai kiém, cacbonat
kim loai kidm thd va amoni cacbonat vao nuéc dé cho ngii cdc hdp thu dung dich

ngdm nay, sau dé dé ngli coc ndy mam trong diéu kién dinh trudc.

7. Ngii cbc ndy mam theo diém 6, trong d6 do pH cta dung dich ngdm nim trong

khoang tir 8,0 dén 10,0.

8. Ngii céc nay mam theo diém 6 hoidc 7, trong d6 hop chit cacbonat duoc chon tir

natri cacbonat, natri bicacbonat, hoéc natri sesquicacbonat.
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9. Ngii cdc nady mam theo diém bAt ky trong sb cac diém tir 6 dén 8, trong do6 khi dugc
xé4c dinh bang phuong phap so sanh, ham lugng axit gama-aminobutyric trong ngii cdc
nay mam cao hon tir 1,3 dén 2,1 1dn ham lugng axit gama-aminobutyric trong ngii cdc
nay mam dugc cho ndy mam trong diéu kién tuong tu, chi khac 1a ngii ¢ nay dugce

cho ndy mam ma khong bd sung hop chit cacbonat.

10. Ngii cdc nay mam theo diém bat ky trong s6 cac diém tir 6 dén 9, trong d6 ngii cbc
ndy 1a gao lut, va khi dugc xdc dinh bang phuong phéap so sanh, ham lugng axit

gama-aminobutyric trong gao It ndy mam nam trong khoang tir 15 dén 44mg/100 g.

11. San pham thyc phidm cha it nht mot trong sb cac loai ngil cbc ndy mam theo

diém bét ky trong sb cac diém tir 1 dén 10.

12. Chét thuc déy su tao ra yéu t6 dinh dudng than kinh tir ndo, trong d6 chét thiic dy
nay chira thanh phan hoat tinh 14 it nhat mot trong sd cac loai ngii cd¢ ndy mam theo
diém bt ky trong sé cac diém tr 1 dén 4 va tir 6 dén 9 dugc chon tir nhém bao gdm
gao lut, gao nép, gao do, gao den, gao Indica, gao Javanica, ddu Ha Lan (endo mame),
diu rdng ngua, ddu den (kuromame), dau kho, dau do, dau tay (kidney), dau tay do,

déu phung, dau twong den (kuro daizu) va dau twong.

13. Chét thiic déy su tao ra yéu t6 dinh dudng than kinh tir nfo theo diém 12, trong do
chat nay bao gdm: chét tc ché tdng trong luong, chat chdng béo phi, chit trc ché cam
gidc An ngon, chét cai thién mirc do chuyén hoa glucoza, chét cai thién mirc do chuyén
hoa chét béo, chét cai thién kha nang nhan thtc hodc tri nhd, chét chéng trAm

cam/chong lo du hodc chat cai thién trang thai mét moi.

14. Phuong phép san xuit ngii cbc nay mam, trong dé phuong phap niy bao gdm céc
budc:

ngim ngfi coc trong dung dich ngam c6 ndng do ion hydro cacbonat nim trong khoang
tr 0,012 dén 0,12 mol/l dugc diéu ché béng cach bd sung it nhét mot hop chét
cacbonat dugc chon tir cacbonat kim loai kiém, cacbonat kim loai kiém thd, va amoni
cacbonat vao nuéc dé ngii cde hép thu dung dich ngdm nay; va

dé ngii cbc da hip thu dung dich trong budc ngadm ndy mam trong cac diéu kién dinh
trudec.
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15. Phuong phép san xut ngii cdc ndy mam theo diém 14, trong d6 d6 pH cia dung

dich ngdm nam trong khoang tir 8,0 dén 10,0.

16. Phuong phap san xuét ngii cbc niy mam theo diém 14 hoic 15, trong d6 hop chét -

cacbonat 12 natri cacbonat, natri bicacbonat hoéc natri sesquicacbonat.

17. Phuwong phap san xuat ngii cdc ndy mam theo diém bt ky trong s cac diém tir 14
dén 16, trong d6 khi dugc xac dinh bang phuong phéap so sanh, ham luong glutamat
trong ngfi cbc ndy mam cao hon tir 1,1 dén 2,3 14n ham lugng glutamat trong ngii cbc
nay mam dugc cho ndy mam trong didu kién tuong tu, chi khac 14 ngii cbc nay duge

cho nay mam ma khong bd sung hop chét cacbonat.

18. Phuong phap san xuét ngii cdc ndy mam theo diém bt ky trong sb cac diém tir 14
dén 17, trong d6 ngii cde nay 1a gao lGt va khi dwge xac dinh bang phwong phap so _

sanh, ham luong glutamat trong gao lit nay nam trong khoang tir 25 dén 100mg/100g.

19. Phuong phép san xuit ngii cbc ndy mam, trong d6 phurong phap nay bao goém céc
budc:

ngam ngii cdc trong dung dich ngam c6 ndng do ion hydro cacbonat ndm trong khoang
tir 0,012 dén 0,06mol/l duoc diéu ché béng cach b sung it nhat mot hop chéit cacbonat
duoc chon tir cacbonat kim loai kiém, cacbonat kim loai kiém thd va amoni cacbonat
vao nude dé ngii cbc hip thu dung dich ngam nay; va

dé ngii céc da hip thu dung dich trong budc ngdm nady mam trong cac diéu kién dinh

trude.

20. Phuong phép san xut ngii coc nay mam theo diém 19, trong d6 do pH cda dung

dich ngdm nim trong khoang tir 8,0 dén 10,0.

21. Phuong phap san xuét ngii ¢bc ndy mam theo diém 19 hoic 20, trong d6 hop chét
cacbonat la natri cacbonat, natri bicacbonat, hodc natri sesquicacbonat.

22. Phuong phap san xudt ngii cdc ndy mim theo diém bat ky trong sb cac diém tir 19
dén 21, trong d6 khi dugc xac dinh bang phuong phdp so sanh, ham lugng axit
gama-aminobutyric trong ngii cdc ndy mam cao hon tir 1,3 dén 2,1 1in ham luong axit

gama-aminobutyric trong ngli coc ndy mam dugc cho ndy mam trong diéu kién twong

-35-



23139

tu, chi khac 14 ngii cbc nay duge cho ndy mim ma khong bd sung hop chit cacbonat.
23. Phuong phép san xuit ngii cdc nidy mam theo diém bt ky trong s cac diém tir 19
dén 22, trong d6 ngi cbe nay 1a gao lit, va khi dugc xac dinh bang phuong phép so

sanh, ham lugng axit gama-aminobutyric trong gao It ndy mam nam trong khoang tir

15 dén 44mg/100g.
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FIG. 2
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HAM LUONG GLUTAMAT (mg/100g)
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FIG. 4
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HAM LUQNG GABA (mg/100g)
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FIG. 8

Emmmmmm PHUONG PHAP LAM NAY MAM BANG NUOC

_ PHUONG PHAP LAM NAY MAM BANG DUNG
DICH NATRI BICACBONAT TRONG NUGC

300

250

200

150

100

50

*
‘P < 0,05
**. P <0,01

* k%

- P <0,001

k%

LUA LUA  KIN-GOMA DAU
M DAIMACH (VUNG VANG) BEN

-44-

xER




23139

FIG. 9
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FIG. 10
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