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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT MY AN LIEN PUOC SAY BANG DONG KHONG
KHI NONG O NHIET PO CAO

(57) Séang ché& dé cap dén phuong phdp san xuiat my an lién dugc say bang dong
khong khi néng ¢6 nhiét do cao, trong dé6 my c¢6 nhiéu huong vi va két cdu giong
my chién va con c6 ham luong calo thip. Phuong phap san xuat my an lién duoc
sdy bang dong khong khi néng ¢6 nhiét do cao bao gém: budc (a) san xuat soi
my tir bot my duoc ch€ bién biang cach bé sung ddu dn vao nguyén liéu bot my
chita bot nguyén lieu tho, va sau dé san xuat sgi my séng tr dai my, budc (b)
lam pht d4u an 1én sgi my song, va sau d6 hdp sgi my séng dé tao ra my hap
chin, budc (c) tao hinh kh6i my bang cach gbi mot lugng xdc dinh my hap chin
vao trong khuon, va bude (d) 1am truong va sdy khoi my bang cach théi dong
khong khi néng & nhiét do nam trong khoang tir 120°C dén 160°C 1én khoi my tir
phia trén va phia dudi khuon véi téc do tir 30m/s dén 70m/s trong khoang thoi
gian tir 3 dén 15 phit.
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Linh vwe ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phép san xuit my an lién bang cach sdy dudi dong
khong khi néng c¢6 nhiét do cao, va dic biét d& cap dén phuong phap san xuit my n
lién bing cach siy dudi dong khi néng c6 nhiét d6 cao tao ra my cd huong vi va két

cAu gidng my chién va con c6 ham luong calo thap.
Tinh trang k§ thuét ciia sing ché

Céc vi du tiéu biéu vé my an lién duoc biét dén hién nay bao gdm my an lién
chién gion thu dugc bang cach st dung hoi nude hodc dong hoi twong tu dé gay ra su
dong két ctia cac soi my song, va sau d6 chién gion cac sgi my di duge dong két (my
an lién dugc chién), va my dugc siy bang khong khi néng thu dugc bang cach siy cac
soi my da duoc dong két trong dong khong khi néng (my khong chién). Do phuong
phap san xudt chién gion, my an lién duoc chién c6 rit nhiéu hwong vi va két ciu
thudn tién. Tuy nhién, do phuong phép san xuét, ham lugng dau va m& dong vat ctia

cac sQi my cao, tic 1a chung cé ham lugng calo cao.

Nguoc lai, my khong chién 4n lién néi trén dugc san xuit khong sir dung
phuong phap chién gion, va do d6, ham luong m&d dong vat va dau clia cac sgi my thap.
Theo d6, chung c6 ham luong calo thip, goi nhé huong vi nhe ctia sgi my sdng, va két
chu ty y. Tuy nhién, chiing thiéu nhiéu huong vi va két ciu ctia my an lién duoc chién
noi trén, doi khi co thé dan dén cam giac ngdy. Ngoai ra, cac khéi my khong chién
thong thudong mang mot sb luong 16n & kich thudc tdi thidu, voi ty 18 rdng trong khoi
nho, tic 1a dé siy déu khdi my s& 1a mot viéc khé. Nhu mot két qua, my khong chién
nay c6 xu hudng xay ra sy sdy khong déu, nén khé dé dat duge mot cach nhanh chong

va sy truong nd dong déu khi ché bién my deé dn, va tao ra sdn pham chat luong thap.

Cén nhic trong cic truong hop trén, nhiéu nghién ctu duge tién hanh trong
phuong phéap san xudt my khong chién co huong vi va két ciu gidng my chién nhung
¢6 ham lugng calo thip. JP 03-72854 (Tai liéu sang ché 1) boc 16 phuong phéap phu

dau an da dugc dun néng va sau do lam ngudi phia trén bé mdt cac sgi my, trudc hodc
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sau khi xtr Iy cac soi my séng bang hoi nudc, va sau d6 dua ra cic soi my dé xu ly sdy
bang cach sir dung hoi qué nhiét. Tai liéu sang ché 1 boc 16 phuwong phap duoc mo ta
trén cho phép san xuit my khong chién c6 huong vi va két ciu gibng my chién, va con
¢6 ham lugng calo thip. Tuy nhién, trong phuong phap dugc boc 16 trong Tai lidu sang
ché 1 néu trén, bude dun néng so bd diu an 1én nhiét d6 cao trong khoang tir 120 dén
160°C va sau d6 lam ngudi dau phai duoc thuc hién dé dat duwoc mui vi nhu my chién,
va do d6, viéc kiém soat diu an 13 phtic tap. Ngoai ra, trong kiéu phuong phap ma
trong d6 ham luong dau va m& dong vat bi giam di mot cach dé dang bang cach phu
diu an 1én bé mit cua cic soi my, két cAu va huong vi gidng my chién c6 xu hudng

khong tét.

Ngoai ra, JP 09-51773 (Tai liéu sang ché 2) boc 16 phuong phap san xuit my in
lién sdy bao gom tién hanh sdy so bé my duoc lam béc hoi trong dong khong khi néng
c6 toc dd dong ndm trong khoang tir 20 dén 40m/s va nhiét d6 nam trong khoang tir
100 dén 120°C d& khtr ham luong nudc ctia my xudng 15 dén 32%, rdi sau d6 1am
truong va sdy my da siy bdc hoi so b trong dong khong khi néng 6 tée d6 dong nim
trong khoang tir 10 dén 35m/s va nhiét d6 nim trong khoang tir 100 dén 120°C. Tai
liéu sang ché 2 boc 16 ring phuong phap duge md ta trén cho phép san xuat my an lién
ma c6 thé truong nd lai trong khoang thoi gian ngan va thé hién két cdu tét. Tuy nhién,
muc dich ctia phuong phap duoc boc 16 trong Tai liéu sang ché 2 néu trén 13 san xut
my c6 két cAu va huong vi gidng my chién, va viéc san xuat my khong chién in lién co

ham lugng calo thap khong phai 1a muc dich cua sang ché.

CN 1957744 va JP 2006 288239 boc 16 cic phuwong phap san xuat my khong

chién n lién.
Tai liéu tinh trang k¥ thuat
Tai liéu sang ché
Tai liéu sang ché 1: JP 03-72854 A

Tai liéu sang ché 2: JP 09-51773 A
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Bian chit ky thuit cia sang ché

Sang ché duogc boc 16 16 trong cac trudng hop néu trén, va dé xuit phuong phap
san xuit my n lién bang cach siy dudi dong khi néng ¢ nhiét d6 cao tao ra my c6
nhiéu huong vi va két cu giéng my chién va con c6 ham luong calo thip. Cu thé 13,
muc dich ctia sang ché 1a d& xuit phuong phép san xuit my 4n lién bang cach siy dudi
dong khi néng c¢6 nhiét dd cao, & d6, mic du la st dung sdy bang khong khi néng, c6
thé dat dugc sw khir ddng ké trong thoi gian sy va siy dong déu hon cho khéi my, va
cdn tao ra my c6 huong vi va két ciu giéng my chién, nhanh chéng thé hién sy truvong

nd ddng déu dic trung va c6 ham luong calo thp.

Pé dat dugc muc dich trén, tac gia sang ché da tién hanh nghién ctru sau cac k¥
thuat san xuat my an lién sdy. Ban dau, tac gia nghién ctru ti mi phuong phép bao gdém
pha dau 4n 1én bé mit cta sgi my sdng thu dugc bang cac phuong phép thong thudng,
sau d6 hap my dé san xudt my hip, va sau d6 goi my lai trong khuén va thdi dong
khong khi nong tdc d6 cao, nhiét dd cao da xac dinh trudc 1én khuén tir phia trén va
phia duéi khudn dé siy va lam truong khdi my. Nhu mot két qua, tic gia thiy ring
mic di viéc 1am truong va sdy khéi my 1 c6 kha nang san xuit my khong chién ma c6
két cAu nhu my chién, san pham khong dugc vira y hoan toan. Ngoai ra, so véi my

chién thong thudng, vi béo va cam gidc vi nudng cua my sdy cé xu hudng khong tot.

Nguoi ta cho réng su thiéu vi béo nhu my chién mdc du do sy phu dau an 1én
soi my sdng tao ra mirc d6 nhét dinh ctia mui vi, nhung mii vi nay khong thé tim thiy
bén trong cac soi my. Ngoai ra, v& mat két cu, néu luong dau duoc phu trén bé mat
céc soi my duogce ting 1én dé gia ting huong vi nhu my chién, sau d6 cac soi my c6 xu
huéng dinh vao nhau sau khi hap, va qua trinh thdm nhép ctia dong khong khi néng
qua cAc soi my bi giam, tic 13 viéc 1am trwong cac soi my trd nén khong ddng déu, sur
tang kha ning sdy khong déu va tao ra my cé huong vi hoi séng, véi mot it két cau két

hop v6i my chién, va theo do, khong thu duge két qua nhu mong mudn.

Theo d6, tic gia sang ché da tiép tuc cic nghién ctru clia ho, va da phat hién
ring, tot hon 14 sir dung phuong phap trong d6 dau in chi dwgc phi trén sgi my sdng
trudc qua trinh sdy str dung dong khong khi nong téc d6 cao, nhiét do cao, bang cach

st dung phuong phap trong dé dau an ciing duoc bd sung vao bot nguyén liéu thé, khi
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céc soi my dugc dua ra lam trwong va sdy sir dung dong khong khi néng, tac dung ting
cuong xuc tién lam truong tir b& mit clia cac soi my va xtc tién lam truong tir bén
trong céc soi my cho phép dat duge muc dich mong mudn. Ngoai ra, nho tién hanh cac
nghién ctru trong phwong phap lam giam hon nita ham luong calo ctia my 4n lién sdy,
tac gia da phat hién ra rang tinh bot tro khong chi c6 tac dung giam ham luong calo,
ma con tao ra tdc dung khong mong mudn ctia viéc cai thién ding ké ning suét say.
Sang ché dugc boc 16 trén co sd cac phat hién nay, va dé cap dén céc khia canh duoc

mo ta dudi day.

Sang ché dé xuat phuong phéap san xudt my #n lién bi sdy bing dong khong khi

néng ¢ nhiét do cao, trong dé phuong phap bao gém cac bude sau:

budc (a) san xuat dai my tr bot my duoc diéu ché bang cach cho dau an vao
nguyén li¢u bot my bao gom bdt nguyén liéu tho, va sau dé san xuat soi my song tr

dai my,

bude (b) lam pht dau an Ién sgi my song, va sau d6 hap sgi my song de san

xudt my hap chin,

bude (c) tao hinh khéi my bang cach géi mot luong my hap chin da dinh vao

trong khuon, va

bude (d) lam truong va siy khdi my biang cach thdi dong khong khi nong &
nhiét do nim trong khoang tir 120°C dén 160°C 1én khdi my tir phia trén va phia dudi
khudn & tdc do dong tir 30m/s dén 70m/s trong khoang thoi gian tir 3 dén 15 phut.

Trong phuong phdp dwoc md ta trén, lwong diu an dugc bd sung vio bot
nguyén lidu thd t6t hon 13 ndm trong khoang tir 0,5 dén 2,5% trong luong trén tong
trong lwong bot nguyén lidu thd. Ngoai ra, lwong dau in duoce phi vao sgi my sdng tot
hon 14 ndm trong khoang tir 1 dén 8% trong lwong trén tong trong lwong bot nguyén
liéu tho. Bao dam rang luong dau an dugce bd sung va dugc pht vao my thoa mén
trong pham vi twong tmg, c6 thé dat duoc huong vi va két cau gidng my chién. Ngoai

ra, ham 4m cua khéi my thu duogc luc 1am trwong va sy tot hon 1a khong 16n hon 6%.
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Ngoai ra, khia canh khéc ctia séng ché dé c4p dén phuong phép trén dé san xuét
my 4n lién duoc siy bing dong khéng khi néng c6 nhiét do cao, trong dé khudén néu

trén c6 dang hinh nén trong d6 miéng dudi lon hon miéng trén.

Khia canh khéc nita ctia sang ché dé cap dén phuong phép trén dé san xudt my
an lién dugc séy béng dong khong khi nong ¢6 nhiét do cao, trong d6 tinh bot tro duoc

b6 sung vao nhu mot thanh phan ctia bot nguyén lidu tho.

Ngoai ra, khia canh khéc nita cia sang ché dé cap dén phuong phap trén dé san
xult my n lién dugc sdy bang dong khong khi néng c6 nhiét do cao, trong d6 ba dai
my nhu trén duoc tao thanh, ba dai my dugc can mong dé san xuat dai my ba 16p c6
cAu tric 16p ngoai cling/I6p gitta/lép trong cling, soi my sdng c¢6 ciu tric ba 16p sau d6

duoc san xuét tir dai my ba 16p, va tinh bot tro duoc bd sung vao 16p giita.
Céac phuong 4n dugc wu tién duoc néu trong cac diém yéu cau bao hd phu thude.
Hiéu qua dat duoc cua sang ché

Theo sang ché, bang cach bd sung diu in vao bot nguyén licu tho, va lam phu
diu in 1én soi my sdng dugc ché bién tir bot nguyén lidu thd, my hip chin, va sau dé
sdy nhanh va 1am truong my hip chin bang cach thbi dong khong khi néng c¢é nhiét do
cao lén my & tbc do cao, my an lién séy c6 thé duoc san xut c6 nhidu huong vi va két
cAu gibng my chién, va con ¢6 ham luong calo thip. Ngoai ra, so voi phuong phép siy
thong thudng, thoi gian sdy c6 thé dwoc rit ngin dang ké, va co thé dat duoc sy sy
d6ng déu hon. Ngoai ra, vi my an lién say thu duoc sir dung phuwong phap clia sang ché
duogc lam truong déu, sy hoan nguyén (su truong nd) clia my xay ra dong déu, két qua

la my c6 két cau dong deéu hon.
Mo ta van tit cac hinh vé

Fig. 1 1a anh chup qua kinh hién vi dién tir (46 phéng dai: 50 1an) mat cit ngang

soi my clia my an lién sdy theo sang ché duoc ché bién trong Vidu 1.

Fig. 2 1a anh chup qua kinh hién vi dién tir (46 phong dai: 50 1an) mit cit ngang

sgi my cua my an li€n say dugc che bién trong Vi du so sanh 2.



23117

Fig. 3 1a anh chup qua kinh hién vi dién ti (d6 phong dai: 50 1an) mat cit ngang

sgi my cia my an lién say dugc ché bién trong Vi du so sanh 3.

Fig. 4 12 anh chup qua kinh hién vi dién ti (d6 phong dai: 50 1an) mit cit ngang

soi my ciia my an lién say dugc che bieén trong Vi du so sénh 4.

Fig. 5 1a anh chup qua kinh hién vi dién t&r (46 phong dai: 50 1in) mit cat ngang

soi my ctia my #n lién sdy theo sang ché dugc ché bién trong Vi du 2.
MO ta chi tiét sang ché
Séng ché dugc mo ta chi tiét hon dudi day.

Phuong phap san xudt my an lién dugc sdy bing dong khong khi nong cé nhiét
d6 cao theo sang ché bao gdém: (a) san xuit dai my tir bot my duoc ché bién bang cach
bd sung ddu an vao nguyén liéu bdt my bao gdm bot nguyén liéu thd, va sau d6 san
xuét sgi my sdng tir dai my, (b) phit dau in 1én soi my séng, va sau d6 hip soi my sdng
d8 san xudt my hép chin, (c¢) tao hinh khéi my bang cach géi mot lugng xac dinh my
hdp chin vao trong khuén, va (d) lam trwong va sdy khdi my bang cach thdi dong
khong khi néng & nhiét d6 nim trong khoang tir 120°C dén 160°C 1én khbi my tlr phia
trén va phia dudi khuén véi tde do tir 30m/s dén 70m/s trong khoang thoi gian tir 3 dén
15 phut.

Khong ¢6 gidgi han cu thé nao vé tinh chat khac nhau ctia my an lién say duoc
san xuat theo sang ché, va bat ky loai my nao thuong dugc biet dén trong Iinh vuc nay
déu cé thé san xuat. Cac vi du cu thé bao gdm my Udon, my Soba, my Trung Qudc va

my Spaghetti.

Ngoai ra, theo séng ché, cum tir "dong khong khi néng cé nhiét do cao" mo ta
dong khong khi néng véi nhiét do cao ndm trong khoang tir 120°C dén 160°C duoc
thdi v6i tde dd cao trong khoang tir 30m/s dén 70m/s. Ngoai ra, cum tir "dugc sy
bang dong khong khi noéng c6 nhiét do6 cao" md ta qua trinh lam truong va sdy khéi my
bang cach thdi dong khong khi néng c¢é nhiét do cao nhu trén lén khéi my tir phia trén
va phia dudi khudn trong khoang thoi gian tur 3 dén 15 phut.
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Su mo6 ta chi tiét m3i bude ctia phuong phap san xudt theo sang ché duoc trinh

bay dudi day.
Budc (a):
1. Chuan bi nguyén liéu tho

Theo séng ché, nguyén liéu bot my bao gdém cac loai nguyén lidu dic trung
duoc sir dung nhu nguyén lidu thd cho my an lién. N6i cach khéc, nguyén lidu bot my
bao gdm bot nguyén liéu thod 1a thanh phan chinh, va cling bao gdm céc thanh phan
khac nhu mudi. Bot nguyén lidu thé cé thé sir dung riéng bot ngii ce ching han nhu
bot my, bot kiéu mach hodc bot gao, riéng tinh bot ching han nhu tinh bt khoai tay,
tinh bot sin hodc tinh bot ngd, hodc hdn hop 2 hodc nhiéu hon céc nguyén li€u nay.
Tinh bdt néi trén cling c6 thé 1a tinh bot séng, tinh bot o, hodc tinh bt ché bién ching
han nhu tinh bdt éte hoa.

Theo sang ché, tinh bot tro t6t hon 1a duge s dung nhu mét thanh phén cua bot
nguyén liéu thd. S dung tinh bot tro cho phép giam hon nita ham lugng calo clia my
an lién séy. Theo sang ché, cum tir "bot tro" mé ta tinh bot c6 kha nang khéng lai hoat
dong tiéu hoa ciia enzym tiéu hoa, cu thé 13, tinh bdt c6 kha nang khang lai su tiéu hoa
va hép thu trong rudt ngudi. Tinh bdt tro nay duoe biét dén nhiéu trong linh vuc nay,
tiéu biéu cho JP 10-313804 A. theo sang ché, tinh bot tro thuong dugc biét dén trong
linh vuc nay co thé dugc st dung, va khong cé gidi han cu thé nao vé cac loai tinh bot

tro hay phuong phap san xuat ching.

Mic du khdng c6 gidi han cu thé theo sang ché, trong mot phuong an theo sang
ché, viéc st dung két hop bdt my va tinh bot sén 1am bot nguyén li¢u thoé dugce vu tién.
Hon nfta, trong phuong an khéc theo séang ché, viéc st dung két hop bdt my, tinh bot

san va tinh bot tro 1am bt nguyén lidu thd duoc wu tién.

Vi du vé cac thanh phin ma c6 thé duoc st dung ngoai bot nguyén lidu thé bao
gdm tit cA cac chét phu gia thuong duoc biét dén trong linh vuc nay, bao gdm mudbi,
chat kiém, nuéc khodng kiém, cac loai chit ¢6 dic, chit ting phim chit my, cac loai

pham mau chang han nhu chat mau caroten, va chat bao quan. Céc chat phu gia nay cé



23117

thé duge bd sung trong dang bot ciing v6i bot nguyén liéu thd, hoic céd thé duoc bd

sung trong dang dung dich hodc huyén phu pha véi nuée.

Piém dic trung theo sang ché 13 sy bd sung diu an vao nguyén liéu bot my.
Khéng c6 gidi han cu thé nao vé phuong phép duoc diung dé bd sung dau an. Vi du,
diu an c6 thé duoc bd sung mot cach dé& dang trong khi tron bot nguyén liéu tho va cac
chit phu gia khac cta nguyén liéu bot my, hodc diu in c6 thé duge bd sung vao va

duogc tron voi nudce dé tron.

Lugng dau an thich hop bién ddi phu thudc vao cac yéu tb chéng han nhu loai
va ché phdm b6t nguyén lidu tho, va luong va thudc tinh ctia cic chit phu gia khéc.
Tuy nhién, trong mot phuong an theo sang ché, lwong dau in dugc bd sung, trén lkg
bot nguyén ligu tho, ndm trong khoang tir 5 dén 27ml, va t6t hon 1a tir 15 dén 22ml.
Néi cach khac, lwong diu #n twong dbi so véi téng trong lugng bot nguyén liéu thd
nam trong khoang tur 0,5 dén 2,5% trong luong, va t6t hon 1a tr 1,5 dén 2% trong
luong. Bao dam rang luong dau &n it nhit 12 5ml, mdi vi ngon s& ¢6 thé duoc ngdm
vao my. Mit khéc, bao dim rang lugng nay khong 16n hon 27ml ngin cho my tré nén
gion va két qua cho két cAu tét. Dau #n duoc st dung theo séng ché dé cap dén m&
dong vat hodc dau an bat ky. Ngoai ra, diém néng chay ctia diu hoic m& dong vat co
thé cao hodc thép. Céc vi du cu thé vé& diu #n bao gém dau thuc vat va m& dong vat
ch?mg han nhu dau co, ddu bép, dau vung va dau hat cai, va dau dong vat va m¢ dong
vat chéng han nhu m& lon va m& bo, va dau bét ky hodc nhiéu loai ddu va m& dong vat

c6 thé duoc chon cho phit hop.

Trong khi tac gia sang ché tién hanh cic nghién ciru, da phat hién ra rang viéc
b sung tinh bot tro vio bot nguyén liéu thé khong chi cé tac dung giam ham luong
calo, ma con tao ra hi€u qua bét ngo lam cai thién dang ké hiéu suét séy, cho phép rut
ngin déng ké thoi gian siy khbi my. Tir cac quan diém vé hiéu qua say va két ciu,
luong tinh bdt tro duge bd sung, trén 1kg trong lugng két hop tit ca cac thanh phén
ctia bdt nguyén liu tho khac tinh bot tro, tot hon 1a ndm trong khoang tir 50 dén 700g,
va t6t hon nita 1a tir 300 dén 600g. Pam bao ring luong tinh bot tro it nhat 1a 50g trén
lkg bot nguyén lidu thd, hiéu sudt siy c6 thé dugc cai thién thuc sy, va viéc rut ngén
thoi gian sdy 6 thé dat duge mot cach d& dang. Ngoai ra, dam béo ring luong tinh bot

tro khong 16n hon 700g, ham lwong calo ctia my 4n lién sdy cé thé dugc giam ma van
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gitt duoc két cau thudn tién. Ngoai ra, sgi my ngon co6 thé dugc san xuat ma khong cé

nhiing van dé vé my trd nén gion di trong qua trinh san xuat my.
2. Tron, can, va cat

Theo séng ché, bot nhao my néu trén c6 thé duoc san xudt bing cach tron 1An
vao nguyén li€u bdt my néu trén theo phuong phap thong thuong dugc st dung trong
san xudt my an lién. Pic biét hon, nuéc d tron va dau an duge bd sung vao bdt
nguyén liéu tho ndi trén, va may trdn sau dé duoc st dung dé tron 14n céc nguyén liéu
v6i nhau thanh hdn hop dong nhit. Sau khi san xudt bot my theo cach nay, viéc san
xuit my duoc thyc hién bing cach can bot nhao my trong may lién hop dé san xuit soi
my, tién hanh can dai my, va sau d6 cat dai my véi ludi cat dé san xuit sgi my. Theo
phuong phap khéc, soi my séng c6 thé duoc san xuét bing cach ép bot nhao my noi

trén qua may ép dun hodc ca tuong tu khéc.

Theo sang ché, khong c¢6 gidi han cu thé nao vé cAu tric va hinh dang cta soi
my séng dugc san xudt, va my cé thé 1a my 1 16p duoc san xuét tir dai my don, hodc
my nhiéu 16p duge san xuét bang cach can mong 2 hodc nhiéu dai my dé tao thanh sQi
my ¢ cAu tric nhidu 16p, rdi sau d6 tao thanh my tlr cau trac nhidu 16p nay. Cu thé
trong truong hop my 3 16p, my c6 thé duoc san xuét sir dung phuong phép dugc biét
trong linh vuc nay, trong d6 dai my tao thanh cac 16p bé mat duge can mong dé ca 2
mit cta dai my duoc st dung dé tao thanh 16p gitta, theo cach d6 tao thanh soi my cé
chu tric 3 16p. Trong trudng hop céc loai my 3 16p nay, néu tinh bot tro duge bd sung
vao 16p giita, sau dé hidu suit sdy phan bén trong cua cac sgi my duoc cai thién, két
qua 1a thoi gian siy phan bén trong ctia cdc soi my nhanh hon, va do d6, su khac nhau
gita lwgng nudc thoét ra tir bé mit clia cac soi my va lugng nudce thoét ra tir bén trong
céc soi my trong khi sdy 13 nho, cho phép sy dong déu hon ma su siy khong déu la
tdi thiéu dat duoc. Ngoai ra, thoi gian séy cac soi my va toan bd khéi my ¢6 thé duoc

rat ngan dang ké.
Budc (b):

3. Phu dau an
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Tiép theo, dau an dugc phu déu 1én cic soi my thu dwoc trong bude (a) duge
mo ta trén day. Sy phi co thé dat duogc béng cach phun hoic tudi dau #n 1én cac soi
my. Sy phun hodc tudi nay cé thé duoc hoan thanh st dung dung cu phun béng tay
hoac éng phun hoic cac dung cu tuong tu. Luong dau 4n duoc sir dung trong phi dau
an t6t hon 1a ndm trong khoang tir 10 dén 90ml, va t6t hon nita 1a tir 10 dén 54ml, trén
1kg bot nguyén liéu tho. No6i cach khéc, twong tng véi tong trong luong bdt nguyén
liéu tho, luong dau 3n duoc phu vao my t6t hon 1a ndm trong khoang tir 1 dén 8%

trong luong, va tot hon nita 1a tir 1 dén 5% trong luong.

Khi dam béo ring luong dau an duoc phu it nhat 1a 10ml, huong vi ngon gidng
my chién c¢6 thé ngdm vao my d& dang. Mt khac, luong dau phu duoc dé xuét khong
16n hon 90ml, huong vi va két ciu thuan tién c6 thé dat duoc ma my khong bi nhon.
Néu lugng diu phu qué 16n, thi sau d6 my c6 xu hudng gia ting cam giac nhon, va
huong vi va két cdu c6 xu hudng giam gia tri. Ngoai ra, dau du thira c6 xu huéng lam
cho bé& mit cia cac soi my nhét, 1am xau di qud trinh thim nhép cta dong khong khi
nong, két qua 1a su khong ddng déu trong viée lam truong cic soi my, va ting kha
ning xay ra su sy khong déu. Loai diu in dugc phu lén cic sgi my co thé gidng nhur
diu in duoc bd sung vao nguyén lidu bot my, va dau an hodc m& dong vat bét ky co
thé duoc sir dung. Chu y dén trang thai 1ong ctia ddu va sy thich hop dé str dung ctia n6
trong may moc, nhiét do ctia diu 4n trong qua trinh phu tét hon 1a nam trong khoang
tir 40 dén 70°C, nhiét d6 nén dugc xac dinh trude xét voi tung loai my dugc st dung,

dé dat duoc sy phu dau an dong déu.
4. Hap

Sau d6, cac sgi my véi dau dn duge phu trén ching dugc xir Iy hap khoang 2
phiit str dung phuong phap dién hinh duge ding dé san xudt my an lién, theo cach nay

lam dong két cac sgi my tao ra my hap chin.
5. Cho gia vi

Theo sang ché, néu can thiét, my hap chin cé the trdi qua qua trinh bd sung
thuong dugc biét dén 1a bude cho gia vi, véi muc dich cho gia vi ngdm vao cac soi my
va tién hanh lam lanh, hodc v&i muc dich cai thién tung dac tinh cia cac soi my trong

khi sdy va trong khi ding. Vi du, trong qua trinh bb sung, dung dich chtta mudi, natri
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glutamat (MSG), va chat ting phim chit timg phan (ching han nhu lexithin, este cua
glyxerol va axit béo, hodc hemixelluloza hoa tan trong nudc ching han nhu xo dau
tuong) va cac cht bd sung twong tu tét hon 14 duge phi vao my hip chin bing cach
phun hoic tudi. Theo phuong phap khéc, trong qua trinh bd sung, my hép chin t6t hon
1a dugc nhing trong dung dich néu trén. Luong dung dich ndi trén dugc pht vao my
hép chin nhu 12 chat 1ong gia vi hodc cac chit tvong tu dién hinh la 30ml trén 100g my
hép chin. Trong cic trudng hop ma phuong phap nhing duoc st dung, thoi gian
nhting t8t hon 14 nim trong khoang tir 3 dén 10 giay.

Budc (¢):
6. Cén va goi

Sau do, my hép chin thu dugc trong bude (b) dugc md ta & trén bi kéo cang,
trong khi bi cit dé chiéu dai trong khoang tir 20 dén 25cm, tuong Ung véi lugng suat
an don tiéu chudn (trong lwong 80g/sut in), va my duoc cit sau d6 duoc goi trong
khuon (hé thdng sdy) dé tao kh6i my. Khuon c6 hinh dang bén ngoai 1a hinh con ching
han nhu hinh noén cut tron hodc hinh chdp cut, va cdc mat dudi va mat trén c6 hinh
vong ho. Loai khudn nay c6 thé duoc l4p trén ludi bang tai hodc bang dot 18. bé ngin
my tudn ra tir khudn khi dong khdng khi néng dugc th6i 1én my tir phia dudi khudn
trong budc siy duogc mb ta sau day, nép hoic bang dot 16 véi nhiéu 15 théng hoi hoic
hé théng 16 thong hoi duoc tao thanh c¢é thé duoc gén & trén bé mit khuén theo qua
trinh goi néi trén, ké ca trudng hop my khong d& tudn ra tir khudn, sau d6 khong sir
dung nép hodc vat tuong tu thi t5t hon vé mat cai thién hiéu suét séy khéi my. Ngoai
ra, cac khuén trong do6 cé cac kich thudc ctra phia dudi va phia trén bang nhau, hoic
trong do clra dudi c6 kich thudce 16n hon cura trén t6t hon dé dat duoc su sdy dong déu.
TU quan diém v& hiéu suit séy, dé mo trong bé mit dudi va mit trén cia khudn duge
hinh dung bdi céc 16 thong hoi it nhit 50% 1a phu hop. Tuy nhién, khong c6 gidi han
cu thé nao vé hinh dang ctia 18 thong hoi, n6 c6 thé bao gém céc 16 riéng biét hodc hé

thong cac khe ho co lién hé véi nhau.

Trong mdt phuong 4n theo sang ché, khuén hinh vong dai dugc b6 tri & trén
dinh cta hé théng bang tai véi con huéng nguoc lai. Cu thé 13, khuon dugc b tri sao

cho, khi nhin tir bén ngoai, hinh nén réng hon vé phia day so véi dinh. Khéi my dugc

-12-



23117

tao thanh béng cach goi vao khudn dugc bd tri voi luong c¢d dinh cac soi my c6 ham
lwong nudce trong khoang tir 40 dén 55% vira qua budc thém gia vi. Bude sdy duge mo

ta dudi day dugc thuc hién sau do.

Khudn dugc st dung trong san xuit my 4n lién thuong c6 hinh dang trong d6
céc kich thudc day trén va ddy dudi bang nhau, hodc trong d6 ctra trén c6 kich thude
16n hon ctra dudi. Néu khuon c6 kiéu hinh dang nay dugc st dung, sau khi khéi my
thao ra tir khudn sau khi hoan thanh budc séy, khuon phai dugc dao lai, va trong mot
s6 truomg hop khdi my co thé duoc dat vao khuon. Tréi lai, trong phuong an dugc md
ta trén, bang cach sir dung khudn c6 hinh dang trong dé ctra dudi 16n hon cta trén,
khuon khéng can dugc dao lai dé thdo khdi my ra, va su ngin cach gitra khuon va khéi

my sau khi budc sdy duoc lam tdt.
Budc (d):
7. Say

Theo sang ché, siy kh6i my duoc tién hanh sir dung dong khong khi néng tdc
do cao, nhiét d6 cao. Néu nhiét d6 va tdc do dong khong khi néng khong du, sau do
hiéu sudt sdy bi giam, va viéc siy khéi my dén trang thai truong nd nhu mong mudn
¢ xu hudng tro nén kho khan. Mat khac, néu nhiét do va tdc do dong khong khi nong
qué cao, thi nhitng van dé khic ching han nhu sdy khong déu va chay c6 nhidu kha
ning xay ra. Do d6, budc sdy theo sang ché dugc thuc hién bang cach thdi dong khong
khi néng & nhiét d6 ndm trong khoang tir 120°C dén 160°C 1én khdi my tir phia trén va
phia dudi khudn véi tbe d6 tir 30m/s dén 70m/s. Budce sy t6t hon 1a duoc thuc hién

dén khi ham luong nuée trong my an lién sdy thu duoc khong 16n hon 6%.

Dudi cac diéu kién séy str dung dong khong khi néng tdc d6 cao va nhiét do cao,
viéc thoi dong khong khi néng 1én khdi my trong khoang thoi gian khoang chimg tir 3
dén 15 phut 14 t6t hon dé tao ra my an lién sdy dwoc mé ta trén. Trong mot phwong 4n
theo sang ché, sau khi hoan thanh budc siy dé lam giam ham luong nudc cia khdi my
xudng khong 1én hon 6%, su siy dugc tiép tuc tir 2 d&n 4 phut cho dén khi ham luong
nuée giam hon nita xudng khong 16n hon 2%. Trong cac truong hop d6 budc siy dugc

tiép tuc theo cich nay cho dén khi ham luong nuéc giam xudng khong 16n hon 2%,
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khoi my duoc nudng mot phan, ngam huong vi nuéng vao cac soi my, va tot hon dé

gia tang hon nita huong vi gidng my chién.

Ngoai ra, trong phuong 4n khéc theo sang ché, budc sdy co thé duge thuc hién
trong 2 giai doan. Cu thé 13, siy so bd duoc thuc hién trudc tir 60 dén 120 gidy, bing
céch thdi dong khong khi néng ¢ nhiét do nam trong khoang tir 120 dén 160°C lén
dinh khudn véi tde d6 tir 20 dén 40m/s, va dong thoi thdi dong khong khi néng & nhiét
d6 nim trong khoang tir 120 dén 160°C tir day khudn véi tde do tir 50 dén 70m/s, cho
dén khi ham lwong nuéc cta khdi my duoc giam xudng khéng 16n hon 20%. Sau do,
sdy thir cip dwoc thuc hién bang cach théi dong khong khi néng c6 nhiét d6 nim trong
khoang tir 120 dén 160°C 1én khdi my tir ca phia trén va phia dudi khuén véi toe do tir
50 dén 70m/s trong khoang thoi gian tir 2 dén 13 phut, cho dén khi ham lwong nudc

ctia khdi my duoc giam xudng khong 16n hon 6%.

Trong phuong 4n trén bude sdy duoc thuc hién lam 2 giai doan, do tbc do dong
khéng khi néng duogc thédi tir phia trén khuon bi chin lai trong giai doan d4u cia budc
sdy, 1am cho cac soi my duoc nang 1én, ty 1& rdng bén trong khdi my c6 thé duoc tang,
va kich thudc khdi my c6 thé duge mé rong. Ngoai ra, nhu mot két qua trong viéc ting
ty 1& rdng bén trong khbi my, hiéu suét sdy cai thién, tic 1a thoi gian sdy ciing c6 thé
duoc rat ngin. Trong phuong phap san xudt theo sang ché, sau khi thuc hién mot loat
cac bude trén va hoan thanh bude sdy, khdi my duoc lam ngudi trong mot khoang thoi
gian xac dinh, va sau do6 duogc thio tir khuon béng cach dua khuon lén, theo dé tao ra

my an lién say mong muodn.

Nhu duoc mo ta trén, trong phuong phap theo sang ché, bing cach bd sung dau
in vao bot nguyén liéu thd, va lam phi dau an 1én soi my séng duge ché bién tur bot
nguyén liéu thd, my hip chin, va sau d6 siy nhanh va lam truong my hép chin bing
cach théi dong khong khi néng ¢ nhiét do cao 1én my ¢ tc do cao, my in lién siy co
thd dwoc san xudt ma c6 nhidu huong vi va két ciu giéng my chién, va con c6 ham
luong calo thap. Ngoai ra, so v6i phuong phap sy thong thuong, thoi gian sdy c6 thé
duoc rut ngén dang ké, va su siy dong déu hon c6 thé dat dugc. Ngoai ra, do my an

lién sdy thu duoc st dung phuong phap theo sang ché c6 su lam truong déu, sy hoan
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nguyén (su truong nd) cua my xdy ra dong deu, két qua 1a két cau cia my dong deu

hon.
Vi du thue hién sang ché

Sang ché dugc mé ta chi tiét hon dudi day dua trén mot loat cac thir nghiém va
vi du. Trong su mo6 ta sau day, trir khi cé quy dinh khac, don vi "% trong lugng" duoc
viét tit 12 "%". Ngoai ra, ham luong nude thay dbi duoc ghi lai bing gi tri trung binh
cua céc gia tri thu duoc bé’mg céch cit ngén céac soi my thanh méanh nhé, dat cdc manh
trong may sdy 6n nhiét tuan hoan khi néng & 105°C trong 4 gid, va do su giam trong

luong do séy.

Pau tién, phuong phap bd sung ddu #n vao my dugc nghién ctru ti mi, bang
cach nghién ctru phuong phap bao gém viée phun dau 1én cac soi my, phuong phép

bao gdém viéc tron dau vao bot nguyén lidu thd, va phuong phap két hop 2 k¥ thuit nay.
Thir nghiém so bd 1

Phuong phap bd sung dau an vao my dugc nghién ctru ti mi bang cach phun
dau an 1én soi my song vua dugc cdt st dung phuong phép dién hinh ding trong san
xuat my an lién, va sau dé nghién ctru anh hudéng cia dau an lén huong vi va két cau

cua my. Péc biét 1a, su nghién ctru duoc thuc hién theo cach duge mo ta dudi day.
(1) Séan xuét m}‘fﬂ sdy

900g bot my duoc sdy tron voi 100g tinh bt san dé chudn bi bot nguyén lidu
tho. BS sung 330ml nudc hoa tan 15g mudi vao bot nguyén liéu thd nay, 2g nudc
khoang kiém va 0,2g chat mau caroten, va tron hdn hop thu dugc trong 15 phit trong
may trén ap suét thuong dé chuan bi bot my. Can bot nhao sir dung may can va sau d6

cit str dung ludi cit vudng sb 20, tao ra soi my véi do day 1a 0,77mm.

Tiép theo, phun déu dau an 1én bé mat cta cac soi my voi dung cu phun béng
tay, mot luong duoc thé hién trong Bang 1 dudi day (lwong twong dwong tir 0 dén 11%
trong lugng so voi tdng trong luong bot nguyén lidu thd), theo d6 phi dau in vao toan
b6 bé mit clia cac soi my. Cac soi my ngay sau d6 dugc xir 1y hip trong 2 phiit 30 gidy,

tao ra my hép chin. Sau d6, my hép chin duoc nhing trong khoang 3 phit trong dung
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dich bd sung, vira dugc ché bién bang cach hoa tan 80g mudi va 5g MSG trong 1 L va

sau d6 dun néng dung dich dén 60°C.

Sau d6, my hip chin vira trai qua bude cho gia vi dugc ct dé do dai ndm trong
khoang tir 20 dén 25cm trén sudt an (trong lwong 80g/sudt an), va my cit duoc dit vao
khuén (hé thdng sdy: khudn hinh vong dai v6i dudong kinh trén 13 73mm va duong
kinh dudi 1a 87mm) trén dinh cua bang tai. Trong luong clia my trong khudn 1a 80g, va

ham lugng nudc trong my la 45%.

Str dung méy sy thdi khi nong (hé théng JETZONE, hé thdng phun khi theo
phuong thang dung, dugc san xuit boi Arakawa Co., Ltd.), dong khong khi néng &
nhiét d6 ndm trong khoang tir 142°C dugc thdi 1én my tir phia trén va phia du6i khudn
v6i toe do tir 65 dén 70m/s trong khoang thoi gian tir 9 phut, theo cach d6 sdy va lam
trrong my, va san xuit cac khdi my siy khac nhau duoc liét ké trong Bang 1 dudi day
(ham lugng nudc: 6%).

(2) Panh gia my siy

Pit khdi my sdy san xudt duoc trong cbc my n lién, bd sung 320ml nudc néng,
va sau khi dé yén trong 3 phit, 5 tham luan vién di dn my va thuc hién cudc danh gia
cam quan. Trong cudc danh gia cam quan, my duoc so voi my chién thu duoc bing
phwong phap san xuit tiéu bidu, va duoc danh gia chu yéu la két ciu va hwong vi
gibng my chién ching han nhu chat lugng va dd co gisn clia my sir dung céc tiéu

chuén duoc liét ké dudi day. Két qua duoc thé hién trong Bang 1.
Tiéu chuin danh gia
5: So véi my chién, huong vi va két céu cuc ky t6t.
4: So v6i my chién, huong vi va két cdu tdt.
3: So v61 my chién, huong vi va két cu hoi kém hon.
2: So v6i my chién, huong vi va két ciu kém hon.

1: So v6i my chién, huong vi va két cau kém.
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Bang 1
Phuong phép bd . N
N Ham lugng dau , o L% X
sung dau (khdi my sdy) banh gia cam quan (huong vi, két cau)
Nhao Phun
0% 0% 0% ! Kh.énAg co ‘hu'ci‘ngivi giéng my ihién. Két cau
hoi song, va két cau bi truong phdng
0% 3% 3% 2 | Huong vi kém hon my sdy. Két cau hoi truong
Huong vi gibng my sdy, nhung cam giac vi
0% 5% 5% 3 | nuéng va vi béo kém hon, va két cau gibng my
chién kém hon.
Huong vi gibng my sdy, nhung cam gidc vi
0% 7% 7% 3 | nuéng va vi béo kém hon, va két céu gidbng my
chién kém hon.
0% 9% 9% 1 | Cam giac nhon manh
0% 11% 11% 1 | Cam gidc nhon manh

RS rang tir két qua duoge dwa vao Bang 1, phun dau an 1én my c6 kha ning
ngdm vao my véi huong vi gidng my chién. Dic biét trong cac truong hop nay 5 dén
7% dau an dugc phun 1én my, huong vi my chién pht hop thu duge mic du my 1a my
khong chién. Tuy nhién, so véi my chién thong thuong, do béo va cam gidc vi nuéng
kém hon, va két cdu gibng my chién cling kém hon. N6i chung, két qua khong thé
duoc thoa mén hoan toan. Ngoai ra, khi 9 dén 11% dau an duogc phun lén my, thu dugc

cam giac vi béo manh.
Thir nghiém so b 2

Hai phuong phap bd sung du an vao my dugc nghién ctru, bing cach nhao dau
an vao bot nguyén liéu thd, hodc nhao diu an vao bot nguyén liéu thd va sau do cling
phun bé mit cia my sdng thu dugc véi dau an bd sung, va sau d6 hiu qua cla céc
phuong phap nay lén huong vi va két cdu cia my duoc nghién ctru. Dic biét 1a, cac

nghién ctru dugc thuc hién theo cach duge mo ta dudi day.
(1) San xuit my say

900g bot my duoc sdy tron voi 100g tinh bot sin dé chuan bi bot nguyén lidu
thd. Bb sung 330ml nuéc dé tron trong d6 c6 hoa tan 15g mubi vao bdt nguyén lidu
thd, sau d6 bd sung 2g nudc khoang kiém va 0,2g clia chit mau caroten, 20ml dau dn
(trong duong véi 2% trong luong trén tong trong lwong bot nguyén liéu tho), va nhao

hén hop thu duoc trong 15 phut trong may tron ap sudt thuong dé chuin bi bot my.
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Can bot nhao sir dung may can va sau do cat st dung ludi cat vudng So. 20, tao ra soi

my voi do day 1a 0,77mm.

Tiép theo, phun déu 0 dén 9% diu 4n bd sung 1én bé mit cia cac soi my voéi
luong duge thé hién trong Bang 2, theo d6 1am pht diu 4n 1én toan bd bé mit clia cac
s¢gi my. Sau do, st dung qua trinh giéng nhu duge mo ta trong thir nghiém so bo 1 dé
tién hanh thém gia vi, géi my vao khudn va sau dé séy, tao ra tung khdi my duoc liét

ké trong Bang 2 (ham luong nudc: 6%).
(2) Panh gia my sy

M&i khéi my tao ra duoce ché bién theo cach gidng nhu cach duge md ta trong
thtr nghiém so bd 1, sau d6 5 tham ludn vién d& an my va thuc hién cudc danh gia cam
quan. Cudc dénh gid cdm quan duoc thuc hién theo cach giéng nhu thir nghiém so bo

1, va my dugc danh gid stir dung céc tiéu chuan nhu thé. Két qua dwoc dua vao trong

Bang 2.
Bang 2
Phuong phép bd . N
N Ham lugng dau , A Y
sung dau R Pénh gid cam quan (huong vi, két cau)
- (khoi my say)
Nhao Phun
2% 0% 0 ) I(AhéngAcc’) huong vi giéngl my chién, nhung két
cau khong dugc truong no.
29 1% 3% 4 Cé{ hu‘c.)jlg vi va két ciu déu cam thdy hoi giéng
my chién.
2 3% 59 5 Cé.. fluong vi va két cau déu cam thdy gidng my
chién.
2% 59 - 5 Cé. Elu’ong vi va két cau déu cam thdy gidng my
chién.
2% 7% 9% 2 | Huong vi gidng my chién, nhung hoi béo
2% 9% 11% 1 | Cam gidc vi béo manh

R rang tir két qua duge dua vao trong Bang 2, bang cach nhao diu dn vao bot
nguyén liéu tho, két cAu ctia my dugc cai thién so véi truong hop dau khéng duoc
nhao vao bot my (xem cac két qua trong Bang 1 trong d6 lugng duge phun 1a 0% va

lugng duoc nhio 14 0%). Tuy nhién, my bi thiéu huong vi giéng my chién.
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Tréi lai, trong truong hop str dung két hop nhao va phun, 16 rang 1a khi tdng
lwong dau dugc st dung nim trong khoang tir 3 dén 7%, my c6 huong vi gibng my
chién, ciing nhu két cdu thun tién gidng nhu viéc lam truong duge quan sat voi my
chién. Ngoai ra, mic du khong dugc dua vao bang, néu luong dau duogc nhao khong
dén 0,5% va luong dau duoc phu bing cach phun khong dén 8%, dan dén tong luong
dau 1a 8,5%, thu duoc két qua tbt, voi ca huong vi va két cAu cam giac gibng nhu

huong vi va két cau cua my chién.

Mat khéc, trong céac truong hop do, nhu dugce dua vao Bang 1 trén, viéc bd sung
diu an duoc thuc hién chi bang cach phun, thdm chi néu ham luong dau trong khdi my
1a gi4 tri ndm trong khoang tir 3 dén 7%, vi béo va cam gidc vi nuéng kém hon my
chién thong thuong, va két cAdu nhu my chién ciing kém hon. Ngoai ra, trong trudng
hop khac, thiy ring néu tong ham lugng dau trong khéi my siy sau khi sdy vuot qua

9%, sau dé cam gidc béo co6 th€ nhan dugc, va két cau trd nén xau hon.

Dua vao cac két qua trén, rd rang 1a bang cach bd sung luong dau an thich hop,
ca bang cach nhao dau vao bt nguyén li€u thé va bang cach phun dau 1é€n céc sgi my,
my sdy co thé thu dugc ma c6 huong vi va két cau giong my chién, va con c6 ham

luong calo thip.
Thir nghiém so b 3

Luong dau an thich hgp dugc nhao vao bdt nguyén liéu thé duwoc nghién ctu ti

mi theo cach dugc md ta dudi day.
(1) San xuit my sy

900g bot my duogc séy tron véi 100g tinh bot sén dé chudn bi bot nguyén li€u
tho. B6 sung 330ml nudc dé trén c6 hoa tan 15g mudi vao bot nguyén liéu thd nay, 2g
nude khoang kiém va 0,2g chit mau caroten. Sau d6 bd sung lwong dau in duoc dua ra
dudi day trong Bang 3 nam gitta 0 va 33ml (twong duong véi 0 dén 3% trong lwong
trén tong trong lugng bot nguyén liéu thd), va nhao hdn hop thu dugc trong 15 phut
trong may trén 4p suat thuong dé chudn bi bot my. Can bot nhio sir dung may can va

sau do cat sir dung ludi cat vudng s6 20, tao ra sgi my véi do day 1a 0,77mm.
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Tiép theo, bd sung dau in vé6i lwong 5% so véi trong luong cta bot nguyén liéu
thé duoc phun déu 1én bé mdt cua cic sgi my, theo do lam phu dAu dn vao toan bo bé
mit ctia cic soi my. Sau d6, qua trinh giéng nhu duge mé ta trong thir nghiém so bd 1
dugc sir dung dé thém gia vi, g6i my vao khuén va sau do sy, tao ra timg khdi my

dugc dé cap dudi day trong Bang 3 (ham luong nudc: 6%).
(2) Panh gia my sy

M&i khbi my tao ra duge ché bién theo cach gidng nhu cach duoc mé ta trong
thtr nghiém so bd 1, sau d6 5 tham luan vién da an my va thuc hién cudc danh gia cam
quan. danh gia cam quan dugc thuc hién theo cach giéng nhu thr nghiém so bd 1, va

my duoc danh gid st dung cac tiéu chuin nhu thé. két qua dugc dua vao trong Bang 3.

Bang 3
Phuong phép b 3
EP Aap Ham lugng dau , o S A X
sung dau oz Dénh gi4 cdm quan (huong vi, két cau)
- (khoi my say)
Nhao Phun
0% 5% 5% 3 | Huong vi gidng my chién, nhung hoi kém hon
0.5% 5o 5,5% 4 Cé. fluong vi va két cau déu cam thiy gidng my
chién
1.0% 50 % 4 Cé. Exu’(mg vi va két ciu déu cam thay gidng my
chién
1,5% 504 6.5% 5 Cét.Ahuong vi va két cu cam thdy gidng my
chién
2.0% 5o 0 5 Cé. Ahu‘O‘ng vi va két cau cam thidy gibng my
chién
2.5% o 7.5% 4 Huong \:1 giéng nhu huong vi cia my chién,
nhung két cau hoi kém hon

Tir cac két qua trong Bang 3 13 rang 1a khi luong dau 4n dugc nhao vao bot my
nam trong khoang ttr 0,5 dén 2,5%, mot két qua thuan loi s€ dat duoc, vai huong vi va
két cAu ciia my tbt, va huong vi giéng nhu hwong vi ctia my chién. Ciing thiy ring

luong dau duoc nhao ting, my duoc san xuat d& cé xu hudng giam gia tri.
Thitr nghiém so bo 4

Khi nghién ctru viéc bd sung tinh bdt tro vao bdt nguyén li€u thd, mot két qua

khong biét trudc sé& thu duoc trong d6 viée siy khéi my dugce 1am nhanh thém. Theo
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dé, luong tinh bot tro dugc bd sung vao bot nguyén li€u thd bién ddi, va anh hudng

dén téc d6 sdy va két cdu my duoc nghién ctru chi tiét theo cach duoc md ta dudi day.
(1) Chuén bi khbi my

Luogng tinh bét tro dugc dua vao Bang 4 (tén san phém: FIBERZIM, duoc san
xudt bdi Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.) dugc siy tron véi 1kg bot bao gdm
900g bot my va 100g tinh bot sén dé chudn bi bot nguyén lidu thd. B sung 330ml
nuée dé tron trong d6 ¢6 hoa tan 15g mudi vao hdn hop bot nguyén lidu thd nay, sau
d6 bd sung 2g nude khoang kiém va 0,2g clia chit mau caroten, 3ml dau in (twong
duong véi 2% trong luong trén téng trong lugng hdn hop bdt nguyén liu tho), va
nhao hdn hop thu dugc trong 15 phut trong may trdn ap sudt thuong dé chudn bi bot
my. Cén bdt nhao st dung may cén va sau do cat sir dung ludi cit vudng Sb. 20, tao ra

soi my voi do day 1a 0,77mm.

Tiép theo, diu an dugc bd sung bing 5% so véi tdng trong lugng hdn hop bot
nguyén liéu thd dugce phun déu 1én bé mit cla cac soi my, theo d6 1am phu diu an véo
toan bd bé mit cua cac soi my. Sau d6, qua trinh gidng nhu dwoc md ta trong thir
nghiém so bd 1 dugc dung dé thuc hién thém gia vi va goi my vao khuéh, tao ra khéi

my hép chin.
(2) Nghién ctru thoi gian sy

Dong khi néng duoc thdi 1én mdi khéi my duge san xuit theo cach trén, tir phia
trén va phia du6i khuoén chira khéi my, dudi cac didu kién nhu duge md ta trong thir
nghiém so bo 1, trong khi ham lugng nudc cua khéi my duoc do lién tuc. két qué dugc

dua vao trong Bang 4.

Bang 4

Thoi gian siy

Tinh bot tro Ophit | 2phat | 4phat | 6phat | 8phat | 10 phit

Luong bd Ty 1€
sung b6 sung!
0g 0 (0)% 4538 | 28,50 | 14,42 8,89 6,06 3,58
50g 5(4,8)% | 46,02 | 2720 | 13,19 8,04 5,55 2,32
100g 10 (9,1)% | 45,86 | 26,55 12,85 8,19 5,02 2,35
200g | 20(16,1)% | 46,11 25,50 | 10,78 7,15 4,53 2,55

Ham lugng nudce (%)
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300g 30(23,1)% | 45,86 25,45 9,97 5,25 3,56 2,05
500g 50 (33,3)% | 45,45 24,70 9,85 4,65 2,82 2,20
600g 60 (37,5)% | 46,75 24,45 9,68 4,52 2,92 1,65
700g 70 (41,2)% | 45,92 24,97 9,92 4,67 3,05 1,40
800g 80 (44,4)% | 45,56 25,62 10,01 4,72 2,95 1,75

Chu ¥ (1): Ty 16 bd sung con duoc goi 1a tri s6 "ty 18 riéng", dugc tinh toan trén tng
trong lwong cac thanh phan cua bot nguyén liéu thd khong phai tinh bot tro, cu thé 1a
trong luong két hop bot my va tinh bot sdn. Céac tri s6 duoc liét ké trong dau ngoac
don dugc goi la cac gia tri "ty 1€ bao g@)m", duoc tinh toan trén téng trong lugng toan

b6 bot nguyén liéu thd bao gdm tinh bot tro.

Tir cac két qua trong Bang 4 rd rang 1a téc do sdy c6 thé duoc ting bang cich
b6 sung 50g hodc nhiéu hon tinh bdt tro trén 1kg. Tuy nhién, néu luong duge b sung
la 700g hodc 16n hon (ty 1€ riéng: 70% trong luong), sau d6 mdc du ham lugng nudce
cubi 12 thip, tinh nhét ctia my xay ra do su bd sung gia vi c6 xu huéng ting, lam x4u
di qua trinh tham nhdp ctia dong khong khi nong, va do do, lam giam ty 1€ khir ham
lwong nude c6 thé quan sat duoc phin ndo qua qua trinh sdy. Ngoai ra, néu luong dugc
b sung 1a ty 18 riéng 13 80% hodc 16n hon, thi viéc san xudt my tré nén khé khin thém,
va vAn d& nay sinh trong d6 12 my phat trién két cAu mém khong c6 tinh lién tuc. Doi
v6i nhimg 1y do ndy, lwong tinh bot tro duge bd sung vao bot nguyén ligu thd tot hon
14 ty 1 riéng nim trong khoang tir 5 d&én 70% trong luong (ty 18 bao gbém nim trong
khoang tir 4,8 dén 41,2% trong luong). Khi ty 18 riéng 1a 30% trong lwong cua tinh bot
tro duge bd sung, hidu suit sdy c6 thé duoc cai thién mot cach thuan loi, tao ra toc do
sy rét thich hop, va do d6, lugng tinh bot tro duge bd sung t6t hon 14 ty 18 riéng nim
trong khoang tir 30 dén 60% trong luong (ty 1é bao gdm nam trong khoang tir 23,1 dén
37,5% trong luong).

Thir nghiém so bd 5

Dua trén c4c phat hién thir nghiém so bo 4, do cai thién trong hiéu sut sdy thu
dugc nhd viée bd sung tinh bot tro vao my c6 ciu tric 3 16p duoc nghién ciru ti mi,

cung v6i nhitng anh hudng cua tinh bot tro dén su siy khong déu va két cau my.

(1) Ché bién khdi my
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Sy 300g bot my tron vai 100g tinh bot sén, va 600g tinh bdt tro (tén san phim:
FIBERZIM, duoc san xuit boi Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.) sau d6 bd sung
vao bot nguyén liéu tho dé hoan thanh viéc chuén bi nguyén lidu. B6 sung 330ml nudc
dé tron trong d6 c6 hoa tan 15g mubi vao hdn hop bot nguyén lidu thd nay, sau d6 bd
sung 2g nudc khodng kiém va 0,2g ctia chit mau caroten, 20ml diu 4n (tvong duong
v&i 2% trong luong trén téng trong luong hdn hop bot nguyén lidu tho), va nhao hdn
hop thu duoc trong 15 phut trong may tron 4p sudt thuong dé chudn bi bot my. Bot
nhao my chira tinh bt tro duge ché bién theo cach nay cé sir dung thuat ngit "16p

gifta" trong su mo ta sau day.

Trong qué trinh chudn bi riéng, 900g bot my dugc séy tron véi 100g tinh bot
san dé chuan bi bot nguyén lidu tho. BS sung 330ml nude dé tron c6 hoa tan 15g mudi
vao bot nguyén lidu thd nay, sau d6 bd sung 2g nude khoang kiém va 0,2g ciia chit
mau caroten, 20ml dau n (twong dwong voi 2% trong luwong tinh theo tng trong
lugng bot nguyeén liéu thd), va nhao hon hop thu duoc trong 15 phit trong may tron ép
suét thuong dé chuén bi bot my. Bt nhao my dugc ché bién theo cach nay cé st dung

thuat ngt "16p ngoai" trong su mo ta sau day.

Tiép theo, cac phan bot nhao my dugc can riéng dé tao thanh 1ép gitta dai my
va 16p ngoai dai my, va 16p gitta dai my sau dé dugc kep vao gitta 2 16p ngoai dai my
trong soi my ty 1& chiéu day cta 16p ngoai : 16p gitta : 16p ngoai = 1:2:1 (ty 1é trong
luong), theo do tao thanh dai my 3 16p. Sau khi 0 duoc 15 phut, dai my 3 16p nay duoc
tron trong may lién hop, hon nita duoc can str dung may can, va sau d6 cit bang cach

st dung ludi cit vudng s6 20, tao ra soi my voi do day 1a 0,77mm.

Sau d6, ddu an bd sung 14 5% so vdi trong lugng ciia bot nguyén liéu thd duoc
phun déu 1én bé mit cla cac soi my, theo d6 lam phu dau an vao toan bd bé mit cua
cac sgi my. Sau dd, qud trinh giéng nhu dugc mo ta trong thir nghiém so by 1 duoc st
dung d& tién hanh hip, thém gia vi, gbi my vao khudn va sau d6 sdy, tao ra khbi my
chtra tinh bot tro chi dugc bd sung trong 16p giita (vi du trong Bang 5). Str dung
phuong phap tuong tu dugc mé ta trén, nhu duge dua vao Bang 5, kh6i my chira tinh
bot tro chi duge bd sung trong 16p ngoai (mau B), khdi my chira mot nira tinh bot tro

trong 16p gilta va mot nira trong 16p ngoai (mau C), va khéi my khong chira tinh bot
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tro duoc bd sung trong 16p giita hodc trong 16p ngoai (miu D) cling duoc ché bién.

Ham luong nude trong m&i khéi my trude khi sdy vao khoang 45% dbi v6i mau D.
(2) Nghién ctru thoi gian sdy

Trong thir nghiém so bd 5 nay, theo cach tuong ty dugc mo ta trong thir nghiém
so by 1, dong khong khi néng & nhiét d6 niam trong khoang tir 142°C duoc thdi 1én
khdi my tlr phia trén va phia dudi khuon véi tée do tir 65 dén 70m/s, theo cach d6 sy
khéi my duoc tao ra. Ham lugng nudc trong khdi my ctia mdi miu dugc do lién tuc, va
thoi gian sdy cin dé giam boét ham luong nudce trong mdi khdi my dé gi tri khong 16n

hon 10% va gia tri khong 16n hon 6% duoc nghién ciru.
(3) Dénh gia my an lién sy

Dung dao cét cac khdi my ché bién duogc, kiém tra va danh gia su sdy khong
ddng déu qua mat cit. Trong su danh gia nay, cic truong hop ma viée lam truong va
sdy khong dugc thuc hién dy du, dé lai cac phan duoc khoanh trong trang thai my
song, duoc xem 13 c¢6 sy siy khong déu. Ngoai ra, mdi khéi my duoc ché bién theo
cach giéng nhu cach dugc mo ta trong thir nghiém so bd 1, sau d6 5 tham ludn vién da
an my va thuc hién cudc danh gia cam quan. Cudc danh gia cadm quan dugc thuc hién
theo cach giéng nhu thtr nghiém so bd 1, va my dugc danh gid st dung céac ti€u chuin

nhu thé. Céc két qua clia cude danh gia trén dugc dua vao Bang 6.

Bang 5
Luong tinh bdt tro dugce bd sung

N I P LT
Lép gitra .. trong va céac lop

ngoai .

ngoai

A 60% 0% 30%

B 0% 60% 30%

C 30% 30% 30%

D 0% 0% 0%
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Bang 6
Thoi gian|Thoi  gian
Miu say sdy Danh gia tinh sdy| Nhan xét (v& huong vi va két
(10% hoidc|(6% hoac it| khéng déu ciu)
it hon) hon)
A 3 ph}iAt 4 pht Binki thu;b‘ng, . Hg'?ng vi va két cdu gidng my
20 giay su sdy dong déu chién
5 ot Huong vi va két céu giong my
B 4 phut b N Khéng déu chién, nhung my thiéu két céu
30 gidy A A . A
dong déu sau khi say
3 phat 5 Hu i va két cdu gid y
c [’ 5 phut Hoi khong d&u Hong viova Xet cau giong my
40 giay chién
X . |Huong vi va két chu gidbng my
Hau nhu 1a do ’ .
D |6 phit 9 phit dé;l s a CONg ien, nhung thoi gian sdy dai hon
s0 v6i mau C

Tir cac két qua trong Bang 6 13 rang 14 cic mAu chira tinh bét tro duge bd sung
(cac miu A, B va C) c6 thoi gian sy duoc rut ngén so v6i mau khong chira tinh bot
tro dugc bd sung (miu D). Trong trudng hop tinh bot tro chi duoc bd sung vao 16p
gitta (mAu A), mot két qua dic biét ot s& thu duoc, véi thoi gian sdy c6 thé duoc rat
ngin dang ké, ma khong tim duoc sy siy khong déu nao, va su sdy déu cso thé dat

duoc.

Nguyén nhén ctia su siy khong déu 13 khi, trong bude ddu cua su siy, bén ngoai
cac soi my chiu sy séy tdc d6 nhanh hon bén trong céc sgi my. Do do, ngudi ta cho
rang 1y do ma két qua dic biét tdt s& thu duoc cho miu bang cach bd sung tinh bot tro
vao trong céc soi my, tdc d6 sy bén trong cic soi my duoc ting nhanh, theo cach dé
lam giam su chénh l&ch vé tbc do sdy can xtng voi phi ngoai cc soi my, né khong chi
din dén tdc do sdy nhanh hon cho my néi chung, ma con ngin chin xay ra su siy

khéng déu.

Céc két qua trong thtr nghiém so bd 4 va thir nghiém so bd 5 da cac nhén ring,
khéng quan tdm dén du ciu tric my 13 my don 16p (mAu C trong thir nghiém so b 5
cling c6 hiéu qua twong g vdi loai ciu tric nay) hay my 3 16p, viéc bd sung tinh bot
tro c6 thé 1am rit ngén thoi gian sdy. Ngoai ra, theo su quan sat trén, viéc xay ra su siy
khong déu c6 thé duoc cai thién chi bang cach rut ngén thoi gian sy & phia trong cac
soi my, cho phép su sdy ddng déu hon c6 thé dat dugc trén toan bd soi my. Theo do,

tham chi trong céc truong hgp ma mot lugng nho tinh bt tro dugc bd sung vao 16p
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ngoai ctia my 3 16p, ngudi ta cho rang mién 13 16p gitta chira luong tinh bot tro 16n hon
16p ngoai, thoi gian sdy 10p gitra s& c6 thé duojc rit ngén trong cach twong tu, tao ra su

sdy dong déu hon.
Vidu 1

Su moé ta sau day dé cap dén su san xuit my don 16p theo phuong phap theo

sdng che dé san xuat my an lién dugc sdy bang dong khdng khi ndng cé nhiét 4o cao.
(1) San xuat my an lién say

S4y 900g bot my duogc tron voi 100g tinh bot sdn dé chuan bi bot nguyén lidu
thd. Bb sung 330ml nude dé tron trong d6 c6 hoa tan 15g mubi vao 1kg hdn hop bot
nguyén liéu thd nay, sau d6 bd sung 2g nuédc khoang kiém va 0,2g cta chit mau
caroten. 20ml dau 4n (twong dwong voi 2% trong lugng trén tong trong lugng bot
nguyén liéu thd), va nhao hon hop thu duogc (tron) trong 15 phit trong may tron ap
sudt thuong dé chuén bi bot my. Sau d6, phéi trén bot nhao ndy va can theo phuwong
phap san xuit my an lién théng thuong, va sau d6 cat str dung ludi cit vudng S4. 20,

tao ra soi my séng voi do day 1a 0,77mm.

Tiép theo, trudce khi thuc hién xir Iy hip, phun déu dau an 1&n bé mit ctia soi my
séng duoc ché bién. Luong diu duoc phun 1a 5% so véi 1kg bot nguyén liu thd, cu
thé 14, 50ml diu. Ngay sau khi phun dau an, qua trinh xtr ly hap duoc thuc hién trong
khoang thoi gian tir 2 phut dén 2 phat 30 gidy, tao ra my hap chin. Soi my dugc hap
sau do trai qua qua trinh thém gia vi twong tu qué trinh duoc sir dung ddi v6i my chién.

O giai doan nay, ham lugng nudc ctia my 1a 45%.

Sau d6, cit my hip chin vira trai qua qua trinh thém gia vi trén dé d6 dai ndm
trong khoang tir 20 dén 25cm trén suét in (trong luong 80g/suét an), va dit my cit
trong hé thong sdy (khuén) trén dinh cua bang tai. Khuon dugc st dung la khudn hinh

vong tron véi duong kinh vong trén 1a 73mm va duong kinh vong dudi 1a §7mm.

St dung may sdy théi khi nong (hé théng JETZONE, hé thdng phun khi theo
phuong thiang dimg, dugc san xuat bai Arakawa Co., Ltd.), dong khong khi néng &
nhiét d6 khoang 142°C duoc théi 1én my tir phia trén va phia dudi khudn véi toe do tir

-26-



23117

65 dén 70m/s trong khoang thoi gian 9 phut, theo cach d6 sdy céac soi my dugc chia
trong khuén va san xuit my an lién sdy c6 ham lugng nudce 1 6% va ham luong dau 1a
7%. Céc két qua quan sat sy bién thién lién tuc cia ham lugng nudc ctia my trong khi

xtt 1y say duoc dua vao Bang 8.
(2) Danh gi4 my an lién siy

bat my an lién séy thu duoc trong cach dugc mo ta trén vao cbe my dn 1ién, bd
sung 320ml nudc néng, va sau khi dé yén trong 3 phut, 5 tham luan vién da in my va
thuc hién cudc danh gia cam quan. Két qua duoc dua vao trong Bang 7. R3 rang tir
Bang 7, my #n lién sdy thu dugc c6 hwong vi gibng my chién va két cdu bi truong
gidng my chién, va con c6 ham lugng calo thip trong d6 ham luong dau duge giit &
khoang 7%.

Vidusosanh 1

Pbi voi vie phun dau vao cac soi my sau khi hoan thanh xtr Iy hép, my 4n lién
sdy duoc san xuit theo cach gidng nhu Vi du 1. Theo cich d6 my in lién sdy thu duoc
dugc dem danh gia cam quan theo cach gidng nhu Vi du 1, két qua cho cam giac vi
nuéng khong vira ¥ va thiéu hwong vi gidng my chién. Pidu nay duoc gia dinh 1a cac
cudc danh gia nay do khi déu an dugc phun 1én my sau xir Iy sdy, nhu trong Vi du so
sanh 1 nay, khong chi 1am qu4 trinh thAm nhap cta dau vao cic soi my x4u di, ma qua

trinh nudng con duge thuc hién trong giai doan c6 rat it dau.
Vi du so sanh 2 dén Vi du so sanh 4

Nhu duoc thé hién trong bang 7, d6i voi viéc thay ddi ma dau an khoéng dugc
bd sung vao bdt nguyén liéu tho, hay dau khong duoc phu vao cac soi my, my an lién
sdy duoc san xuit theo cach gidng nhu Vi du 1. Theo cach d6 thu duge my &n lién siy
duoc dem danh gia cam quan theo cach gidng nhu Vi du 1. Két qua duge dua vao
trong Bang 7. Ngoai ra, trong cach tuong tw Vi du 1, két qua theo dai sy bién thién lién

tuc ciia ham luong nude cia cac khoi my trong khi xtr ly say dugc dua vao Bang 8.
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Bang 7
Phuong phap b6 | Ham luong
sung dau dau ) s s
g £ . | Danh gia cdm quan (huong vi, két ciu)
. . (khdi  my
Nhao Nhao £
sdy)
Vidu 1 20 50 _— 5 Czi hu'on‘g Vl Avé két cau cé cam giac
giong my chién
Yi du so 0% 0% 0% ! H:ro‘ng. v1A khén‘g gjéng m?‘/ chién. két
sanh 2 cau hoi song, va két cau bi truong
Vi du so H’u'onf‘:,r v1 gié{l’g m?/ chlién, nfnmg vi
sanh 3 0% 7% 7% 3 béo va cam gidc vi nudng kém hon,
va két cau gidng my chién kém hon
Huong vi va cdm gidc vi nudng
V’i du so e 0% 79 3 gic“)ng’m}‘/ c:hiér‘l. I?hé(nér;g sér.l x'u‘ét
sanh 4 my kém, va my c6 két cau hoi gion
va cing

Nhu dugce chi rd trong Bang 7, trong Vi du 1, két hop viéc nhao dau vao bot
nguyén liéu thd va phun dau lén bé mat cua cac s¢i my, thu dwoc huong vi va két cdu
gidng my chién. Mt khéc, trong céc Vi du so sanh tir 2 dén 4, huong vi va két ciu

gibng my chién vira y hoan toan khong thé thu dugc.

Bang 8
Thoi gian sy
0phat |2 phut | 4 phut 6 phut 8 phut 10 phat
Ham lugng nudce (%)
Vidy 1 46,10 | 26,75 1438 8,67 6.11 3,12
[ d
Vi duso s 30,24 18.66 11,64 7.45 425
sanh 2
Vidwosol s |84 16,14 10,16 6,42 412
sanh 3 _
Vi d
AR T 26,81 14,13 9.12 6,24 3,23
sanh 4

Twr cac két qua Vi du 1 va cac Vi du so sanh tir Vi du so sénh 2 dén Vi du so
sanh 4 duoc dua vao Bang 8, rd rang 14, so véi trudng hop khong c6 dau duoc bd sung
bang cach nhao hodc phun (Vi du so sanh 2), bd sung dau in bang cach nhao hodc
phun 1am ting t6c do sdy, va tbc do sdy c¢6 xu huéng ting nhanh nht khi két hop nhao
va phun dau #n (Vi du 1).
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Fig. 1 thé hién anh chup qua kinh hién vi dién tor mat cét ngang cua sQi my cua
my an lién sdy thu duoc trong Vi du 1. Céc hinh v& tir Fig. 2 dén Fig. 4 thé hién anh
chup qua kinh hién vi dién tir mit cit ngang ctia my #n lién sdy thu duoc trong cac Vi
du so sanh 2 dén 4 twong tng. Nhu duoc thé hién trong Fig. 1, mit cit cua my an lién
sdy thu duge trong Vi du 1 cho thiy ring su lam truong dugc thuc hién khong dong
déu ca phia ngoai va phia trong cta soi my, véi mit cit ctia soi my 1a hinh chit nhat
vo1 dudng bao hoi tron. Trong sy so sanh véi Vi du 1 (Fig. 1), trong Vi du so sanh 2
(Fig. 2), su lam truong nho c6 thé xay ra, véi sy gidn nd tbi thiu cta soi my, va mat
cit vé co ban van 14 hinh chit nhat. Ngoai ra, trong Vi du so sanh 3 (Fig. 3), sy lam
truong nhe dugc quan sat & phia ngoai sgi my, nhung mit cit vé co ban van 1a hinh
chit nhat. Ngoai ra, trong Vi du so sanh 4 (Fig. 4), rd rang 1a sy lam truong duogc thiy
bén trong ctia soi my. Nhu mot két qua, so v6i cac Vi du so sanh 2 va 3 (Fig. 2 va Fig.
3), hinh dang mit cit bén ngoai clia sgi my ctia Vi du so sanh 4 (Fig. 4) ¢ dudng bao

hoi tron, mac du 13 rang 1a sy lam truong nhd xay ra & phia ngoai sgi my.

Tir cac két qua trén 13 rang 13, nhu trong Vi du 1, bang cach bd sung diu an vao
bot nguyén liéu thd cﬁng nhu phu du an vao céc soi my, viéc lam truong cac soi my
tién trién tot hon, dem lai sy truong dong déu hon. Mic du khong bi rang budc bai ly
thuyét, didu d6 duoc gia dinh rang cac quan sat dua vao tac dung ting cuong dan dén
tlr viée xuc tién lam truong gén bé mat cla cac soi my béng cach phun dau 1én bé mat
clia cac soi my, va xtc tién lam truong tir bén trong cac soi my bing cach nhao dau

vao bot nguyén li€u tho.
Vidu2

Su md ta sau day d& cap dén sy san xuit my 3 16p theo phuong phép theo sang

ché dé san xudt my an lién dugc say bang dong khong khi ndng cé nhiét do cao.
(1) S&n xuat my an lién say

Say 300g bot my duoc tron vai 100g tinh bot san, va 600g tinh bot tro (tén san
phém: FIBERZIM, duoc san xudt bdi Matsutani Chemical Industry Co., Ltd.) sau do
bd sung vao hdn hop bot nguyén ligu tho dé hoan thién viéc chudn bi. BS sung 330ml
nuéc dé tron trong d6 ¢ hoa tan 15g mudi vao hdn hop nay, sau d6 bd sung 2g nudc

khoang kiém va 0,2g ctia chat mau caroten. 20ml dau 4n (tuong dwong véi 2% trong
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luong trén tong trong luong bot nguyén liéu tho), va nhao hdn hop thu dugc trong 15

phtt trong may tron 4p suit thuong d& chudn bi bot nhao my lop trong.

Trong su chuin bi riéng, 900g bot my dugc sdy tron véi 100g tinh bot sin dé
chuan bi bot nguyén lidu tho. BS sung 330ml nuéc dé tron c6 hoa tan 15g mudi vao
bot nguyén liéu thd nay, sau d6 bd sung 2g nudce khoang kiém va 0,2g ctia chit mau
caroten, 20ml dau an (2%), va nhao hdn hop thu dugc trong 15 phut trong may tron ap
suat thuong dé chuén bi 16p ngoai bot nhao my.

Tiép theo, cdc bot nhao my thu dugc trong cach dugc mo ta trén duge can riéng
dé tao thanh 16p gilra dai my va 16p ngoai dai my, va 16p giita dai my sau d6 dugc kep
gitta 2 16p ngoai dai my trong sgi my ty 1& chiéu day cua 16p ngoai : 16p gifia : 16p
ngoai = 1:2:1 (ty 1€ trong luong), theo do6 tao thanh dai my 3 16p. Sau khi 0 duoc 15
phut, dai my 3 16p duoc can trong may lién hop, can thém st dung may cén, va sau do
cét sir dung ludi cét vuong s6 20, tao ra soi my c¢6 cdu trac 3 16p va ndi chung do day
la 0,77mm.

Tiép theo, trude khi thuc hién xtr ly hép, phun déu dau an 1én bé mit cua so1 my
sdng dugc ché bién. Luong diu dugc phun 1a 5% so véi lkg bot nguyén liéu tho, cu
thé 1a, 50ml diu. Ngay sau khi phun dau in, qua trinh xt ly hép duge thuc hién trong
khoéng thoi gian tir 2 phut dén 2 phut 30 gidy, tao ra my hap chin. Sau d6 soi my duogc
hip trai qua qua trinh thém gia vi dugc sir dung cho my chién dic trung. & giai doan

nay, ham luong nudc cua my 1a 45%.

Sau do, my hép chin vira trai qud trinh thém gia vi trén duoc cit dé do dai tir 20
dén 25cm trén sudt in (trong luong 80g/suét in), va dit my duoc cét trong hé théng
sdy (khuon) trén dinh cta bang tai. Khuoén duoc st dung 1a khudn hinh vong véi

duong kinh ctra trén 1a 73mm va dudng kinh ctra dudi 1a 87mm.

St dung mdy siy thdi khi néng (hé théng JETZONE, hé théng phun khi theo
phuong thang ding, duogc san xut béi Arakawa Co., Ltd.), dong khong khi néng &
nhiét 46 ndm trong khoang tir 142°C duoc thdi 1én my tr phia trén va phia dudi khuon

v6i toe do tr 65 dén 70m/s trong khoang thoi gian tir 4 phut, theo cach d6 sy cac soi
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my duoc chira trong khuén va san xudt my an lién say cé ham lugng nudc 1a 6% va

ham luong dau 1a 7%.
(2) Panh gia my an lién sdy

Dit my 4n lién sy thu duoc trong cach dwoc mé ta trén trong cbe my an lién,
b6 sung 320ml nudc néng, va sau khi dé yén trong 3 phit, 5 tham ludn vién da an my
va thuc hién cudc dénh gid cam quan. Cac két qua cho thiy ring my #n lién sdy thu
duogc c6 hwong vi gibng my chién va két ciu bi truong gibng my chién, va con c6 ham

lwong calo thap trong d6 ham luong du duoc gitt & khoang 7%.

Fig. 5 thé hién anh chup kinh hién vi dién t&r mit cit ngang cta soi my clia my
an lién séy thu dugc trong Vi du 2. Nhu dugc dua ra trong Fig. 5, so vai Vidu 1 (Fig.
1), cac soi my cta Vi du 2 thé hién sy 1am treong dong déu hon. Ngoai ra, trong thoi
gian sdy 9 phut qui dinh trong Vi du 1 dé thu duoc khdi my véi ham lugng nudce 13 6%,
trong Vi du 2, su tdn tai cua tinh bot tro trong cac soi my c6 nghia la tbe do séy duoc
tang nhanh, cho phép thu duoc khéi my sy pham chét tdt trong thoi gian sdy chi 4
phut.
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YEU CAU BAO HQ

1. Phuong phép san xudt my an lién duoc sdy bing dong khong khi néng c6 nhiét do

cao, phuong phap nay bao gém:

budc (a) san xuat dai my tir bt my duoc ché bién bang cach bd sung dau an
vao nguyén liéu bt my bao gdm bot nguyén lidu thd, va sau d6 san xuit soi my séng
tir dai my,

bude (b) phi ddu 4n 1én soi my séng, va sau d6 hip soi my séng dé tao thanh

my hép chin,

budce (c) tao hinh khéi my bing cach gbi mot luong xac dinh my hip chin vao

trong khudn, va

bude (d) 1am truong va sdy khdi my bang cach thdi dong khong khi néng &
nhiét d nim trong khoang tir 120°C dén 160°C 1én khbi my tir phia trén va phia dudi
khuédn véi tde do tir 30m/s dén 70m/s trong khoang thoi gian tir 3 d&én 15 phut.

2. Phuong phép san xuit my an lién dugc sdy bang dong khong khi néng cé nhiét do

cao theo diém 1, trong d6:

trong budc (a), lugng diu dn duge bd sung vao bdt nguyén lidu thd nam trong

khoang tir 0,5 dén 2,5% trong luong trén tong trong lugng clia bt nguyén liéu tho,

trong budc (b), lwong dau in duge phi vao sgi my séng nam trong khoang tir 1

dén 8% trong luong trén téng trong lugng ctia bot nguyén li¢u thd, va

trong bude (d), khdi my duoc lam truong va sdy cho dén khi ham lugng 4m cua

khéi my giam xubng khong 16n hon 6%.

3. Phuong phép san xuit my an lién duoc siy bang dong khong khi néng cé nhiét do
cao theo diém 1 hoic 2, trong d6 trong budc (a), tinh bot tro ciing duge bd sung vao

bdt nguyén li¢u tho.

4. Phuong phap san xudt my an lién dugc siy bing dong khong khi nong cé nhiét do

cao theo diém 1 hoic 2, trong d6 trong budce (a), ba dai my duoc tao thanh, ba dai my
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dugce cdn mong dé san xuit dai my ba 16p c6 cau tric 16p ngoai/lép gitta/lép ngoai, soi
my sdng cé cAu tric ba 16p sau d6 dwoc san xuat tir dai my ba 1&p, va tinh bt tro duogc

b0 sung vao 1ép giira.

5. Phuong phap san xudt my an lién dugc siy bing dong khong khi néng ¢6 nhiét do
cao theo diém 2, trong d6 tong luong dau dugc st dung & cac budce (a), trong d6 dau
b6 sung bang cich nhao, va bude (b), trong d6 dau duge két dinh bing cach phun nim

trong khoang tir 3 dén 8,5% trong luong tinh theo tong trong lugng bot my thd.
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FIG. 5
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