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(57) Sang ch& dugc dé cap t6i bot tim duge liéu gdm céc thanh phan bot ré cay
don dat: 5% khoi lugng, bot than 14 cay don dat: 94,5% khoi luong va bot hoa
cay don dat: 0,5% khoi lugng. Bot tim duoc liéu theo sdng ché€ giip chéng ham
da cho tré so sinh va tré nho, l1am trang da, khdng khuén, chong viém da, gidm
mun nhot, rém sdy & tré nho, 1am lanh cac viét thuong nho trén da, phong chong
mudi d6t va con tring cén, lai vira gitt dugc vé sinh bén tim va vé sinh moi

truong.
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Linh vie k§ thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén bot tim duoc liéu, cu thé 13 loai bot duogc liéu dung dé tim co
thanh phin duoc lam tir r&, than, 14 va hoa cia cdy don dét dung dé tim.
Tinh trang k¥ thuét ciia sang ché

Hién nay, dé lam tréng da, giup da khong bi nirt né, tao mui thom va tranh bi cac
loai con tring dét, ta thudong sir dung mét sé loai chit hodc dung dich duge tdng hop boi
nhiéu thanh phan héa hoc khac nhau nhu kem dudng da, nu6c hoa, thudc xit da chéng
con trung. .. Tuy nhién, cAc loai chit hoic cac dung dich nay thudong c6 chira céc chit phu
gia va gay tac dung phu cho nhitng ngudi khong hop véi san phadm nhu: gy mén ngira,
kho da, ndi mun hodc bao mon da, lam yéu da...

Céc loai cay tu nhién dugc dan gian sit dung gitp tranh dugce cac tdc dung phu cia
chét phu gia hod hoc, tuy nhién mot van d& dit ra khi st dung cay tu nhién la sy kich tng
cta da khi cdc loai cdy dugc liéu khong duge xir ly ding phuong phap, hay viéc bao quan
kho6 khin vi thong thudng theo phuong phdp dan gian, viée sit dung va diéu ché duoc
thuc hién theo cach thu céng bang cach dun, sic véi nude, do d6 khong dam bao dugce
chét lugng cla céac lan st dung. Mot han ché khac d6 1a khau diéu ché khong ddm bao an
toan, ¢6 chita nhidu tap chét. Déng thoi cac cay dugce li€u hién nay chia cac chét kich
ung vi da khi dugce st dung véi ti 1€ 16n.

Trong dan gian & mot sb tinh duyén hai Bic bd nhu Thai Binh, Nam Dinh, Hai
Phong... ngudi dan thuong ding cdy don dat (&, than, 14 va hoa) dé ndu nude tim cho
tré em va ba me sau khi sinh. Tuy nhién, viéc niu nude tim theo cach nay phdi st dung
cay thudc dun ndu truc tiép voi nuée nén viée tim gip nhidu khé khian do mét thoi gian
loc, gan cac cay thube ra khoi nude tdm, ma lai khong loai bo dugc triét dé cac bd phéan
cla cay thudc con sot lai, nén khi tdm sé gy cam gidc kho chiu hodc anh hudng téi lan
da cia nguoi tdm. Mt khac, phé thai 13 ré, than, 14 va hoa sau khi st dung dugc db bo s
tdn dién tich gom réc tai nha nén khong dugc thudn tién cho cac gia dinh & thanh phé.
Mit khac, viéc lya chon ngiu nhién cic bd phén cta cdy don dét khong lam phét huy hét

duoc cac tac dung cia cdy don dat.
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Dé giai quyét cac tinh trang néu trén, tic gia da nghién ctru tao ra mot loai bot kho
duoc lidu duge pha tron tir ré, than, 14 va hoa cia cdy don dét theo mot ti té hop ly dé co
thé phat huy tdi da tac dung c6 loi cho lan da clia cac chét c¢6 trong cdy, ddng thoi dam
bdo su an toan cling nhu loai bd cac kho khian nhu khi st dung truc tiép ré, than, 14, hoa
clia cdy dén dun nudc tim hay sir dung céc phuong phap khac.

Bo6t duogc li€u theo sang ché duoc san xuit don gian, nguyén liéu dé tim kiém, c6
tac dung lam khang khuén manh, chéng rém say, ngita ngdy & tré em, 1am lanh cac vét
thuong nhe, mudi dét, 1am tring da nhung khong bao mon, khong kich tng da dong thoi

bao v€ moi trudng, viéc bdo quan lai deé dang.

Ban chit k§y thuit ciia sang ché

Muc dich cta sang ché 1a d& xuit mot loai bot tim dugc liéu cb ngudn gbc tir bd
phén d&, than, 14 va hoa ctia ciy don dét.

Cay don d4t c6 tén khoa hoc 1a Wedelia chinensis Merr, thudc chi Wedelia, ho
Asteraceae. Tinh dau cia toan bd cac bd phan cdy don dat c6 kha niang chdng khuin rit
manh dic biét 1a cac ching vi khudn gdy viém nhiém nguy hiém nhu Staphylococcus
aureus va Bacillus subtilis. Trong d6 tinh ddu cdy don dét c6 hoat tinh manh véi ching vi
khuan B. Subtilis v6i gid tri ICsy=17,34mg/ml. Céc cin chiét co kha ning tc ché manh
truc khudn S. arenus & ndng d6 1Cs;=52,7ug/ml va B. subtilis & ndng dd 1Cs5=159,1
pg/ml. DAy 13 cac gia tri rat tha vi giai thich viéc st dung cdy don dét cho cac bai thube
khang khuin trong y hoc dan tdc. Ngoai ra, cac nghién ctru trong nudc ciing phat hién
can chiét va tinh diu cia cac b phan cdy don dit déu co tinh chdéng oxy hoa & ndng do
1C5,=198,6pg/ml, do d6 ciy don dat hoan todn c¢6 thé sir dung lam cac m§ phdm c6 kha
nang 1am tring da. Pic biét nghién ctru ciing phat hién kha ning dudi mudi va con tring
ctia tinh dau cdy don dit, day 13 mot két qua mai va can phai phat trién loai dwoc lidu nay
thanh cac san phim tng dung thyc té.

Két qua nghién ctru vé hoat tinh sinh hoc ciia ciy don dit cho thiy dich chiét trong
nuée cia hdn hop bot dugce liéu cé hoat tinh khéng vi sinh vat manh nhét va hoat tinh

chdng oxy héa tot nhit khi cac thanh phan bot cta cac bd phan cdy nim trong gii han
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trén. Ngoai gidi han trén, khi ham lugng ciia mot trong cac yéu to trén qua nho hodc qua

16n so véi khoang ti 1& néu trén déu 1am giam hoat tinh chéng khuén va chéng oxy héa.

Sang ché d& xuit bot tim dugc lidu bao gdm bt ré cay don dat, bot than va 14 cay
don dat; bot hoa cédy don dat vai ti 1é % khoi lugng nhu sau:
Bot ré cay don dat: 5%
Bot than va 14 ciy don dat: 94,5%
Bot hoa cay don dét: 0,5%
Kich thudc cua bdt dugc li€u: 0,001-0,5 mm
Muc dich khac ctia sang ché 13 d& xudt mot loai bot tim duge lidu nhu trén dugc
déng gbi trong trong thi loc s€ gitp nguoi st dung dugce thudn tién hon, nude tim s&
khong 1an ba dugc lidu, nuéec tam s& 1 dung dich déng nhit nhu nuéce thong thudong, ¢
mui thom dic trung cta cdy thude, dé dang tdm dugc cho tré so sinh ma khong lo ngai ba
duogc liéu bam vao da. Ngoai ra, do dugc dong trong tii loc nén chi cln bo thi loc nay sau
khi d4 str dung vao trong thing rac ciia gia dinh nén rit tién dung.
Bot tim dugc liéu theo séng ché cling duoc didu ché béng viéc nghién hodc tron

céc bo phén clia cay don dat: RE, than, 14 hoa.

MO ta chi tiét sang ché
Sang ché d& cap t6i bot tim duge liéu gdm cac thanh phin 12 bot 18 ciy don dit,

bot than va 14 cdy don dét; bot hoa cta cdy don dét vé6i ti 18 % khébi lwong nhu sau:

Bot 18 cay don dat: 5%
Bot than va 14 cay don déat: 94,5%
Bo6t hoa cdy don dat: 0,5%.
Cay don dét c6 thé dugc thu hai tu nhién hodc thu mua tai cac nha cung cip. Hién
nay don d4t duoc tré)ng nhiéu tai vuon duoc lidu tai hai khu vuc 12 x3 Tan Phong, Huyén

Vii Thu, Tinh Thai Binh va X& Thai Thinh, Huyén Kinh Mén, Tinh Hai Duong.
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Bot ré cay don d4t, bot than va 14 cdy don d4t; bot hoa cta cdy don d4t dugc didu
ché truc tiép tir cac bd phan ré, than, 14 va hoa cta ciy don dit bang cach nghién nho cay
don dit sau khi thu hoach vé, xir Iy sach va phoi kho.

Yéu ciu dbi véi cac loai bot nay la c6 kich thuéce tir 0,001 mm dén 0,5 mm,

Trong bot tim duge lidu theo sang ché bot ré cay don dit chiém 5% khéi lugng,
bot than va 14 cy don dit chiém 94,5% khdi lwong va bot hoa cdy don dit chiém 0,5%.
Néu ti 16 cac thanh phén ciia bdt tim duge liéu theo séng ché thép hon dinh luong néu
trén thi s& khong dap tmg dugc hoat tinh khang vi sinh vt va hoat tinh chdng oxy hoa.
Nguoc lai, néu ti 1& cac thanh phan cia bot tim duge liéu theo sang ché cao hon dinh
lwong néu trén thi s& lam ting dot bién tinh khang vi sinh vat va hoat tinh chdng oxy hoa,
tir d6 c6 thé gay hai cho da ngudi st dung.

Bot tim dugc liéu theo sang ché dwoc thuc hién theo mot trong hai phuong phép
sau: phuwong phap nghién, va phuong phéap trén. Cu thé cic phuong phap s& duge trinh
bay cu thé dudi day:

Phuong phéap nghién.

Bot tim duoc lidu theo sang ché dugc didu theo phuong phap nghién bao gdm céc
buédc sau:

Budc 1: Chudn bi nguyén liéu

R&, than, 14 va hoa cua cay don d4t thu hai ty nhién hodc thu mua tir cic nha cung
cép. Tién hanh rira sach cac bod phén cia cay dé loai bod dat, co dai va cac vat thé khac
bam dinh vao bd phén cay.

Budce 2: Lam kho nguyén liéu

Céac bd phén ré, than, 14 va hoa cdy don dét sau khi 1am sach tai buéc 1 dugc phoi
kho tu nhién hodc séy cho kho

Viéc phoi khd duoge thyc hién riéng ré giita ré, than, 14 va hoa trong diéu kién c6
anh ning dén kho gion, thoi gian phoi 12 3 ngay, mdi ngay phoi 6 tiéng (tir Oh dén 15h),
nghia 1a ¢6 khoang 18 tiéng phoi lién tuc trong 4nh néng s& 1a thoi gian d& nudc trong cac

mAu tuoi bay hoi dén khdi lugng khéng ddi. Thoi gian phoi ngén hon s& khong dam dao



23023

duoc do 4m theo yéu ciu ctia mau, thoi gian phoi qua 1au s& 1am mAu bay hoi mét lugng
tinh ddu, va mét sb hoat chit bi oxy hoéa nén lam giam chét lugng san phém. Khi diéu
kién phoi khoéng cho phép thi c6 thé siy cac nguyén liéu nay, nhiét do sy 1a 45°C, Néu
nhiét d6 sdy thap hon thi thoi gian sdy 14u hon, mAu c6 thé bi mbc hodc lam giam chét
lwong. Néu nhiét d6 sdy cao hon 45°C s& lam bay hoi mét lugng tinh ddu clia miu va
phan hiy nhidu hoat chit trong mAu lam giam chéit lvong cia san phim, thoi gian sdy
khong ¢ dinh, sdy cho dén khéi lwong khong dbi.

Budc 3: Can dinh lugng nguyén liéu

Tién hanh cin khéi lugng cac nguyén liéu da kho theo Bude 2 theo ty 18 % khbi
lugong nhu sau

RE& cay don dit: 5%
Thén va 14 cay don dat: 94,5%
Hoa cay don dit: 0,5%

Buéc 4: Nghién nguyén lidu

Cac nguyén liéu sau khi dugc chuén bi theo dinh lugng ma sang ché dé cép & trén
theo budc 3 dugc nghién thanh bot min bang may nghién.

Luu y khi nghién téc d6 ctia may nghién phai dat 4000-4500 vong/phit. Khong
dugc nghién di nghién lai nhiéu 14n vi s& 1am hao phi nguyén liéu, va nhiét phat ra trong
qué trinh nghién s& 1am phan huy nhiéu hoat chit. Qu4 trinh nghién bdt cin dugc thuc
hién trong didu kién v6i do 4m < 10% khéi lugng bot, c6 ham lugng tap chit < 3% va
ham lugng kim loai ning bao gébm chi < 0,02ppm va asen < 0,5ppm. Bot sau khi nghién
xong ¢6 kich thudce hat tir 0,001 — 0,5mm. Thu dugc bot tim duoc lidu theo sang ché

Buéce 5: Déng gbi va bdo quan

Bot tim duge liéu nay dugc dong vao trong tui loc tra theo khdi lugng tuy thudc
vao khdi luong cén sir dung tir 3g dén 10g cho mdi tui.

Bot tim dugc lidu sau khi déng g6i dugce bao quan kho tranh anh néng va nhiét do

cao truc ti€p.

Phuong phép tron.
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Bot tim dugc liéu theo sang ché dugc diéu theo phuong phép tron bao gém cac
budc sau:

Buéc 1: Bude 1: Chudn bi nguyén lidu

R&, thén, 14 va hoa cia cdy don d4t thu hai ty nhién hodc thu mua tr cac nha cung
cép. Tién hanh rta sach céc bd phén cua cay dé loai bo dét, co dai va céac vat thé khac
bam dinh vao bd phén cay.

Budc 2: Lam kho nguyén liéu

Céc bo phan ré, than, 14 va hoa cdy don dét sau khi 1am sach tai bugc 1 duge phoi
kho ty nhién hodc sdy cho kho

Viéc phoi kho dugce thuc hién riéng r€ gitra ré, than, 14 va hoa trong diéu kién cé
anh ning dén kho gion, thoi gian phoi 12 3 ngay, mdi ngdy phoi 6 tiéng (tir 9h dén 15h),
nghia 13 c6 khoang 18 tiéng phoi lién tuc trong anh niing s& 1a thoi gian dé nuée trong céac
mAu tuoi bay hoi dén khdi luong khong dbi. Thoi gian phoi ngin hon s& khong dam dao
dugc d6 4m theo yéu cau cia mau, thoi gian phoi qué l4u s& 1am mAu bay hoi mét lugng
tinh dau, va mot sb hoat chét bi oxy hoa nén lam gidm chét lugng san phém. Khi diéu
kién phoi khong cho phép thi c¢6 thé sdy cac nguyén liéu nay, nhiét do sdy 1a 45°C, Néu
nhiét do sdy thip hon thi thoi gian siy 14u hon, mau c6 thé bi mbc hodic 1am giam chét
lrong. Néu nhiét d6 sdy cao hon 45°C s& 1am bay hoi mit luong tinh diu cia miu va
phan hiy nhiéu hoat chét trong mu 1am giam chét lwong ctia san pham, thoi gian sdy
khong ¢ dinh, siy cho dén khéi lugng khong dbi.

Budc 3: Nghién riéng r& nguyén liéu

Nhitng nguyén li€u bao gém r&, than, 14 va hoa d3 duogc phoi khd & budc 2 duge
cho vao méy nghién mot cach riéng r& timg nguyén liéu. Téc dd ciia may nghién phai dat
4000-4500 vong/phut. Khong dugce nghién di nghién lai nhiéu 14n vi s& 1am hao phi
nguyén lidu, va nhiét phat ra trong qua trinh nghién s& lam phan hity nhidu hoat chét. Qua
trinh nghién bot can duge thuc hién trong didu kién do 4m < 10% khoi lugng bot, co
ham lugng tap chét < 3% va ham luong kim loai ning bao gdm chi < 0,02ppm va asen <
0,5ppm. Bot sau khi nghién duogc dat riéng r& 1an lugt 13 bot r& ciy don dét; bot than va la
cay don dit; bot hoa cdy don dit. Cac bot nay ¢o kich thudce hat tr 0,001 mm — 0,5mm.

Buéce 4: Can dinh lugng nguyén liéu
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CAc loai bot riéng biét duge tao thanh tir qué trinh nghién theo budc 3 duoc can
dinh lugng theo ti [€ % khdi lvong nhu sau:
Bot ré cdy don dit: 5 %
Bot than va 14 cay don dit: 94,5%
Bot hoa cay don dat: 0,5%
Buéce 5: Tron nguyén liéu
Sau khi dugce cén theo dinh luong tai Budce 4, céac loat bot dugce khqu tron déu véi
nhau. Thoi gian khudy tron 13 2 gio @ dam bao duogc lidu duge ddng déu v& san phim.
Néu thap hon 2 gid thi san phidm dugc liéu khéng dugc ddng déu. Néu nhidu hon 2 gidy
thi san phdm s& bi hdp thu nudc tir khong khi 1am thay dbi d6 4m cua san phim va tén
thoi gian va kinh phi khudy tron.
Budc 6: Pong gbi va bao quan
Bot tim dugc lidu nay dugc dong vao trong tui loc tra theo khéi lugong tuy thudc
vao khdi lwong can sir dung tir 3g d&én 10g cho mdi tii.
Bot tim duoc liéu sau khi dong goi duge bao quan kho tranh 4nh ning va nhiét do

cao tryc tiep.

Hai phuong phép néu trén, mdi phuong phap ¢6 mot wu diém khac nhau.

Phuong phéap nghién ¢6 wu diém hon phuong phép tron 13 hdn hop sau khi nghién
da duoc ddng déu khong mit thém thoi gian va kinh phi dé khudy tron thém 2 gio, tuy
nhién phuong phép tron c¢6 wu diém 13 c6 thé nghién riéng biét cac nguyén liéu dé luu
trit, khi stt dung méi tron cac nguyén liéu dé thu duoc thanh phim.

Vi du thwe hién siang ché
Vi du 1: Didu ché bot tim dwoc liéu theo phwong phdp nghién

Bude 1: Thu mua &, than, 14 va hoa cia cay don dét duogc 1€'1y tr cac vuon dugce
liu tai hai khu vuc 14 xa Tan Phong, Huyén Vii Thu, Tinh Thai Binh va X& Thai Thinh,
Huyén Kinh Mon, Tinh Hai Duong. Tién hanh 1am sach cac bd phéin cda cay

Budc 2: Phoi kho ré, than, 14 va hoa ciia cdy don dét trong diéu kién c6 4anh ning

dén kho gion, thoi gian phoi 12 3 ngay, mdi ngay phoi 6 tiéng (tir 9h sang dén 15h chidu.
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Pén ngay thir 03 thi nhan thiy cac bd phén cta cAy di kho gion, than va 14 c¢6 thé bAdm
gdy d& dang bang tay, va lic nay thi khdi lugng cia céc bd phén cia cdy khong dbi.
Budc 3: Liy 50g ré kho, 945g than 14 kho va 5g hoa sau khi phoi khd budc 2.
Budc 4: Cho cac nguyén liéu theo Budc 3 vao may nghién. Tién hanh vén hanh
may nghién, nghién thanh bdt min thi thu dwoc 1 kg hdn hop bot tim dwoc lidu theo sang
ché
Vi du 2: Piéu ché bét tdm dwoc liéu theo phwong phdp trén
Budc 1: Thu mua ré, than, 14 va hoa cta cdy don dét duoc léy tr cac vuon duogc
lidu tai hai khu vuc 1a x4 Tan Phong, Huyén Vi Thu, Tinh Thai Binh va X& Thai Thinh,
Huyén Kinh Mo6n, Tinh Hai Duong. X ly lam sach cac b phén cua cay.
Budc 2: Sy kho ré, than, 14 va hoa cta cdy don dat & nhiét do 45°C, dén khi khéi
lugng khong d6i, thoi gian siy 06 gid.
Budc 3: Cac nguyén lidu sau khi duge sdy kho theo budc 2 duoc dit riéng thanh
tirng chd khac nhau
Cho r8 cay vao may nghién, thu dugc bot 1 ciy don dét
Cho than va 1a ciy vao may nghién thu dugc bot than va 14 cay don dét
Cho hoa vao may nghién thu dugc bot hoa ciy don dat
Bot sau khi nghién xong c¢6 kich thudc hat nhé va min.
Budc 4: Ding can dé can cac bot sau khi nghién tai budc 3, cu thé
Bot 1& cdy don dit: 50g
Bot than va 1a cdy don dat: 945 g
Bot hoa cdy don dét: 5g
Bu6c 5: Cho hdn hop cac bot sau khi can dinh lwong tai Budc 4 vao mdy tron.

Tién hanh khudy déu trong thoi gian 2 gid. Thu duge 1kg bot tim dugc lidu

Hiéu qua dat dwoc ciia sang ché
Bot tim duoc liéu theo sang ché c6 thé dugc sir dung va dem lai mét sb tac dung
hd tro diéu tri nhu dudi day:

- Chéng ham da cho tré so sinh va tré nhd
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Lam trang da ma da khéng bi di ing, khong bao mon
Khang khuén, chéng viém da

Giam mun nhot, rém sy ctia tré nho

Lam lanh c4c viét thwong nho trén da

Phong chdong muoi dot va con trung cdn.

-10-
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Yéu cau bdo ho

1. Bot tim duogc lidu gém cac thanh phén 13 bot ré cay don d4t, bot than va 14 cay
don dat; bot hoa ciia cdy don dat, trong d6 cdc thdn phan nay chiém ti 16 % khéi lugng

nhu sau:
bot & cay don dit: 5%

bot than va 14 cay don dat: 94,5%
bdt hoa cay don dat: 0,5%.

2. Bot tim dugc lidu theo didm 1, trong d6 bot ré cay don dit, bot than va 14 cay

don dit; bot hoa clia cay don dit thu dwoc true tiép tir cac bo phan cia cdy don dét bing

phuong phap nghién hoic tron.
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