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(54) PHUONG PHAP SAN XUAT TRA ATISO

(57) Sang ché dé cap dén phuong phdp san xudt tra atisd bao gom: téch phan than
14, sy kho & nhiét do thap, sao va lén men, 1am chin ép tra va ham duong. Theo
sang ché, trude tién thu dugc phan than 14 atiso nhd budc tdch phan than 14, tranh
st dung phén 14 atis6, nhd d6 loai bo hau hét vi dang do phén 14 gay ra. Sau do,
phén than 14 dugc loai nuéc bang cich say ¢ nhi¢t do thidp va budc sao va lén
men sao cho chat dinh dudng cta atisd c6 thé duge ham trong phan than 1. Sau
d6, thanh phan frutafit-inulin trong phan than 14 c¢6 thé dugc chuyén hoa va tich
liy trong budc lam chin tra va budc him dudng, nhd do thu dugc tra atiso co vi
ngot dé chiu. V6i cdc bude trong phuong phip theo sang ché, vi ding cta tra
atiso theo giai phap k¥ thuat da bi€t c6 thé duoc loai bd, va chét dinh dudng cla
atiso c6 thé duoc giit lai. Ngoai ra, ¢6 thé thu dugc tra atisdé ¢6 mui thom, vi ngot
diu dac biét dé chiu.
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Linh vue ky thuit dwoc dé cap

Sang ché dé cap dén phuong phap san xudt tra, cu thé hon la dé cip dén

phuong phap san xuat tra atiso.
Tinh trang k§ thuit ciia sang ché

Vao dau thé ky thir 18, atisd dugc coi 1a mén an cao cip danh cho giéi quy
tdc Phap. Chit lugng atisd bi tic dong dang ké boi nhidu yéu tb trong qué trinh
trdng trot. Do d6, ngoai cach str dung 1am mén an & dang rau don thuan, 14 atisd
con thuong duoc ché bién thanh nudc ép twoi nguyén chat hoic dang vién nang
chtra cao cho nguoi tiéu dung. Pa dugc x4c nhan biang thuc nghiém va 14m sang
rang gi6i thuong luu wa thich atisdé khong chi bdi né c6 vi thanh nha va thom
ngon, ma con béi atisd ¢6 tac dung ting cuong tiét dich mat, bao vé va duy tri
chtre ning gan, 1am giam tri s6 cholesterol cao va phong ngira s6i mat. Ngoai ra,
atisd con thudong duge st dung lam thuc phim bd sung can thiét trong qué trinh

an kiéng. Vi vdy, trong nhitng nam gan déy, atisd duoc quan tim dang ké.

Ngoai cach ché bién truc tiép atisd thénh nudc ép tuoi nguyén chit, dé
thuong thirc huong vi didc biét cia atisd mot cach thuan tién hon, nhiing nguoi
thich ubng tra con ché bién atisé thanh dang tui tra, dang nay khong nhitng thuan
tién cho viéc bao quan ma con c6 uu diém 13 tao diéu kién thuan loi cho viéc
mang theo va viéc udng. Noi chung, cdc nuéc Chau Au va My str dung bap hoa
clng voi 14 va than 14 atisd dé sy va san xuét tra. Tai tra thanh phdm khi pha c6
vi déng, nén khong duoc ngudi tiéu dung chip nhan. Tai Viét Nam, chit dinh
dudng cta atisd dugc chiét va tinh ché. Sau khi chiét cac chat dinh dudng nhu
catechin ¢6 vi déng khoi atisd, thi bd sung qua la han dé lam tdng vi ngot va ché
bién thanh tui tra. Do d6, tai tra khong con chat dinh dudng va chi ¢6 thé dugc sir

dung lam d6 uong c6 vi tra ma khong c6 loi ich dang ké nao.
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Ban chit ky thuit ciia sang ché

Muc dich chinh cta sang ché 1a giai quyét vi dang cta tra atisd theo giai
phép da biét ma gdy dnh hudéng den vi ca do uong. Mat khac, muc dich cta sang
ché 1a gitt duge cac chat dinh dudng cla atisd, khién cho viéc udng tra atisod trd

nén co tac dung tdng cudng stic khoe thé chat.

Pé dat dugc muc dich néu trén, sang ché dé xuét phuong phép san xuét tra

atisd, phuong phép nay bao gém cac bude sau day:

S1: tich phan than 14; cu thé 13, thuc hién tich phan 14 va phdn than 14 tir cay

atiso, loai bd phén 14, gitt lai ph?m than 14;

S2: sdy & nhiét d6 thip; cu thé 13, thuc hién siy phn than 14 trong thoi gian
sdy, va sau khi sy ¢ nhiét do thap thi thyc hién 1am ngudi trong thoi gian lam

nguoi dé tao diéu kién thuén lgi cho budc 1én men tiép theo;

S3: sao va lén men; cu thé 1a, phan than 14 dugc dua vao bon sao deé tién
hanh budc sao va lén men, trong d6 budc sao va lén men dugc tien hanh trong

mdi truong nhiét do thu nhét;

S4: lam chin tra, trong d6 budc nay dugc thuc hién & moi truong nhiét do

thr hai dé 1am chin tra, trong d6 nhiét do tht hai cao hon nhiét do thar nhét; va

S5: ham duodng; cu thé 13, bude ham dudng trong tra duoc thuc hién trong

moi truong nhiét d) thu ba, trong d6 nhiét do thr ba cao hon nhiét do thir hai.

Nhu dugc md ta & trén, c6 thé thiy ré’tng- giai phap theo sang ché loai bo phan
14 atisd. Viéc san xuét tra atisd duoc thuc hién véi phén than 14, trong d6 nudc
duoc loai bd thong qua bude siy & nhiét do thip va bude sao va 1én men nén céac
chét dinh dudng cuta atis6 dugc giit lai & phf?m than 1a. Sau do, thanh phén inulin
trong phan than 14 duoc chuyén héa va dugc giit trong phén than 14 thanh pham
nhd budc lam chin tra va him duong, sao cho tra atisd duoc san xuét theo sang
ché khong nhitng giit dwoc huong vi dic trung cta atisdé ma con loai bé duogce vi

dang cua atisd, gilt dugc céc chat dinh dudng cua atisd va khién cho do udng co
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vi ngon hon.
MG ta van tat hinh vé

Fig.1 1a so d thé hién cac budc trong phuong phap san xuit tra atisd theo

sang che.
M0 ta chi ti€ét sang che
Sau day, sang ché s& dugc mo ta chi tiét ¢ dwa vao hinh v& nhu sau.

Fig.1 14 so dd thé hién cac budc trong mot phwong 4n uu tién theo sang ché.
Nhu dugc thé hién trén Fig.1, phuong phap san xudt tra atisd theo sang ché bao

gom c4c budc sau day:

S1: Tach phan than 14; cu thé 13, thuc hién tach phin 14 va phén than 14 khoi
cy atisd, loai bd phan 14, gitr lai phan than l4. Puoc phat hién tir thuc nghiém
ring vi ding ciia atisd hau nhu 1a do phén 14 gy ra, con phan 16n thanh phan
frutafit — inulin lai dwgc tich trit & phan than 1a. Do d6, néu phan 14 va phan than
14 duge tach dé chi 14y phin than 14 cho qua trinh 18n men tra atisd, thi c6 thé loai

bd mat cach hitu hi€u ngudn goc vi dang va lam ting mui thom ngot cho tra atiso.

S1A: Loai bo tap chét; cu thé 13, sau khi phén 14 va than 14 dugc tach, thi tiép
tuc tién hanh loai bo bui va 16ng to trén phan than 14 dé 1am sach phan than 14 va

duy tri chét luong tinh khiét cua tra.

S2: Séy O nhiét do thép; cu thé 13, sau khi thu duoc phﬁn than 14, trudc tién
phin than 14 nay dwoc cét nho, tot hon 1a d6 dai cta phin than 14 dugc cit nho
nim trong khoang tir 0,8 dén 1,3mm, tiép theo sdy & nhiét do thip dé loai bo
lwong 4m khoi phan thén 14 trong thoi gian sdy, va sau khi sdy & nhiét do thap thi
thyc hién 1am ngudi trong thoi gian lam ngucf)i dé tao diéu kién thuan lgi cho
bude 1én men tiép theo. Can lwu y ring thoi gian sy & nhiét do thip ndm trong

khoang tir 7 dén 9 gid, va thoi gian 1am ngudi ndm trong khoang tr 9 dén 11 gio.

S3: Sao va lén men; cu the 13, phan than 14 dugc dua vao bon sao dé tién

hanh budc sao va 1én men, trong d6 budce sao va 1én men duoc tién hanh trong
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mdi truong nhiét d6 thir nhat trong thoi gian nim trong khoang tir 15 dén 25 phit,
trong d6 nhiét do thit nhit nam trong khoang tir 80 dén 100°C. Bude nay tiép tuc
loai bé nude trong phan than 14 va thuc day que’l trinh 1én men cta phan than 14

duoc cat nho.

S4: Lam chin tra, trong d6 budc nay dugce thuc hién ¢ moéi truong nhiét dod
thi hai trong thoi gian nim trong khoang tir 10 dén 15 phut dé 1am chin tra, trong
d6 nhi€t do tht hai cao hon nhiét do tht nhét. Vi du, nhiét d6 tht hai nim trong
khoang tir 110 dén 135°C. Trong budc ndy, cac chét dinh dudng cua atisd6 duogc
tinh ché va ham trong phdn than 14. C4c chit dinh dudng nay c6 thé duoc giai
phéng khi pha trd. Buéce nay con thiic day thém qua trinh chuyén héa thanh phan

inulin trong phan than 1; va

S5: Ham duodng; cu thé 14, budc ham dudng trong tra dugc thuc hién trong
mdi trudng nhiét do thir ba trong thoi gian nim trong khoang tir 2 dén 5 phut,
trong d6 nhiét do thtr ba cao hon nhiét do tha hai. Tt hon, néu nhiét do thir ba
nam trong khoang tir 160 dén 220°C. P& tranh vén dé chay tra, khi chuyén tur
budc S4 sang budc S5, can tdng nhanh nhiét d9, sao cho nhiét do duoc dua nhanh
tir nhiét d6 tht hai dén nhiét d¢ thr ba. Thong qua budc nay, thanh phf?m inulin
chuyén hoéa c6 thé duge lam néng chay va ham thém trong phan thén 14. Qué
trinh gii phong inulin ¢6 thé dugc thuc hién khi pha tra, khién cho tra atisd tr&

nén ngot hon.

Sau khi két thic cac bude néu trén, budc S4 va bude S5 duogc lap lai it nhét
14 hai 14n nita dé thuc hién thém céc budc tach 4m, ham chét dinh dudng, chuyén

hoéa inulin va ham dudong nham nang cao hon nita chat lugng tra atiso.

Toém lai, vi sdng ché loai bo phén 14 atisd, tra atisé dugc san xut voi phén
than 14 nén vi déng cua tra atisd theo giai phap k¥ thuat da biét c6 thé duoc loai
bd. Budc séy O nhiét do thép, sao va 1én men dugc thuc hién dé loai nudc, gitt lai
cac chat dinh dudng trong phan than 14. Thanh phin inulin trong phan than 14

dugc chuyén héa va duoc tich trit thém trong phin thén 14 thanh phim nhd budc
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lam chin tra va hdm duong. Mui thom ngot cua tra atis6 dugc lam gia ting. Ngoai
ra, bang cach kiém soat chinh xac thoi gian va nhiét do cia phuong phép theo
sang ché, huong thom cuia tra atisd ¢ thé duoc cai thién hon, khién cho tra atisd

dugc san xuat theo sdng ché trg thanh do uong cé vi ngon hon.

Trén day 1a phdn mo ta chi tiét sang ché, nhung phan md ta ndy chi 1a
phuong 4n thuc hién duoc wu tién cia sang ché ma khong lam giéi han pham vi
bdo hd cla sdng ché. Noi cach khéac, toan by céc ndi dung stra d6i va bién thé
dugc thuc hién ddi voi pham vi bdo hd cia séng ché van s& thudc pham vi bao hd

cua sang che.
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YEU CAU BAO HO
1. Phuong phap san xudt tra atisd, phwong phap nay bao gdm cac budc:
S1: tach phan than 14 khoi 14 ciy atisd bang cach loai bo phan 14 nhung gitr

lai phan than 14;

S2: sdy kho phén than 14 ¢ nhiét do thap trong thoi gian sy kho, va sau khi
sdy & nhiét do thap thi thyc hién 1am ngudi ma khoéng van hanh méy trong thoi

gian 1am ngudi dé tao didu kién thudn loi cho qué trinh 1én men tiép theo;

S3: dit phan than 14 vao trong bdn sao cho qué trinh 1én men, trong d6 qua

trinh 1én men duoc tién hanh trong moi truong nhiét do thi nhét;

S4: thuc hién qua trinh 1am chin cudng bic dé lam chin trd & mdi trudng

nhiét d6 thir hai, trong d6 nhiét do thr hai cao hon nhiét d¢ th nhét;

S5: thuc hién qué trinh him dudng dé 1am chin tra trong mbi trudng nhiét do
thir ba, trong d6 nhiét do thtr ba cao hon nhiét do thtr hai va nhiét d6 sy kho thap
nim trong khoang tir 20 dén 30°C, nhiét 6 thir nhit nim trong khoang tir 80 dén
100°C, nhiét do thir hai ndm trong khoang tir 110 dén 135°C va nhiét do thir ba
nim trong khoang tir 160 dén 220°C

2. Phuong phap theo diém 1, trong dé bude S2 con bao gdm budc cit nhod phin

than 14 thanh cac miéng nho trude budc siy khod & nhiét do thap.

3. Phuong phép theo diém 2, trong d6 d6 dai ctia phan than 14 sau khi cit nho nim

trong khoang tir 0,8 dén 1,3mm.

4. Phuong phap theo diém 2, trong d6 thoi gian sy kho nim trong khoang tir 7

dén 9 gid; va thoi gian 1am ngudi nam trong khoang tir 9 dén 11 gid.

5. Phuong phép theo diém 1, trong d6 budc S3 dugce diéu chinh dé duoc thuc hién
trong khoang thoi gian hoat dong ndm trong khoang tir 15 dén 25 phut; budc S4
dugc thuc hién trong khoang thoi gian hoat dong nam trong khoang tir 10 dén 15
phut; va budc S5 dugc thuc hién trong khodng thoi gian hoat dong nim trong
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khoang tlr 2 dén 5 phut.
6. Phuong phap theo diém 1, trong d6 sau khi hoan thanh bugc S5 thi cac bude S4
va S5 duoc lap lai it nhét hai l4n nita.

7. Phuong phap theo diém 1, trong d6 phuong phép nay con bao gdm budc lam
sach trudc bude S2 bao g61n: loai bé long to va bui trén phén than 14 dé 1am sach

phan than 14.
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Téch phin than 14

Loai bo tap chit
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Shy & nhiét 9 thip Sz

Sao va Ién men | _S3

Lam chin e 54

Ham dwong S0
FIG. 1





