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Linh vwe k§ thuit dwoc dé cip

Séng ché d& cdp dén san phdm dinh dudng chiia chéit béo da xtr ly dé d& tiéu
héa va cac phuong phap st dung san phdm dinh dudng nay. Cu thé hon, sang ché dé
cap dén san phim dung cho nhii nhi, tré tap di, va tré em bao gdm monoglyxerit chira
axit béo va/hodic thanh phin axit béo cung cp gia tri dinh dudng bao gém cai thién
kha nang tiéu hoa, kha ning dung nap, va mirc d§ hép thu ctia cic chat dinh dudng
cling nhu lam gidm ty 1& méc chimg viém rudt hoai tu, dau bung, va hdi chimg rudt

ngan.
Tinh trang k§ thuit cia sang ché

Céc san phidm dinh dudng dang long va dang bdt, bao gém san phidm dinh
dudng cdng thirc dimg cho nhil nhi va tré em, chira cac chét dinh dudng dugc chon
theo muc dich 13 da biét va dugc st dung rong ri, mot sb cac ché phém nay cé thé
cung cép ngudn dinh dudng duy nhit, trong khi cc san phim khac c6 thé cung cip
ngudn bd sung. Cac san phim dinh dudng & dang bot c6 thé duge hoan nguyén bing
nude hodc chit 1ong chita nude khéc, cling nhu san phim dinh dudng dang chat long
cd dic va sén sang dé ubng nhu nhii twong co ngudn gdc tir sita hodc protein. San
phdm dinh dudng dang 16ng nay dic biét hitu dung khi duge phdi ché véi cac thanh
phén dinh dudng da chon.

Mic du sita me thudng duge biét 1a ngudn dinh dudng t6t nhit cho tré so sinh,
nhung khong phai tat ca cac ba me d8u c6 thé nudi con bing sita me. Cac ché phim
thay thé sita me (san phim dinh dudng cong thiic ding cho nhii nhi) c6 thé cung cip
ngudn dinh dudng hoan chinh, va ching da dugc ching minh 1a dép ing nhu céu dinh
dudng cho qué trinh sinh trudng va phét trién binh thudng ctia nhil nhi. Khong may 1a
mot ty 18 % nhé tré so sinh khi sir dung san phdm dinh dudng cong thirc ding cho nhil
nhi gdp phai céc vin dé la khong c6 kha ning dung nap qua da day rudt
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(gastrointestinal-GI), bao gém phan 16ng, déy hoi, viém rudt hoai tir, dau bung, va cac

triéu ching tuong tu.

Vén dé khong dung nap GI c6 thé it nhat mot phan 1a do kha nang ti€u hda va
hip thu c4c chit dinh dudng & nhii nhi chua hoan thién. D& khc phu van d& v& kha
ning dung nap nay, mot s§ san phim dinh dudng cong thirc dung cho nhii nhi khong
chita thanh phan lactoza, trong khi cac sita khéc thay thé protein s{ta nguyén ven bang

protein di thily phan dé giam ganh ning cho hé tiéu héa cta tré nhil nhi.

Ngoai ra, mot s6 tré so sinh khi dung san pham dinh dudng cong thirc ¢6 ty 1é
hap thu chat béo thip hon nhiéu so véi nhil nhi ba me. Su chénh 1&ch v& ty 1& hip thu
chat béo giam khi nhil nhi tr& nén cimg cap hon. C6 thé 1a do tré so sinh thiéu hut
lipaza, vi thé, chting khong tidu hoa va hdp thu chit béo nhu nhii nhi duge ba me ma

duoc nhén lipaza trong sita me.

Hé tiéu héa clia tré sinh non kém phét trién hon so v&i hé tiéu héa cua nhii nhi
sinh du thang, do d6 ching can nhiéu chit dinh dudng (calo) hon nhil nhi sinh da
thang dé hd trg cho cho qué trinh sinh truéng va phat trién. Triglyxerit mach trung
binh (medium chain triglycerides - ddu MCT) dé tiéu héa va hép thu, va né duoc bao
gdm trong san phim dinh dudng cong thic ding cho tré sinh non dé tdng cuong su
hap thu chit béo, protein va canxi trong san phdm dinh dudng céng thuc nay. Tuy
nhién, axit béo mach trung binh nim trong céc triglyxerit mach trung binh khong duoc
st dung dé tai tbng hop triglyxerit dé tao ra hat nhii trdp sau khi ddu MCT dugc tidu
héa va hip thu. Do nhiéu chit dinh dudng tan trong lipit, nhu carotenoit va vitamin A,
D, E, va K, duogc tin 1a dong goi trong cac hat nhil trép trude khi di vao hé tudn hoan
toan than, nén loi ich c¢é duge bdi ddu MCT dbi véi viée hap thu chit dinh dudng tan
trong lipit, ma ciing quan trong cho qué trinh sinh truéng va phat trién, c6 thé bi han

ché hon.

Mic du trudc day da cé nhiéu nd luc dé khéic phuc cic vin d& vé da day ruot
(gastrointestinal — GI) va cac van dé khac nhu da néu trén, nhung ngudi ta van mong
muén tim ra san phdm dinh dudng cong thirc ding cho nhil nhi va tré em ma cé thé
cung cap cac gia tri dinh dudng tuong tu v6i sita me, va ciing cai thién kha ning dung

nap, tiéu hoa va hép thu ctia cac chit dinh dudng ki nudc khong tan trong nude ciing
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nhu giam ty 1& mac céc tinh trang bénh ly nhu lam viém rudt hoai tir, dau bung, va hoi
chimg rudt ngan. Ngoai ra, c6 thé c6 1gi néu céc san phdm dinh dudng cong thirc nay

c6 thé khong chira chat 6n dinh, va dic biét 13 khdng chia carrageenan.
Ban chit ky thuit cia sdng ché

Sang ché dé xuét san phdm dinh dudng, va cu thé 13 san phdm dinh dudng cong
thirc dung cho nhii nhi, chita chat béo da xir Iy dé d& tiéu héa bao gdm monoglyxerit
chira axit béo va/hozc thanh phan axit béo. Cac san phidm dinh dudng nay c6 thé duogc
str dung d& dang dé cai thién kha ning dung nap, tiéu hoéa va hép thu cic chit dinh
dudng, bao gdm céc chét dinh dudng khéng tan trong nudc/tan trong lipit, va dé 1am
giam ty 1é mic bénh viém rudt hoai tir, dau bung, va hoi chimg rudt ngén. Theo mot sb
phuong 4n, thanh phan axit béo ¢6 thé 13 dang axit béo hodc duge cung cip dudi dang
mudi canxi hodc magie cia axit béo, vi thé cung cap thém cac loi ich bd sung cua cac

chit dinh dudng bd sung.

M6t phuong 4n ctia séng ché dé xuit san phdm dinh dudng bao gdm hé théng
chit béo, hé thdng chét béo nay bao gdm it nhit 10% khéi luong thanh phan axit béo
tu do khong no.

Mot phuong 4n khéc cta sang ché dé xuit san pham dinh dudng cong thirc
dung cho nhii nhi bao gdm hé théng chat béo. Hé théng chét béo nay bao gdm it nhét
10% khdi lwong thanh phan axit béo twr do khdng no.

D4 phat hién ra ring san phdm dinh dudng nhu san phdm dinh dudng cong thirc
dung cho nhii nhi, tré tap di, va tré em bao gf)m chét béo da xur ly dé dé& tiéu hoa, nhu
monoglyxerit va axit béo nhu dugc md ta & ddy, c6 thé lam giam téng ganh ning 1én
hé tiéu héa chét béo cta nhii nhi dé ting cudng kha ning tiéu hoéa va hép thu chét béo
cho nhii nhi, bao gdm kha ning hép thu cac chit dinh dudng khong tan trong nudc/tan
trong lipit. Cu thé, viéc hip thu chat béo da xir ly dé d& tiéu héa trong phan gan gbc
rudt non s& kich thich tiét cholexystokinin (CCK), yéu t§ thiic ddy qua trinh truéng
thanh cua té bao alpha tuyén tuy va viéc tiét cac enzym tidu héa. Tuong tu, khi kich

thich viéc tiét peptit gibng glucagon-1 (glucagon-like peptide-1 - GLP-1) va peptit
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gidng glucagon-2 (glucagon-like peptide-2 - GLP-2) thi ciing thuc diy su trudng thanh

cua ruot.

Bat ngd 1a viéc st dung chat béo da xir ly dé d& tiéu hoa va viée tiét CCK va
GLP-1 cho viéc di chuyén qua GI cham di va kich thich viéc tiét enzym tuyén tuy dé
cho phép viée tiéu héa va hip thu cac chit dinh dudng triét d& hon. Viéc giam luong
céc chét dinh dudng di vao két trang cua nhii nhi din dén viéc lam gidm qua trinh men
trong két trang, day 1a mot phin cia nguyén nhén gy ra cac van dé vé déay hoi va phan
léng. Ngoai ra, di phét hién ra ring viéc str dung chit béo da xir Iy dé d& tidu héa co

thé 1am giam ty 1€ méc bénh viém rudt hoai tt, dau bung, va/hodc hdi ching rudt ngén.

Hon nita, d3 phét hién ra ring thanh phin axit béo khong no cua chat béo da xur
ly dé dé& tiéu hoa cé thé phan tng voi cac ngudn canxi hodc magie va cac mubi duge
tao thanh c6 dd sinh kha dung gdy ngac nghién. Cling véi viéc cung cip ngudn canxi
hodc magie tbt, ngac nhién 1a cac mudi canxi hodc magie ¢6 vi ngot diu, trai véi axit
béo thudng cé vi ddng va gdy cam gidc nong trong hong dit doi. Ngoai ra, bat ngo phat
hién ra ring mudi ctia canxi hoic magie v axit béo c6 tdc dung lam 6n dinh nhil tuong
chtta cac dinh dudng, do ching khong tao ra hat sa ling kho phén tan trong nhil tvong
nhu nhiéu mudi canxi khong tan thuong cé hién tugng niay. Do viy, trong nhiéu
phuong 4n, viéc két hop cdc mudi clia canxi hoic magie v6i axit béo dudi dang lam
mot phan ctia chit béo di xtr Iy dé dé tiéu héa c6 thé tranh dugc viée sir dung chit dn

dinh, nhu carrageenan.
Mo ta van tat cac hinh vé

Cac Fig. 1A va 1B thé hién anh cta nhii tvong ddi chting va nhil tuong thtr

nghiém nhu dugc diéu ché trong vi du 19.
Fig. 2 1a dd thi thé hién tac dong cua khau phan 4n 18n d6 rén cua phéan.
M0 ta chi tiét sang ché

San pham dinh dudng dugc md ta & diy bao gdm chit béo da xur ly dé d& tiéu
héa. Theo nhidu phuong 4n, san phidm bao gdm monoglyxerit chira axit béo va thanh

phén axit béo sao cho hé théng chit béo da xir ly dé d& tiéu hoa bao gdm hai thanh
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phan. Bang cich gidm ganh nédng 1én hé ti€u hoa cua nhil nhi, tré tdp di, hoic tré em,
nhiéu 1¢i ich s& thu dugc khi cung cap san pham c6 dd sinh kha dung 6n dinh. Cac diu
hiéu nay va dau hiéu khac ctia san pham dinh dudng, cling nhu mét sd bién thé va bd

sung tly v, duge md ta chi tiét dudi day.

Thuét ngft "déng géi thanh trung" va "khir thanh tring" dugc sir dung thay thé
cho nhau trong ban md t& ndy, va trir khi dugc quy dinh khac, dé chi thao tac thong
thuong dé rét san pham dinh dudng dang 16ng vao vat chira, phd bién nhat 1a lon kim
loai hodc bao bi tuong tu khac, va dua bao bi da rét déy san phém long vao budc tiét
trung boi nhiét can thiét, d tao ra san phém dinh dudng long duogc tiét trung, dugc

déng gdi thanh trung.

Thuat nglt "déng géi vo trung" khi duoc sir dung trong ban moé ta nay, trir khi
dugc quy dinh khéc, dé chi viéc san xuat san pham dugc déng goi ma khong phu thudce
vao budc déng goi thanh tring duge mé ta & trén, trong d6 san phim dinh dudng dang
long va bao bi duoc tiét triung riéng biét trudce khi rét, va sau d6 duogc két hop dudi cac
didu kién xtr ly v6 tring hoic tiét tring dé tao ra san phdm dinh dudng dang long tigt

trung, dugc dong goi vo trung.

Thuét ngit “chit béo” va “dau” khi dugc str dung trong ban mo ta nay, trir khi
duoc quy dinh khac, dugc sir dung thay thé cho nhau dé chi nguyén liéu lipit thu duoc
hozc dugc ché bién tir thuc vat hoic dong vat. Cac thudt ngit nay ciing bao gdm
nguyén liéu lipit tong hop mién 1a nguyén lidu téng hop nay thich hop dé dung qua

dudng miéng cho nguoi.

Thuét ngit “d6 dn dinh bao quan” khi duoc sir dung trong ban moé ta nay, trir khi
duoc quy dinh khéac, dé chi san phim dinh dudng ma git duge do dn dinh khi luu
thong trén thi trudng sau khi dong géi va sau d6 duge gitt & nhiét d6 nim trong khoang
tir 18°C dén 24°C trong it nhét 1a 3 thang, bao gdm tir khoang 6 thang dén khoang 24
thang, va ciing bao gém tir khoang 12 thang dén khoang 18 thang.

Thuat ngit “san phidm dinh dudng dang cdng thic” hodc “san phim dinh
dudng” hoic “ché phidm dinh dudng” khi dugc sir dung trong ban mé ta ndy, dugc st

dung thay thé cho nhau va, trir khi duoc quy dinh khéc, dé chi ché phém bd sung cho
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stta me dang long va rin (bao gdm bén long va ban rin), sin phidm dinh dudng cong
thirc dang léng va ran dung cho nhii nhi sinh non, san phim dinh dudng cong thirc
dang 16ng va rdn dung cho nhii nhi, san phim dinh dudng céng thirc dang 16ng va rén
dung cho tré dn dim, san phim dinh dudng coéng thic dang 1ong va rin dung cho tré
em, va san phim dinh dudng coéng thirc dang 1éng va rin dung cho tré tdp di. San
phidm dang rén c6 thé 1a bot c6 thé hoan nguyén dugc dé tao ra san phim dinh dudng
dang 16ng, déu bao gdm mdt hodc nhiéu chat béo, protein va hydrat cacbon va thich

hop dé sir dung qua dudng miéng cho ngudi.

Thuét ngit “san pham dinh dudng dang long” khi dugc st dung trong ban md ta
nay, trir khi dugc quy dinh khéc, dé chi san pham dinh dudng dang long sin sang dé
uéng, dang dugc ¢, va san phérn dinh dudng dang 1éng dugc tao ra béng cach hoan

nguyén bot dinh dudng dugc moé ta & day trude khi sir dung.

Thuat ngit “bot dinh dudng” khi dugc sit dung trong ban mod ta nay, trtr khi
duoc quy dinh khéc, dé chi san phdm dinh dudng & dang dé chay hodc dé muc ma co
thé duoc hoan nguyén bang nudc hodc chat léng chita nude khéc trude khi stir dung va

bao gbm ca bot dugc sdy phun va duoc tron kho/duge phdi tron kho.

Thudt nglt “nhil nhi” khi dugc st dung trong ban mo ta nay, trir khi dugc quy
dinh khéc, dé chi tré con & d6 tudi 12 thang tudi hodc nho hon. Thuét ngit “nhii nhi
sinh non” khi duoc st dung trong ban mé ta nay, dé chi nhii nhi duge sinh trudc 36

tudn cua thai ky.

Thuéat ngit “tré tdp di” khi duoc st dung trong bdn mo ta nay, trir khi dugc quy

dinh khéc, dé chi trélén hon mot tudi dén ba tudi.

Thuat nglt “tré em” khi dugc st dung trong ban md ta nay, trir khi dugc quy

dinh khéc, dé chi tré 16n hon ba tudi dén 12 tudi.

Thuat ngit “chét béo da xur Iy dé d& tiéu héa” khi dugc sir dung trong ban mé ta
ndy, trir khi duoc quy dinh khéac, dé chi monoglyxerit chtta axit béo va/hodc thanh

phan axit béo.
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Thuat ngit “san phim dinh dudng cong thirc dung cho nhii nhi” khi dugc st
dung trong ban md ta nay, trt khi duoc quy dinh khac, d& chi san phdm chét dinh
dudng dang 16ng va rén thich hop cho nhii nhi str dung lam ngudn dinh dudng chinh.

Thuét ngit “san phdm dinh dudng céng thic ding cho nhii nhi sinh non” khi
duoc str dung trong ban md ta nay, trir khi duge quy dinh khac, dé chi san phdm dinh
dudng dang 1éng va rin thich hop cho nhii nhi sinh non st dung lam ngudn dinh
dudng chinh.

Thuat ng “ché phém bd sung cho sita me” khi dugc st trong ban md ta nay,
trir khi duwoc quy dinh khac, dé chi san pham dinh dudng dang 1éng va rén thich hop dé
tron véi stta me hodc san pham dinh dudng céng thirc dung cho nhii nhi sinh non hodc
san pham dinh dudng cong thtic dung cho nhii nhi dé cho nhii nhi sinh non hogc sinh
da thang st dung.

Thuat nglt “monoglyxerit chira axit béo” khi dugc sir trong ban md ta nay, trir
khi duge quy dinh khéc, @ chi glyxerit bao gdm mot chudi axit béo dwoc lién két cong
hoa tri v&i phan tir glyxerol qua lién két este & mot trong cac vi tri Sn-1 (a), Sn-2 (B),

hodc Sn-3 (a”) cia phan tir glyxerol.

Thuat ngit “thanh phan axit béo” khi dugc sir trong ban md ta nay, tru khi duoc
quy dinh khéc, dé chi axit béo tu do hodc mudi cta axit béo nhu mudi canxi hoac
magie cla axit béo thu dugc tir nguén c6 it hon 20% (khéi lugng) tdng axit myristic,

palmitic va stearic.

Thuat ngit “cac chat dinh dudng tan trong lipit” khi dugc st trong ban moé ta
nay, trir khi duge quy dinh khac, dé chi chat dinh dudng khong tan trong nudc, nhu
vitamin tan trong dau (tan trong lipit) (vi du vitamin A, D, E, va K), carotenoit (vidu
lutein, beta-caroten, licopen, v.v.), glycolipit (gangliosit), sterol, va cic chat hoa hoc tir

thuc vat.

Céc khoang bang s6 khi dugc sir dung trong ban mé ta nay duoc du dinh dé bao
gdm mdi s6 va tp con cia cic sd nim trong khoang do, du cho dugc md ta cu thé
hodc khong. Hon nita, cac khoang bang s6 nén duogc hiéu 1a dé hd trg cho mot diém

yéu ciu bao ho dé cap dén s bat ky hodc tip con bét ky cua céc sb trong khoang nay.
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Vi duy, khi dé cép dén khoang tir 1 dén 10 nén dugc hidu rang hd trg cho khoang tir 2
dén 8, tr3 dén 7, tr 5 dén 6, tir 1 dén 9, tir 3,6 dén 4,6, tir 3,5 dén 9,9, va céc khoang

tuong tu.

Tat ca cac vién din dén cac dic diém hodc diu hiéu gidi han & dang s it theo
sang ché s€ bao gom cdc dic diém hodc dau hiéu gidi han s6 nhi€u tuong Ung, va
nguoc lai, trir khi duge quy dinh khac hodc duogc dinh rd trai ngugce véi ngit canh ma

viéc vién dan duogc thuc hién.

Tét ca cac dang két hop cac budce cia phuong phép hodc quy trinh khi dugc st
dung trong ban mé ta nay c6 thé dugc thuc hién theo tht tu bat ky, trir khi dugc quy
dinh khac hodc c¢6 ndi dung chi néu 3 1a trai ngugce véi dang két hop da dan chiéu thu

duoc.

Céc phuong 4n khac nhau ctia san phim dinh dudng theo sang ché c6 thé hiu
nhu khong chira thanh phén hodc dau hiéu tuy y hodc duoc chon dugc mé ta & day,
mién 12 san phdm dinh dudng con lai vAn chira tit ca cac thanh phan hodc du hiéu
duoc yéu ciu nhu duge mé ta & day. Trong nglt canh nay, va trir khi dugc quy dinh
khéc, thuat ngit “hau nhu khéng chtra” c6 nghia 1a san pham dinh dudng duoc chon
chira it hon lugng chitc ning ctia thanh phan ty ¥, théng thudng it hon 1%, bao gdm it
hon 0,5%, bao gdm it hon 0,1%, va ciing bao gdm 0%, khdi lugng ctia thanh phan tuy

vy hodc dugc chon nay.

San pham dinh dudng va cac phuong phap c6 thé bao gdm, gbém ¢6, hodc chu
yéu bao gém cac thanh phan ctia cic san phdm nhu duge mo ta & day, cling nhu thanh
phdn tiy ¥ hodc bd sung bit ky duoc mé ta & day hodc theo néu khong thi hitu dung
trong céc tmg dung lién quan dén céc san phim dinh dudng va phuong phap san xuét

san pham nay.
Dang san pham

San phdm dinh dudng chita chit béo da xir ly dé d& tiéu hoa va céc phuong
phép san xuét theo sang ché c6 thé duoc phdi ché va duoc st dung & dang san pham
dung qua dudng miéng bat ky da biét hodc néu khong thi thich hop. San phim dang

ran, ban rin, long, ban long hodc bot bat ky, bao gdbm cac hdn hop hoic céc bién thé
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clia ching, thich hgp déu duoc sir dung trong ban mé ta nay, cac dang nay cho phép
phan phéi qua dudng miéng timg thanh phin nhu duoc x4c dinh & diy mién 1a mot

cach an toan va hi€u qua.

San phim dinh dudng theo sang ché bao gdm chét béo da xir Iy d& da tidu hoa
nhu dugc mo ta & day. San phdm nay tiy ¥ bao gdm monoglyxerit chtra axit béo hodc

thanh phén axit béo két hop véi cac ngudn chit béo khac nhu duge néu dudi day.

San phdm nay c6 thé bao gdm dang san phidm bat ky chira cac thanh phan duoc
mé t4 & day, va an toan va hiéu qua dé st dung qua duong miéng. San phdm dinh
dudng nay c6 thé duoc phdi ché dé chi bao gdm cac thanh phin dugc mé ta & day,
hodc c6 thé dugc bién dbi bang cac thanh phan tuy y dé tao ra nhiéu dang san phdm
khéc nhau.

San pham dinh dudng theo sang ché t6t hon 1a duoc phdi ché thanh dang san
phdm khau phin #n, ma duoc xac dinh & dAy 14 cAc phuong 4n chira cic thanh phén
theo sang ché trong dang san phim ma sau d6 chua it nhat 1a mot thanh phéan trong s6
chét béo, protein, va hydrat cacbon, va tdt hon 1a cling chtra vitamin, khoéang chét,
hogc hdn hop ctia chung. Theo nhiéu phuong 4n, san phdm nay s& bao gdm chét béo da
xtr ly dé d& tiéu hoa két hop vai protein, hydrat cacbon, vitamin, va cac khoang chat dé

tao ra san pham dinh dudng.

San phdm dinh dudng c6 thé dugc phdi ché véi céc loai va luong vira du céc
chét dinh dudng dé cung cip ngudn dinh dudng duy nhét, chi yéu, hoic bd sung, hodc
dé cung cip san phdm dinh dudng chuyén dung dé st dung cho cac dbi tugng bi cac

bénh hoic tinh trang bénh Iy cu thé hozc véi gia tri dinh dudng mong mudn.

Vi du cu thé va khong giéi han pham vi cta sang ché vé& cac dang san phim
thich hop dé sir dung véi chat béo da xir ly dé d& tiéu héa nhu duoc boc 10 trong ban
mo td nay bao gém, vi du, ché phém bd sung cho sita me dang long va bot, san phém
dinh dudng coéng thic dang léng va bot dung cho nhii nhi sinh non, san phdm dinh
dudng cong thirc dang 16ng va bot dung cho nhii nhi, sin phidm dinh dudng cong thirc
thanh phan va ban thanh phan dang léng va bot, san pham dinh dudng cong thic dang
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l6ng va bot dung cho tré em, va san phim dinh dudng céng thuc dang long va bét

dung cho tré tap di.
San phdm dinh dudng dang long

San pham dinh dudng dang 1ong bao gdm cé san phém dinh dudng dang long
cd dic va san phdm dinh dudng dang léng sdn sang dé su dung. Cac san phim dinh

dudng dang long nay phd bién nhat duoc phdi ché thanh huyén phi hozic nhii tuong.

Nhil twong dinh dudng thich hop dé st dung c6 thé 1a nhi tuong nudc chia
protein, chat béo va hydrat cacbon. C4c nhil trong ndy thudng 13 céc chét 1ong d& chay
hozc d& ubng & nhiét d6 tir khoang 1°C dén khoang 25°C va thuong & dang nhil twong
dau trong nudc, nudc trong dau, hodc nhil tuong phirc chira nude, mic du nhil twong
nay phd bién nhét 14 & dang nhii trong diu trong nude c6 pha nuéc lién tuc va pha du

gian doan.

Nhil trong dinh dudng cé thé va thuong 6n dinh khi bao quan. Nhil twong dinh
dudng thudng chira nuéc dén khoang 95% khéi luong, bao gdm tir khoang 50% dén
khoang 95%, cling bao gdm tir khoang 60% dén khoang 90%, va ciing bao gom tir
khoang 70% dén khoang 88% khéi luong ctia nhii twong dinh dudng. Nhii tuong dinh
dudng c6 thé c6 nhiéu ty trong san phdm, nhung phd bién nhat 1a c6 ty trong 16n hon
khoang 1,03g/ml, bao gdm 16n hon khoang 1,04g/ml, bao gdém 16n hon khoang
1,055g/ml, bao gdém tir khoang 1,06g/ml d&én khoang 1,12g/ml, va cling bao gdm tur
khoang 1,085g/ml dén khoang 1,10g/ml.

Nhil twong dinh dudng c6 thé cé ty trong calo duoc thiét ké theo nhu ciu dinh
dudng cta ngudi stt dung cudi, mic du trong hdu hét cac truong hop, nhil tuong nay
thudng c6 it nhit 1a 19 keal/fl oz (660 kcal/lit), phd bién hon 1a tir khoang 20 keal/fl oz
(675-680 kcal/lit) dén khoang 25 kcal/fl oz (820 kcal/lit), con phd bién hon nita 14 tur
khoang 20 kcal/fl oz (675-680 kcal/lit) dén khoang 24 kcal/fl oz (800-810 kcal/lit).
Thoéng thudmg, san pham dinh dudng cong thirc bao gdm tir 22 dén 24 keal/fl oz (740-
810 kcal/lit) thudng dugc sir dung nhiéu hon cho nhil nhi sinh non hodc thiéu can, va
san phim dinh dudng céng thic bao gébm 20 dén 21 kcal/fl oz (675-680 dén 700
kcal/lit) thuong dugc st dung nhiéu hon cho nhii nhi sinh di thang. Theo mot sb
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phuong 4n, nhii tuong c6 thé ¢ ty trong calo tir khoang 100 kcal/lit dén khoang 660
kcal/lit, bao gdm tir khoang 150 kcal/lit &&n khoang 500 kcal/lit.

Nhii tvong dinh dudng cé thé c6 d6 pH nim trong khoang tir 3,5 dén khoéng 8,
nhung t6t nhét 13 nim trong khoang tir 4,5 dén khoang 7,5, bao gdm tir khoang 5,5 dén
khoang 7,3, bao gdm tir khoang 6,2 dén khoang 7,2.

Mic du kich ¢& mét phin #n ctia nhii twong dinh dudng c6 thé khac nhau phu
thudc vao nhidu bién sd, nhung mét kich ¢& phan an tiéu biéu thuong it nhét 1a khoang
2ml, hodc tham chi it nhat 1a khoang Sml, hozc thdm chi it nhit 14 khoang 10ml, hoic
tham chi it nhit 12 khoang 25ml, bao goém trong khoang tir khoang 2ml dén khoang
300ml, bao gdm trong khoang tir khoang 4ml dén khoang 250ml, va bao gdm trong
khoang tir khoang 10ml dén khoang 240ml.

Nhu di néu trén, san phidm dinh dudng ciing c6 thé & dang ban 16ng, ma bao
gdm cac dang c6 cic dic tinh trung gian, nhu cic dic tinh chay, giita long va rén.
Dang bén léng duge ldy 1am vi du bao gdm dd udng sui bot dic (thick shakes) va gel

léng.
San phdm dinh dudng dang rin

San phdm dinh dudng dang rin cé thé 1a & dang rin bit ky nhung thudng &
dang ché phém hat chay dugc hodc hau nhu chay duoc, hodc it nhét 1a ché phém dang
hat. San phdm dinh dudng dang rin dang dic biét thich hop bao gdm san phim bot
duoc séy phun, duoc két tu hodc duoc tron kho. Céac san phdm nay cé thé d& dang muc
duoc bang mudng va dinh lugng bing mudng hoic dung cu tuong trr khac, trong dé
san pham nay c6 thé d& dang dugc hoan nguyén bdi ngudi sir dung cudi bang chit long
chira nuée thich hop, thudong 13 nude, dé tao ra san pham dinh dudng dé dung ngay
qua duong miéng hodc qua rudt. Trong ngit canh nay, dung “ngay” thuong c6 nghia la
trong vong khoang 48 gid, phd bién nhat 1a trong vong khoang 24 gio, t6t hon 1a ngay

sau khi hoan nguyén.

Bot dinh dudng c6 thé duoc hoan nguyén bing nude trude khi sir dung dén ty
trong calo duoc thiét ké theo nhu ciu dinh dudng ctia nguoi st dung cudi, mic du

trong hau hét cac truomg hop, bot duge hoan nguyén bang nudc dé tao ra ché pham
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bao gdm it nhit 1a 19 kcal/fl oz (660 kcal/lit), phd bién hon tir khoang 20 kcal/fl oz
(675-680 kcal/lit) dén khoang 25 kcal/fl oz (820 kcal/lit), con phd bién hon nita tir
khoéang 20 kcal/fl oz (675-680 kcal/lit) dén khoang 24 kcal/fl oz (800-810 kcal/lit).
Thong thudng, san phim dinh dudng cong thic bao gdm 22 dén 24 keal/fl oz (740-810
kcal/lit) thuong st dung nhiéu hon cho nhii nhi sinh non hodc thiéu can, va san phim
dinh dudng cong thirc bao gdm 20 dén 21 keal/fl oz (675-680 dén 700 kcal/lit) thudng
st dung nhiéu hon cho nhii nhi sinh du thang. Theo mét sb phuong an, bdt dugc hoan
nguyén c6 thé cé ty trong calo tir khoang 50 kcal/lit dén khoéng 660 kcal/lit, bao gbm
tr khoang 100 kcal/lit &én khoang 500 kcal/lit.

Nhu da néu trén, san pham dinh dudng cé thé ciing ¢ dang ban ran, ma bao gom
cac dang c6 céc tinh chat trung gian, nhu cing, gilta ran va long. Mot s6 dang ban rin

vi du bao gdbm banh pudding, gelatin, va bot nhao.
Hé thdng chét béo da xir Iy dé d& tiéu héa
A. Monoglyxerit chira axit béo

Theo mdt sé phuong 4n, san phdm dinh dudng theo sang ché bao gdm
monoglyxerit chira axit béo, con duogc biét 1a monoaxylglyxerol, mét minh hodc két
hop v6i thanh phan axit béo nhu duogc mé ta dusi day. Monoglyxerit 1a chit chuyén
hod théng thudng trong co thé dugc tao ra trong qua trinh phan cét triglyxerit va
diglyxerit. Nhu d& néu, monoglyxerit chtra axit béo c6 thé dugc bao gdm trong céc san
pham dinh dudng két hop véi thanh phn axit béo, nhu axit béo va/hodc mubi cia axit
béo nhu dugc mé ta dudi ddy, hodc cé thé duge bao gém trong cic san phidm dinh

dudng ma khong c6 thanh phan axit béo.

Cac monoglyxerit chita axit béo thich hop dé sir dung trong san phim dinh
dudng co6 thé bao gdm axit béo c6 chidu dai mach tir 4 dén 22 nguyén tt cacbon, bao
gdm axit béo ¢6 chiéu dai mach tir 14 dn 20 nguyén tir cacbon, va bao gdm axit
palmitic (16 nguyén tir cacbon). Dic biét dugc vu tién 1a monoglyxerit trong d6 it nhat
70% axit béo trong monoglyxerit 12 & vi tri Sn-1, bao gdm monoglyxerol palmitat c6 it
nhét khoang 70% gdc axit palmitic & vi tri Sn-1 (con duoc goi 1a vi tri alpha), bao gdm
it nhit 12 khoang 80% & vi tri Sn-1, va bao gdm tir khoang 85% dén khoang 100% & vi
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tri Sn-1. Hon nita, theo mot s§ phuong 4n, monoglyxerit dugc bao gdm trong san
pham dinh dudng dugc mé ta & day cé thé bao gdm luong vét cla diglyxerit, glyxerol
tu do, va/hodc axit béo tu do. Khi dugc sir dung trong ban mé ta nay, thuit ngit “luong
vét” nghia 1 lwong khéng vuot qua 10% khéi luong, nhung théng thuong Ia it hon
7,5% khdi lugng.

Theo mdt phuong an cu thé, monoglyxerit (va tiy y thanh phin axit béo nhu
duoc md ta dudi day) trong san pham dinh dudng dugc cung cp modt phin hodc hoan
toan vao san phdm thong qua viéc str dung m& lon da thuay phan hodc m& ddng vat da
thily phan. M@ lon, m& ddng vit, va cac san phém co nguén géc tr dong vat khac, cé
thé duogc bd sung vao san phim dinh dudng va dugc thiy phéan thanh monoglyxerit va
axit béo boi lipaza tuyén tuy. Theo cach khac, m& lon hoic m& dong vat ¢ thé duoc
thity phan trude khi két hop vao trong san phdm dinh dudng dé tao ra monoglyxerit va
axit béo, ma c6 thé dugc dua vao san phém dinh dudng. M& lon, m& déng vat, hoic
m& lon hodc m& dong vat duoc thily phan, c¢é thé cung cép mdt phan hoic toan bod

monoglyxerit va/hodc axit béo trong san phdm dinh dudng.

Theo mot phuong an khéc, monoglyxerit trong san phdm dinh dudng nay thu
dugc mot phén hodc toan bd tir ddu nhu dau thuc vat, diu tir sinh vat bién, du ca, diu
tao, dau ndm, nhua cdy, va hdn hop ciia chung. Diu thyc vat thich hop bao gdm, vi du,

dau oliu, dau cay cai dau, dau ngd, dau co, dau ddu nanh, va hon hop cua ching.

Monoglyxerit chira axit béo ¢6 mit trong san pham dinh dudng véi luong it
nhét 1a khoang 10% khéi luong cta thanh phin chét béo duge bao gdm trong san
pham dinh dudng, bao gdm it nhét khoang 15% khdi lwong thanh phin chit béo duoc
bao gbém trong san phdm dinh dudng, bao gbém it nhét 1a khoang 20% khéi luong thanh
phan chit béo duoc bao gdm trong san phdm dinh dudng, bao gbm tir 12% dén 45%,
bao gdém tir 15% dén 25%, va bao gébm khoang 10%, bao gdm khoang 15%, bao gdm
khoang 20%, bao gém khoang 25%, bao gdm khoang 30%, va hon nita bao gbm
khoang 35%, hodc khoang 40%, hodc khoang 50%, hodc khoang 60%, hodc khoang
70%, hodc khoang 80%, hodc khoang 90%, hoic khoang 100% khdi luong thanh phﬁn

chét béo dugc bao gdm trong san phdm dinh dudng.
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Theo mot phuong 4n cu thé, khi san phim dinh dudng 1a san phidm bot dinh
dudng bao gdm thanh phan chét béo véi luong bing khoang 28% (khdi luong bot dinh
dudng), thi monoglyxerit chtra axit béo c6 mit véi luong bang khoang 10% (khdi
luong thanh phan chét béo), hodc khoang 2,8 gam monoglyxerit chita axit béo trong
mdi 100 gam bot dinh dudng.

Theo modt phuong 4n cu thé khac, khi san phim dinh dudng 1a san phdm dinh
dudng dang 16ng sdn sang dé st dung bao gdm thanh phan chét béo bang khoang
3,67% (khdi luong san phidm dinh dudng dang long sin sang dé sir dung),
monoglyxerit chita axit béo ¢6 mit v&i luong bang khoang 10% (khéi lugng cta thanh
phan chét béo), hodc khoang 0,367 gam monoglyxerit chita axit béo trong mdi 100

gam dung dich dinh dudng sin sang dé st dung.

Theo mdt phuong 4n cu thé khac, khi sin phidm dinh dudng 1a san phidm dinh
dudng dang 16ng c6 da bao gdm thanh phin chét béo voi luong bing khoang 7,34%
(khdi lugng cua san pham dinh dudng dang long cd ddc), monoglyxerit chira axit béo
c6 mit v&i lugng bang khoang 10% (khdi luong cia thanh phan chét béo), hodc
khoang 0,734 gam monoglyxerit chira axit béo trong mdi 100 gam san phim dinh

dudng dang long c6 dic.

Ngoai viéc cung cap nhiéu loi ich nhu da néu trén, monoglyxerit chira axit béo
cling duoc phat hién 1a c6 tac dung khang virut va/hoic khéng khuin trong san phim
dinh dudng. Cu thé, su c6 mit clia monoglyxerit chira axit béo trong san pham dinh
dudng duogc phat hién 1a tiéu diét cac tdc nhan gy bénh va/hodc lam chdm qué trinh

sao chép cua chung.
B. Thanh phan axit béo

Ngoai ra, hodc dé thay thé cho, monoglyxerit chtra axit béo duoc néu trén, san
phdm dinh dudng theo sing ché c6 thé bao gdm thanh phin axit béo chira axit béo
dudi dang mot phﬁn ctia hé théng chét béo da xur ly dé d& tiéu hoa. Axit béo 1a chat
chuyén hod théng thudng trong co thé dang luu y 1a chung dugce tao ra trong qua trinh

phan cit chit béo (triglyxerit, diglyxerit, cholesterol este, va cac phospholipit nhét
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dinh). Thanh phan axit béo 1a riéng biét va khac biét véi monoglyxerit chira axit béo

néu trén.

Axit béo bat ky c6 loi trong san phdm dinh dudng cé thé dugc bao gdm trong
san pham dinh dudng 12 mét phin cta hé théng chat béo da xir ly d& da tidu héa. Theo
mét phuong an, axit béo 1a axit béo khong no tu do. Theo mot s6 phuong 4n bao gdm
axit béo khong no tu do, téng luong axit béo no tw do c¢6 chiéu dai mach dai hon 14
nguyén ttr cacbon it hon 15% khéi lugng. Céac axit béo thich hop 13y lam vi du d& bao
gdm trong san phdm dinh dudng dugc mo ta & day bao gdm, nhung khong gioi han &,
axit arachidonic, axit linolenic, axit docosahexaenoic, axit stearidonic, axit oleic, axit
eicosenoic, axit mead, axit eruxic, axit nervonic, va hdn hop ctia chung. Axit béo dic
biét uwu tién bao gbébm axit arachidonic, axit linoleic, axit linolenic, axit

docosahexaenoic va axit oleic.

Thanh phan axit béo dé két hop trong hé théng chét béo da xir Iy dé da tiéu hoa
bao gém cac thanh phén axit béo thu dugc tir dau nhu dau thuc vat, diu tir sinh vat
bién, diu c4, diu tao, dau nim, chét béo tur dong vat, chét béo dong vat duoc cit phan
doan va hdn hop ctia chung. Dau thuc vat thich hop bao gém, vi dy, diu oliu, diu cay
cai dau, dau ngd, diu dau nanh, va hdn hop cia ching. Theo mdt phuong 4n, khi chét
béo tir ddng vat dugce st dung, axit béo thu duoc béng cach thuy phan m& lon hodc m&
dong vat bang enzym va ndng d6 cia axit palmitic va stearic trong hdn hop axit béo
thu dugc duge giam xudng dé it hon 20% téng axit béo, bao gbm it hon 2% tdng axit
béo. Theo mdt phuong an khéc, it nhat 13 mot sb axit béo thu dugc tir diu dau nanh
hodc nhua cdy. Ngay khi thu dugc tir ngudn diu, cc axit béo hiu nhu khoéng chtra

monoglyxerit, diglyxerit va triglyxerit.

Thong thudng, axit béo s& thu duogc tir ngudn dau chtra axit palmitic va/hodc
axit stearic va/hodc axit myristic v6i luong it hon khoang 20% (khéi luong). Theo mot
s6 phuong &n, axit béo thu dugc tir ngudn diu s& chta axit palmitic va/hodc axit
stearic va/hodc axit myristic v6i luong it hon khoang 15% (khdi lwong), bao gdm it
hon khoang 10% (khdi lugng), bao gdm it hon khoang 5% (khéi luong), va bao gdm it
hon 2% (khdi lugng).
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Theo mdt phuong 4n cu thé, axit béo thu dugc tir ngudn dau chira axit palmitic
va/hodc axit stearic va/hodc axit myristic v&i luong it hon khoang 20% (khdi luong),
bao gém t khoang 10% (khéi luong) dén khoang 15% (khdi luong). Theo mét
phuong 4n cu thé khac, san pham dinh dudng chira axit palmitic v6i khéi luong it hon

khoang 10% (khdi lugng) téng axit béo.

Theo mot sé phuong 4n, san pham dinh dudng c6 thé bao gdm axit béo & dang
mudi; nghia 13, axit béo duoc bd sung vao san pham dinh dudng ¢ dang mudi cta axit
béo. Theo moét phuong an thich hop, axit béo duge bd sung vao san phim dinh dudng

¢ dang muoi canxi cua axit béo, mudi magie ctia axit béo hodc hon hgp ciia ching.

Mudi ctia axit béo o thé duge diéu ché béi ngudi ¢6 hiu biét trung binh trong
linh vuc dua vao phan mé ta sang ché. Theo mét quy trinh thich hop, nhii twong bao
gdm mubi canxi ctia axit béo Cio-Cas c6 thé dugc didu ché bing budc dau tién 1a didu
ché cac mubi cua axit béo biang cach sir dung mdt vai ngudn canxi khoi ddu duge tron
vGi it nhat 1a mot nguén axit béo C1o-Cas. Cu thé hon, theo mot phuong phép, nguén
khoi ddu chira axit béo Cio-Cas trong hdn hop cua triglyxerit hodc dang tu do c6 thé
duogc tao thanh bang cach cho tiép xuc véi canxi hydroxit va/hodc canxi cacbonat
va/hodc canxi phosphat. Theo mét phuong phép khac, axit béo Cio-Cas trong hdn hop
triglyxerit hodc & dang tu do cé thé duoc tao ra bang cach cho tiép xuc voi Ca(AcO),

hodc CaCl, dugc hydrat hod & d6 pH tir 6 dén khoang 7,5.

Cac phuong phap trén c6 thé duoc tién hanh trong khi quyén tro, vi du Nz hoic
argon. Trong vi du khéc, phuong phap bt ky trong sb cac phuong phap di néu cé thé
duoc tién hanh trong diéu kién khéong khi méi truong (vi du trong d6 phan tmg khong

duoc tién hanh trong diéu kién khong khi chia it oxy).

Ngudn chira axit béo Cio-Ca4 va ngudn canxi c6 thé duoc tron bing cac phuong
phap bt ky da biét trong linh vuc. “Tron” khong chi don thudn cé nghia 1a két qua cu
thé cta viéc tron, nhu hoa tan cac thanh phin bit ky dén ndng d6 cu thé hodc tao ra
ché phdm cu thé, nhu hdn hop ddng nhit, mic du hdn hop nay cé thé duoc tao ra va
mdt s6 thanh phén ¢6 thé duoc hoa tan béng cach tron. Viée tron cé thé 1a tron manh,
va ¢ thé duoc thuc hién béng tay hodc b.%mg thiét bi co hoc nhu, nhung khong gidi

han &, may tron tinh, may khudy tir, may lic, may tan xoay, hoic thiét bi quay. Viéc
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trén c6 thé duge thuc hién bang cach ddy luc hodc thdi khi ctia hdn hop hodc nghidn

bang song si€u am.

Viéc tron ngu6n axit béo Cio-Ca4 v6i nguén canxi c6 thé duogc thuc hién trong
thoi gian it nhét 1a 1 phat. Viéc tron ciing c¢6 thé duoc thuc hién trong it nhét 1a 1, 5,
15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, hodac 100 phut, trong
d6 gid tri bat ky trong s6 cac gia tri dugc néu co thé tao ra gidi han trén hogic gi61 han

dudi néu phi hop.

Viéc tron c6 thé duoc thuc hién & cac nhiét d6 khac nhau, nhung thong thuong,
phuong phap nay thuc hién & nhiét do cao. Nhiét do cao chinh x4c cé thé phu thudc
vao ngudn khoi dau cu thé cia axit béo Cio-Cas hodc canxi va céc luong cua ching
duoc st dung. Nhiét d6 thich hop dé c6 thé duge trén bao gdm, nhung khong gidi han
&, tir khoang 4 dén khoang 100°C, tir khoang 10 dén khoang 100°C, tir khoang 15 dén
khoang 100°C, hoic tir khoang 20 dén khoang 70°C.

Ngudn chira axit béo Cio-Ca4 hodc canxi cling c6 thé dugc lam néng trude khi
tron. Budc lam néng trude nay cé thé duge thuc hién ¢ nhiét do bat ky hodc céac

khoang nhiét d§ duoc md ta ¢ day.

Theo mot sb phuong 4n, viéc tron axit béo Cio-Cas va canxi c6 thé duoc tién
hanh trong diéu kién ap suét giam. Ap suét thich hop nhé hon hodc bing khoang 1
Torr (1torr = 0,133322 kPa) hodc nhé hon hodc bfmg khoang 0,1 Torr.

Theo mot phuong 4n wu tién, mudi canxi cla axit béo Cio-Cas duoc diéu ché
bang cach bd sung axit béo khong no Cio-Cas tu do va ngudn canxi, nhu Ca(OH),,
CaCl,, CaCO3, Ca-xitrat hodc hdn hop clia cac mudi nay, dé tao ra hdn hop dau. Cu
thé hon, axit béo dugc hoa tan trong dung dich nudc Am (vi du ¢6 nhiét d6 tir khoang
40 dén khoang 80°C). P6 pH cuia dung dich c6 thé duoc diéu chinh, thuong dén do pH
niam trong khoang tir 10 dén 11, bang cach sir dung KOH hoic NaOH. Sau dé, canxi
duoc bd sung vao dung dich chira axit béo di hoa tan. Thong thudng, axit béo va canxi
dugc dé yén trong 10 phut dé dam bao phan tng gifta axit béo va ion canxi dién ra

hoan toan. Sau d6, hdn hop dugc ddng nhat dé tao ra hdn hop dau.
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Trong mdt phuong an wu tién khac, hdn hop ctia mudi canxi cta axit béo bao
gém cac axit béo tir diu c4, diu tao, ddu ndm, va dau dau nanh duoc diéu ché dudi
dang mot phan ctia hé théng chit béo da xir Iy dé d& tiéu héa. DAu c4, dau tao, diu nAm
va dau dau nanh dugc trén cing véi nhau va duge thiuy phan bing kali hydroxit duéi
16p nito. Ngudn canxi, nhu canxi clorua, sau d6 duogc bd sung vao hdn hop dé phan
tng véi axit béo dé tao ra mubi canxi khong tan cta axit béo. Mubi khong tan clia axit

béo dugc tach bang cach loc, va rira véi nudce trude khi lam khé trong chan khong.

Bat ngd phat hién ra ring mic du mudi cua axit béo, nhu mudi canxi cia axit
béo, thudng khong tan trong san phdm dinh dudng, nhung chung ciing khong ling
xubng dung dich dé tao ra 16p ling khé phan tan lai. Vi thé, viéc su dung mudi canxi
va/hodc magie ctia axit béo cho phép phan phdi canxi/magie tdt hon va, theo nhidu
phuong 4n, c6 thé khong cin phai thém chit 8n dinh bd sung, nhu carrageenan, vi vay

san pham c¢é thé vé co ban hodc hoan toan “khéng chira carrageenan”.

Do do, viéc sir dung mudi cta axit béo cho phép cai thién dd sinh kha dung cua
canxi va’/hodc magie va axit béo dugc ting cuong so véi san pham st dung canxi

phosphat hodc canxi cacbonat lam ngudn canxi.

Hon nita, di phat hién ra ring viéc str dung mudi ctia axit béo trong san phdm
dinh dudng theo sing ché tao ra d6 sinh kha dung cho céc axit béo nhu axit
arachidonic (arachidonic acid - ARA) va axit tuong tu, ma dugc chi ra 1a c6 tac dung
ting cudng qua trinh phat trién ctia nhii nhi. Viéc sir dung chit béo da xur Iy dé d& tieu
héa ciing tao ra san phdm dinh dudng dang kem c6 d6 én dinh san phdm duoc tang

cudng va thoi gian bado quan dai hon.

San pham dinh dudng thuong bao gdm axit béo hodc mudi cua axit béo véi
lugng it nhit bang khoang 10% (khéi luong) thanh phin chét béo dugc bao gbém trong
san phim dinh dudng, bao gdm it nhét 1a khoang 15%, bao gdm it nhét la khoang 20%,
bao gdm tir khoang 10% dén khoang 60%, bao gém tir khoang 15% dén khoang 40%,
va bao gdm tir khoang 15% dén khoang 35%, bao gdm khoang 10%, bao gdm khoang
15%, bao gdm khoang 20%, bao gébm khoang 25%, bao gdm khoang 30%, bao gdm
khoang 35%, va tham chi 13 bao gém khoang 40%, hoic khoang 50%, hoic khoang
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60%, hodc khoang 70%, hodc khoang 80%, hodc khoang 90%, hodc khoang 100%

khéi luong cuia thanh phdn chat béo dugce bao gdm trong san pham dinh dudng.

Theo mot s6 phuwong 4n, san phdm dinh dudng bao gébm hdn hop cua thanh
phén axit béo va monoglyxerit chira axit béo. Trong cac phuong 4n nay, san pham
dinh dudng chtta hdn hop néu trén véi lugng it nhét 1a 10% (khdi lwong) thanh phin
chét béo dugc bao gém trong san phdm dinh dudng, bao gdm it nhit 1a khoang 15%,
bao gbm it nhét 1a khoang 20%, bao gdm tir khoang 10% dén khoang 40%, bao gbm tir
khoang 20% dén khoang 65%, bao gdm tir khoang 25% dén khoang 50%, bao gbm tur
khoang 15% dén khoang 30%, va bao gdm tir khoang 15% dén khoang 25%, bao gdm
khoang 10%, bao gdm khoang 15%, bao gdm khoang 20%, bao gdm khoang 25%, bao
gébm khoang 30%, bao gdm khoang 35%, va hon nita bao gdm khoang 40% hodc
khoang 50%, hodc khoang 60%, hodc khoang 70%, hodc khoang 80%, hodc khoang
90%, hodc khoang 100% khdi luong thanh phin chét béo duoc bao gdm trong san
pham dinh dudng.

Trong céc phuong an khéc, san pham dinh dudng bao gdm thanh phan axit béo,
monoglyxerit chita axit béo, hodic hdn hop ctia ching v&i luong it nhit 1a 0,2% (khéi
lugng), bao gdm it nhét 1a 1% (khdi lugng), bao gdm it nhit 1a 2% (khdi luong), va
bao gdm it nhit 1a 5% (khéi luong) tdng chat kho trong san phdm dinh dudng.

Chét dinh dudng da luong

Mic du téng ndng d6 hodic lugng clia chit béo, protein, va hydrat cacbon ¢6 thé
thay d6i phu thudc vao loai san phdm (tirc 1a ché phdm bd sung cho sita me, san phim
dinh dudng cdng thic dung cho nhii nhi, v.v.), dang san phdm (tic 14 san phdm dinh
dudng dang rén, bot, chit 1ong sin sang dé sir dung, hodc chit 16ng ¢d dic) va nhu ciu
dinh dudng du dinh ctia ngudi st dung cudi, nhung néng dd hodc lugng phé bién nhét
roi vao mot trong sb cac khoang trong cic phuong 4n dudi ddy, bao gdm ca cac thanh

phén chat béo, protein, va/hodc hydrat cacbon bét ky khéac nhu dugc md ta & day.

P6i voi san phdm dinh dudng cong thirc dang 16ng dung cho nhil nhi sinh non
va sinh du thang, ndng do hydrat cacbon thong thudng nhit nim trong khoang tir 5%
dén khoang 40%, bao goém tir khoang 7% dén khoang 30%, bao gdm tir khoang 10%
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dén khoang 25%, khéi luong cua san phdm dinh dudng céng thirc dung cho nhii nhi
sinh non hogc sinh du thdng; ndng do chat béo (bao gdm ca chét béo da xu ly dé da
tiéu héa va cac ngudn chét béo bat ky khac) thong thudng nhit ndm trong khoang tur
1% dén khoang 30%, bao gdm tir khoang 2% dén khoang 15%, va cling bao gbém tir
khoang 3% dén khoang 10% khdi lugng ctia san phidm dinh dudng cdng thirc dung cho
nhil nhi sinh non hogc sinh du thang; va néng d6 protein phd bién nhit nim trong
khoang tir 0,5% dén khoang 30%, bao gdm tir khoang 1% dén khoang 15%, va ciing
bao gbm tir khoang 2% dén khoang 10%, khéi lugng ctia san phdm dinh dudng cong
thirc dung cho nhii nhi sinh non hoéc sinh du thang.

DPdi voi ché phdm bd sung cho sita me dang 1éng, ndng d6 hydrat cacbon phd
bién nhit nim trong khoang tir 10% dén khoang 75%, bao gdm tir khoang 10% dén
khoang 50%, bao gdm tir khoang 20% dén khoang 40% khéi luong ché phim bd sung
cho sira ine;; lugng chit béo (bao gdm ca chat béo da xir 1y dé d& tiéu hoa va cac ngudn
chét béo bat ky khéc) phd bién nhit nim trong khoang tir 10% dén khoang 40%, bao
gdm tir khoang 15% dén khoang 37%, va ciing bao gbém tir khoang 18% dén khoang
30%, khdi luong ciia ché phdm bd sung cho sita me; va luong protein phd bién nhét
nam trong khoang tir 5% dén khoang 40%, bao gdm tir khoang 10% dén khoang 30%,
va ciing bao gdm tir khoang 15% dén khoang 25%, khdi lugng ctia ché phim bd sung

cho sira me.

Muc hodc lugng hydrat cacbon, chit béo va/hodc céc protein trong san phim
dinh dudng dang long ciing c6 thé dugc thé hién bing ngoai ra hodc theo cach khac ty
1& % cua tong calo trong san phdm dinh dudng duoc néu trong bang dudi day. Cac
chit dinh dudng da lugng nay cho san phdm dinh dudng long theo sang ché phd bién
nhét dugc phdi ché trong cac khoang calo bt ky (phuong 4n A dén F) dugc néu trong

bang duéi day (mdi gid tri bing s6 dugc thém tién t6 “khoang” vao trudc no).

% Tong calo cua Phuong 4n A Phuong an B Phuong 4n C

cdc chat dinh

dudng

Hydrat cacbon 0-98 2-96 10-75

Protein 0-98 2-96 5-70

Chat béo 0-98 2-96 20-85
Phuong 4n D Phuong 4n E Phuong 4n F
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% Tong calo cua Phuong an A Phuong an B Phuong an C
cac chat dinh

dudng

Hydrat cacbon 30-50 25-50 25-50
Protein 15-35 10-30 5-30
Chat béo 35-55 1-20 2-20

Theo mdt vi du cu thé, san pham dinh dudng coéng thirc dang long dung cho nhii
nhi (ca chét 16ng sin sang dé sir dung va c6 dic) bao gdm céc phuong éan trong do
thanh phan protein c6 thé bao gdm tir khoang 7,5% dén khoang 25% lugng calo cua
ché pham cong thtc; thanh phan hydrat cacbon c6 thé bao gdm tir khoang 35% dén
khoang 50% téng luong calo ciia san phdm dinh dudng cong thurc dung cho nhii nhi;
va thanh phin chét béo c6 thé bao gdm tir khoang 30% dén khoang 60% tdng lugng
calo clia san pham dinh dudng cdng thirc ding cho nhii nhi. Céc khoang nay dugc néu
chi nhdm muc dich vi du, chu khéng nhim muc dich gi6i han séng ché. Cac khoang
thich hop khac dugc néu trong bang dudi day (mdi gia tri bang sé dugc thém tién td

“khoang” vao trudc no).

% Tbng calo clia Phuong 4n G Phuong an H Phuong an I
cic chat dinh

dudng

Hydrat cacbon 20-85 30-60 35-55
Chat béo 5-70 20-60 25-50
Protein 2-75 5-50 7-40

Khi san phim dinh dudng la san phim dinh dudng cong thirc dang bot dung
cho nhil nhi sinh non hodc sinh d0 théng, thi thanh phan protein cé mit v6i lugng ndm
trong khoang tlr 5% dén khoang 35%, bao gém tir khoang 8% dén khoang 12%, va bao
gdm tir khoang 10% dén khoang 12% khdi luong san phdm dinh dudng cong thirc
dung cho nhil nhi sinh non hogc sinh du thang; thanh phan chit béo c6 mit véi lugng
nidm trong khoang tir 10% dén khoang 35%, bao gdém tir khoang 25% dén khoang
30%, va bao gém tir khoang 26% dén khoang 28% khdi lugng san phdm dinh dudng
cong thirc dung cho nhii nhi sinh non hozc sinhdi thang; va thanh phan hydrat cacbon
c6 mit voi luong ndm trong khoang tir 30% dén khoang 85%, bao gdm tir khoang 45%
dén khoang 60%, va bao gém tlr khoang 50% dén khoang 55% khdi luong san phim
dinh dudng cdng thttc dung cho nhii nhi sinh non hodc sinh du thang.
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Dbi vai ché phém bd sung cho sita me dang bdt, thanh phﬁn protein ¢ mit véi
lugng ndm trong khoang tir 1% dén khoang 55%, bao gém tir khoang 10% dén khoang
50%, va bao gdm tir khoang 10% dén khoang 30% khéi lugng ché phadm bd sung cho
stta me; thanh phin chét béo c6 mit véi lugng nam trong khoang tr 1% dén khoang
30%, bao gdm tir khoang 1% dén khoang 25%, va bao gdm tir khoang 1% dén khoang
20% khdi lugng ché phdm bd sung cho stta me; va thanh phan hydrat cacbon c6 mit
v6i lugng ndm trong khoang tir 15% dén khodng 75%, bao gdm tir khoang 15% dén
khoang 60%, va bao gdm tir khoang 20% dén khoang 50% khdi lugng ché phim bd

sung cho sita me.

Téng luong hoic ndng dd cia chit béo, hydrat cacbon va protein, trong san
phém dinh dudng dang bot theo sang ché c6 thé thay déi dang ké phu thudc vao san
phdm va nhu ciu 4n hodc nhu ciu y té ctia nguoi st dung cudi. Cac vi du thich hop
khac vé ndng d6 chit dinh dudng da luong dugc néu trong bang duéi day. Trong noi
dung ndy, tong luong hodc ndng do dé chi tit ca cac nguén chit béo, hydrat cacbon, va
protein trong san phim dang bot. P6i véi san phidm dinh dudng dang bot, tong luong
hodc ndng d6 néu trén phd bién nhét va t6t hon 1a duoc phdi ché trong cac khoang
duoc uu tién bat ky néu trong bang dudi day (tit ca gia tri bang s6 duoc thém tién td

“khoang” & trudc).

% Toéng calo cla Phuong an J Phuong an K Phuong an L

cac chit dinh

dudng

Hydrat cacbon 1-85 30-60 35-55

Chét béo 5-70 20-60 25-50

Protein 2-75 5-50 7-40
Chat béo

San pham dinh dudng theo sdng ché, ngoai chét béo da xir Iy dé da tiéu hoa,
bao gdm ngudn hodc cac ngudn chit béo bd sung (tong luong chét béo & day duogc dé
cap 1a “thanh phan chét béo” hoic “hé thdng chit béo” ctia san phdm dinh dudng). Céc
ngudn chét béo bd sung thich hop dé sir dung & day bao gém chit béo hoic ngudn chit
béo bét ky thich hop dé sir dung trong san phdm dinh dudng dung qua dudng miéng va

tuong hop véi céc thanh phin va dic diém ctia san phdm nay.
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Vi du khong nhim muc dich gi6i han vé chit béo hoic ngudn bd sung cia
chiing thich hgp dé st dung trong san phdm dinh dudng dugc mé ta & day bao gdm
dau dura, dau dira phan doan, dau dau nanh, du ngo, dau oliu, diu cdy rum, dau cay
rum gidu oleic, axit oleic (EMERSOL 6313 OLEIC ACID), diu MCT (triglyxerit
mach trung binh), ddu huéng duong, dau hoa hudng duong giau oleic, ddu co va diu
hat co, olein co, dau cay cai dau, dau tir sinh vat bién, diu c4, diu ndm, dau tio, diu
hat bong, va hén hop ciia ching. Theo mét phuong 4n, chét béo hodic ngudn ctia chiing
thich hgp bao gdm dau va hdn hop diu bao gdm axit béo khong no chtra nhidu ndi do6i
mach dai (long chain polyunsaturated fatty acid - LC-PUFA), t6t hon 1a LC-PUFA ¢6
bdn lién két d6i hodc nhiéu hon. Mot sé vi du cu thé nhung khong lam gidi han sang
ché vé axit khong no chta nhidu ndi doi dé két hop bao gbm, vi du, axit
docosahexaenoic (docosahexaenoic acid - DHA), axit arachidonic (arachidonic acid -

ARA), axit eicosapentaenoic (eicosapentaenoic acid - EPA), va céc axit tuong tu.

Thong thudng, chét béo da xur Iy d& d& tiéu hoa duoc mé ta & day dugc bao
g@)m trong san phém dinh dudng két hop v&i mét, hai, ba, bdn, hodc nhiéu nguén chét
béo bd sung. Theo mdt phuwong 4n, monoglyxerit (t5t hon 1a & dang monoglyxerol
palmitat), axit béo (t6t hon 1a & dang mudi canxi), diu giau oleic va diu dura duoc két
hop véi nhau dé cung cip thanh phan chét béo trong san phdm dinh dudng. Theo
phuong 4n nay, monoglyxerit c6 mit véi lugng nam trong khoang tir 1% dén khoang
40%, bao gdm tlr khoang 10% dén khoang 30%, bao gdm khoang 10%, khoang 15%,
khoang 20%, khoang 23%, va khoang 25% khdi lugng thanh phin chat béo, axit béo
c6 mit voi lugng nam trong khoang tir 1% dén khoang 40%, bao gdm tur khoang 10%
dén khoang 30%, bao gdm khoéngv 10%, khoang 15%, khoang 20%, va khoang 25%
khdi lugng cta thanh phan chit béo, diu giau oleic c¢6 mit véi lugng nim trong
khoang tir 1% dén khoang 40%, bao gbm tir khoang 10% dén khoang 30%, bao gém
khoang 10%, khoang 15%, khoang 20%, khoang 25%, va khoang 30% khdi lugng cta
thanh phan chit béo, va diu dira c6 mit véi lugng ndm trong khoang tir 1% dén
khoang 40%, bao gdm tir khoang 10% dén khoang 30%, bao gdm khoang 10%,
khoang 15%, khoang 17%, khodng 20%, va khoang 25% khéi lugng ciia thanh phin

chét béo.

-24-



22627

Theo mdt phuong an khac, monoglyxerit chita axit béo (t6t hon 13 & dang
monoglyxerol palmitat), thanh phéan axit béo (t6t hon 1a & dang mubi canxi), dau cay
rum giau oleic, va dau dira duoc két hop véi nhau dé tao ra thanh phﬁn chét béo trong
san pham dinh dudng. Trong phuong 4n nay, monoglyxerit ¢6 mit véi lugng nam
trong khoang tir 1% dén khoang 40%, bao gdm tir khoang 10% dén khoang 30%, bao
gdm khoang 10%, khoang 15%, khoang 20%, khoang 23% va khoang 25% khédi luong
thanh phéan chit béo, axit béo cé mit véi lwgng ndm trong khoang tir 1% dén khoang
40%, bao gbém tir khoang 10% dén khoang 30%, bao gdm khoang 10%, khoang 15%,
khoang 20%, va khodng 25% khéi lugng thanh phin chit béo, dau giau oleic c6 mit
voi luong nam trong khoang tir 1% dén khoang 40%, bao gbém tir khoang 10% dén
khoang 30%, bao gébm khoang 10%, khoang 15%, khoang 20%, khoang 25%, va
khoang 30% khdi lugng thanh phin chit béo, va ddu dira c¢6 mit véi lugng nam trong
khoang tlr 1% dén khoang 40%, bao gdm tir khoang 10% dén khoang 30%, bao gébm
khoang 10%, khoang 15%, khoang 17%, khoang 20%, va khoang 25% khéi luong cua
thanh phan chét béo.

Theo mét phuong 4n khac, monoglyxerit chtta axit béo (t6t hon 13 & dang
monoglyxerol palmitat), thanh phin axit béo (t5t hon 1a & dang mubi canxi), diu ciy
rum giau oleic, dau dira, dAu chia DHA, va diu chita ARA duoc két hop v6i nhau dé
tao ra thanh phin chit béo trong san phidm dinh dudng. Trong phuong an nay,
monoglyxerit c6 mit v&i luong nam trong khoang tir 1% dén khoang 40%, bao gdm tir
khoang 10% dén khoang 30%, bao gdm khoang 10%, khoang 15%, khoang 20%,
khoang 23%, va khoang 25% khéi luong thanh phin chét béo, axit béo cé mit véi
lugng ndm trong khoang tir 1% dén khoang 40%, bao gdm tur khoang 10% dén khoang
30%, bao gdm khoang 10%, khoang 15%, khoang 20%, va khoang 25% khéi luong
thanh phén chét béo, dau giau oleic c6 mat vdi lugng nim trong khoang tir 1% dén
khoang 40%, bao gém tir khoang 10% dén khoang 30%, bao gdm khoang 10%,
khoang 15%, khoang 20%, khoang 25%, va khoang 30% khdi lwong thanh phan chét
béo, va diu dira c6 mit véi lugng nim trong khoang tir 1% dén khoang 40%, bao gdbm
tir khoang 10% dén khoang 30%, bao gdm khoang 10%, khoang 15%, khoang 17%,
khoang 20%, va khoang 25% khéi luong thanh phin chit béo. Diu chira DHA cé mit

véi lugng nam trong khoang tir 1% dén khoang 10%, bao gdm khoang 5% khdi lugng
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thanh phan chat béo va diu chira ARA ¢6 mit véi lugng nam trong khoang tir 1% dén

khoang 10%, bao gdm khoang 5% khéi luong thanh phan chit béo.

Theo mdt phuong 4n khic, thanh phan chit béo gdm khoang 38% (khéi luong)
dau cay rum giau oleic, khoang 17% (khdi lugng) dau dira, khoang 23% (khéi luong)
monoglyxerol palmitat, khoang 20% (khéi lwong) mudi canxi cua axit béo, khoang

0,5% (khdi lugng) dau chita DHA, va khoang 1,0% (khéi luong) diu chira ARA.
Protein

San pham dinh dudng theo sang ché ¢ thé tly y con bao gdém protein ngoai
chét béo da xtr Iy dé d& tiéu hoa. Ngudn protein bat ky thich hop dé sir dung trong san
phdm dinh dudng dung qua dudng miéng va tuong hop véi cac thanh phan va dic
diém ctia san pham nay déu thich hop dé st dung két hop véi chét béo da xu ly dé dé

ti€u hoa.

Vi du khong nhiam muc dich gidi han vé protein hodc ngudn ciia ching thich
hop dé str dung trong san phdm dinh dudng bao gdm cac protein hodc ngudn protein
thtty phan, dugc thity phan mét phan hodc khong thuy phan, thu dugc tir ngudn bat ky
da biét hoac cac nguén thich hop khéc nhu sita (vi dy, casein, nudc sira), dong vat (vi
du, thit, cd), ngé (vi du, cly lua, ngd), thuc vat (vi du, dau nanh) hoic hdn hop cua
chung. Vi du khéng nhim muc dich gidi han sang ché vé& protein niy bao gébm san
phdm tach protein sita, san phdm c¢6 protein sita nhu duge mo ta & day, san phdm tach
protein casein, casein dugc thily phan hoan toan, protein nudc sita, natri hodc canxi
caseinat, sita bo toan phﬁn, sita tach béo mot phén hodc hoan toan, san phém tach

protein ddu nanh, san pham c6 protein ddu nanh, va cac san phdm tuong tu.
Hydrat cacbon

San pham dinh dudng theo sang ché c6 thé con tlly y bao gdm hydrat cacbon
bat ky thich hop bat ky dé st dung trong san phim dinh dudng dung qua dudng miéng

va tuong hop véi cdc thanh phan va dac di€m cia san pham nay.

Vi du khéng nhdm muc dich giéi han sang ché vé hydrat cacbon hoic nguén

ctia chiing thich hop dé st dung trong san phidm dinh dudng dugc mé ta & day c6 thé
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bao gém maltodextrin, tinh bt hodc tinh bdt ngd dugc thiy phan hoadc cai bién,
polyme glucoza, xir6 ngd, xir6 ngo rén, hydrat cacbon thu dugc tir gao, hydrat cacbon
thu dugc tir ddu ha lan, hydrat cacbon thu dugc tir khoai tay, bot sén, sucroza, glucoza,
fructoza, lactoza, xird ngd giau fructoza, mét ong, rugu dudong (vi du, maltitol,
erythritol, sorbitol), chét tao ngot nhan tao (vi dy, sucraloza, axesulfam kali, stevia) va

hén hop cua ching.
Céac thanh phan tuy y khac

San phdm dinh dudng theo sing ché c6 thé con bao gdm thanh phin tiy y khac
ma cé thé 1am thay déi cac dic tinh vat 1y, hoa hoc, thAm m§ hodc xir Iy ctia san phim
hogc ching déng vai trd lam céc thanh phan c6 gia tri dugc ly hoic dinh dudng bd
sung khi dugc str dung cho nhém muc tiéu. Nhiéu thanh phéan tiy y nay 1a d& biét hodc
thich hop dé sir dung trong thuc phdm y t& hodc san phim dinh dudng hodc cac dang
lidu dugc pham va ciing c6 thé duoc sir dung trong cac ché phdm & day, mién 1a cac
thanh phan tiy y nay an toan dé ding qua dudng miéng va tuwong hop vdi cac thanh

phan trong dang san phim duoc chon.

Vi du khoéng nhim muc dich giéi han sang ché vé cac thanh phdn tiy ¥ ndy bao
g6m chét bao quan, chét chéng oxy hoéa, chét nhii hoa, chit dém, fructooligosacarit,
galactooligosacarit, thirc n cho 1gi khuan (prebiotic), dugc chat, cac chit dinh dudng
bd sung nhu dugc mé ta ¢ day, chét tao mau, huong liéu, chét lam dac va chat én dinh,

chét nhii héa, chit 1am tron, va cac chit tuong tu.

San pham dinh dudng c6 thé con bao gdm chét 1am ngot, t&t hon 13 bao gdm it
nhit 1a mét rugu duong nhu maltitol, erythritol, sorbitol, xylitol, manitol, isolmalt, va
lactitol, va cling tot hon 1a bao gém it nhat mot chat tao ngot nhan tao hodc chét siéu
ngot nhu axesulfam K, aspartam, sucraloza, sacarin, stevia, va tagatoza. Cac chét tao
ngot nay, dac biét 1a dang két hop ctia rugu dudng va chét tao ngot tao nhan, dac biét
hitu dung trong phdi ché d6 udng long theo cic phuong 4n cia sang ché cé profin
huong vi mong mudn. Cac hdn hop chét tao ngot nay dic biét hitu dung trong viéc che
di cac mui vi khong mong mudn d6i khi c6 lién quan dén viéc bd sung protein thuc vat
vao dd udng long. Ndng d6 ruou dudng tly y trong san phim dinh dudng c6 thé nim

trong khoang tir it nhat 0,01%, bao gdm tir 0,1% dén khoang 10%, va ciing bao gdm tir
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khoang 1% dén khoang 6% khdi lugng san phim dinh dudng. Nong do chét tao ngot
nhan tao tly ¥ c6 thé nim trong khoang tir 0,01%, bao gdm tir khoang 0,05% dén
khoang 5%, ciling bao gdm tir khoang 0,1% dén khoang 1,0% khdi luong san phdm
dinh dudng.

Chét tao d6 chay hodc chit chdng déng banh c6 thé duoc bao gdm trong san
phdm dinh dudng nhu duoc mé ta & day dé ngdn can viéc vén cuc hodc dong banh cua
san pham bot qua thoi gian va dé 1am cho san pham bot d& chay ra khoi vat chtra né.
Chét tao d6 chay hodc chdng déng banh bt ky ma da biét hoic theo cach khac thich
hop dé st dung trong bot dinh dudng hoic dang san pham thich hop duoc st dung
trong ban mé ta nay, vi du khong gidi han vé chung bao gdm tricanxi phosphat, silicat,
va hdn hop clia ching. Néng d6 ctia chét tao d6 chay hoic chat chéng doéng banh trong
san phim dinh dudng thay dbi phu thudc vao dang san pham, céc thanh phan dugc
chon khdc, cac dic tinh chady mong mudn, va cac yéu tb tuong tu, nhung phd bién nhét
12 ndm trong khoang tir 0,1% dén khoang 4%, bao gdm tir khoang 0,5% dén khoang
2% khdi luong san pham dinh dudng.

Chét 6n dinh ciing c¢6 thé dugc bao gdm trong san phadm dinh dudng. Chét 6n
dinh bat ky ma da biét hoic theo cich khac thich hop dé sir dung trong san phdm dinh
dudng cling thich hgp duge sir dung trong ban mé ta nay, mot s§ vi du khong gidi han
vé chét 6n dinh bao gdm carrageenan va gébm nhu gdm xanthan. Chat én dinh c6 thé
c6 mit voi luong tir khoang 0,1% dén khoang 5,0%, bao gdm tir khoang 0,5% dén
khoang 3%, bao gdm tlr khoang 0,7% dén khoang 1,5% khdi lugng ctia san phdm dinh

dudng.

San pham dinh dudng c6 thé con bao gém nhiéu loai vitamin hodc cac chit dinh
dudng lién quan bt ky, vi du khdng gidi han vé chung bao gdm vitamin A, vitamin D,
vitamin E, vitamin K, thiamin, riboflavin, pyridoxin, vitamin B12, carotenoit (vi du
beta-caroten, zeaxanthin, lutein, lycopen), niaxin, axit folic, axit pantothenic, biotin,

vitamin C, cholin, inositol, mudi va cac dan xuat ciia ching, va hon hgp ctia chung.

San pham dinh dudng c6 thé con bao gdm loai bt ky cua cac khoang chat bd
sung khac, vi du khdng gi¢i han vé khoang chét nay bao gdm canxi, phospho, magie,

sit, kém, mangan, dong, natri, kali, molypden, crom, clorua, va hon hop cua ching.
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Hon nita, theo mot s6 phuong 4n, san phdm dinh dudng c6 thé khéng chira

carrageenan.
Céc phuong phap san xuét

San pham dinh dudng theo sang ché c6 thé duoc san xuét bang k¥ thuét san
xudt da biét bat ki hoic néu khong thi 1a k¥ thuat c¢6 hiéu qua khac dé san xuét san
phém dang rin hoic 16ng da chon. Nhiéu k§ thuat nay duoc biét cho mot dang san
pham nhét dinh b4t ky nhu san phim dinh dudng dang 16ng hozic bt va c6 thé da dang
duoc 4p dung bdi ngudi ¢6 hiéu biét trung binh trong linh vuc san phdm dinh dudng

dugc mo ta ¢ day.

Vi thé, san phdm dinh dudng theo sang ché c6 thé dugc san xuét bang san phim
da biét trong sé san phdm hodc néu khong thi 1a san phdm khac hodc néu khong thi la
cdc phuong phap san xuit ¢é hiéu qua. Theo mét quy trinh san xut thich hop, vi dy, it
nhét 14 ba huyén phii dic riéng r& duoc didu ché, bao gbébm huyén phi dic protein trong
chit béo (protein-in-fat - PIF), huyén phu dic hydrat cacbon-kho4ng chit
(carbohydrat-mineral - CHO-MIN), va huyén phu dic protein trong nudc (protein-in
water - PIW). Huyén phu dic PIF duoc tao thanh bang cach lam néng va tron dau (vi
du, monoglyxerit va/hodc cac axit béo, dau chira axit béo, dau cay cai dau, dau ngo,
v.v.) va sau d6 bd sung chét nhii hoa (vi du, lexitin), vitamin tan trong chit béo, va mot
phdn ctia protein téng (vi du, san phim co protein sita, v.v.) trong khi lam néng va
khudy lién tuc. Huyén phtt dic CHO-MIN duoc tao thanh bang cach bd sung kém theo
khudy manh cé gia nhiét vao nuéc: khodng chit (vi du, kali xitrat, dikali phosphat,
natri xitrat, v.v.), khoang chét vét va siéu vét (trace mineral/ultra trace mineral) (hon
hop tron trude cia TM/UTM), va/hodc chét lam dic hodc tao huyén phu (vi du, avixel,
gelan, carrageenan). Huyén pht ddc CHO-MIN thu dugce duoc gitt trong 10 phut trong
khi 1am néng va khudy lién tuc trude khi thém vao cac khoéang chét b6 sung (vi du,
kali clorua, magie cacbonat, kali iodua, v.v.), va/hodc hydrat cacbon (vi du
fructooligosacarit, sucroza, xir6 ngo, v.v.). Huyén phu ddc PIW sau d6 dugc tao thanh

bang céch trdn trong khi lam néng va khuay manh protein con lai, néu cé.

Theo mdt phuong an cu thé cua sang che, tat ca, hodc mot phan, ctia chit béo da

xtr ly dé dé tiéu hoéa dugc bao gdm trong san phdm dinh dudng c6 thé dugce bd sung
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vao huyén phu dic CHO-MIN, ma chira it hon 5% (khéi lugng huyén phu dic CHO-
MIN) chit béo & dang triglyxerit. Theo phuong 4n nay, it nhat 1a 5% (khdi lugng) téng
chit béo cé mit trong san phim dinh dudng & dang chét béo da xu ly dé d& tiéu héa va
duoc bd sung vao huyén phu dic CHO-MIN. Theo mdt sd phuong an, it nhét 1a 5%
(khéi lugng), bao goém it nhit 1a 10% (khéi luong), bao gdm it nhét 1a 20% (khéi
lugng), bao gém it nhit 1a 30% (khdi lwong), bao gdm it nhat 1a 40% (khdi lugng), bao
gbm it nhat 1 50% (khdi lugng), bao gbm it nhat 12 60% (khdi lugng), bao gdm it nhét
14 70% (khéi lugng), bao gdm it nhit 1a 80% (khéi lugng), bao gdm it nhat 1a 90%
(khéi Iuong), va bao gébm 100% (khéi lwong) tdng chat béo da xir ly dé da tidu héa
dugc bao gck)m- trong san phidm dinh dudng dugc bd sung vao huyén phu dac CHO-
MIN. Theo mdt phuong an cu thé, cdc chit dinh dudng tan trong lipit, nhu hén hop
carotenoit hodc c4c vitamin A, D, E, va K, duoc hoa tan trong chat béo da xir ly dé dé
tiéu héa trude khi chat béo da xir ly dé d& tiéu hoa nay duge bd sung vao huyén phu
dic CHO-MIN hoic trong qua trinh diéu ché huyén phi dic CHO-MIN. Bing c4ch bd
sung chat béo di xir Iy dé dé tiéu hoa vao huyén phu dic CHO-MIN tréi ngugc voi
huyén phti dic PIF, d6 6n dinh ctia san phidm dinh dudng cudi cung c6 thé duoc tdng

cuong.

Céac huyén phu dic thu dugc sau d6 duge trén véi nhau ddng thoi khudy manh
c6 gia nhiét va d6 pH duoc diéu chinh dén 6,6-7,0, sau d6 ché phim nay duoc dua vao
xtr Iy nhiét do cao trong thdi gian ngan (high-temperature short-time — HTST) trong do
ché phém dugc xr ly nhiét, dugc nhii héa va dugce déng hoa, va sau d6 dugc lam
ngudi. Cac vitamin tan trong nudc va axit ascorbic dugc bd sung, d6 pH dugc diéu
chinh dén khoang mong mudn néu cin, huong liéu dugc bd sung, va nude duge bd
sung dé dat duoc tong ndng d6 chét rin mong muén. Ché phdm nay sau dé dugc déng
g6i vo tring dé tao ra san phdm dinh dudng dang nhii twong duoc déng goi vo trung.
San pham dang nhii tvong nay ciing c¢é thé dugc rét va sau d6 duoc khir tring dé tao ra
san phdm long sin sang dé sir dung hodc san phidm long cb dic, hodc no c6 thd dugc

sy phun, duoc tron kho va va/hodc duogc két tu.

Cac san phim dinh dudng dang rin, nhu san phdm bot dinh dudng duoc siy

phun hodc san phdm bot dinh dudng duge tron khé, cé thé duoc san xuit bing cach

-30-



22627

két hop cic cong nghé di biét hodc néu khong thi 14 cac cong nghé hiéu qua thich hop

dé tao ra va phéi ché ra san phdm bot dinh dudng.

Vi dy, khi san phim bot dinh dudng 1a san phidm bot dinh dudng duge sdy
phun, budc sy phun c6 thé ciing bao gdm k§ thuat siy phun bét ky da biét hodc néu
khong thi thich hop d& st dung trong san xuét san phdm bot dinh dudng. Nhidu
phuong phap va k¥ thuat sy phun khac nhau 13 biét dé sir dung trong linh vyc dinh
dudng, tt ca chiing déu thich hop dé sir dung trong san xuit san pham bot dinh dudng

dugc sdy phun theo sang ché.

Mot phuong phap tao ra san phdm bot dinh dudng sy phun bao gdm budc tao
ra va dong hoéa huyén phi dic chira nude hodc chat 1ong chira chit béo da xu Iy dé& d&
tiéu hoa, va tity ¥ 1a protein, hydrat cacbon, va cac ngudn chit béo khac, va sau d6 sdy
phun huyén pht dic hodc chét 16ng nay dé tao ra san phim bot dinh dudng sdy phun.
Phuong phap nay c6 thé con bao gdm budc sdy phun, tron kho, hodc néu khong thi bd
sung cac thanh phan dinh dudng bd sung, bao gdm mdot hodc nhiéu thanh phan bat ky

duoc moé ta & ddy, vao bot dinh dudng di sy phun.

Céc phuong phap thich hop khac ding d& san xuat san phdm dinh dudng duoc
md ta, vi du, trong patent M§ sd 6,365,218 (Borschel, et al.), patent M¥ sb 6,589,576
(Borschel, et al.), patent My s 6,306,908 (Carlson, et al.), va don yéu ciu cip patent
M5¥ s6 20030118703 A1 (Nguyen, et al.), cac phan mo ta clia cac patent nay duoc két

hop vao ddy bang cach vién dan.
Phuong phép st dung

Theo sang ché, va nhu duge mé ta thémdudi day, san phdm dinh dudng duoc
mo ta & day co thé dugc sur dung cho nhiéu muc dich bao gém, vi du, cai thién kha
nang tiéu hoa, cai thién kha ning hap thu cac chét dinh dudng, cai thién kha nang dung
nap, lam giam ty 1¢ méc bénh viém rudt hoai t, lam giam ty 1€ méc dau bung, va lam
giam ty 18 méc hoi ching rudt ngin. Péi tuong (nhil nhi, tré tap di, hodc tré em) st
dung san phém dinh dudng dugc moé ta & day co thé thuc sy c6 hoic dd mic bénh hoic
tinh trang bénh 1y dugc mé ta & day (tirc 1a cé thé thuc su gip van dé vé tiéu héa, kha

nang hip thu chét dinh dudng va/hoic kha ning dung nap hodc cé thé bi viém rudt
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hoai tr, dau bung, hodc hoi ching rudt ngén), hodc c6 thé d& méc, hodc c6 nguy co
mic bénh hoic tinh trang bénh 1y (d6 13, c6 thé chua thuc sy mic bénh hodc tinh trang
bénh ly, nhung c6 nguy co mic bénh cao hon so véi nhém théng thudng do cac didu
kién nhéat dinh, tién sir gia dinh, v.v.). DU cho d6i tugng thuc su di méc bénh hoic tinh
trang bénh 1y, hodc c¢6 nguy co hodc d& mic bénh hogc tinh trang bénh 1y nay, thi déi
tuong nay déu dugc phén loai & ddy 1a “c6 nhu cau” hd trg dé giai quyét hodc chita tri
bénh hoac tinh trang bénh. Vi du, nhl nhi cé thé thuc su méic viém rudt hoai tir hodc
c6 thé c6 nguy co mic viém rudt hoai tir (d& méic viém rudt hoai tir) do sinh non.
Tuong tu, trong vi du khéc, nhii nhi c6 thé thuc su gdp phai van d& vé kha nang dung
nap va/hodc tiéu héa va/hodc hip thu cac chit dinh dudng, hodc c6 thé c6 nguy co méc
(dé méc) mot hodc nhiéu tinh trang bénh néu trén do cé cac bénh hodc tinh trang bénh
khéc, hodc tién st gia dinh c6 céc van dé nay. Du cho déi tuong thuc su mic bénh
hoic tinh trang bénh, hodc chi c¢6 nguy co hoic d& méc bénh hoic tinh trang bénh ly
nay, thi déi tuong nay déu trong pham vi ctia séng ché can hd trg bang san pham dinh

dudng duoc md ta ¢ day.

Dua vao phdn mo ta trén dy, do mot sé phuwong phap theo cic vé phuong 4n
cla sang ché dé cap dén mot bd phan nho hodc nhém cu thé cuia cac d6i tuong da xac
dinh (d6 12 mot bd phan nho hoic phan nhém nhé ctia cac ddi tugng “cé nhu cau” hd
tro khic phuc mot hodc nhiéu bénh cu thé hoic tinh trang bénh cu thé dugc néu & day)
nén khong phai tit ca cac ddi tuong déu c6 thé thu loi tir tit ca cac phuong an vé
phuong phap dugc md ta & day do khong phai tit ca cac d6i tuong nay déu ndm trong
mot b6 phdn nhé hodc nhém nhd cua cac ddi tuong nhu duge md ta & day cho cac
bénh hoic tinh trang bénh nhét dinh.

Céac san phdm dinh dudng nhu dugc mb ta & ddy bao gdm chét béo da xir ly dé
d& tiéu héa mong mudn két hop vi mot hodc nhidu ngudn chat béo bd sung dé cung
cép ngué)n dinh dudng cho nhii nhi, tré tdp di, va tré em dé cai thién kha néng ti€u hoa
va hép thu chét dinh dudng. Cu thé, twong tu véi kha ning tiéu héa ctia nhil nhi dugc
bt me, khi ngudn chit béo dugc tidu héa trude it nhat 12 mot phan trude khi di vao ta
trang, cic chat dinh dudng s& dugc nhil nhi hép thu nhiéu lan hon, dic biét 1 trong
rudt non, va luong céc chat dinh dudng di vao két trang cta nhii nhi giam xudng, khién

cho lugng chét dinh dudng c6 thé 1én men va tao ra khi it di, c6 thé 1am giam kha ning
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dung nap cta san pham. Do vy, biang cach st dung ngudn chit béo da xur ly dé dé tiéu
héa nhu monoglyxerit va/hodc axit béo trong san phdm dinh dudng, nhu san phim
dinh dudng cong thic dung cho nhii nhi, c6 thé cung cip cho nhil nhi mot ché phim

thay thé, hodc ché pham bo sung, cho sita me c6 gia tri gan giong vdi sita me hon.

Cung v6i viée ting cuong hip thu cac chét dinh dudng nhu néu trén, cc tic gia
sang ché dd phat hién ra ring viéc st dung chit béo da xu ly dé dé tiéu hoa trong san
phém dinh dudng ciing tao diéu kién hd tro cho viéc tao ra sgi mixen khi dugc st dung
v6i mdt hodc nhiéu hop chit ky nude khong tan trong nuée, nhu vitamin tan trong dau
(tan trong lipit) (vitamin A, D, E, va K), carotenoit (vi du, lutein, beta-caroten licopen
v.v.), glycolipit (gangliosit), sterol, va cac hop chét tir thuc vat. Viéc tao ra cac soi
mixen nay cho phép cac hop chat ky nudc khong tan duoc hoa tan thanh dang d& hap
thy, 12 budc dé cac 16ng nhung ctia rudt hip thu. Ngoai ra, chit béo da xur ly dé dé tiu
héa s& duge st dung dé tai tong hop triglyxerit dé tao ra hat nhii trip. Hat nhii trip nay
mang hop chét ky nudc khéng tan trong nude vao trong bach huyét, trong dé hé tuin
hoan van chuyén hop chat ky nudc khdng tan nay vao co quan va/hodc mo dich dé tao

ra tic dung sinh 1y mong mudn.

Ngoai cac loi ich néu trén, cdc tac gia sang ché da phat hién ra ring cc san
pham dinh dudng bao gdm chit béo da xir Iy d& d& tiéu hoa kich thich su san xuét
cholexystokinin (CCK) trong t4 trang, didu nay kich thich sur san xuét lipaza tuyén tuy.
Viéc san xuit nay din dén viéc tiéu hoa thém cac chit dinh dudng va lam giam su co
boép cua da day-rudt trén, cho phép hép thu nhiéu 14n hon. Vi thé, viéc st dung chat
béo da xir Iy dé dé tiéu hoa trong san phidm dinh dudng s& lam giam tdng luong cac
chat dinh dudng di vao két trang, ma c6 thé 1én men va tao ra khi va giy cam giac
chudng bung. Do d6, viée st dung chit béo da xir Iy dé d& tiéu hoa trong san phim
dinh dudng c6 thé ting cudong kha nang dung nap bing céach cai thién kha ning tiéu
héa va hip thu cac chét dinh dudng véi viée tao ra it khi hon. Diéu nay c6 thé dic biét

quan trong véi nhil nhi, do kha ning dung nap c6 thé 1a van dé déi véi mot sé nhii nhi.

Cung v6i viée kich thich su san xudt CCK, tic gia sang ché da phat hién ra ring
chét béo da xir ly dé d& tidu hoa ciing gy cam ung tiét hormon sinh trudng trong rudt,

peptit gidng glucagon 2 (glucagon-like peptide-2 - GLP-2). GLP-2 c6 thé thuc ddy su

-33-



22627

trudng thanh ctia rudt nhii nhi, khién cho viéc tiéu hoa va hip thu cac chat dinh dudng

t6t hon.

Céc tac gia sang ché ciing da phat hién ra ring san phidm dinh dudng nhu duoc
md ta & day chita chét béo da xtt ly dé d& tiéu hoa c6 thé duogc str dung dé cung cép
ngudn dinh dudng cho nhii nhi, tré tip di, hodic tré em, tir d6 ¢6 thé giam ty 1& méc
bénh viém rudt hoai tir (necrotizing enterocolitis - NEC), dau bung, va/hodc hdi chiing

rudt ngan.

Ngoai ra, theo c4c phuong 4n ma san phdm dinh dudng dugc san xudt bing quy
trinh trong d6 it nhit mot phan 13 chat béo da xur Iy dé d& tiéu héa (hodic theo mot sb
phuong an tat ca chat béo da xtr Iy dé dé tiéu héa) duoc bd sung vao huyén phu dic
hydrat cacbon-khoang chét trai v&i huyén pht dic protein trong chét béo, d6 6n dinh
thu duge cta san pham dinh dudng (thuong & dang nhii tuong dinh dudng) cé thé

duoc ting cuong.
Vi du thue hién siang ché

Céc vi du sau diy minh hoa cac phuong 4n va/hoic cac dic diém cu thé cua céc
san phdm dinh dudng theo sang ché. Cac vi du nay duoc cung cip chi nhdm muc dich
minh hoa va khéng duoc hiéu 14 nhim gidi han pham vi cua sang ché, do nhiéu bién
thé ctia chung ciling c6 thé duoc tao ra ma khdng nim ngoai pham vi va y tudng cua
phan m6 ta. TAt ca céc luong duogc lay 1am vi du 1a ty 1& % khdi luong dua trén tdng

khdi luong ctia ché phim, trir khi duoc quy dinh khac.

Ché phdm duoc iy 1am vi du 1 san pham dinh dudng 6n dinh bao quan duoc
tao ra theo cac phuong phéap san xuat dugec mé ta & ddy, vi vay mdi san phim duoc ldy
lam vi du, trir khi duge quy dinh khéc, s& bao gdm phuong an xir 1y v6 trung va

phuong an dong gdi thanh trung.

Dung dich dinh dudng trong cic phuong 4n 1a nhii tuong dau trong nudc chira
nudc ma dugc dong goi trong vat dung bang nhua 240 ml va gitt duoc do 8n dinh vat
ly trong 12 dén 18 thang sau khi phdi ché/dong géi & nhiét d6 bao quan nim trong
khoang tir 1°C dén 25°C.
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Vidul dén4

Vi du 1 d&n 4 minh hoa nhii twong dinh dudng khong chtta lactoza dung cho
nhii nhi theo sing ché, cac thanh phan ctia chiing duoc liét ké trong bang dudi day. Tét
ca lugng thanh phan duoc liét ké 1a kilogam trong mdi 1000 kilogam mé san phim, trir
khi dugc quy dinh khéac.

Thanh phan Vidu 1 Vidu 2 Vidu 3 Vi du 4

Nude luong vira da | luong vira da | luong vira du lu(.yr(li%l vira

Maltodextrin 53 43,3 50 60

Sucroze} 16,5 25 19,2 16,38

San pham tich 15,65 15,65 15,65 15,65

rotein sttra

Dau ngd 12 12 12 12

Daucay rum 10 10 10 10

giau oleic

Monq glyxerol 10 9 8 .

palmitat

Mudi canxi

cua axit béo 6,0 7 8 9

C10-Co4

Dau dira 2 2 2 2

DAu nAm 0,3 0,3 0,3 0,3

Lexitin 0,1 0,1 0,1 0,1

Kali phosphat 0,96 0,96 0,96 0,96

diaxit

Kali clorua 0,3 0,3 0,3 0,3

Axit ascorbic 0,235 0,235 0,235 0,235

Carrageenan 0,150 0,150 0,150 0,150

Kali hydroxit 0,136 0,136 0,136 0,136
| Hon hop tron

trude cua 0,1684 0,1684 0,1684 0,1684

TM/UTM

Hdn hop tron

truge - cual ) g7s8 0,0758 0,0758 0,0758

vitamin A, D,

E

Hon hop tron

true - cua 0,0728 0,0728 0,0728 0,0728

vitamin tan

trong nudc

Kali iodua 0,00022 0,00022 0,00022 0,00022

Crom clorua 0,000217 0,000217 0,000217 0,000217
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Vi du 5 dén 8 minh hoa nhil tuong dinh dudng dya trén lactoza theo sang ché,

cac thanh phan chua chung dugc 1iét ké trong bang dudi day. Tét ca luong thanh phin

dugc liét ké 1a kg trong mdi 1000kg mé san pham, trir khi duoc quy dinh khac.

Thanh phin Vidus5s Vidué6 Vidu7 Vidu 8
Nude Luc_m% vira Lucmg Luc_mg viua Lu’qn% vira
du via du du du
Lactoza 58 66 71 63
Stta kh(:) khéng béo 25 10 0 16
S~an pham c¢d protein nudc 6.4 13 13 10,5
sita
Déu cdy rum giau oleic 14 14 14 14
DAu dira 6,2 6,2 6,2 6,2
Monoglyxerol palmitat 10 8 6 4
Céac axit béo Ci0-Cas 5,5 7.5 9,5 11,5
Frgctoo11gqsacar1t/Galacto 9 9 9 9
-oligosacarit
Dau ndm 0,3 0,3 0,3 0,3
Kali phosphat diaxit 0,96 0,96 0,96 0,96
Canxi hydroxit 0,78 1,07 1,36 1,64
Kali clorua 0,3 0,3 0,3 0,3
Axit ascorbic 0,235 0,235 0,235 0,235
Carrageenan 0,150 0,150 0,150 0,150
Kali hydroxit 0,136 0,136 0,136 0,136
Hon hgp tron trudc cua
TM/UTM 0,1684 0,1684 0,1684 0,1684
Hon hop trén trudc cia
vitamin A, D, E 0,0758 0,0758 0,0758 0,0758
Hon hop tron trude cta| ) 5ng 0,0728 0,0728 0,0728
vitamin tan trong nudc
Kali iodua 0,00022 0,00022 0,00022 0,00022
Crom clorua 0,000217 0,000217 0,000217 0,000217

Vidu9 dén 12

Vi du 9 d&n 12 minh hoa nhil tuong dinh dudng dua trén ddu nanh dung cho

nhii nhi theo sdng ché, cac thanh phin ctia ching dugc liét ké trong bang dudi day. TAt

ca luong thanh phan duoc liét ké 1a kilogam trong mdi 1000 kilogam mé san pham, trix

khi dugc quy dinh khac.

Thanh phan

Vidu9

Vidu 10

Vidull

Vidu 12
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Nude Luqng vira Luqng_;g vira Luqng vira Luqng vira
da da du da
Xird ngd dang rin 53 43,3 50 60
Sucrozg 16,5 25 19,2 16,38
Sfm Rham tach protein 19,5 19,5 19,5 19,5
dau nanh
Diu ngd 12 12 12 12
Dau cay rum gidu oleic 10 10 10 10
Monoglyxerol palmitat 10 9 8 7
Cac axit béo Ci10-Caa 6,0 7 8,0 9
Déu nim 0,3 0,3 0,3 0,3
L-xystin 2,3 2,3 2,3 2,3
L-tyrosin 1,1 1,1 1,1 1,1
Canxi hydroxit 0,09 1,0 1,1 1,2
L-tryptophan 0,66 0,66 0,66 0,66
Kali phosphat diaxit 0,96 0,96 0,96 0,96
Kali clorua 0,3 0,3 0,3 0,3
Axit ascorbic 0,235 0,235 0,235 0,235
Carrageenan 0,150 0,150 0,0 0,0
Kali hydroxit 0,136 0,136 0,136 0,136
Hon hop trén trudce clia
TM/UTM 0,1684 0,1684 0,1684 0,1684
Hon hop tron trude cta | ) 750 0,0758 0,0758 0,0758
vitamin A, D, E
Hon hop tron trude cta | 175 0,0728 0,0728 0,0728
vitamin tan trong nuoc
Kali iodua 0,00022 0,00022 0,00022 0,00022

Vidu 13 d&n 16

Vi du 13 dn 16 minh hoa nhii tuong dinh dudng dua trén protein thuy phan
dung cho nhii nhi theo sdng ché, cic thanh phin cta ching duoc liét ké trong bang

duéi day. Tét ca lugng thanh phan duoc liét ké 1a kilogam trong mdi 1000 kilogam mé

san pham, trir khi dugce quy dinh khac.

Thanh phan Vidu 13 Vidu 14 Vidu 15 Vidu 16
Nude Luc,mg via Luc_mg vua Luc_mg:; vira Luonf_:{ vira
du du du du
Sucroza 42 42 42 42
Tinh bét 21,8 21,8 21,8 21,8
Protein dugc thiy phan 22,2 22,2 22,2 22,2
Dau cay rum gidu oleic 13,7 13,7 13,7 13,7
Diu MCT 6 6 6 6
Monoglyxerol palmitat 10 9 8 7
Céc axit béo Ci9-Cos 11 9,5 8 6,5

-37-




22627

DAu dira 5 7,5 9 11,5
Dau nim 0,3 0,3 0,3 0,3
Canxi hydroxit 1,6 1,29 1,1 0,93
L-Metionin 0,3 0,3 0,3 0,3
Kali phosphat diaxit 0,96 0,96 0,96 0,96
Kali clorua 0,3 0,3 0,3 0,3
Axit ascorbic 0,235 0,235 0,235 0,235
Carrageenan 0,0 0,0 0,150 0,150
Kali hydroxit 0,136 0,136 0,136 0,136
Hon hop trdn trudce cua

TM/UTM 0,1684 0,1684 0,1684 0,1684
Hon hop tron trude ca | ;54 0,0758 0,0758 0,0758
vitamin A, D, E

Hon hop tron trude clia | 57¢ 0,0728 0,0728 0,0728
vitamin tan trong nuoc

Kali iodua 0,00022 0,00022 0,00022 0,00022

Viduy 17

Vi du ndy dénh gia kha ning hip thu va sinh kha dung lién quan ctia mudi canxi

ctia axit béo Cjo-Ca4 trén chudt.

Ba muoi con chudt dugc chia ngdu nhién vao mdt trong ba nhém khiu phén in
(khau phan 1, khau phan 2, va khiu phin 3) chira protein va chét béo khac nhau. Céc
khau phan an 1 dén 3 gidng nhu khau phin #n duoc st dung trong phuong phép
AOAC 906.48, ngoai trir cic khdu phan an 1 dén 3 c6 ham luong chit béo cao hon va
bao gdm maltodextrin 1am ngudn hydrat cacbon. Khiu phan 1 chita 10% khdi luong
protein hitu dung 14 casein axit va 23,6% khéi luong chét béo hiru dung duéi dang hon
hop dau chira 30% khdi lugng dau dira, 30% khdi lwong diu dau nanh, va 40% khéi
luong dau cdy rum giau oleic (high oleic safflower oil - HOSO). Profin dinh dudng
clia cac khau phan 2 va 3 gibng véi profin dinh dudng cua khiu phan 1 ngoai trir
protein, chat béo, hydrat cacbon va khodng chat dugc tron, dong héa va siy phun.
Khéu phan 3 chi khac khau phan 2 & chd diu HOSO duoc thay thé bing mudi canxi
clia axit béo diu ciy rum giau oleic va tricanxi phosphat dugc thay thé bing kali
phosphat sao cho téng profin dinh dudng va khoang chit cta khiu phin 2 va khu
phan 3 1a gidng nhau. Mubi Ca ctia axit béo HOSO cung cip 100% canxi trong khiu

phén an.
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Céac con chudt dugec dan mdt trong cac khau phén 1, khau ph?m 2, hoic khiu
phan 3 trong khoang thoi gian 4 tudn. Nhu ciu tiéu thu thtc an/protein va mtc do ting
can & thoi diém két thic thir nghiém cho #n dugc str dung dé tinh toan ty 18 hidu qua
chuyén hoa thirc #n (gam ting can/gam thuc an tiéu thu) va ty 1€ hiéu qua protein (gam
tdng can/gam protein tiéu thu) (PER). Néu gia tri calo (tirc 1a calo/gam chit) cia mudi
canxi clia axit béo HOSO thdp hon dang k& so véi gia tri calo cia HOSO do hiéu qua
hép thu kém, thi ¢6 thé mong doi ring chudt dugc an khau phén 3 s& c6 mirc ting cin
it hon hodc tiéu thu nhiéu thtrc dn hon dé duy tri qua trinh phat trién cta chung, ca hai

yéu t6 nay déu din dén ty 18 hiéu qua chuyén héa thirc an va PER thép hon.

Cac két qua duoc thé hién trong bang dudi day cho thay ring chudt duoc &n
khau phan 3 ¢6 ty 1& chuyén hoa thire an hosic PER giéng nhu d6i chimg, cho thiy ring
gia tri calo cua mudi canxi cta axit béo HOSO khoéng khac véi ddu HOSO. Do vay,

diéu nay cho thiy ring mubi canxi ctia axit béo HOSO c6 d6 sinh kha dung cao.

A en . Ty 1& hiéu qua chuyén héa
Ty 1€ hi€u qua protein thire &n
Khau phan 1 (ddi chimg 1) 2,83 +/- 0,28* 0,29 +/- 0,03
Khiu phén 2 (ddi chimg 2) 3,16 +/- 0,17 0,31 +/- 0,02
thau pha’n 3 (mudi canxi 3,32 +/- 0,27 0.37 +/- 0,03
cua axit béo)

*Po léch chuan (n = 10)
Vidu 18

Vi du nay phan tich kha ning hap thu mudi cua axit béo trong ddu nanh cta lon

10 ngay tudi.

Mudi sau con lgn dang b dugc chia ngiu nhién vao hai nhém va duoc nhdt
riéng trong 16ng danh gia chuyén hoa va dugc huin luyén dé nhan nhii tuong dinh
dudng tir bat trong vong 30 phit. Sau mdt tudn huin luyén st dung san phim dinh
dudng codng thic dua trén protein thiy phan sin sang dé st dung c6 ban trén thi
trudong, lon duge cho dung san phim dinh dudng cong thic dang bot dua trén protein
thily phan c6 béan trén thi trudng (d6i chimg) bao gdm tricanxi phosphat va canxi
cacbonat lam ngudn canxi, hodc nhii twong (nhii twong thir nghiém) bao gdm mubi

canxi cua axit béo trong ddu nanh lam ngudn canxi. Nguon va nong df protein, nong
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dd chit béo va profin khoang chét 1a giéng nhau gitta déi chung va nhii tuong tht
nghiém. Tuy nhién, nhil tvong thit nghiém bao gdém axit béo trong déu nanh thay thé
cho dau dau nanh trong ddi chimg va bao gdm canxi hydroxit dudi dang mot phin cia
hé théng khoang chat canxi dé trung hoa axit béo trong dau nanh. Nong d6 kali
phosphat cua nhil trong thtr nghiém dugc diéu chinh dé twong hop v6i ham luong
phospho trong d6i chimg. Mubi canxi ctia axit béo trong d4u nanh cung cip 100%

canxi cho nhii twong thir nghiém.

Kha néng ti€u hda chat béo va canxi biéu kién dugc tinh toan dua trén cic cong

thirc dudi day sau hai tuin cho an:

Kha ning tiéu hoa chit béo biéu kién = ((chit béo da tiéu thu — chit béo trong

phan)/chat béo da tiéu thu) * 100

Kha néng tiéu hoéa canxi bi€u kién = ((canxi dd tiéu thu — canxi trong

phan)/canxi da tiéu thu) * 100

Kha nidng tiéu héa chit kho = ((chat kho da tiéu thu — chit kho trong phan)/chét
kho d3 tiéu thu) * 100

Hiéu qua chuyén héa thirc in giam (cin ning/thirc an hap thu) va kha nang tiéu
héa chét béo, canxi, va chat khd giam & nhil trong thir nghiém cho thdy ring mutc do
hép thu mudi canxi cua axit béo trong du nanh trong nhil twrong thtr nghiém kém, vi
thé, gia tri calo va d6 sinh kha dung ctia canxi trong nhil twong thut nghiém thap hon so

voi ddi ching.

Nhu dugc thé hién trong bang dudi day, hiéu qua chuyén héa thirc an, kha ning
tiéu hoa chat béo va kha ning tiéu héa chéit kho trong nhii tuong thtr nghiém khong
khéc nhiéu so v6i dbi chung, didu d6 cho thdy da thé hién ring mudi canxi cta axit
béo trong dau nanh trong nhii twong thir nghiém da dugc hap thu va c6 do sinh kha
dung cao & lon méi sinh. Hon nita, s liéu vé kha ning tiéu hda canxi biéu kién duge
thé hién dudi ddy cho thdy ring mudi canxi cla axit béo trong dau nanh trong nhi
tuong thr nghiém c6 d¢ sinh kha dung lén hon so v&i d§ sinh kha dung cua canxi

duoc bao gdm trong ddi chimg (tire 14 tricanxi phosphat va canxi cacbonat).
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- Hiéu qua chuyén A
E(ha Jang, héa thire dn (gam | Kha nidng tiéu hda K}}a nang tleP
tiéu hda chat N . SN hoa chat kho
béo bidu kién tdng can / gam canxi biéu kién bidu kién
thirc @n (chat kho))
boi 97,6 +-1,0 | 0,82 +/-0,14* 81,8 +/- 7,2 97.8 +/-0,7
chiing
Nhii
:ggng 97,6 +/- 1,4 0,80 +/- 0,15 91,3 +/-3,3 98,0 +/- 1,0
nghiém
* Po 16ch chuén (n = 10)
Vidu 19

Vi du nay phéan tich cac dic tinh nhii hda clia mudi canxi cta axit béo.

Nhii twong thtt nhit (nhii twong ddi ching) duge tao ra bing cach cét & tbe do
18g dau dau nanh chita monoglyxerol palmitat (5% khéi luong dau) va 430mg Ca
(dudi dang tricanxi phosphat) tai 130°F v&i 500 ml nudc bang cach stir dung may cét
tbc d6 cao dé ban. Nhii twong thir hai (nhii tuong canxi axit béo) chira ndng do canxi
va chét béo (12g dau dau nanh cdng véi 6g axit béo trong dau nanh) gidng nhu nhil
tuong ddi ching dugc diéu ché bang cach: (1) phan tén axit béo trong dau nanh trong
dau trong nudc & nhiét d6 bang khoang 130°F; (2) bb sung 430mg Ca dudi dang canxi
clorua; (3) diéu chinh do pH dung dich dén khoang 7,0 bang céach st dung KOH; va

(4) cét téc d6 cao hdn hop nay bang cach sir dung may tron cét tde do cao dé ban.

Ca nhii twong dbi ching 13n nhii twong canxi ctia axit béo duoc dé yén trong
khoang thoi gian ba tudn d& danh gia su phan tich nhii twong. Sau khoang thoi gian
mot dém, nhii twong ddi ching biéu hién sy tich pha khi quan sat bing mét thuong
bao gdm 16p kem trén mit cua nhil twong. (Xem Fig. 1A). Nguoc lai, sau ba tudn bao
quan, nhii tuong canxi ctia axit béo chi phét hién thiy c6 su phan tach khong dang ké,
nhung khong thiy rd, 16p xa phong canxi trén 16p mit clia nhii twong véi nhil tuong
duoc gilt trong mot pha. Khéng quan sat thdy cé 16p ling canxi dudi day cia nhil

twong canxi cua axit béo (xem Fig. 1B).
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Cac két qua nay cho thdy ring mubi canxi cila axit béo 1a chat nhii hoa hiru hiéu
va ¢6 kha niang cung cip ngudn canxi cho nhii tuong dinh dudng ma hau nhu s& khong
ling xudng dung dich. Piéu nay cho phép san pham nhii tuong c6 d6 6n dinh dugc cai

thién va thoi gian bao quan lau hon.
Vidu 20

Trong vi du ndy, luong chit béo hap thu va lugng canxi hdp thu tir hai ché

phdm thir nghiém riéng biét va ché pham ddi chimg dugc xéac dinh & lon 10 ngay tudi.

Ché phidm thir nghiém thor nhat (ché pham 1) bao gdm dau olein co trong hé
théng chit béo, ché phim thir nghiém thir hai (ché pham 2) bao gdm chit béo da xir Iy
dé d& tiéu héa trong hé théng chét béo, va ché phdm ddi chimg (ché phdm 3) bao gdm
dAu axit palmitic voi ham luong thip trong hé thdng chit béo. Cac thanh phéan cia hé

thdng chét béo trong ba ché phdm dugc liét ké trong bang dudi day.

Chat dinh dudng | Ché phdm 1 (ché | Ché phdm 2 (ché | Ché phdm 3
(gam) phdm chia diu | phdm chra chét | (ché phim dbi
olein co) béo di xir ly dé d& | ching chira
ti€u hoa) dau axit
palmitic  véi
ham lugng
thap)
Déu dira 37,2 0 84,1
Dau ciy rum giau 62,8 108 111,9
oleic
Axit béo trong dau 0 56,9 0
nanh
Diu ARA 3,03 3,03 3,03
Dau DHA 1,52 1,52 1,52
Monoglyxerol 0 65,4 0
palmitat
Lexitin 1,12 1,12 1,12
Olein co 122,7 0 0
Dau dau nanh 57,1 0 83,8

Ba ché phidm duoc tao ra c6 profin chat dinh dudng va khoang chat gan giéng
nhau. Profin axit béo ctia ché phdm 1 va 2 mo6 phdéng profin axit béo trong sita me.
Canxi hydroxit duoc chira trong ché phdm 2 (véi luong dt dé chelat hoa tat ca axit béo
tw do) dudi dang ngudn cung cdp canxi, ma phan ung véi axit béo trong dau nanh dé

tao ra mudi canxi khdng tan cua axit béo. Phan Uimg nay loai bé vi dang va cam giac
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néng trong hong gy ra bdi axit béo tw do. Ngoai ra, ndng d6 kali phosphat trong ché
phdm 2 duoc ting 1én dé tuong hop véi ndng dd phospho céac trong ché phdm 1 va 3.

Mubi canxi duge str dung trong ché phdm 1 va 3 1a canxi phosphat.

Sau muoi con lgn 10 ngay tudi (cong hodc trir hai ngay) duge cho nhan ngiu
nhién vhé phdm 1, ché pham 2, hoic ché phdm 3. Cac con lon ndy duoc nhét riéng
trong 10ng danh giad chuyén héa va dugc cho an nam 1an mdi ngdy trong ba tudn sau
bdn ngay dugc huin luyén va dé thich nghi. Phan cua ching tir ngay 2 dén ngay 18
duge thu gom va dem di phan tich mirc d6 hip thu canxi va mirc hip thu chét béo.
Hiéu qua hip thu canxi duoc tinh 13 lwong canxi trong phan chia cho luong canxi trong
khau phén an, nhan voi 100. Hi€u qua hép thu chat béo duoc tinh 1a luong chét béo
trong phan chia cho luong chét béo trong khau phan n, nhan véi 100. Cac két qua

dugc thé hién trong bang dudi day.

Hiéu qua hip thu chét | Hiéu qua hap thu canxi
béo (%) (%)

Ché pham 1 (olein co) 92,3+3,9 88,9 +4,7

Ché phadm 2 (chit béo di 98,2 + 0,7 93,1 +2,4

xir ly dé dé tiu hoa)

Ché phim 3 (ddi chimg: hé 98,0 + 1,4 90,7 + 3,5

thdng chit béo c6 ham

luong axit palmitic thap)

Tu cac két qua trong bang trén cho thay, viéc sit dung hé thdng chit béo da xu
ly dé dé tiu héa cho phép san phidm dinh dudng cong thirc dung cho nhil nhi dé cé
duoc profin chét béo gibng axit béo trong stta me ma khong gay tac dong xau dén murc
hép thu canxi va chit béo nhu gip phai khi dung hé théng chit béo dau olein co. Ty 1&
hip thu chit béo va canxi ctia ché pham 2 (ché pham chat béo da xir Iy dé d& tiéu hoa)
it nhét 1 t5t nhu ty 1& hap thu cta san phdm dinh dudng coéng thirc chira ham luong
axit palmitic thdp. Céc phat hién nay chimg to ring mudi canxi clia axit béo trong dau

nanh ¢é d6 sinh kha dung cao & lon méi sinh.
Vidu 2l

Trong vi du nay, viéc ting muc dd san xudt CCK (AUC) va murc san xudt

motilin (AUC) sau khi &n dugc danh gia ¢ lon trong vi du 20.
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Khi két thic thir nghiém phén tich hiéu qua hip thu chit béo va canxi dugc mo
ta trong vi du 20, lon st dung ché phdm 2 (ché phdm chira chit béo da xir ly dé d2 tieu
héa) hodc ché phim 3 (ché pham dbi chimg chira ham lugng axit palmitic thap) bi bd
doéi trong 12 gid, va mAu mau khi d6i dugc ldy ra dé tach huyét tuong. Lon duogc dé
hai gi¢r @& hoéi phuc va sau d6 dugc cho ding 250ml ché phim 2 hoic ché phdm 3. Cac
mau mau sau khi str dung ché phdm duoc 14y ra ltc 30 va 60 phut sau khi &n va dem di
xét nghiém CCK va motilin. Muc tdng CCK (dién tich dudi duong cong) va motilin

(AUC) sau khi #n dugc tinh toan. Cac két qua duogc thé hién trong bang dudi day.

Ché pham 2 (ché phim | Ché phidm 3 (déi chung)
chirta chit béo da xur ly | LSM + SEM
dé dé tiéu hoa) (pg/ml*phut)
LSM + SEM
(pg/ml*phut)
Muc ting tiét CCK sau khi 1930 + 271 985 + 271
in (dién tich dudi duong Ché phdm 2 > Ché phim 3
cong) p=10,0385 (w)
AUC duogc diéu chinh theo 16,2+ 6,0 -2,0 + 6,0
dudng co sé cho ti 1&é CCK Ché phidm 2 > Ché phim 3
dbi vai Motilin p =0,0385 (w)
0-60 phut

S6 lidu trong bang trén thé hién ring viéc thay thé triglyxerit bing chéit béo da
xir Iy dé dé tiéu hoa (monoglyxerol palmitat cdng véi axit béo trong dau nanh) s& kich
thich tiét CCK sau khi @n, ma diéu nay di duoc chi ra 1a kich thich viéc tiét ra enzym
tiéu héa tuyén tuy, ting cudng su co bop bang quang, va 1am chidm sy chuyén tir
miéng dén manh trang. Do vay, ché phdm chira chit béo da xur 1y dé d& tiéu hoa c6 thé
kich thich viéc tiét ra nhidu enzym tiéu héa hon va lam cham su di chuyén qua GI, cho
phép tidu hoa va hip thu cac chit dinh dudng tét hon. Vi thé, ché phdm bao gdm chit
béo di xur Iy dé d& tiéu hoa cé thé ting cuong kha ning dung nap san phidm dinh
dudng cong thirc do cac chat dinh dudng chua duoc tidu héa c6 thé gay ra 1én men qué

muc tai két trang gdy ra ddy hon, tiéu chay, va truong phinh da day.

Ngoai ra, sd lidu trong bang trén thé hién viéc thay thé triglyxerit bing chat béo
da xir ly dé dé tiéu héa (monoglyxerol palmitat céng vdi axit béo trong dau nanh) lam
giam viéc tiét motilin sau khi an. S lidu nay ciing da thé hién ring nhii nhi bi dau
bung c¢6 ndng d CCK khi in thdp hon nhung ndng d6 moltilin sau khi &n cao hon. Sy

mét can bang gitta cdc hormon nay trong rudt sau khi dn gy co bép GI & nhii nhi, din
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dén dau bung. S6 lidu trong bang trén day thé hién ring viéc két hop thém chét béo da
xtr ly dé d& tiéu héa lam tang ndng d6 CCK sau khi &n & nhi nhi nhung lam giam ndng
d6 moltilin, vi thé lam giam su mét can bing hormon din dén lam gidm co bdp GI, dau

bung, va dau bung co thit.
Vidu 22

Trong vi du nay, c4c con lon trong vi du 20 dugc st dung dé nghién ctru tac
dong cua cac hé théng chéit béo khac nhau dén muc triglyxerit cta axit palmitic trong

hat nhil trdp va mic axit Sn-2 palmitic.

Mau méau 1 gid sau khi &n tir mdi con lon duoc 14y ra va huyét tuong dugc tach,
lam déng lanh bang nito 16ng, va duge bao quan trong t dé & nhiét do -80°C. Toan bd
lipit trong huyét tuong dugc chiét bang cach sir dung dung mdi Folch. Triglyxerit dugc
phan tach bang sic ky 16p mong. Bang dudi day thé hién muc triglyxerit ctua axit
palmitic va axit Sn-2 palmitic trong huyét tuong ciia ché phdm 1 (ché phim chira olein
co) va ché phim 2 (ché phim chira cht béo da xur ly dé d& tiéu hoa). Triglyxerit va
axit Sn-2 palmitic trong hat nhii trdp ctia cdc con lon dugc ding hai ché phim nay

ciing dugc thé hién trong bang.

Ché pham 1: | Triglyxerit Ché pham | Triglyxerit Triglyxerit
(olein co) trong huyét | 2: (chit béo | trong  huyét | huyét tuong
twong  cla | dd xur ly dé | tuong cua | cua nhl nhi
lon duogc sir | détiéu hoa) |lon duoc st | duoc #n sita
dung ché dung ché | me
phim 1 pham 2
Tri- Tri- Tri- Tri- Tri-
glyx | Sn-2 | glyxe | Sn-2 | glyx | Sn-2 | glyxe | Sn-2 | glyxe | Sn-2
erit rit erit rit rit
Mirc
axit
.1 23,3 | 58 18,3 | 10,6 | 21,4 | 52 | 18,5 | 14,4 25 25,5
palmit
ic (%)

Nhu duge thé hién trong bang trén, triglyxerit huyét tuong tir cac con lon duoc
stt dung san pham dinh dudng cong thirc chira chét béo da xir Iy dé d& tiéu héa cao cb
muc triglyxerit clia axit Sn-2 palmitic trong huyét twong cao hon dang ké so voi céac
con lon duge st dung ché phdm olein co. Ty 1é triglyxerit chtra axit palmitic/axit Sn-2

palmitic trong huyét twong bang khoang 1,7 va 1,3, tuong ung, cho ché phdm 1 va 2,
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va diéu d6 cho thiy ring ty 1& nay bang khoang 1,1 & nhii nhi duoc bt me. Do vay, sb
liu nay thé hién rang ché phdm chira chit béo da xir ly dé d& tiéu hoa gidng sita me

hon ché phidm chira chét béo olein co.
Vidu23

Trong vi du nay, cac con lgn trong vi du 20 dugc st dung dé nghién ciu tac

dong cua cac hé thong chat béo khac nhau dén muc lutein trong mau.

Huyét tuong tir mau mau lay sau khi an 1 gio' tir mdi con lon duge chiét bing
cach st dung dung moi ctia clorofom va metanol theo ty 1€ 2:1. Dung méi nay duogc
loai bd va lipit thu duge dugc gdp lai va phan tich lutein bang cach st dung cac
phuong phap théng thuong. Bang dudi day thé hién mac lutein & céc con lon duoc
dung ché phdm 1 (ché phdm chira olein co), ché phidm 2 (ché phim chira chét béo da
xtt ly dé dé& tiéu héa), va ché phidm 3 (ché phdm chtra ham luong axit palmitic thip)

theo don vi pg lutein trong mai mg lipit.

PR Chéphim2: (hca‘il’};le liléiﬁ i
(olein co) (chat béo da xtr ly d€ de tiéu hoa) palmi tie thép)
Muc lutein N/A* 0,765 ug 0,539 pg

* Mitc lutein trong ché pham 1 qua thip dé do.

Nhu duoc thé hién trong bang trén, cac con lon dugc dung ché phdm chira chét
béo da xir Iy dé d& tidu héa c6 mirc hap thu lutein ting so voi lon duge dung ché phim

chira olein co hodc chira ham lugng axit palmitic thap.
Vi du 24

Trong vi du nay, ché phidm 2 (ché phidm chira chit béo da xir 1y dé d& tiéu hoa)
va ché pham 3 (ché phdm chta axit palmitic thdp) ctia vi du 20 dwoc st dung dé
nghién ctu tac dong ctia cac hé théng chat béo khac nhau dén ndng do lutein trong

mixen.

Ché pham 2 va ché pham 3 dugc hoan nguyén bang nudc (133g ché phidm dang
bot trong mdi 1,0 lit nude), va HCI duge bd sung vao dé diéu chinh do pH cua ché

pham dugc hoan nguyén dén 4,5. Ché phdm di hoan nguyén nay duogc tiéu hoa trong 1

-46-



22627

gi® & nhiét d6 trong phong bang cach bd sung 1,00ml USP pepsin (56mg/ml) vao 40ml
ché phdm da hoan nguyén. P pH ctia ché phdm da hoan nguyén dugc diéu chinh toi
7,0 sau khi tiéu hoa bang pepsin, va sau d6 hdn hop cua 28mg amylaza/proteaza tuyén
tuy USP, 28mg lipaza tuyén tuy USP, va 108 mg dich mat duoc bd sung vao ché phdm
da tiéu héa bang pepsin. San phim dinh dudng cong thic duoc tiéu héa tiép & nhiét do
trong phong trong 2 gio va ly tdm (31.000g & 20°C trong 3 gi®). Cac ché pham da tiéu
héa tao ra nat dduwkem, pha nudc, va 16p léng. Pha nuéc duge rat ra dé phén tich
lutein cta sgi mixen, ma hoat dong nhu chit mang trong qua trinh hip thu lutein trong
long éng chtra nude. Bang dudi day thé hién muc lutein trong mixen tinh theo mdi kg

ché pham d4 tiéu héa.

Ché phim da tiéu hoa 2: Che pham dé tiéu héa 3:
(chit béo da xit Iy d& d& tidu hoa) | (°0 ham luong axit palmitic
thap)
Lutein trong
mixen (4g) 0,598 g 0,246 pg

Nhu duge thé hién trong bang trén, muc lutein trong mixen dugc phat hién
trong ché phdm da tiéu héa bao gdm chit béo da xtt Iy d& d& tiéu hoa nhidu gip hai 1in
luong lutein trong mixen nay dugc phat hién trong ché phidm da tiéu hoa chtta ham
lugng axit palmitic thip, vi thé cho thiy ring viéc str dung chét béo da xu Iy dé d2 tidu

héa c6 thé lam ting sy hip thu lutein.
Vidu 25

Vi du nay phan tich kha ning lam giam ty 1€ bi phan léng ctia chit béo da xir Iy

dé dé tiéu hoa.

Ba muoi con chudt da cai sita duge cho dung san phdm dinh dudng céng thirc
dang bdt dung cho nhil nhi dua trén protein thity phan, chita ddu MCT chiém 30% khdi
lugng ngudn chét béo dé thich nghi trong khoang thoi gian 1a bdn ngay. Tai thoi diém
két thtic thoi gian thich nghi, cac con chudt duge phan chia ngiu nhién vao hai nhém
va duge cho ding ché phdm déi chimg (san phim dinh dudng cong thuc dang bot
dung cho nhil nhi chita ham lugng axit palmitic thip) hodc ché phidm thir nghiém (san
pham dinh dudng cong thiic chita chit béo di xir Iy dé d& tiéu hoa dung cho nhii nhi).

Profin chat dinh dudng ctia ché phdm ddi ching va ché phdm thir nghiém la gidng
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nhau. Nhitng con chu6t nay duge tu do &n va uéng nudc trong khoang thdi gian nam

ngay, va lugng thirc an da tiéu thu va can ning duoc ghi nhan hang ngay.

Mic du khong c6 su khac biét dang ké vé mirc d6 hap thu thtc an hodc muc can
ning ting lén giita hai nhém, nhung cé su khac biét ddng ké vé do ran cua phan. Po
rén cla phan cua chudt dugce tinh diém béng cach str dung hé théng diém 0 dén 5 trong
hai ngay sau cing ctia thdi gian cho an. Viéc tinh diém dua trén d6 dic va do rén cta
phéan dinh vao gidy thdm dudi day 1dng. Piém s6 bang 0 cho biét phan binh thudng va
diém s bang 5 cho biét tiu chay long nhu nuéc. Nhu dugc thé hién trén Fig. 2, céac
con chudt dugce cho dung ché phdm dbi ching (chita ddu MCT) tao ra phén long hon
so voi cac con chudt duoc cho dung ché phdm thir nghiém (chira chét béo da xu ly dé

dé tiéu hoa).
Vidu 26

Trong vi du nay, khd nidng lam giam ty 1€ mic bénh viém rudt hoai tir

(necrotizing enterocolitis - NEC) ctia chit béo da xir Iy dé dé tiéu héa duge phan tich.

Lon sinh non (thdi gian thai ky 92%) dugc 14y ra bang cach md tir cung duogc
chuyén ngay dén toi ta 4p cung cép oxy (37°C), va dng thong mach dugc dat trong
dong mach rdn. Cac con lon nay duge truyén ba liéu thube tiém (4, 6, va 7ml/kg can
nang) huyét tuong tir me théng qua 6ng théng mach trong 24 gid thir nhit. Dinh dudng
hoan toan ngoai duong tidu hda (total parenteral nutrition - TPN) dugc cung cap & tdc
d6 nam trong khoang tir 4 dén 6ml/kg/gid trong 24 gid. Sau dé, cac con lon nay duoc
nhan ngiu nhién ché pham ddi ching hodc ché phdm PDF ¢ téc do 5ml/kg/gid qua
bng théng miéng - da day. Ché phdm dbi chimg va ché pham PDF gidng nhau ngoai
trir hé thdng chét béo. Cu thé, hé théng chat béo trong ché pham dbi chimg bao gdm
dau thuc vat, va hé théng chit béo trong ché phdm PDF bao gdm 30% khdi lugng
monoglyxerol palmitat, 20% khdi luong axit béo trong dau nanh, 26% khdi luong dau
cdy rum gidu oleic, 14% khdi luong dau dira, va 10% khdi lugng tributyrin. Ca ché
phdm dbi chimg va ché phdm PDF déu chira 100g protein, 47g chit béo, va 50g xird
ngd trong mdi lit ché phdm. Céac con lgn nay bi giét sau 36 gid duoc cho ding qua

duodng tiéu héa va duge md xac dé danh gia d6 nghiém trong cta tdn thuong NEC
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bang cach st dung hé théng tinh diém 1 dén 5 v6i diém bang 1 cho biét khong c6 déu
hiéu NEC. Céc két qua dugc thé hién trong bang dudi day.

Nhém 1 Nhém 2

Ché phdm dbi | Ché phdm | Ché phdm d6i | Ché phdm

ching (n=5) PDF (n=3) chiing (n=5) PDF (n=3)
Chét sém do
NEC 2 0 3 1
NEC duoc
phat hién khi 2 1 0 0
mo XAac
Téng NEC 4 1 3 1

Nhu dugc thé hién trong bang trén, 5 trong s& 10 con lon (50%) dugc cho dung
ché pham ddi ching bi chét do NEC truée khi két thuc khoang thoi gian duoc cho
dung qua dudng ti€u héa, nhung chi 1 trong s6 6 con lon (16,7%) dugc cho ding ché
pham PDF bi chét do NEC truéce khi két thiic khoang thoi gian cho dung qua dudng
tiéu héa. Ngoai ra, 7 trong sd 10 con lon (70%) dugc dung ché phdm ddi ching dugc
x4c dinh 1a c6 NEC khi két thtic khoang thoi gian duge cho dung qua duong tidu héa,
trong khi chi c6 2 trong s6 6 con lon (33%) duoc cho dung ché phdm PDF duoc xéac
dinh c6 NEC khi két thtic khoang thdi gian tiéu thu qua duong tiéu hoa. Vi thé, cé thé
két luan ring bing cach thay thé hé thdng chét béo tir ddu thuc vat bang hé thdng chit

béo chita chét béo di xtr ly dé dé tiéu hoa, thi ty 16 mic NEC c6 thé giam xubng.
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YEU CAU BAO HQ

1. San pham dinh dudng chira protein, hydrat cacbon, va hé théng chét béo, trong d6
hé thdng chit béo nay bao gdm tir khoang 10% khédi luong dén khoang 60% khéi
lugng 1a thanh phan axit béo tu do khéng no, trong dé san phadm dinh dudng nay dugc
chon tr nhil tvong 16ng hodc bot c6 thé hoan nguyén thanh nhil tuong 1éng.

2. San pham dinh dudng theo diém 1, trong d6 hé théng chét béo chira tir khoang 10%
khéi lugng dén khoang 40% khéi lwong 1a thanh phan axit béo tu do khong no.

3. San pham dinh dudng theo diém 1, trong d6 hé thdng chat béo chira tir khoang 15%
khéi lugng dén khoang 30% khéi lwong 1a thanh phan axit béo tu do khong no.

4. San pham dinh dudng theo diém 1, trong d6 thanh phan axit béo ty do khong no 1a &
dang duoc chon tir nhém bao gébm mubi canxi ciia axit béo, mudi magie cua axit béo

va hdn hop ctia chung.

5. San pham dinh dudng theo diém 1, trong d6 thanh phdn axit béo tu do khoéng no
chira it hon 15% khéi luong axit béo no voi chidu dai mach 16n hon 14 nguyén tir

cacbon.

6. San pham dinh dudng theo diém 1, trong d6 thanh phan axit béo tw do khoéng no thu

duoc tir ddu thuc vat.

7. San pham dinh dudng theo diém 6, trong d6 diu thuc vat duge chon tir nhém bao

gdm dau oliu, dau cay cai ddu, ddu ngd, ddu dau nanh, va hdn hop cua chung.
8. San pham dinh dudng theo diém 7, trong d6 dau thuc vat 1a ddu dau nanh.

9. San pham dinh dudng theo diém 1, trong d6 thanh phan axit béo tu do khong no thu

dugc tur nhua cay.

10. San phidm dinh dudng theo diém 1, trong d6 thanh phin axit béo tu do khong no

duoc cit phén doan tr m& ddng vat.

11. San phdm dinh dudng cong thiic ding cho nhil nhi chtra protein, hydrat cacbon, va
hé théng chat béo, hé théng chit béo nay bao gdm tir khoang 10% khbi luong dén
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khoang 60% khéi lugng 1a thanh phdn axit béo tu do khéng no, trong d6 san phidm
dinh dudng cong thitc nay dugc chon tir nhil twong 16ng hodc bot ¢6 thé hoan nguyén

thanh nhii tvong long.

12. San phdm dinh dudng cong thirc dung cho nhil nhi theo diém 11, trong d6 hé thdng
chit béo bao gdm tir khoang 10% khéi luong dén khoang 40% khdi lugng 1a thanh

phan axit béo tur do khong no.

13. San pham dinh dudng cong thirc dung cho nhil nhi theo diém 11, trong d6 hé thdng
chit béo bao gdm tir khoang 15% khéi luong dén khoang 30% khdi luong 1a thanh

phén axit béo tur do khéng no.

14. San phidm dinh dudng céng thirc dung cho nhii nhi theo diém 11, trong d6 thanh
phén axit béo tu do khong no & dang duogc chon tir nhém bao gdm mudi canxi clia axit

béo, mudi magie cla axit béo va hon hop cua ching.

15. San pham dinh dudng céng thirc dung cho nhil nhi theo diém 11, trong d6 thanh

phén axit béo tu do khong no thu duoc tir dau thuc vat.
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FIG. 1A FIG. 1B
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2/2

biem s d6 dac cua phan

Téc dung cta khau phan an 1€n do dac ctia phan

[ ] Ché pham déi chimg
Ché phém thir nghiém (PDF)

1,50

1,00

0,50

0,00

Khau phan an
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