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QUY TRINH SAN XUAT DAM GAO BANG PHUONG PHAP LEN MEN CHIM
SUDUNG PHU PHAM CUA QUA TRINH SAN XUAT RUQOU GAO

(57) Giai phdp hitu ich dé cap dén quy trinh san xuit dim gao béng phuong phap

1én men chim st dung phu phdm ciia qué trinh sin xuét rugu gao bao gdm cic

bude: xur Iy nguyén lieu, chuén bi moi trudng 1én men, chuin bi giong vi khudn

axit axetic M5 c6 kha nang chiu dugc néng do con, axit ban ddu cao, dai nhiét

do 1én men rong, c6 kha nang sinh huong t6t trong qua trinh 1én men, Ién men va

thanh tring. Quy trinh ndy tao ra san phdm dam gao c6 chat luong t6t ca vé cic

chi tiéu héa 1y (do axit axetic cao: 6-8%, con sét thap <0,5%), chi tiéu cAm quan

(huong thom dac trung, trong khong lang cin, mau vang dep), do di tan dung

dugc ngudn phé€ phu pham clia qué trinh san xudt ruou gao, loai nguyeén liéu con

chita nhi€u con, tinh bot, dudng, protein, huong thom rét thich hop cho qua trinh

Ién men dam.
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Linh vire k§ thuit dwoe dé cip

Giai phép hitu ich d& cdp dén quy trinh san xuat dam gao 1én men tir phu

pham cuta qué trinh sén xuét rugu gao
Tinh trang k§ thuat ciia gidi phap hitu ich
° [ ° p

Dém 14 gia vi pho thong dugc str dung thong dung trén thé gi6i, véi lich st
san xuét 14u doi. DAm hién nay con duoc st dung nhiéu trong thuc phdm 1am chat
diéu vi, chét bao quan, chét tao huong, hodc thuc phém chirc nang véi nhiéu loi
ich ¢6 loi cho strc khoe con ngudi. Nguyén liéu san xuat ddm cht yéu tir cac ngudn
tinh bét, ngudn hoa qué tao ra cac dang dim gao, ddm hoa qua, trong d6 dédm gao

dugce str dung nhiéu tai cdc nude chiu A.

Tai Viét Nam, dam gao dugc san xuat tir rugu gao 1&n men truyén thong

(ding banh men) bang phuong phéap 1én men bé mat.

Qua trinh 1én men dam gao tai Viét Nam thuong duge thuc hién qua 2 qua
trinh:

- Lén men ruou: Qua trinh 1én men rugu duge thuc hién theo phuong phap

truyén thong, lén men bang barh men

- Lén men dim: Toan bd hém ruou dugc pha long dén ndng d6 thich hop,
thuc hién qué trinh 1én men dédm theo phuong phép 1én men bé mat, st dung vi
khuAn axetic tir tu nhién (tao mang dim). Qué trinh 1&n men kéo dai tir 20 dén 30
ngdy. Nhiét do 1én men thudng duy tri ¢ nhiét d§ phong. Do axit dat duge sau 1én

men thuong 1a 3-5%.

Céng nghé 1én men nay c6 uu diémkhong mat nhiéu kinh phi dau tu thiét
bi. Tuy nhién, cdng nghé 1én men nay c¢é nhuge diém: nhiét d0 lén men hoan toan
phu thudc vao thoi tiét; cac ching vi sinh vat [én men ruou (banh men), vi khuén
1én men dam (mang dam) c¢é ngudn gdc tir tu nhién, khong thudn ching nén de bi

Ii = o < 9 0
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pha nhiém vi sinh vét tap, sinh ra cic chit khong mong mudn & san pham cudi,
hidu suét 1én men khong cao dan téi gia thanh san xudt cao; khong 1én men dugc
san phém co nc‘Sng do axit axetic cao; thoi gian 1én men dai, dién tich mit bz:*mg san
xudt 16n, do vay rat khé khin cho san xuAt céng nghiép véi sb luong 16n, chét

lwong tbt, 6n dinh va c6 gia thanh thap.

Pé san xuit ddm theo md hinh céng nghiép, quan 1y chét lugng 6n dinh,
cong nghé 1én men chim thudng dugc 4p dung cho coéng doan 1én men dim véi
mdi trudng 1én men rugu bd sung chu dong vi khuén axetic gidng tir dau, suc khi
v tring & didu kién bio hoa, nhiét do 1én men duy tri tir 28 dén 37°C. Qué trinh
1én men kéo dai tir 3 d&n 5 ngay. M6i truong 1én men dim c6 thé sir dung ruou gao

1én men hodc tir mdi trudong téng hop. P axit dat duoc sau 1én men tir 5 dén 8%.

Quy trinh san xuét ruou gao thuong thai ra lwong b thai va dich thai 16n
sau qua trinh chung ct. P8i véi céc hd san xuét rugu nho, thi céng, phé phu phim
tir qué trinh san xuit ruou dugce tin dung lam bc~3ng ruou, hodc st dung lam thiic an
chin nuéi. Do yéu ciu thi trudng, viée san xut rugu gao 1én men dang duoc dau
tu san xuét 16n, c6 tinh cong nghiép, do vy luong phu pham thai ra twong dbi 16n,
chi dung rat it cho nhu cau lam thirc &n chin nudi, nén s6 lugng phé phu phdm cta
qué trinh san xuit ruou gao 1a twong dbi 16n, tén nhidu kinh phi cho x&r 1y méi
truong. Tuy nhién, lvong phé phu phim nay néu dugc xt 1y phi hop c6 thé tro
thanh ngudn nguyén liéu c6 ich cho san xuit ddm gao do trong nguyén liéu nay
van chtra luong 16n tinh bot, dudng sét, cdn 13 nhiing thirc n can thiét cho vi
khuan axetic phat trién va chuyén hoa thanh axit axetic. Bén canh d6, dang phé
phu phim nay con chira ham luwong 16n céc hop chét thom, tao huong rat dic trung
néu duoc st dung dé 1én men dim gao. Tir nhitng 1y do d6, quy trinh san xuit ddm
gao 1én men bing phuong phép chim, st dung cac phé phu phim cta qué trinh san
xudt rrou gao da dugc nghién ctru véi cac diém cai tién nhu sau: phu phdm sau
qué trinh chung cit ruou gao duoc xir 1y, tach 14y dich bé, sau d6 dugc bd sung
vao moi trudong 1€n men d4dm. Qu4 trinh 1én men dugc thuc hién trong thiét bi 1én
men 2 vé bing inox chiu ap luc c6 khudy, c6 bd phan cung cip khi vo tring diéu
chinh dugc theo yéu cau ciia qua trinh 1én men. Vi khudn gidng dwoc bd sung véi
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ty 1€ sao cho mét do t& bao khi bt diu 1én men dat 103cfu/ml. Trong qua trinh lén
men cdn chi duy tri & ndng d6 6% dé dam bao cho vi khuén phat trién duoc. Nhim
thu dugc dich ddm 18n men c6 néng d6 cao (ham lugng axit téng dat tir 6-8%), cdn
s& tiép tuc duoc bd sung theo giai doan trong qua trinh 1én men.
Ban chat k§ thuét ciia giai phap hitu ich

Muc dich cua giai phap hitu ich 1a d& cap dén quy trinh san xuit ddm gao
bang phwong phap 1én men chim st dung céc phu phim cia qué trinh san xuét
fuo’u gao v6i cac cai tién trong quy trinh bao gém: st dung cic phu phdm sau
chung c4t clia qua trinh san xuét rugu gao nhim tin dung cac loai dudng, tinh bot,
cdn, dam con sét lai trong phu phim sau chung cét ctia qua trinh san xut rugu gao
cho qua trinh 1én men axit axetic, tdn dung huong thom va mot s§ thanh phan
axetyldehyt c6 trong phu phdm cia qua trinh san xut ruou s& duoc chuyén hoa
thanh hwong thom dic trung ctia ddm gao 1én men trong qua trinh 1én men; bd
sung chi dong vi khudn axit axetic c6 kha ning 1én men tao axit axetic cao, tao
huong thom dic trung, chiu dugc nhiét d§ cao trong qua trinh 1én men nhim tranh
dugc tap nhiém trong qué trinh 1én men, gidm chi phi cho viéc phai 1am ngudi khdi
dich 1én men trong qua trinh 1én men, tao dugc san phém didm gao c6 huong thom
dic trung; thuc hién qua trinh 1én men theo phuong phap 1én men chim trén hé
thdng thiét bi 1én men c6 suc khi tir duéi 1én theo kidu quay ving, nhim ting kha
nang hoa tan oxy cao hon so véi cAu trac thiét bi suc khi thu dong véi canh khudy,
giam thoi gian 1én men con 72 gio so v6i 1én men bé mit thudng kéo dai 20 ngay.

Giai phap hitu ich d& xuét quy trinh san xuit ddm gao 1én men bang phuong
phap 1én men chim tir phu phdm ciia qué trinh san xuét rugu gao bao gdém cac
budc sau:

(a) xt Iy nguyén liéu: thily phan tinh bt sot trong phu phim clia qué trinh
san xudt ruou béng enzym Termamyl thuong mai véi ty 1€ 0,05-0,1% & nhiét do
90 dén 95°C, sau khi thily phan, khéi phu phém duoc tach cén, thu dich cho budc
chuén bi méi trudng 1én men;

(b) chun bj mdi truong 1én men: mdi trudng 1én men dugce chuén bj tlr cac
thanh phén: 10-20% dich phu phém, duong kinh, cao ndm men, nudc va mot sb
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thanh phan vi lugng khéc, toan bd khdi dich dugc hoa tan hoan toan, dugc bom
vao thiét bi 1én men d3 dugc tiét trung, khdi dich sau d6 duogc thanh tring bang hoi
& nhiét d tir 105 dén 110°C trong thoi gian khoang 20 dén 30 phut, sau d6 duogc
lam lanh nhanh téi nhiét @ 30 dén 35°C, tiép d6, bd sung con thuc phdm va axit
axetic thuc phidm vao mdi trudng sao cho ndng d6 con dat dugc 6% va do pH moi
truong = 4;

(c) chudn bi giéng vi khuén axit axetic: vi khudn Acetobacter pomorum M5
dwoc nhan thanh 3 cip trong d6 2 cip du st dung méi trudng nudi gibng co ban,
mbi trudng cp 3 sir dung moi truong nubi giéng cai tién gan giéng thanh phan cta
mo6i trudng 18én men, giéng dugce nudi & nhiét d6 tir 28 dén 30°C, suc khi va khudy
manh, khi lugng té bao dat trén 10® cfu/ml s& duge tiép v6i ty 18 tir 6 dén 10% sang
mbi trudng gidng cip cao hon hodc mdi truong 1€n men;

(d) 1én men: méi truong gidng vi khudn sau khi dat yéu ciu chét luong dugc
tiép v6 tring vao moi truong 1én men di dugc thanh trung va 1am ngudi, hé théng
cung cip oxy v tring dugc hoat dong cling v6i hé thdng khudy, nhiét d6 nuéi duy
tri tir 28 dén 37°C, ap luc khi trong thiét bi 1én men luén duy tri tir 0,3 dén 0,5 at,
qué trinh 1én men dugc phén tich néng d6 cdn, mat d6 t& bao vi khudn, néng do
axit tao thanh, khi mat d6 t& bao ting, luong axit bat diu ting, bd sung dan cdn
thém vao mdi trudng, qué trinh 1én men két thuc khi ndng d cdn s6t con <0,5%,
d6 axit dat tir 6 dén 8%; va

(e) thanh tring, loc, tang trit, hoan thién san phdm: dich 1én men sau khi két
thiic dugc thanh tring nhanh qua thiét b thanh tring nhanh trong 5 phut & nhiét d6
130°C, sau d6 1am lanh nhanh xudng nhiét d6 phong bang hé théng nuéc lanh,
dich sau thanh trung duoc loc tho béng thiét bi loc c6 ap luc st dung dét tro loc,
san phdm sau loc duoc chuyén t6i céc thing inox tang trit & nhiét do mat, sau qua
tﬁnh tang trtr, dich ddm duoc loc tinh qua thiét bi loc cdt, sau d6 duoc phéi tron vé
cac dang san pham c6 ty 18 axit khac nhau dé déng chai.

M5 ta vin tiit hinh vé
Hinh 1 thé hién quy trinh san xuit dim gao 1én men bing phuong phap

chim tir phé phu phim cta qu4 trinh sén xuit ruou gao.
_5-
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MO ta chi tiét giai phap hiru ich

Theo gidi phap hitu ich, quy trinh san xuét ddm gao dugc 1én men tir moi
truong c6 bd sung phé phu phim ctia qua trinh san xut ruou gao, phuong phap 1én
men 13 1én men chim, ¢6 suc khi vo tring t6i ché d6 bio hoa.

Vi khuén axit axetic duoc st dung trong quy trinh 13 vi khuén thuéc nhém
Acetobacter pomorum M5 c6é kha nang 1én men chuyén héa tao axit axetic cao,
chiu dugc ndéng db con cao (téi 10%), ndng dod axit axetic cao (t6i 12%), c6 kha
ning phét trién & nhiét do cao (téi 40°C trong d6 nhiét do 16n men thich hop nhét
14 30-37°C), 1én men chuyén héa cdn thanh axit véi tdc do 1én men cao (sau 72 gid
c6 thé dat ham lugng axit axetic tir 6-8%). Vi khuén nay duoc nhan gibng céc cip
va bd sung vao mdi trudng 1én men véi ty 18 sao cho luong t& bao dat 107-10°8
cfu/ml. Nhiét d§ lén men duy tri tir 28-37°C, con duoc bd sung tu tir trong sudt qua
trinh 1én men. D4m gao sau 1én men dat 5-8%, d6 con sét nhd hon 0,5%.

Quy trinh san xu4t d4m gao theo giai phap hitu ich dugc thé hién trong Hinh
1. Quy trinh nay dugc tién hanh nhu sau:

X ly nguyén liéu:

Phu phém sau qua trinh chung cit ruou c6 cac thanh phén chinh: cdn 0,5-5%;
tinh bdt: 1-2%, duong téng: 0,5-2%; axit téng: 0,7-1%; protein:15-25% dugc thu
nhan, pha véi nudc cé chira cac thanh phﬁn vi lugng khac, duong kinh, cao nim
men. TY 18 pha dich bi rugu dat khoang 15-30% tly theo yéu ciu vé huong cla
san phdm d4m. B4 sung enzym Termamyl thwong mai, ty 18 0,05-0,1%, thiy phan
tinh bot c¢6 trong dich mdi truong & nhiét d6 90-95°C, vé6i thoi gian, ndng do
enzym phy thudc vao lugng tinh bdt va cac dextrin con sét trong phu pham.

Chuén bi méi truong 1én men:

Moi truong 1én men duogc chudn bi v6i thanh phén: 10-20% dich phu phém,
duong kinh, cao ndm men, nude va mot s thanh phén vi lugng khac. Toan bd
khéi dich dugc hoa tan hoan toan, dugc bom vao thiét bi 1én men da duoc tiét
tring thiét bi va cac dudng dng dan, hé théng cung cép oxy. Khéi dich sau d6
dugc thanh tring bang hoi & didu kién 105-110°C trong khoang 20-30 phut, sau do
duoc 1am lanh nhanh t6i nhiét d 30-35°C tuy diéu kién timg mé 1én men. Sau khi
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duge 1am ngudi t6i nhiét d6 1én men, codn thuc phdm va axit axetic thuc phim
duoc tiép vao moi trudng sao cho ndéng do con dat duoc 6% va do pH moéi trudong
=4,

Chuén bj dich giéng vi khuén axit axetic:

Vi khudn axit axetic Acefobacter pomorum M5 dugc nhan gidng véi khoang 3
cép trong d6 2 cAp dau st dung moi truong nudi gidng co ban, méi truong cp 3 sir
dung mdi truong nudi gidng cai tién gn gibng thanh phan ctia méi trudong 1én
men. Giéng duogc nudi & nhiét do tir 28°C dén 30°C, suc khi va khuéy manh, khi
lwong t& bao dat trén 10% cfu/ml s& dugc tiép voi ty 18 tir 6 dén 10% sang moi
trudng giéng cAp cao hon, hodc méi truong lén men.

Lén men:

Mbi trudng gidng vi khuln sau khi dat yéu clu chét luong duoc tiép vo tring
vao moi trudng 1én men da duoc thanh tring va lam ngudi. Hé théng cung cip oxy
v6 trung dugc hoat dong cung véi hé théng khuéy, nhiét d6 nudi duy tri tir 28 dén
37°C tiy theo giai doan 1én men. Ap luc khi trong thiét bi 1én men luén duy tri tu
0,3 dn 0,5 at. Qua trinh 1én men dugc phén tich néng d6 con, mat d6 té bao vi
khuén, nSng d6 axit tao thanh. Khi mat do té bao tang, luong axit bét du tang, bd
sung dén cdn thém vao méi truong. Qua trinh 1én men két thic khi ndng do con sét
con <0,5%, do axit dat tir 6-8%.

Thanh tring, loc, ting trit, hoan thién san pham:

Dich 1én men sau khi két thic duoc thanh tring nhanh qua thiét bi thanh tring
nhanh trong 5 phit & nhiét d6 130°C, sau d6 lam lanh nhanh xudng nhiét d6 phong
bang hé théng nudc lanh. Dich sau thanh trung duoc loc tho b%mg thiét bi loc c6 ap
luc sir dung dat trg loc. San phdm sau loc duge chuyén téi cac thung inox tang tri
& nhiét do mat. Sau qua trinh tang trit, dich dam dugc loc tinh qua thiét bi loc cot,
sau dé duoc phéi tron vé cac dang san phdm c6 ty 18 axit khac nhau dé dong chai.
Hiéu qua cua giai phap hitu ich

Bing viéc xir Iy phé phu phim cta qua trinh san xuit rugu gao va st dung
chiing thanh nguyén liéu cé ich cho qua trinh 1én men ddm gao d3 tao ra san phdm
dim gao co chét lugng cao, véi néng do axit axetic dat 6-8%, c6 cac thanh phén
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huong thom dic trung thu nhén tir dich ba rugu va dugc tao ra trong qué trinh 1én
men (c4c thanh phan huong thom dic trung c6 trong san phidm ddm nhu: axit
axetic, etyl axetat, axit isobutyric, rugu phenylethylic, axit propanoic, 3-hydroxy-
2-butanon, 2.4.5-trimethyl-1.3-dioxolan, axetaldehyt diethyl axetal, v.v.). Viéc tin
dung phé phu phim nay s& lam giam thidu chi phi cho x& Iy méi trudng khi xay
dung nha mé4y san xuét ruou gao truyén thdng. Viéc tan dung phé phu phdm nay
cling giam dugc gia chi phi cho nguyén liéu san xuit dAm va lam tdng hiéu qua
dau tu cho nha may san xuét ruou gao khi st dung dugc triét dé cac chét thai san
xut ruou cho san xuét loai sén pham phu ¢é chét luong cao.

Bing viéc sir dung vi khuin axetic M5 c6 kha ning sinh trudng trong diéu
kién dd cbn, d6 axit cao, dai nhiét do 1én men rong, gitp cho hiéu qua 1én men dat
éao, gia thanh trén mot don vi san phém giam.

Bang viéc st dung phuong phap 1én men chim cé suc khi vo trung béo hoa,
b6 sung dan dan luong cdn trong subt qua trinh 1én men s& gitp cho san phim dim
gao thu duge dat ndng db axit axetic cao, vi khuln khong bi e ché ngay tir ddu vé
ndng d6 con cao nén s& gitp qua trinh 1én men dat hiéu suét chuyén hoéa con sang
axit tot hon.

Bing viéc xay dung quy trinh cong nghé di tir so ché nguyén liéu, t6i lua
chon vi khuln axetic thich hop, téi chuin bi moéi trudng, 1€n men, thanh trung,loc
va hoan thién san pham s& gitip cho quy trinh dé& dang Ung dung duogc vao san xuét
cﬁng nghiép dic biét lién két v6i cac nha may san xuét rugu gao tao hé thdng san

xuét khép kin, theo phuong phép san xuét sach hon.
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YEU CAUBAO HO

1. Quy trinh san xuét d4m gao bing phwong phép 1n men chim st dung phu pham
clia qué trinh san xut ruou gao bao gém céc bude sau:

(a) xtr ly nguyén lidu: thity phén tinh bt sét trong phu phim cta qua trinh
san xudt rugu bing enzym Termamyl thwong mai v6i ty 18 0,05-0,1% & nhiét do
90 dén 95°C, sau khi thuy phan, khdi phu phrflm duoc tach can, thu dich cho budc
chudn bi mdi trudong 1én men;

(b) chuén bj méi trudng 1én men: mdi trudng 1én men duge chuin bi tir céc
thanh phén: 10 dén 20% dich phu phém, duong kinh, cao ndm men, nude va mot
s6 thanh phén vi lwong khéc, toan bd khéi dich dugc hoa tan hoan toan, dugc bom
vao thiét bi 1én men d& dugc tiét trung, khéi dich sau d6 duoc thanh tring bang hoi
& nhiét do tir 105 dén 110°C trong thoi gian khoang 20 dén 30 phut, sau dé duoc
lam lanh nhanh t&i nhiét d6 30 dén 35°C, tiép do6, bd sung cdn thuce phém va axit
axetic thuc phdm vao mdi trudng sao cho ndng dd con dat duge 6% va d6 pH moi
truong 4;

(¢) chuén bi gidng vi khuén axit axetic: vi khudn Acetobacter pomorum M5
duoc nhén thanh 3 cip trong d6 2 cép dau sir dung moi trudng nudi giéng co ban,
mdi trudng cép 3 sir dung moi trudng nudi gidng cai tién gan gidng thanh phan cia
moi truong 1€n men, giéng dugc nuoi & nhiét do tir 28 dén 30°C, suc khi va khuéy
manh, khi luong t& bao dat trén 10° cfu/ml s& duogc tiép véi ty 18 tir 6 dén 10% sang
mdi truomg gibng cip cao hon hoic méi trudong 1én men;

(d) 1én men: moi trudng gidng vi khuin sau khi dat yéu cau chét lugng duoc
tiép v6 tring vao méi trwdng 1én men di duge thanh tring va 1am ngudi, hé thdng
cung cip oxy vo trung duoc hoat dong cung vdi hé thdng khudy, nhiét d6 nudi duy
tri tir 28 dén 37°C, 4p luc khi trong thiét bi 1én men luén duy tri tir 0,3 dén 0,5 at,
qua trinh 1én men dugc phan tich néng d6 cdn, mat do té bao vi khudn, néng do
axit tao thanh, khi mat do té bao tang, lugng axit bét dau ting, bd sung dan con
thém vao moi trudong, qua trinh 1én men két thuc khi néng d6 cdn s6t con <0,5%,

d6 axit dat tir 6 dén 8%; va
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(e) thanh trang, loc, tang trit, hoan thién san phdm: dich 1én men sau khi két
thic dugc thanh tring nhanh qua thiét b thanh tring nhanh trong 5 phut & nhiét do
130°C, sau dé lam lanh nhanh xuéng nhiét d6 phong brfmg hé théng nude lanh,
dich sau thanh trung duoc loc thod bé'tng thiét b loc c6 &p luc str dung dét tro loc,
san phdm sau loc dugc chuyén t4i céc thung inox tang trlt & nhiét 46 mat, sau qua
trinh tang trit, dich ddm dugc loc tinh qua thiét bi loc cdt, sau d6 duoc phéi trén vé

cac dang san phdm c6 ty 18 axit khac nhau dé déng chai.
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Dich thai sau
chung cat

X ly m6i trudng 1én men

Nhén giong vi
khuan axetic

Loc, thanh trung

A\ 4

Phéi tron, tang trix

Hoan thién san pham

!

A
Dam gao
Ién men

Hinh 1: Quy trinh sin xuit dim gao 1én men bing phwong phip chim tir phé phu

pham ciia qu4 trinh san xuat rwgu gao
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